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| Bio- -Angebote

Mittwoch, 13.09. bis Dienstag,

us Spanien oder
en Niederlanden

Bio Mare =

Sockeye"
AIaska-WlldIachs

Rotlachs in Scheiben, mit Meersalz
verfeinert, mild tiber
Buchenholzrauch

gerduchert, aus nach-

haltigem Fischfang

100 g

19.09.2017

Herbstbrie

,Kurbis-KernbeiBer*

Osterreichischer Weichkése,
cremig-fein, mit Kirbiskernen,
3-4 Wochen edel-
schimmelgereift, mit
mikrobiellem Lab,

mind. 50% Fett i. Tr.

Domaine Auriol

Montmija
La Chapelle

u:),‘\“;m
franzdsischer,

trockener Rotwein

in verschiedenen

Rebsorten, kréftig

und ausgewogen,

vegan

je 0,75 |
(11=4.65)

biomarkt.de

Mehr Info. Mehr Bio.

Gastina

Kartoffelchips

2 Sorten:

Natur oder Paprika,
in Sonnenblumendl
knusprig gebacken

je100 g
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Seit 2014 zeigt die Naturland Fair
Zertifizierung auf zahlreichen Pro-
dukten das Umwelt- und Sozial-

engagement des Unternehmens.

In respektvoller, fairer Zusammen-
arbeit mit Kleinbauern tragt das
Unternehmen zum Erhalt des
traditionellen Olivenanbaus bei

Aeu (schen
Oko-Landbau

und schafft familienfreundliche
Arbeitsplatze. Durch die biolo-
gische Anbauweise der Oliven
bleibt der Boden fruchtbar und

die Bauern leisten einen wichtigen
Beitrag zum Erhalt der Artenvielfalt
in den Olivenhainen.

auf alle Produkte
von MANI

Der rabattierte Preis ist am Regal
ausgewiesen.

Ausgesuchte Qualitat

Lieferanten im Portrat

Griechischer Genuss: Feine
Olivenspezialitaten von MANI

Die Wertschatzung von Mensch und
Natur ist seit tiber 35 Jahren die
Uberzeugung der Familie Blauel.
Heute flihrt Felix Blauel das Familien-
unternehmen in zweiter Generation.
Bereits Anfang der 80er etablierten
seine Eltern, die Bio-Pioniere

Fritz und Burgi, den 0kologischen
Olivenanbau in Griechenland.
Angefangen als Aussteiger auf der
Suche nach alternativen Lebens-
und Wirtschaftsformen, gelang es
ihnen, die griechischen Kleinbauern
vom okologischen Landbau zu
uberzeugen. Durch den Export des
hochwertigen Olivendls belebte
Familie Blauel die Region Mani und
das Unternehmen wuchs tber die
Jahre heran.

Feiner Geschmack, neu verpackt
Mit der Ubergabe der Geschéfts-
fiihrung an die nachste Generation,
in Form von Sohn Felix, wurde der
Markenauftritt in Europa unter der
Marke MANI vereinheitlicht. Fur
Deutschland bedeutet das: Aus Mani
Blauel wird MANI. Gleich bleiben
der kostliche Geschmack und die
ausgezeichnete Qualitat der feinen
Olivenprodukte.

Familie Blguel

Felix Blauel bringt zudem neue Ideen
in das Unternehmen ein, beispiels-
weise die Naturland Fair Zertifizie-
rung auf vielen Produkten, die seit
2014 das langjéhrige Umwelt- und
Sozialengagement des Unterneh-
mens transparent und

kontrollierbar macht.

Olivengenuss pur und
unverfalscht

Bester Genuss im Einklang mit
Mensch und Natur hat beim
Familienunternehmen Blauel hochste
Prioritat. Die feinen MANI Bio-
Produkte werden sorgsam aus reinen
Naturprodukten hergestellt - frei von
Konservierungsstoffen, Geschmacks-
verstarkern und ohne kiinstliche
Zusatzstoffe. Beste Rohstoffqualitat,
schonende Verarbeitung und tradi-
tionelle Rezepturen garantieren

100 % natiirlichen Genuss.

Neben vielfach pramierten Bio-
Olivendlen gehéren auch Bio-Oliven
sowie Mezes (griechische Vorspei-
sen) zum MANI Sortiment. Diese
Produkte werden erfolgreich in viele
europadische Lander exportiert.
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Trauben weiB,
kernlos

aus ltalien,
HKL 11

1kg

Rucola

aus ltalien oder
Deutschland

125 g-Schale
(100 g = 1.59)

Kartoffeln

verschiedene Sorten,
aus Deutschland

je 1,5 kg-Netz
(1 kg=1.33)

2 Sorten:
Smith oder Akko,
aus Spanien

je Stiick

Rotekastanien -
Waschwdtte! oo

Die kleine Nussfrucht
mit groBer
Waschwirkung

Je{éﬁyeamcéf:
\
\

Wenn die Temperaturen
sinken und sich die Blatter bunt
farben, fallen auch die Kastanien

von den Biumen und sorgen fiir die
perfekte Herbststimmung. Allerdings
kénnen die hiibschen braunen Friich-
te, in ihrem griinen Stachelkleid,
weit mehr als nur den Wegesrand

zu dekorieren.

Okologisches
Waschmittel

Die in der Kastanie enthaltenen
Saponine wirken seifenahnlich. Sie
sind der Grund, weshalb Sie mit
Kastanien Wasche waschen kénnen.

Zutaten:

« 8 Rosskastanien
e 300 ml Wasser

Zubereitung:
Rosskastanien geviertelt

in ein Glas geben. Mit B {a
dem Wasser UbergieBen
und etwa 8 Stunden
stehen lassen. An-
schlieBend durch ein
Sieb geben und fertig.
Jetzt konnen Sie die
entstandene, milchige
Fliissigkeit wie gewohnt
in das Waschmittelfach
der Waschmaschine
geben und loswaschen.

Nussiges Spiilmittel

Was beim Waschewaschen funk-
tioniert, geht {ibrigens auch in der
Kiichenspiile. Kastanienspiilmittel
wird ganz dhnlich zubereitet wie das
Waschmittel.

Zutaten:

» 10 Kastanien
o 1 Liter kochendes Wasser

Zubereitung:

Man nehme die Kastanien, zerklei-
nere sie und iibergieBe sie anschlie-
Bend mit dem kochenden Wasser.
Nach ca. 24 Stunden Einweichzeit ist
das selbstgemachte Oko-Spiilmittel
fertig und kann durch ein Sieb
geschuttet werden.



-VANILLEQ

. Berchtesgadener Land

Frucht- oder
. Vanillequark

|| verschiedene Sorten,
© mit Joghurt verfeinert,
10% Fett

je200g
(100 g = 0.45)

Baldauf

. Allgauer
Wildkrauterkase

deutscher Schnittkase, aromatisch,
mit einem wiirzigen Wildkréuter-
mantel, aus Heumilch,
laktosefrei, 6-8 Wochen
rindengereift, mit
tierischem Lab,
mind. 50% Fett i. Tr.

100 g

#

Hooidammer

Ziegenkdase mit
Bockshornklee

niederlandischer Schnittkase,

zart-cremig, fein

nussig, 4 Wochen
rindengereift, mit
mikrobiellem Lab,

mind. 50% Fett i. Tr.

100 g

Rahwfricchkase
auf Y 0]«4 -Basis

Wer - sei C
oder einer veganen Erna
auf Milchprodukte verzic :
. Soyananda leckere Alternativen.

es wegen Laktoseintoleranz
hrungsweise -
htet, findet bei

Bereits seit ber 35 Jahren bietet das

Schweizer Unternehmen pﬂanzlichf: :
Brotaufstriche auf Sojabasis ?n. Die Soja-
pohnen fiir den Rahmfrischkése stammgn y
aus Europa und sind zu 100 Proze.nt frei
von Gentechnik. Durch eine speznlelle :
Fermentationsmethode wird 'aus |r.\ne.n ein
sartschmelzender Brotaufstrich "rmt einem
hohen Anteil an Omega—3—Fe.3ttsauren.
Neben der Natur-Variante gub.t es den
Frischkase auch verfeinert mlt"so.nnen—
getrockneten Tomaten oder wiirzigem
Kréuter—KnobIauch—Geschmack.

Soyananda ™.

Frischkase-
alternative

verschiedene Sorten,
reich an Omega-3,
mind. 30% Fett i.Tr.,
gluten- und laktosefrei,
vegan

jel40g
(100 g = 1.78)

Aurora Gold

Aurora Gold old

niederlandischer Schnittkase,
pikant-wirzig und leicht-nussig,
laktosefrei, 9 Monate
rindengereift, mit
mikrobiellem Lab,
mind. 50% Fett i. Tr.
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= FISCHSTABCHEN
Landur

Fischstabchen

Bio-Metzgerei Juffinger

Schinken

2 Sorten: Heublumen- oder
¥ }  Rosmarin-Schinken,
4 vom Schwein, {iber
Buchenholzrauch
mild gerduchert

tiefgefroren, aus Alaska-Seelachs,
gefangen nach den strengen
Richtlinien des MSC
in der Beringsee, in
Bio-Knusperpanade
vorgebacken

je80g
(100 g = 3.74)

250 g
(100 g = 1.00)

.h
ol

M Konigshofer
¥ 41 Puten-
{ b} o

. streifen

aus der Brust,
die Angabe zur Herkunft finden
Sie auf der Verpackung,

ca. 300 g-Packung, HKL A

Fir Sie zum
Probierpreis

.‘1} Zellertaler Keller
ol

i 3 Feder- el
~ weiBer <l
gl oder Roter dennree
- Sauser Flammkuchen

lieblich, stiB-prickelnd,
passt zu Zwiebelkuchen,
Flammkuchen oder

tiefgefroren, nach Elsdsser Art,
belegt mit Creme Fraiche,
Speck, Zwiebeln

deftigen Speisen, und Lauch
9% Vol. FE—
R 260 g
jetl (1 kg =9.58)
B BT _“‘._, TR b o ;

NN -
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R0 ANE 1= 125-gBﬁffe'l—Mozzarglla_
; "« /s Melone (Cantaloupe
| ~ oder Charentais)
YL % T angan , k :

R 100 g Rohschinken
i ‘-.'é?fﬂge Blétter Basilikum
L | .+ 1-2 Prisen schwar.

Unsere Rezeptidee:

Melonen-Schinken-
Caprese

Zubereitung:
Den Mozzarella in gleichméaBige diinne Scheiben
schneiden. Das Fruchtfleisch der Melone von der Schale
trennen und ebenfalls in diinne Scheiben zerteilen.
Alles abwechselnd auf einen groBen Teller oder eine
Platte schichten und mit 1 EL Olivendl betraufeln. Den
Schinken als Krénung darauf anrichten. Das Ganze
dekorativ mit den Basilikumblattern garnieren und mit
dem restlichen Ol betrdufeln. AbschlieBend den
schwarzen Pfeffer driiber mahlen. @
glutenfrei

Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten

* *
pZat

Thamos

Feta

original griechischer Weichkase,

aus Schafs- und Ziegenmilch,

mit pikant, frisch-sduerlichem Aroma,
in Salzlake gereift, mit
mikrobiellem Lab,
mind. 48% Fett i.Tr.

180 g
(100 g = 1.27)

e

Ponte Reale

Biiffel-Mozzarella

original italienischer
Pasta-Filata-Kase aus Biffelmilch,
aromatisch-frisch,

mit tierischem Lab,
mind. 52% Fett i. Tr.

125 ¢g
(100 g = 1.99)
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MOUNT AAGEN

—

Haturiand

Mount
Hagen

Espresso

gemahlen oder ganze Bohnen,
verschiedene Sorten,

100% Hochlandkaffee, hand-
gepfliickt, lange sanft
gerostet, wirzig, fein-
fruchtiger Geschmack

je250¢g
(100 g = 1.80)

Akazien

Honig | E=4

2 |

~3

t i e I
dennree T SE—

Akazienhonig

fein, zart-flieBender Honig mit
lieblich-milden und dezentem Aroma,
verleiht Desserts, Geback,
Milchspeisen und Getrénken

eine fein-milde,

natiirliche SiiBe

500 g
(1 kg = 11.98)

Rapunzel

Cashewmus

WIGHE- n
uvIes S
-

Bl

exquisit komponierte
Tee-Variationen

je Packung
(15 Btl./20 Btl.)
(100 g = 5.53/11.45)
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’ | RAPUNZEL)
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Cashewmus ‘
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als Brotaufstrich, fiir Gemiise-
gerichte, die asiatische
Kiche, Dips, Saucen,
Dressings oder

SiBspeisen, vegan

500 g
(1 kg = 23.98)

Bauck-Hof zahlt hierzulande zu den
Bio-Pionieren: Bereits in den 1920er
Jahren pewirtschaftete das Unter-
nehmen einen der ltesten ngeter-
Hofe Deutschlands in Klein Stistedt.

Heute fiihrt die Familie Bauck
neben drei Hofen in der Liineburger
Heide auch eine eigene Demeter-
Miihle. Dort finden - vom Mahl.en
des regionalen Getreides bis h'm
zum Verpacken - alle Verarbei-
tungsschritte ihrer Produkt.e statt..
Ob hefe-, laktose- oder weizen-frei,
schokoladig oder fruchtig, zart
oder kernig: Bei den leckeren
Mischungen von Bauck-Hof kommt
jeder Miisli-Liebhaber auf s?ine
Kosten. Neben dem Frﬂhstuc}k
eignen sich die Mslis auch ideal
als Backzutat fur Musliriegel.

ey :
| Gaud
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Bauck Hof
Hafermusli

verschiedene Sorten,
mit extra zarten
Haferflocken,

gut bekémmlich

ab 300 g
(1 kg = 7.04/9.97)

13.
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&R TS Schokolade verschiedene Sorten,
ALY VerSEI Ul OFFerf;, ‘ kleine knusprige
A SR O m - verschiedene Sorten Nascherei fir
il i 250 /500 u‘! - zwischendurch
LI R g/500 g ~ je100g
g A | (1kg=1.98/3.96)

jel75¢g
(100 g =1.14)
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Studentenfutt - Kirbiskerne )
el - oder Sesam ennree
schneller Energiespender, i -.'l Kiirbiskerne gerdstet HaseanSSkerne
kostliche Nussvielfalt gemixt 16 . .
> . | oder Sesam knackig-aromatisch,
mit sonnengereiften {!" ungeschalt zum Backen oder
Sultaninen L

als Snack

200 g/500 g
(1 kg=7.98/19.95)

500 g
(1kg=11.98)

500 g
(1 kg = 15.98)

A

PURRRTERN (I
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 Voelkel
i - Limonade
’.-'*e.-l j ! ,,BiOZiSCh“ . Dr. Antonio Martins
I'j ;:] i I verschiedene Sorten, - KOkOSdrlnk KOkosm"Ch
.J_‘ﬂ-‘"‘.t".". Al Y l ge.nussvolle Eio—Limonaden leichte und erfrischende zum Kochen
F',"‘-' } 4 mit hochwertigen Drinks in verschiedenen

100% Direktsaften

Sorten cremig, 9% Fett

je 0,331
(11=3.00)

500 ml
(11=4.98)

je 0,51
(11=4.98)

4 .l‘.‘l't' B o "
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Bio FRAGE DER WOCHE

MARKT Kunden fragen - wir antworten!

Almalin ‘

Jede Woche geben wir Aufschluss iiber eine spannende Kundenfrage. Oi?#u?ch:L
1

Kundin Carmen F. m6chte von uns wissen, welche Putzaufgaben sie mit
Orangendlreiniger 16sen kann. @

>
Z

Der Reiniger kann im Prinzip im gesamten Haushalt zum Einsatz kommen. Er ist ein wahrer Alma Win

Alleskdnner, wenn es um die Entfernung von Schmutz geht. Enthalten sind Orangenterpene, 0 oo I

die wie ein natirliches Lésungsmittel wirken, milde, waschaktive Substanzen in Form von |:a|:|gen0 -

Zuckertensiden, Alkohol, Emulgatoren auf pflanzlicher Basis und Kriuterextrakte. Samt- reiniger

liche wasserfeste Oberflachen, FuBbdden, Kiiche und Bad kénnen mit dem Orangendl-

reiniger gesdaubert werden. Er hinterldsst lediglich einen angenehmen Duft nach frischen der Alleskénner, hochwirksamer

Orangen. Aus diesem Grund ist der Reiniger bestens fiir die Sduberung von Milleimern Reiniger dank atherischer

oder Biotonnen geeignet. Dabei ist er duBerst sparsam im Verbrauch. Hochverdiinnt geht Orangen- und Zitronendle,

er auch hartnéckigen Flecken an den schmutzigen Kragen. Schonend vernichtet werden konzentriert und I

beispielsweise Fett, O, Schmiere, Tinte, Kaugummi auf Textilien, Teppichen und Mébeln. verdlnnt einsetzbar

Auch zum Fenster putzen eignet sich der Reiniger hervorragend. Einfach ein paar Spritzer e — '

in einen kleinen Eimer mit Wasser geben und die Scheiben damit abwischen. 0,51

(11=15.98) |

1 Was wollten Sie uns schon immer einmal fragen? . )
L

Schicken Sie uns eine E-Mail an: info@biomarkt.de
Oder auch gerne eine Nachricht tiber facebook.com/meinbiomarkt

T - g ek

Proviant

Smoothie

Proteinriegel
PrOteind rin k verschiedene Sorten,

versorgt den Korper
mit Protein und enthalt
verschiedene
Superfoods, vegan

verschiedene Sorten, .
100% Frucht, handgemacht, el R
aus frischem Obst und laktosefrei, vegan
Gemiise gepresst

je550¢g
je 240 ml (1 kg = 36.35) jed0g
(100 ml = 0.83) -_— (100 g = 4.48)
WM - P o

is ist auf

SEL sits

£553z:283

tfiieids

i Pt L BT
Liebe Kundin, lieber Kunde, §Es385ES
Sos02E5839
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® auf unserer Homepage unter www.biomarkt.de finden Sie plnktlich zum L
Aktionsstart die aktuellen Angebote als Download. Hier konnen Sie auch e ?EE‘EE
unseren Newsletter abonnieren, der Sie immer Uber die neuesten Angebote, B335

Rezepte und Themen informiert.

m Fan von BioMarkt werden Sie auf www.facebook.com/MeinBiomarkt.

lhr BioMarkt-Team
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