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Mittwoch, 06.06. bis Dienstag, 19.06.2018

St. Leonhardsquelle

Naturliches
Mineral-
wasser

2 Sorten:

Still oder Medium,
natriumarm,

ohne Druck abgefiillt
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+ Pfand
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Mehr Info. Mehr Bio.

Fiur Sie zum

Vorteilspreis
Wassermelone

verschiedene Sorten,
aus Spanien

je 1kg

dennree

Europaische

Thise Mejeri . Mandelkerne
Sonnenwende Kase 50+ PR IR s

| 4 Ll o oder als Snack
dénischer Schnittkase,

vollmundig, 12 Monate rinden-
gereift, mit tierischem Lab,
mind. 50% Fett i.Tr.

500 g (1kg=11.60)
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SPEZIALITATEN

SOTO:

Internationale
Bio-Spezialitaten aus
dem SOjaTOpf

Wir machen uns auf den Weg ins ober-
bayrische Chiemgau und treffen dort
Maria Schramm, die Geschéftsfiihrerin
der organic veggie food gmbH und
damit Verantwortliche fiir die bekann-
ten SOTO Produkte. 1988 gegriindet,
feiert das Familienunternehmen in
diesem Jahr sein 30. Jubilaum. Grund
genug, unseren langjahrigen Partner
zu besuchen, ein bisschen liber die
Anféange zu plauschen und nach den
Erfolgsrezepten zu fragen.

Was bedeutet eigentlich der Name SOTO?

Am Anfang, zunachst noch in Garagenpro-
duktion, haben wir nur Tofu hergestellt.
Daraus entstand der Markenname SOTO -
SOjaTOpf. Aufgrund der groBen Nachfrage
nach fleischloser Ernahrung, entstanden
dann immer mehr Produkte. Unser Klassi-
ker, die Friihlingsrolle, nimmt heute noch
mit verschiedenen Geschmacksvarianten
einen wichtigen Platz im SOTO-Sortiment
ein. Bei unseren Produkten legen wir

sehr viel Wert auf einen moglichst hohen
Gemiseanteil, erganzt mit proteinreichen
Hilsenfrichten wie z. B. roten Linsen,

e

SOTO

Veganes oder
vegetarisches
Fingerfood

verschiedene Sorten

“traditionell” "
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Geschéftsfiihrerin Maria Schramm

Kichererbsen oder griinen Erbsen und
setzen auf alte Getreidesorten wie Buch-
weizen und Dinkel.

SOTO existiert seit inzwischen 30
Jahren sehr erfolgreich. Weshalb ist
das so, was denken Sie?

Wir haben das Glick, viele engagierte
Mitarbeiter gefunden zu haben, die unsere
Firmenphilosophie leben und schatzen.
So konnten wir den Qualitatsstandard
Uber die 30 Jahre konstant hochhalten.
Natirlich spielen auch die standige
Weiterentwicklung unserer bestehenden
Produkte und unsere Produktinnovationen
eine groBe Rolle. Wir setzen beispielswei-
se selbstentwickelte Gewirzmischungen
ein, die perfekt auf unsere Produkte
abgestimmt sind. Unsere Zutaten sind
unkompliziert und normalerweise in jedem
Haushalt vorhanden: heimisches Gemdse,
Hilsenfrichte, Getreide und Nisse,
Rosinen oder Saaten. Und natiirlich haben
die langjahrigen partnerschaftlichen

SOTO

Tofu und Sprossen)

ab 195 g (100 g=1.00/1.28)

und Thai-Krdutern),

je 200 g (100 g = 1.25)
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Mini-Fruhlingsrollen
2 Sorten: China (mit Gemiise,
oder Thai (mit Reisnudeln

4 Stiick je Packung, vegan

Geschaftsbeziehungen zu unseren Kunden
dazu beigetragen, dass unsere Produkte
einen festen Platz im Kihlregal des Bio-
fachhandels einnehmen.

Wen méchten Sie mit den Produkten
von SOTO erreichen?

Wir mdchten Menschen ansprechen, die
sich mit gesunden Bio-Produkten vegan
oder vegetarisch erndhren. Aber auch sol-
che, die nur hin und wieder fleischlos essen,
sind Uberzeugt, dass unsere Produkte eine
schmackhafte und abwechslungsreiche
Alternative zum téglichen Fleischverzehr
sind. Geschmacklich an internationale Spe-
zialitaten angelehnt, bieten wir z. B. indische
Samosas, asiatische Frihlingsrollen, medi-
terrane Sticks oder Gemuse-Reis-Béllchen
sowie mexikanische Mini-Burritos. Gerade,
wenn es mal schnell gehen soll, sind

unsere Spezialitdten sehr beliebt.

Weiter im Gesprach geht’s auf unserer
Internetseite www.biomarkt.de.




500 g-Schale (1kg=6.98)

Obst & Gemiise

Alle Angebote auf dieser Seite s

nd giiltig von

Mittwoch, 06. 06, - Dienstag, 12. 06.

" Cherrytomaten
»Bunte Mischung*

lose,
aus den Niederlanden,
HKL 11

1kg

Kohlrabi

aus Deutschland

Stiick

Avocado

Sorte Hass,
aus Kenia, Mexiko oder Peru,
HKL |

Stiick

P

Erdbeeren

aus Deutschland

Jede Woche neu!

_ Dienstag, 19.06.
n Ihrem BioMarkt!

\Von Mittwoch, 13.06. .
finden Sie neue Angebote |
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linea natura

Cookies

Naturland

feines Geback in
verschiedenen Sorten

je 175 g (100 g = 1.42)

Kénigshofer

Bratwiirste

2 Sorten: Niirnberger
Rostbratwiirstchen
oder Geflligel-Bratwurst

200g/225 g
(100 g = 1.11/1.25)

LANDPART
Hosd

LAHDPAET\E}
et

I

dennree

Studenten-
futter

schneller Energiespender,
kostliche Nussvielfalt
gemixt mit sonnen-
gereiften Sultaninen

500 g (1kg=11.98)

Govo) Deutscher Landwein
Blﬂ%ﬁuﬂﬁﬁf ~Landpartie“
Kénigshofer halbtrocken, 3 Sorten: WeiB (fruchtig),

Burge r'Patties Rot (fiillig und rotbeerig) oder Rosé (frisch)

je 0,751 (11=5.32)
vom Rind, fein gewiirzt,
zum Grillen und Braten,
tiefgefroren

270 g (1kg=12.93)

- -

Topas D Vegoner

= Brat-Mix | g - ;
‘ \ Vegane = 7 ‘.
. €ganes L

Grillspezialitat W Virgirio St

3 Sorten: Virginia Steak, Brat-Mix
oder La Rossa, auf WeizeneiweiBbasis

175 g/200 g (100 g = 1.50/1.71)



Unser Rezepttipp: 4\\
Gefullte Krauterquark- “
Tomaten mit Kesselchips |

I Zutaten fiir 2 Pérsonen:
. * 1 Zitrone
¢ /2 Bund Basilikum
¢ 2 Bund Petersilie
¢ 250 g Quark|(0,2% Fett)
¢ 1 TL Honig
e 1 EL Olivenol
[ % 1 Prise Cayennepfeffer
» Meersalz und Pfeffer
| * 40 g griine Pistazien (geschélt,
| ‘angerostet, ungesalzen)
' 6 Kirschtomaten
* 110 g Kesselchips Tomate-Krduter

Zubereitung:

Zitrone waschen, trocken reiben, die
Halfte der Schale abreiben und dann

1 EL Zitronensaft auspressen. Basili-
kum und Petersilie waschen, trocken
schitteln und fein hacken.

Quark in eine Schissel geben und mit
Zitronenschale und -saft, gehackten
Krautern, Honig, Olivendl und Cay-
ennepfeffer vermengen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Pistazien grob hacken. Kirschtomaten
waschen, das obere Viertel abschnei-
den und das Innere der Tomate
aushohlen. Tomaten mit Krauterquark
fullen und mit Pistazien bestreuen.
Den Rest des Quarks in eine Schissel
geben und zusammen mit den restli- -
chen Pistazien, gefillten Quark-Toma- R : ol L]
ten und den Kesselchips genieBen. : - *

' - - @ 7-‘ s LRl
Z ‘ <
Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten mitmiden J\ A g : - " !}"’lsi ST o |
- ™ j0-Kesselcnips ¢
8 Lisas

o : j-’- Il gl unD KiAuTeR | BioResselchips
\(v ol v 5 B,
. . 3 . B % o ’ —

¥ A ALPENS!
vegetarisch | ! Naturlond ENSALZ

Berchtesgadener Land ;
Quark ——-'

2 Sorten: Lisa’s
Cremig (mit mildem Joghurt

verfeinert, 0,2% Fett) KesseIChipS

oder Krauterquark
(mit Sahne und verschiedene Sorten,

einer Krautermischung) o 89 in Sonnenblumendl
L}

gebacken
200g/350 g P
(100 g = 0.25/0.45) Wiy | je110g (100g=1.63)




SOBBEKE

SCHNITTKASE

Sobbeke
Kase in Scheiben

3 Sorten: Grienkenschmied,
Feuerkase oder Mediterraneo,
mit mikrobiellem Lab

je 150 g (100 g = 1.66)

Linsy

m Couscous
e Salat w e

bio-verde

Hummus oder
Orientalischer Salat

verschiedene Sorten, vegan

125 g/150 g (100 g = 1.33/1.59)

Bastiaansen

Weidekrauterkase

niederlandischer Schnittkase,
aromatisch-frisch, laktosefrei,

4 Wochen rindengereift,
mit mikrobiellem Lab,
mind. 50% Fett i. Tr

100 g

SCHROZBE
Miled i
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N
3
N
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Jemeter

Schrozberger Milchbauern

Joghurt mild

verschiedene Sorten,
ohne Aromazusatz, 3,5% Fett

je 500 g (1kg=3.38)
+ Pfand

Pasta Nuova

Frische Gnocchi

3 Sorten:
Genoveser Art (mit Basilikum-Knoblauch-Fiillung),
Pomodoro (mit Tomaten-Mozzarella-Fiillung) oder
ai Funghi Porcini (mit Steinpilz-Fiillung)
je 400 g (1kg=6.23)
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Spaghett;

Gustoni

Tomatensauce

verschiedene Sorten, fruchtig-aromatisch
oder mit feiner Schérfe, als mediterraner Dip,
fiir Pasta oder Reis

Rapunzel

Nudeln

verschiedene Sorten, aus italienischem
HartweizengrieB, vegan

je 350 g (1kg=4.83)

je 500 g (1kg=2.58)

MOUNT AAGEN

ARABICA
\ KAFFEE

FAIRTRADE

i | 40g
Govinda —

Glutenfreies
Spezialmehl

Mount Hagen
3 Sorten: Erdmandeln gemahlen, o
Mandel- oder SiiBlupinenmehl, ROStkaﬂ:ee

vielseitig einsetzbar, laktosefrei

naturmilder, gemahlener Rostkaffee
aus edlen Arabica-Hochlandkaffeebohnen,
kostliches, fein-fruchtiges Aroma

ab 200 g (100 g = 1.25/1.50)

500 g (1kg=12.98)

Holle e
\{rucht pi
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ennre;
Jemeter Gielier;
Holle
Frucht- und Gemiisepiiree w7
dennree
verschiedene Sorten, fein piriert, Gelierzucker

ohne Zusatzstoffe, ungesiiBt, praktisch
 fiir zwischendurch und unterwegs
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Unser ,,Bio fiir jeden Tag“-Sortiment enthalt die ,,Bio-Basics“ des taglichen
Lebens. Angefangen bei den Zutaten flrs Frihstlck tber Pausensnacks
bis hin zum vollwertigen Abendessen.

Eine vielféltige Auswahl an Produkten in hoher Bio-Qualitat mit
einem attraktiven Preis-Leistungs-Verhéltnis finden Sie entsprechend
gekennzeichnet bei uns im Markt.

dennree

Pastete

dennree

Hulsenfriichte

pflanzlicher Brotaufstrich,
verschiedene Sorten,
besonders streichfahig,
vegan

2 Sorten: Kichererbsen
oder Rote Linsen, vielseitig
verwendbar

je 125 g (100 g = 1.35) je 500 g (1kg=3.58)

dennree

Schlagsahne

dennree

Reiswaffeln

mit Meersalz oder
ungesalzen

schonend hergestellter
SiiBrahm, mind. 32% Fett

je100 g 200 g (100 g = 0.40)

Liebe Kundin, lieber Kunde,
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auf unserer Homepage unter www.biomarkt.de finden Sie punktlich zum
Aktionsstart die aktuellen Angebote als Download. Hier konnen Sie auch
unseren Newsletter abonnieren, der Sie immer Uber die neuesten Angebote,
Rezepte und Themen informiert.
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Einzelne Artikel nicht in allen BioMarkten erhiltlich.

und Dr

Fan von BioMarkt werden Sie auf www.facebook.com/MeinBiomarkt.

Ihr BioMarkt-Team @A 'I'
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