Bio-Angebote

Mittwoch, 12.09. bis Dienstag, 25.09.2018

Kurbis
Sorte Hokkaido orange,

aus Deutschland

1kg

Sobbeke
Schwarzer Wenzel

deutscher Hartkdse, wiirzig-
aromatisch, 12 Monate rinden-
gereift, mit mikrobiellem Lab,
mind. 50% Fett i. Tr.

-,_100g
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Gute Laun

Sonnentor
Krauterteemischung

lose, verschiedene Sorten

biomarkt.de

Mehr Info. Mehr Bio.

Fir Sie zum
Vorteilspreis

Acapulco
Tortilla-Chips

knuspriger Maissnack,
verschiedene Sorten

je 125 g (100 g = 0.80)




RAPUNZEL

,Hand in Hand*
mit Rapunzel

Unser Partner Rapunzel ist ein Bio-Pio-
nier, wie er im (Marchen-)Buche steht.
Seit mehr als 40 Jahren sorgt das Un-
ternehmen um Griinder Joseph Wilhelm
mit heute rund 600 kdstlichen und
innovativen Produkten fiir Abwechslung
auf dem vegetarischen Speiseplan.
Neben Nussmus, Trockenfriichten

und Mislis zéhlen Pasta, Speisedle,
Schokoladen und Kaffee zum Kernsor-
timent von Rapunzel. Wir haben uns

im schonen Allgau mit Joseph Wilhelm
getroffen, um das Firmen-Méarchen
Revue passieren zu lassen.

Wieviel Marchen steckt in Rapunzel?
Mindestens die Halfte ist ,marchenhaf-
ten“ Ursprungs. Als wir im Herbst 1974
in den Vorbereitungen fir die Er6ffnung
unseres kleinen Bioladens in Augsburg
steckten, suchten wir den passenden
Namen. Damals betrieben wir noch
eine Bio-Gartnerei und hatten auch den
~Rapunzel, also Feldsalat, im Ange-
bot - eins unserer Lieblingsprodukte.
Im Marchen geht es obendrein um
,Fruchtbarkeit®, ,,wachsen lassen“ und
»unbedingt haben missen®.

@

Im Méarchen geht es obendrein um
~Fruchtbarkeit®, ,wachsen lassen*
und ,,unbedingt haben miissen®.
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Rapunzel
Quinoa

3 Sorten: WeiB, Rot oder Bunt,
vielseitig in der Kiiche
einsetzbar

je 250 g (100 g = 1.00)

Rapunzel-Griinder Joseph Wilhelm vor Ort beim HAND IN HAND-Partner Norandino in Peru

Drei Attribute, die uns im Hinblick auf
unser Projekt wichtig waren. Dass
Feldsalat eine sehr starke und wider-
standsféhige kleine Pflanze ist, passt
auch zu uns.

Rapunzel hat den HAND IN HAND-
Fonds ins Leben gerufen. Kénnen
Sie uns erkléren, was Sie mit die-
sem Fonds tun?

Den HAND IN HAND-Fonds haben

wir vor 20 Jahren gemeinsam mit der
Deutschen Umwelthilfe (DUH) gestar-
tet. Seitdem forderten wir darliber mit
1,4 Millionen Euro rund 330 oko-soziale
Projekte in 55 Landern mit unbdrokrati-
scher Hilfe zur Selbsthilfe. Das bedeu-
tet konkret z. B. schnell ein neues Dach
fiir einen Schlafsaal der Hekima Girls

Rapunzel
Espresso ,,Gusto“

2 Sorten: Gemahlen oder
Ganze Bohne, traditionelle
italienische Réstung, wiirziger
Geschmack, klassische Crema

je 250 i (100 g = 1.60)
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Secondary School in Tansania oder
Soforthilfe fur eine Kaffee-Kleinbauern-
Kooperative nach den heftigen EI-Nifio-
Unwettern in Peru.

Woher kommt das Geld fiir den
HAND IN HAND-Fonds?

An den Fonds kann jeder Uber die
DUH spenden. Der allergroBte Teil der
Gelder kommt bisher allerdings von
uns selbst: Wir spenden jeweils ein
Prozent des Einkaufswerts unserer
fair gehandelten Rapunzel HAND IN
HAND-Rohwaren in den Fonds. So
kamen allein 2017 Gber 170.000 Euro
zusammen. Je mehr HAND IN HAND-
Produkte wir verbreiten, desto mehr
Spenden flieBen auch in den HAND IN
HAND-Fonds.

¥ ——
v =

weiles
Mandelmus e

1 }Qﬁ;’;"
b o—t

Rapunzel

WeiBes Mandelmus

ideal flr die Zubereitung von
Mandelmilch, als vegane
Verfeinerung von Saucen und
Gemisegerichten, Salat-
dressings, Milchshakes oder
Desserts

16:99

500 g (1 kg =29.98)
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Alle Angebote auf dieser Seijte si
Mittwoch, 12.09.- Dienstag, 18.09.
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Babyspinat

aus Deutschland oder Italien

125 g-Schale (100 g=1.59)

Bioland
Apfel

verschiedene Sorten,
aus Deutschland,
HKL 11

je 2 kg-Korb (1 kg = 2.50)

Mango

Sorte Keitt,
aus Israel

Stiick

Roma-Cherry-
Tomaten

aus Spanien,
HKL 11

250 g-Schale (100 g =0.52)

Jede Woche ney!

.\/OH Mittwoch, 19.09.— Dienstag, 25.09
finden Sie neye Angebote in Ihrem BioMarkt!




Svenssons

Gemuse-

2 Sorten: Natur oder
Knusper (paniert),
verzehrfertig gebraten,
ca. 20 Stiick, vegan

je 280 g (100 g=0.89)

Sobbeke
Cremejoghurt

verschiedene Sorten,
ohne Aromazusatz
je 500 g (1 kg =3.38)
+ Pfand

followfish

Fischstabchen,
Schlemmerfilet oder
Backfisch

verschiedene Sorten, tiefgefroren

ab 225 g (100 g =0.93/1.33)

Ziiger Frischkase
Mozzarella-Stange

Schweizer Pasta-Filata-Kése,
mild, mit mikrobiellem Lab,
mind. 45% Fett i.Tr.

300 g (1 kg =8.30)

Kottbullar
Kattbuuar Fleischballchen nach

traditionell schwedischer
Art, aus Rindfleisch,
verzehrfertig gebraten,
ca. 25 Stiick,
tiefgefroren

420 g (1kg=10.69)
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BioLust

Schinken- oder
Wurstaufschnitt

verschiedene Sorten,
von Natur aus glutenfrei,
laktosefrei

ab 70 g (100 g = 1.46/3.13)
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Burger-Bratlinge

Soto

verschiedene Sorten

je 160 g (100 g = 1.56)

Fir Sie zum
Vorteilspreis
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Allos
Mandeldrink

3 Sorten: Naturell,
Plus Calcium oder
mit Agavensirup gesuBt,
laktosefrei, vegan

je 1l
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Unser Rezepttipp:

Schnelle
Tomaten-Feta-Pasta

Zutaten fiir 2 Personen:

» Kirschtomaten

* 1 Knoblauchzehe

* /5 Pfefferschote

e 3 EL Olivendl

e 240 g gehackte Dosentomaten
* italienische Krauter, getrocknet
e 1 TL Honig

¢ Meersalz und Pfeffer

* 500 g Farfalle

* 90 g Feta

* 6 Blattchen Basilikum

Zubereitung:

Tomaten waschen, Strunk entfernen
und wirfeln. Knoblauch schalen und
fein hacken. Pfefferschote waschen,
Kerne entfernen und ebenfalls hacken.
Olivendl in einem Topf erhitzen. Knob-
lauch und Pfefferschote darin kurz
anschwitzen. Dosentomaten, getrock-
nete Krauter und Honig dazugeben,
kurz aufkochen lassen und dann mit
Salz und Pfeffer abschmecken. In einen
tiefen Teller geben und beiseite stellen.
Topf kurz mit Wasser ausspulen und
Nudeln nach Packungsanleitung ko-
chen. Wahrenddessen Feta zerbrockeln
und Basilikum waschen.

Nudeln abgieBen und mit der Sauce auf
Teller geben. Mit Kirschtomaten, Feta
und Basilikum genieBen.

Zubereitungszeit:
ca. 20-25 Minuten
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Feta Tomaten

aus Schafs- und Ziegenmilch, 2 Sorten:

typischer Salzlakenkése, fein-stlickig (mit Basilikum) oder
in Griechenland hergestellt, ganz (geschalt), ideale Basis flr
mind. 45% Fett i.Tr. Nudelgerichte oder Pizza

180 g (100 g = 1.66) je 400 g (1 kg=1.98)
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Biovegan zl\’
Brotback- 3
mischung

verschiedene Sorten,
mit gekeimten Saaten in
Vollwert-Qualitat,

ohne Auszugsmehle

ab 315 g (1 kg=12.09/12.67)
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4 Dinkel-Musli

Mausli

2 Sorten:

Hildegards Dinkel- oder
Bircher-Misli, ballaststoffreich,
fiir den idealen Start in den Tag,
vegan

500 g/650 g (1kg=6.14/7.98)
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Allos

Brotaufstrich
»~Hofgemuse“

verschiedene Sorten, bis zu
70% Gemdseanteil, bringt die volle
Gemiuse-Power aufs Brot, vegan

je 135 g (100 g = 1.47)

RAW-BITE| |
e g af’—L““\ I
RAW BITE
Fruchtriegel

verschiedene Sorten, vegan

je 50 g (100 g =3.58)

dennree
Fruchtmark

verschiedene Sorten,
ohne Zuckerzusatz

je 360 g (1 kg =3.08)

dennree

Kokosmilch

mit 60% Kokos, ohne Zusatzstoffe, ideal fiir
die asiatische Kiiche sowie zur Zubereitung
exotischer Cocktails oder Desserts

400 ml (11=4.48)
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Lassi
verschiedene Sorten
je 0,331 (11=2.70) ;rgkjogr?u'\;t nach |2d|scher Art,
e orten: Mango oder

Erdbeere-Himbeere, 1,5% Fett

je 250 g (100 g = 0.32)

dennree

Frucht- & y /
Gemisesaft /

2 Sorten: Rot oder Gelb

jetl

Domaine Auriol

Montmija
La Chapelle
aus Frankreich, trocken,

vollmundig, verschiedene
Sorten, vegan

je 0,751 (11=5.32)




Unser ,,Bio fiir jeden Tag“-Sortiment enthalt die ,,Bio-Basics® des téaglichen
Lebens. Angefangen bei den Zutaten firs Frihstlck Uber Pausensnacks
bis hin zum vollwertigen Abendessen.

Eine vielféltige Auswahl an Produkten in hoher Bio-Qualitat mit
einem attraktiven Preis-Leistungs-Verhéltnis finden Sie entsprechend
gekennzeichnet bei uns im Markt.
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Frischkase

dennree
Haltbare Milch

fettarm, 1,5% Fett

2 Sorten: Natur oder Krauter,
Doppelrahmstufe

11 je 150 g (100 g =0.79)

linea natura

V ||k K 9 k dennree
oliKorn-Khacke

Schoko-
2 Sorten: Musli

Roggen oder Sesam,

ohne Hefe mit 14% Vollmilchschokolade

je 200 g (100 g = 0.55) 750 g (1kg=3.99)

Fan von BioMarkt werden Sie auf www.facebook.com/MeinBiomarkt.

Liebe Kundin, lieber Kunde, $5%

® auf unserer Homepage unter www.biomarkt.de finden Sie punktlich zum 52k
Aktionsstart die aktuellen Angebote als Download. Hier konnen Sie auch ooy, 228

a Al & . /S A

unseren Newsletter abonnieren, der Sie immer Uber die neuesten Angebote, @ kesiEss

Rezepte und Themen informiert. S 3
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Thomas Greim, Hofer StraBe 11, D-95183 Tépen.

lhr BioMarkt-Team
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