Ihr Festtagsessen!

Gehen Sie dem Weihnachtsstress
aus dem Weg und reservieren Sie
jetzt Ihr Weihnachtsessen:

Bis zum 18.12. liegen

die Bestellscheine

im Markt bereit.

Bio-Angebote biomarkt.de x

Mittwoch, 05.12. bis Dienstag, 18.12.2018 )
Z ’ & Mehr Info. Mehr Bio.
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Shoti Maa
Ayurvedischer Tee

verschiedene Sorten,

OMA auBergewshnlich wohlschmeckende
. . . . : und inspirierende

WinterBrie Pistazie S eenvit s Kréuter- und Gewlirztee-

Osterreichischer Weichkéase, FrUChtanStrICh MeEen

cremig-zart, mit edlen Pistazien, ,,FrUChtGarten“ ¥y Je Packung (16 Btl.)

3 Wochen edelschimmelgereift, £ = ; (100 g = 6.25/6.94)

mit mikrobiellem Lab, “» 29 verschiedene Sorten,

mind. 50% Fett i. Tr. W “l = mit 70% Fruchtanteil und

Agavendicksaft geslift, vegan
100 g

je225¢g (foo g=1.11)
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Pan do

Mar

Wenn Tradition auf
Nachhaltigkeit trifft ;/ ?
N

Unsere Reise zu den Standorten
unserer Partner fihrt uns dieses Mal
an einen besonders schonen Platz:
Vilanova de Arousa, ein malerischer
Kistenort im Nordwesten der Iberischen
Halbinsel. Schon die UrgroBvater
unseres Partners Pan do Mar widmeten
sich hier der traditionellen Herstellung
von Fisch- und Meeresfriichtespeziali-
taten aus nachhaltiger Kustenfischerei.
Wir treffen uns mit dem Vertriebsleiter
Lazaro Campuzano, der uns mehr

iber Pan do Mar, das Brot des Meeres,
erzahlt.

Die Pan do Mar-Produkte werden
noch traditionell handwerklich

von dem kleinen Familienbetrieb
Conservas Antonio Perez Lafuente
hergestellt. Wie viele Generationen
arbeiten hier zusammen?

Derzeit sind es zwei Generationen, die
taglich Schulter an Schulter die Arbeit
vorantreiben. Bis vor drei Jahren waren
es sogar drei Generationen, aber Don
Alvaro, der letzte noch lebende Sohn
des Firmengrinders Antonio, ging nun
in den wohlverdienten Ruhestand. Er
UberlieB das Geschaft seinem Sohn und
seinem Enkel, die jetzt die Produktion
und Verwaltung leiten.

Pan do Mar
Fischkonserve

Landwirtschaft

ab 50 g (100 g=1.99/4.98)
(Abtropfgewicht ab 30 g)

Vertriebsleiter Lazaro Campuzano
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Es werden ausschlieBlich
Fangmethoden akzeptiert, die
gewahrleisten, dass nur die
Fischart gefangen wird,
die auch gewiinscht war.

verschiedene Sorten, aus nachhaltiger
Fischerei, von Kleinfischern mit
traditonellen Methoden gefangen,
veredelt mit Zutaten aus dkologischer

Was bedeutet nachhaltige

Fischerei genau und wie wird diese
bei Pan do Mar umgesetzt?

Um wirklich nachhaltig zu fischen, sind
zum einen selektive Fangmethoden
sehr wichtig. Dadurch wird ungewollter
Beifang verhindert. Ein weiterer
wesentlicher Punkt ist die Mengen-
beschrankung. So achten wir bei Pan
do Mar darauf, dass die Anzahl der
Boote, deren GroBe und die Besatzung
pro Boot dem Sinne der kiistennahen
Kleinfischerei entspricht. Die kleinen
Boote der alteingesessenen Fischer-
familien fihren nur Tagesfange durch
und kehren somit taglich mit ihrem
Fang in den Heimathafen zuriick. Fir
Uberfischung gibt es dadurch erst gar
keine Grundlage.
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In welcher Form wird selektiver
Fischfang bei Pan do Mar umge-
setzt?

Es werden ausschlieBlich Fangmetho-
den akzeptiert, die gewahrleisten, dass
nur die Fischart gefangen wird, die
auch gewlnscht war. Beim Thunfisch
ist es etwa der Angelfang, bei den
Makrelen die kleine Leine und beim
Tintenfisch die Handleine, die daflr
sorgen, dass der richtige Fisch gefangen
wird. Entsprechend klein konnen die
Mengen dann auch sein, denn je grofer
das Ausmal des Fangs, umso geringer
ist naturgeman dessen Selektivitat.

Stichwort Riickverfolgbarkeit: Wie
kann der Kunde erkennen, woher der
Fisch in seinem Pan do Mar-Produkt
stammt?

Auf den Packungen stehen nicht nur
das Fanggebiet, sondern auch die
Fangmenge sowie die Fischerkoopera-
tive bzw. Fischergemeinschaft, die den
Fang getétigt hat. So ist all das direkt
beim Kauf fir den Kunden offengelegt
und nachvollziehbar.

Weiter im Gesprach geht es auf unserer
Internetseite: www.biomarkt.de.




Obst & Gemiise

Alle Angebote ayf dieser Seite sin
Mittwoch, 05.12. -

d giiltig von
Dienstag, 11.12.

Granatapfel

verschiedene Sorten, '
aus Griechenland
oder der Tirkei

Avocado

je Stiick
verschiedene Sorten,
aus Spanien oder Peru,

A ‘*'I(-* -
=
HKL | i

3 : , h e
" NE -
% je Stiick 1"\? ' : :

Strauchtomaten

aus Spanien oder Italien,
HKL Il

Kirbis

2 Sorten: Hokkaido orange
oder Butternut,

aus Deutschland

oder den Niederlanden

je 1kg

Jede Woche neuy!

Von Mittwoch, 12.12. -
finden Sie neye Angebote

Dienstag, 18.12.
in lhrem BioMarkt!
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Meonsieur
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Soébbeke

Monsieur
Jean Bernard

franzdsischer Weichkase, 2 Sorten:
cremig-wiirzig oder cremig-mild, mit
tierischem Lab, mind. 60% Fett i.Tr.

je 200 g (100 g=1.25)
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Charmeux drei Kasespezialitdten 7\‘*\

SJ\_ Sorten Pfeffer Comté Extra A.O.C ~

deutscher Hartkése, wiirzig-
aromatisch, 9 Monate rinden- \
gereift, mit mikrobiellem Lab, - "
mind. 50% Fetti.Tr.

100 g ' Bastiaansen

niederlandischer Schnittkase,

aromatisch-kréftig mit Pfeffer, franzésischer Hartkése,
halbfest, 6 Wochen rinden- herzhaft-wirzig, mit feiner,
gereift, mit mikrobiellem Lab, ( fruchtiger Note, aus Roh-und
mind. 50% Fett i.Tr. Heumilch, laktosefrei,
6-8 Monate rindengereift,
100g mit tierischem Lab, mind. 45% Fett i. Tr.

100 g

%

Quinoa-Grinkern-Taler
- deluxe -

e Caen oy

Soto |

Fingerfood [ i, i,

,,deluxe“ % io- e.zgerelju inger
Schinken

verschiedene Sorten

2 Sorten: Heublumen- oder
Rosmarin-Schinken, vom Schwein,
Uber Buchenholzrauch mild
gerdauchert

ab 195 g (100 g= 1.27/1.43)

je 80 g (100g=3.74)
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Berchtesgadener Land .
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Frucht- & TN
Knusper-Joghurt 4 "

verschiedene Sorten, 3,9 % Fett

137 g/150 g (100g=0.46/0.50) v , o Fur Sie zum
Vorteilspreis

l' Sbbeke
MANDEL
Fruchtjoghurt ) KOKOS
| drink

% verschiedene Sorten,

ohne Aromazusatz

je 500 g (1kg=3.38)

+ Pfand ; Mgt "
v Tl’,‘\?

dennree

% Milchalternative
2 Sorten:

Andechser Natur NATUR o i / Mandeldrink Natur oder

- Bio-Sahn / Reis-Kokosdrink Nat
Sahne-Puddin Sl - / eis-Kokosdrink Natur,
g .pL-lq_dmg f NATUR von Natur aus laktosefrei,

2 Sorten: Schoko oder rein pflanzlich, vegan

Vanille (echte Bourbonvanille),
ohne Aromazusatz, 10% Fett

je 1l

je 150 g (100 g =0.46)

A

S6bbeke auf ausgewahlte vegane
Naturjoghurt ~— Spezialitaten von MyLove - MyLife

*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.
2 Sorten: stichfest oder mild
mit Milchsé@ure-ABC-Kulturen,
cremig gertihrt, 3,8 % Fett

je 500 g (1kg=2.58)
+ Pfand
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Gefliigelschlachterei StauB /Miiller
Gansekeule oder -brust

tiefgefroren, mit Haut,
je 1Stick, ca. 0,5 kg, HKL A

je100g

dennree
Gemiise

erntefrisch tiefgefroren,
verschiedene Sorten

400 g/450 g (1kg=2.87/3.23) La Spiga Bio
Gefillte Nudeln

3 Sorten: Ravioloni mit Ricotta
und Spinat, Ravioli mit Gemise IriSCheS Angus-

oder Ravioli mit Ricotta und Rucola Rindersteak
je 250 g (100 g=1.20)

Good Herdsmen

By : 2 Sorten:
% s & Roast Beef oder Entrecéte,
M rF B extra gereift, je 1 Stlick

je 200 g (100 g=3.45)

Gustoni

Antipasti

original italienische Antipasti,
in Krauter-Ol-Marinade oder
Essig-Salzlake eingelegt,
verschiedene Sorten

SOCKEYE
WILDLACHS

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHERE]
MsC
www.mscorg/de
—
.

je 150 g (100 g = 1.66)

Abrahams Raucherei

Sockeye Wildlachs

der beliebteste Lachs aus dem Nordpazifik,

nachhaltig gefangen in den Flissen Alaskas,

festes, fettarmes Fleisch, nach kanadischem
Originalrezept handgebeizt

ab300g (1 k§=8.96/10.97) und traditionell gerduchert ‘

i % 100 g
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followfood

Pizza

original italienische Holzofenpizza
in verschiedenen Sorten,
tiefgefroren




Unser Rezepttipp:

Kirbis-Salbei-Pasta
mit Gorgonzola

Zutaten fiir 2 Personen:

¢ 500 g Hokkaido-Kurbis

* | rote Zwiebel

* 9 Salbeiblatter

¢ 2 EL Olivendl

¢ 1 TL Honig

o5 TL Zimt

* | Prise Cayennepfeffer

* Meersalz

¢ 150 g Gustoni Hartweizen
Maxi-Fusilloni

¢ 2 EL Kirbiskerne

* 60 g Casale del Sole Gorgonzola

Zubereitung:

Kirbis putzen, Strunk entfernen,
entkernen, waschen und mundgerecht
wirfeln. Zwiebel schalen und wirfeln.
Salbeiblatter waschen und trocken
tupfen. Drei der Blatter in Streifen
schneiden und beiseitestellen.

Ol in einer Pfanne erhitzen und die
ganzen Salbeiblatter knusprig an-
braten. Aus der Pfanne nehmen und
auf Kiichenpapier beiseitelegen.

Zwiebel in die Pfanne geben und drei
Minuten anschwitzen. Kiirbis, Salbei-
blatter-Streifen, Honig, Zimt, Cayenne-
pfeffer, eine gute Prise Salz dazugeben
und 5 Minuten anbraten. Dann mit
etwa 150 ml Wasser abloschen und
bei geschlossenem Deckel etwa

20 Minuten garen, bis der Kirbis gar
ist und noch Biss hat. Evil. Flussigkeit
hinzufiigen.

Wahrenddessen Nudeln nach Packungs-
anleitung kochen. Gorgonzola in
Stuckchen schneiden und Kurbiskerne
hacken.

Nudeln abgieBen und in der Pfanne

mit dem Kirbis und dem Gorgonzola

vermengen. Auf Teller geben und

mit Kurbiskernen und den frittierten

Salbeiblattern geniefBen. Gustoni

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten Maxi-Nudeln
3 Sorten: Conchiglioni,
@ Fusilloni oder Tagliatelle,
A original italienische
vegetarisch Pasta aus Hartweizen,
vegan

je 500 g (1kg=3.98)

- —
Casale del Sole

Casale del Sole
Gorgonzola D.O.P.

italienischer Weichkase,
pikant-wirzig, rinden-
gereift, mit Blauschimmel
und tierischem Lab,
mind. 53% Fett i.Tr.

200 g (100 g=1.65)




auf ausgewahlte
Gewilirzmischungen
von Sonnentor

*Der rabattierte Preis ist
am Regal ausgewiesen.

Asiatische Sauce

verschiedene Sorten,
ideal zu Reis und Nudeln

330 ml/340 g (11=8.45/1kg=8.21)

3 Sorten: Rinder-, Hiihner-
oder Gemiise-Fond

je 350 ml (11=7.11)

Bratol ,,Brat-Olive*

mild, hoch erhitzbar dank
hohem Ols3ure-Gehalt,
ideal zum Braten oder Frittieren

0,751 (11=9.99)
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Davert
Reis

verschiedene Sorten,
ideal als Beilage zu Gemiise-,
Fleisch- oder Fischgerichten

je 1kg

MyDeli
Fertiggericht

verschiedene Sorten,
ohne Palméle und -fette

ab 360 g (1kg=10.50/11.08)

Allos
Brot- oder
Linsenaufstrich

verschiedene Sorten, auch als Dip
oder zum Verfeinern von
Pasta-Gerichten oder Saucen geeignet,
vegan

je 140 g (100g=1.28) %
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dennree
Kurbiskerne

eignen sich hervorragend
zum Verfeinern von Suppen,
Pirees, Eintopfen und Salaten

500 g (1kg=10.98)

dennree

Quinoa oder
Chiasamen

wertvolle Ergénzung in
Joghurts, Muslis und Salaten
sowie in GemUsepfannen
oder als Beilage

je 500 g (1kg=6.98)

Sommer & Co.
Brotgeback

verschiedene Sorten,
mit besonders knusprigem
Biss, vegan

je 150 g (100 g= 1.33)
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PANEPICCO

FERAM STIWARENUMMEL

TERRES
FORTES

0 TWAME

Terres Fortes

klassischer franzdsischer
Wein in 3 fruchtigen
Sorten: Rot, Rosé

oder Weif3

je 11
+ Pfand

-
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Nesmarkter
Lammsbrau

ZZZiack |
o

Bioland

Neumarkter Lammsbriu
Bier oder Radler

natirlich-reiner Biergenuss,
verschiedene Sorten

je 0,331 (11=2.70)
+ Pfand

Acapulco

ey Tortilla-Chips

knusprige Maischips,
I verschiedene Sorten

je 125 g (100 g = 1.03)

Bio Arond @
F\“U dﬁt‘ Bib Arcnia A

fu mfgﬂ%welﬂ

Aronia Original

Aronia
HeiBgetrank

2 Sorten: Glihwein oder
Friichtepunsch

0,71/0,751 (11=4.65/4.98)

LINERE

Finca Andrés Valiente
Spanischer Rotwein

trocken, 2 Sorten: Rebel.lia (expressive
Nase nach Kokos und Kakao) oder
Merlol.lia (intensives Bouquet von
roten und schwarzen Friichten)

je 0,751 (11=6.65)
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Lassen Sie sich von uns inspirieren!
Finden Sie hochwertige und ver-
fUhrerische Produkte, mit denen Sie
Ilhre Liebsten verwéhnen kénnen.

\VELEDA
Seir 192!
GRANATAPFEL ﬁ

regenerations-0! | wiLorose Weleda

Pflege-Ol

verschiedene Sorten

ymarchen | | N T je 100 ml

winte!

-
< DAY

sensena naturkosmetik » Styx Naturcosmetic
Aromabadekissen oder Kérpercreme
Schaumbadekristalle

verschiedene Sorten,
verschiedene Sorten, mit reichhaltigem flr ein geschmeidig-zartes
riickfettendem Jojobadl und Meersalz, vegan Hautgefihl, vegan

60g/100 g (100 g=1.99/3.32) je 200 ml (100 ml=5.00)

v -
\\% L
N‘ l')Li 7% //)::;5 = Zotter
] = Schokolade

verschiedene Sorten, z. B. Marzipanengel
oder Weihnachtsknistern, handgeschépft

7502 i
2220
;6_114/,“

)
——

je70 g (100g=4.27)

e T

Living Crafts

Set aus Miitze
und Schal’

100% Bio-Baumwolle,
h angeraute Stoff-Innenseite
optimale Wéarmeisolierung,
GréBen: S/M, L/XL
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barnhouse
Krunchy

verschiedene Sorten

je 3758 (1kg=6.64)

Beutelsbacher
Punsch

3 Sorten: Friichte,
Holunder oder Exotik

je 0,71 (11=427)
+ Pfand

3 Sorten: Esperanza,
Orgénico Ganze Bohne
oder Gemahlen,

100% purer Arabica-Kaffee

je 250 g (100 g=1.60)

e

Faronzzi) B

APUNZEL]

Kokos-/Na ‘

L‘ﬁEME

-

AP ey i 23 |

Rapunzel
Nusscreme

verschiedene Sorten, geeignet
als Brotaufstrich, zum Verfeinern
von SiiBspeisen oder zum Backen

je 250 g (100 g =2.00)

Bauck Hof
Frihstlcksbrei

Hot Hafer oder Hot Hirse

E in verschiedenen Sorten, {k

einfache Zubereitung, glutenfrei

je400 g (1kg=8.73)

Vivani

Schokoriegel

verschiedene Sorten,
teilweise vegan

35g/40 g (100 g=1.98/2.26)



Unser ,,Bio fiir jeden Tag“-Sortiment enthalt die ,Bio-Basics® des taglichen
Lebens. Angefangen bei den Zutaten furs Frihstlick Uber Pausensnacks
bis hin zum vollwertigen Abendessen.

Eine vielfaltige Auswahl an Produkten in hoher Bio-Qualitat mit
einem attraktiven Preis-Leistungs-Verhaltnis finden Sie entsprechend
gekennzeichnet bei uns im Markt.

UL - el 39

Provamel .~ et

deiios Joghurtalternative
: Natur
Pommes Frites
: —, auf Sojabohnenbasis,
knuspriger Genuss aus £ | ohne Zucker, laktosefrei,
Bio-Kartoffeln, tiefgefroren vegan
600 g (1kg=2.98) ‘ 500 g (1kg=3.18)

linea natura
dennree
oy Vollkorn-Knacke
Darjeeling- P
Schwarztee > 2 Sorten: Roggen oder Sesam,
99 zart und bekémmlich,
lose, lebendig ausgereift | ohne Hefe
500 g (1kg=23.98) je 200 g (100 g=0.55)
Liebe Kundin, lieber Kunde, i
® auf unserer Homepage unter www.biomarkt.de finden Sie piinktlich zum 5552
Aktionsstart die aktuellen Angebote als Download. Hier konnen Sie auch LN Bele
unseren Newsletter abonnieren, der Sie immer Uber die neuesten Angebote, : ( P J Este
Rezepte und Themen informiert. N/ 2585
S pauas P E £ %E
Fan von BioMarkt werden Sie auf www.facebook.com/MeinBiomarkt. ™ Antee
Ihr BioMarkt-Team " sisk
. u gl
2558
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