
EUROPAS GRÖSSTES HAUSTIER-MAGAZIN

Friends

Grati
s

JANUAR & FEBRUAR 2026

Frisch ins 
neue Jahr
Mehr Zeit für Bewegung und Gesundheit – 
die besten Vorsätze für das neue Jahr



*Basierend auf Untersuchungen vergleichbarer Produkte mit einer unabhängigen Testgruppe

Zahnpflege
ohne viel Aufwand

*Basierend auf Untersuchungen vergleichbarer Produkte mit einer unabhängigen Testgruppe*Basierend auf Untersuchungen vergleichbarer Produkte mit einer unabhängigen Testgruppe

NEU

Erhältlich in den Größen S, M und L

Erhältlich im Dentalregal



Wenn Hugo, einer 
der Friends Redak-
tionshunde, dich so 
lieb anschaut, wirfst 
du doch auch den 
nächsten Schneeball 
für ihn, oder?

*Basierend auf Untersuchungen vergleichbarer Produkte mit einer unabhängigen Testgruppe

Zahnpflege
ohne viel Aufwand

NEU

Erhältlich in den Größen S, M und L

Erhältlich im Dentalregal

wenn ihr euch für das neue Jahr vorgenommen habt, zusam­

men mit euren Hunden etwas fi tter zu werden und mehr Zeit 

miteinander zu verbringen, dann haben wir in unserer Titel­

story einige aktivierende Tipps für euch. Auch mit dem Thema 

Ernährung setzen wir uns auseinander und haben einen Bei­

trag über vegetarische Alternativen zusammengestellt. Hier 

erfahrt ihr, wann pfl anzliche Produkte empfehlenswert sind 

und wann nicht. Für Vogelfreunde haben wir Tipps, wie man 

Wellensittiche handzahm bekommt. Wer Kleintiere zu Hause 

hat, kann sich über die ideale Einstreu für Meerschweinchen, 

Hamster, Degus und Kaninchen belesen – denn Einstreu dient 

nicht nur der Hygiene, sondern auch der Beschäftigung. Wir 

wünschen euch und euren Fellnasen ein großartiges Jahr, 

Glück, Gesundheit und viel Freude miteinander!

Liebe Leserinnen & Leser,

Eure Fressnapf Friends Redaktion

Gewinne 
drei Nächte im

Mitmachen  und gewinnen!
♥

Das Riverresort Donauschlinge in Oberöster-
reich ist ein Aktiv- und Wellnesshotel, in dem sich 
Herrchen, Frauchen und Hund rundum wohl-
fühlen können. Im schönen Donau- SPA macht 
der Alltag Pause: Massagen und Treatments, 
Packungen und Wickel tun gut. Schwimmen im 
Indoorpool, Sauna, Dampfb ad und viel Ruhe – 
Relaxen ist angesagt. Für Hunde gibt es sogar ein 
Outdoor-Revier. Und wer seinem treuen Freund 
noch etwas beibringen möchte, der kommt zum 
Seminar mit Dog-Profi  und Hundetrainer Sascha 
Steiner: Vom 12. bis 15. Februar, 26. bis 29. März 
und 29. Oktober bis 1. November 2026 widmet 
sich  Sascha Steiner im Riverresort Donauschlinge 
Hundehalter:innen und ihren Herausforderungen 
mit ihren Vierbeinern.

Wir verlosen 3 Übernachtungen für 2 Personen 
und 1 Hund im DZ inklusive Halbpension.*

Beantworte einfach  folgende Frage: In 
welchem Bundesland liegt das Riverresort 
Donauschlinge?

Schicke deine Antwort bis zum 28. Februar 
2026 per Post mit dem Stichwort „Riverresort“ 
an: Postfach  Fressnapf Tiernahrungs GmbH, 
34440 Willebadessen. Oder online unter 
fressnapf.de/riverresort, Teilnehmer:innen 
aus Luxemburg unter fressnapf.lu/riverresort
*   Die Teilnahmebedingungen fi ndest du in diesem Magazin auf 

Seite 54 und online unter fressnapf.de/riverresort (fressnapf.lu/
riverresort für Luxem burg). Mehr Infos zum Hotel Riverresort 
Donauschlinge unter donauschlinge.at

Riverresort 
Donauschlinge

Editorial
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Hunde sind nicht nur treu, sondern auch trick-
reich. Eine Studie des Messerli Forschungsin-
stituts in Wien zeigt: Beim Klauen von Leckerlis 
überlegen sie, ob sie dabei gesehen werden. 
Dafür verknüpfen sie Geräusche mit Erinnerun-
gen an die Position von Menschen. So wählen sie 
lieber den Napf außerhalb des Blickfelds – ganz 
bewusst und nicht zufällig. Fazit: Beim Stibitzen 
denken Hunde erstaunlich strategisch.

SCHLAUE
Wenn es um gesundheitliche Fragen geht, willst du na­

türlich nur das Beste für deinen Liebling, aber tierärzt­

liche Betreuung kann schnell kostspielig werden. Eine 

Tierversicherung kann dir dabei helfen, ohne Angst vor 

den fi nanziellen Folgen die bestmögliche Behandlung 

für dein vierbeiniges Familienmitglied in Anspruch zu 

nehmen. Fressnapf hat mit der AGILA Haustierver-

sicherung AG einen neuen Tierversicherungspart-

ner gewonnen. AGILA, ein Spezialversicherer für Hun­

de und Katzen, ist seit über 30 Jahren im Markt 

erfolgreich und überzeugt bei unabhängigen Tests im­

mer wieder in den Bereichen Leistungen, Kund:innen­

zufriedenheit und digitale Services.  

Davon profi tieren Versicherte

  Wahlmöglichkeit zwischen reiner OP-Versicherung 
und vollumfänglicher Tierkrankenversicherung

  hohe Flexibilität bei der Preisgestaltung und 
breites Leistungsspektrum

   je nach Tarif sind u.  a. Medikamente, 
Physiotherapie, Zahnprophylaxe, Vorsorge 
und telemedizinische Beratung enthalten

  auch rassespezifi sche Erkrankungen 
sind abgedeckt

   erfahrener, freundlicher und leistungsstarker
Kundenservice

Bestens 
abgesichert AniOne Liegeplatz 

Cosy Dream 
Flauschiges Kuschel-
bett, herausnehm-
bares, waschbares 
Wendekissen

TAKE CARE 
Pfotenbalsam 50 ml

Natürliche Inhalts-
stoff e, beugt 

Austrocknen der 
Pfoten vor

Mit A
nti-R

utsch-

Beschichtung

Schnauzen

AniOne Winter-
mantel mit Geschirr 
Tristan 40 cm
Wasserabweisend, 
mit integriertem Ge-
schirr, refl ektierend

Weitere Infos 
fi ndest du unter

tierversicherung.
fressnapf.de

AniOne Liegeplatz 
Cosy Dream 
Flauschiges Kuschel-
bett, herausnehm-
bares, waschbares 
Wendekissen

Häppchen
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Fressnapf spendet bei 
jedem Einkauf von Friends Kunden 

für Tiere in Not. Einfach App 
vorzeigen und schon erhöht sich 

der Spendenbetrag!*

AHA!

Lade dir die Fressnapf App herunter und spare sofort bei 
deinem ersten Friends Einkauf mit deinem 15 %-Will-
kommensrabatt! Freue dich außerdem über tierisch gute 
Aktionen, exklusive Coupons – und über eine Geburts-
tagsüberraschung für dich und dein Haustier! Und falls 
deine Fellnase jünger als 12 Monate ist, haben wir mit 
Little Friends noch mehr Überraschungen für dich. 
Jetzt anmelden unter fressnapf.de/friends.

Best Friendswerden

* Angebot der Fressnapf Tiernahrungs GmbH und teilnehmender Märkte (fressnapf.de/storefi nder/ oder 02151 411 57 60) vom 01.03.2025 bis zum 31.05.2026, 
Kundenkonto erforderlich. Spende von 5 Cent pro Friends Einkauf oder 10 Cent beim Einsatz von App-Coupons. Spende durch Fressnapf Tiernahrungs GmbH 
für tierische Zwecke. Nur ein Einkauf pro Kunde pro Tag. Manche Waren und Dienstleistungen ausgenommen. Informationen und Ausnahmen auf fressnapf.de/
friends und fressnapf.de/friends/spende. 

PODCAST 
für Tierfans

SITZ. PLATZ. HIER. FUSS. LAUF. – 
Der etwas andere Hunde-Podcast mit 
„Hundefl o“ Florian Günther 
Du willst die Sprache deines Hundes besser 
verstehen und sein Verhalten richtig deuten? 
„Hundefl o“ Florian Günther zeigt, wie man 
seinen Hund zu einem verlässlichen Partner 
macht. Mesi Tötschinger, bekannt aus dem 
Kulinarik-Podcast „Servus Gute Küche“, beglei-
tet ihn – neugierig und hundeverliebt. Florian 
und Mesi plaudern bei einem Spaziergang mit 
Schäferhündin Trudi über wichtige Kommandos, 
Hundeknigge und die Frage, warum Hunde nicht 
wie Menschen behandelt werden sollten.

Rein-
gehört

Die Anzahl der Terrarien in deutschen 

Haushalten liegt seit 2019 konstant zwi­

schen 1,2 und 1,3 Millionen. 2013 waren 

es noch rund 0,8 Millionen. Das ist das 

 Ergebnis von Erhebungen, die im Auftrag 

des Industrieverbands Heimtierbedarf 

(IVH) e. V. und des Zentralverbands Zoo­

logischer Fachbetriebe Deutschlands e. V. 

(ZZF) durchgeführt wurden. Erfasst wird 

dabei nur die Anzahl der Terrarien, nicht 

aber die der pro Terrarium gehaltenen 

Tiere. Am beliebtesten waren zuletzt 

Schildkröten, gefolgt von Schlangen und 

Echsenartigen wie Geckos, Agamen und 

Eidechsen. Aber auch Spin­

nen und Insekten wer­

den gerne gehalten.

TERRARIEN 
W E R D E N  B E L I E B T E R

Häppchen
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Toppings und Brühen bringen das gewisse Extra in 

den Hundenapf. Sie sind auch das Richtige für schlech­

te Esser und trinkfaule Tiere. Die neuen Produkte von 

REAL NATURE duften besonders aromatisch, machen 

die Nahrung interessanter und regen den Appetit an. Die 

Toppings in Form von Pulver oder Streuseln sind (maß­

voll eingesetzt) eine schöne Abwechslung – ein Schluck 

Brühe über der Trockennahrung animiert zur Flüssig­

keitsaufnahme. Perfekt auch für unterwegs! Übrigens 

sind die Produkte von REAL NATURE auch ideal für Fell­

nasen mit Untergewicht, adulte Hunde oder für dieje­

nigen, die gerade eine Extraportion Energie benötigen.

Köstliche
i-Tüpfelchen

Knochenbrühen 

mit 100 % Huhn 

oder Rind im 

Brüheanteil 

REAL NATURE 
WILDERNESS

Topping Filet Huhn
100 % natürlich, 

kalorienarm, für den 
extra Geschmack

REAL NATURE 
WILDERNESS 
Topping Knochen-
brühe Rind
100 % natürlich, für 
den extra Geschmack, 
ohne Zusatzstoff e

REAL NATURE 
WILDERNESS 
Topping Filet Ente
100 % natürlich, 
hoher Fleischanteil, 
Einzelfuttermittel 
für Hunde

REAL NATURE 
WILDERNESS 

Topping Knochen-
brühe Huhn 

100 % natürlich, 
kalorienarm, für 

eine Extraportion 
Flüssigkeit 

REAL NATURE 
WILDERNESS 
Topping Knochen-
brühe Rind
100 % natürlich, für 
den extra Geschmack, 
ohne Zusatzstoff e

REAL NATURE 
WILDERNESS 

Topping Knochen-
brühe Huhn 

100 % natürlich, 
kalorienarm, für 

eine Extraportion 
Flüssigkeit REAL NATURE 

WILDERNESS 
Topping Filet Ente
100 % natürlich, 
hoher Fleischanteil, 
Einzelfuttermittel 
für Hunde

REAL NATURE 
WILDERNESS

Topping Filet Huhn
100 % natürlich, 

kalorienarm, für den 
extra Geschmack

Zum Jahresstart kannst du richtig °punkten 
mit Fressnapf und PAYBACK! 
Vom 2. Januar bis zum 1. Februar 2026
gibt es 10fach °Punkte-Coupons für 
Fressnapf, du fi ndest sie in deiner PAYBACK 
App. Aktiviere jetzt deinen PAYBACK Coupon 
und sichere dir bei jedem Einkauf bei 
Fressnapf die Extra°Punkte! Wie immer 
warten mit einem vollen °Punktekonto 
am Ende auf dich viele attraktive Prämien 
und tolle Vorteile. Einfach den QR-Code 
scannen und los geht�s!

  Zum Jahresbeginn
°punkten mit PAYBACK

Das lohnt sich: Jetzt die 
10fach  °Punkte-Coupons von 
Fressnapf aktivieren

Jetzt 
Coupon

aktivieren

Häppchen
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Es gibt viele Grün­

de, warum Katzen 

ihre Toiletten ver­

schmähen: Entweder 

passt ihnen der Standort 

nicht, sie mögen ihre Streu, den 

Duft ihrer Streu oder die Bauart ihrer 

Katzentoilette nicht. Hier kommen die 

neuen Streusorten von PREMIERE 

Cat’s Favourite genau richtig: In 

klumpender oder nicht klumpender 

Form erhältlich, enthalten sie einen 

dezenten, angenehmen Duft, den Kat­

zen attraktiv fi nden und der ihr Inter­

esse wecken kann. So fällt es ihnen 

leichter, sie mit einem positiven Ge­

Duftende
Angelegenheit

fühl zu nutzen. Die neue Streu ist auch 

ideal, wenn ein neues Kätzchen ein­

zieht: Dann ist alles ungewohnt und die 

Katzentoilette muss erst entdeckt und 

akzeptiert werden. PREMIERE Cat’s 

Favourite kann die Gewöhnung unter­

stützen. 

Die nicht klumpende Variante eignet 

sich auch gut für Kitten. Denn beim 

neugierigen Nachwuchs kann es passie­

ren, dass beim Spiel Streu verschluckt 

wird. Klumpende Streu würde im Kit­

tenmagen schnell harte Brocken bilden. 

Egal, ob klein oder groß: PREMIERE 

Cat’s Favourite ist für alle Katzen geeig­

net und wird von ihnen geliebt.

PREMIERE Cat’s 
Favourite Hygie-
nestreu Kitten & 
Adult 10 l 
Nicht klumpende 
Streu, auch für Kitten 
geeignet

PREMIERE Cat’s 
Favourite Hygie-
nestreu Kitten & 
Adult 10 l 
Nicht klumpende 
Streu, auch für Kitten 

Häppchen
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PREMIERE Cat’s 
Favourite Klump-
streu Adult 10 l 
Klumpende Streu, 
sehr ergiebig, bindet 
Gerüche extra schnell



 International  
CACIB Rassehunde-
ausstellung  
10.–11.01.2026 in Kassel

Ausstellung, Shows und Turniere  
Partner Pferd 
15.–18.01.2026 in Leipzig

Internationale Landwirtschaft smesse  
Grüne Woche 
16.–25.01.2026 in Berlin

Hundemesse  
DOGLIVE
17.–18.01.2026 in Münster

International  
Katzen ausstellung  
24.–25.01.2026 in 
Rothenburg o.d. Tauber 

Heimtiermesse  
Hund, Katze & Co 
07.–08.02.2026 in Hamm

Messe  
Terrabörse  
08.02.2026 in Rendsburg 

Hundemesse  
Stadtpfoten 
28.02.2026 in Hamburg

Terminkalender

FIT+FUN Kratzbrett 
Kratzpappe in Herzform, 
mit Herzprint, Maße: ca. 

35 x25 x 3 cm, Material: 
100 % recyceltes Papier

Valentinstag 
Hundepullover 
mit Herzen 
Weich, warm, mit 
Öff nung für die Leine, 
waschbar bei 30°C

FIT+FUN Katzen-
angel Herzen 

Mit Federn und 
Glöckchen, Material 

Polyester, gemeinsa-
mes Spiel, 45 cm

FIT+FUN Hunde-
spielzeug Tau als 
Rose und Plüsch 
Hummer 
In zwei Farben 
erhältlich, rot 
und rosa

SCHÖN,
dass es dich gibt!

Am 14. Februar ist Valentinstag. 
Und warum nur geliebten 

Menschen eine Freude be-
reiten? Unseren Hunden 
und Katzen gehören un-
sere Herzen schließlich 
ebenso. Deine geliebte 
Fellnase freut sich be-

stimmt über eine kleine 
Aufmerksamkeit. Wie wäre 

es mit einem neuen Spielzeug 
oder einem besonders köstli-

chen Leckerli?

GESCHENKE VON 
HERZEN ZUM VALENTINSTAG

FIT+FUN 
Katzentunnel  
Mit Geräusch,  
Material Polyester, 
Maße: 25 x 50 cm

Valentinstag 

FIT+FUN Katzen-
angel Herzen 

Mit Federn und 
Glöckchen, Material 

Polyester, gemeinsa-
mes Spiel, 45 cm

GESCHENKE VON 

FIT+FUN Kratzbrett 

Häppchen
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Spass im Schnee

Während die Natur schläft, zeigt der Winter seine ganze  
Schönheit – ein Zauber, den Mensch und Tier gemeinsam erleben



Egal, ob auf Hufen 
oder Pfoten: 

Bewegung an 
der frischen Luft 

stärkt Muskulatur 
und Kreislauf.  

Und Spaß macht 
das Toben im 

Schnee sowieso! 



Vogelbeeren bleiben im  
Winter noch lange hängen.  
Das freut hungrige Wildvögel 
wie diese Wacholderdrossel 
(Turdus pilaris).

Titelthema
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Ein Gefäßsystem in den  
Rudern (Füßen) der Schwäne 

sorgt dafür, dass sich warmes 
und kaltes Blut austauschen.  

So bleiben die Füße stets warm.

Titelthema
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Gerade in der kalten Jahreszeit 
suchen Katzen noch häufi ger 
warme Plätze und schlafen 
besonders viel. Kein Grund zur 
Sorge – Winterruhe gehört zu 
ihrem natürlichen Verhalten.



G ute Vorsätze gehören zum 

Jahresbeginn wie das ge­

meinsame Anstoßen zu Sil­

vester. Damit nach wenigen Wochen 

nicht die große Enttäuschung einsetzt, 

ist es psychologisch besser, sich kleine­

re, realistisch erreichbare Ziele zu set­

zen oder größere Ziele in Etappen und 

Teilerfolge einzuteilen. Beim Thema 

Bewegung oder Gewichtsverlust kön­

nen schon kleine Veränderungen Wir­

kung zeigen.

Ein gesundes Gewicht
Hat dein Hund zu viel auf den Rippen, 

lass als Erstes die Leckerli weg. Diese 

sind meist sehr kalorienreich. Zum 

Training kannst du stattdessen Tro­

ckenfutterkroketten von der üblichen 

Tagesration einsetzen. Alle weiteren 

Maßnahmen solltest du mit deinem 

Tierarzt oder deiner Tierärztin bespre­

chen. Gerade bei starkem Übergewicht 

sollte eine Diät professionell begleitet 

werden. Ein ausgewogener Ernäh­

rungsplan muss her! Dein:e Tierärzt:in 

wird dich beraten und auch ermitteln, 

ob eine spezielle Diätnahrung ratsam 

ist. Übrigens bietet auch Dr. Fressnapf 

Ernährungsberatungen per Videotele­

fonie an und stellt einen für die Le­

bensumstände deines Hundes ange­

passten Ernährungsplan zusammen. 

Wiege deinen Liebling wöchentlich, 

entweder in der tierärztlichen Praxis 

oder auf der Tierwaage im Eingangs­

bereich deines Fressnapf Markts. 

Übergewicht ist für unsere Vierbeiner 

genauso schädlich wie für uns, es be­

lastet Bänder und das Knochengerüst, 

und es kann zu Herzerkrankungen 

und Diabetes mellitus führen. Deshalb 

ist regelmäßiges Wiegen ein wichtiges 

Mittel, um Gewichtsveränderungen 

frühzeitig zu erkennen. 

Auch wenn dein Hund kein Überge­

wicht hat, kannst du den Jahresanfang 

nutzen, um zu überprüfen, ob Parasi­

tenschutz und Impfungen noch auf dem 

aktuellen Stand sind oder, ob andere 

Vorsorgeuntersuchungen anstehen. Als 

Faustregel gilt: Für gesunde Hunde bis 

Bessere Ernährung, mehr Bewegung und mehr gemeinsame 
Zeit: Das klingt nach tollen Neujahrsvorsätzen –  

hier einige Tipps für dich und deine tierischen Lieblinge

EIN GESUNDES
Neues!

zu einem Alter von etwa sieben Jahren 

(je nach Größe, denn große Rassen al­

tern schneller) reicht ein jährlicher Ge­

sundheitscheck. Hundesenioren sollten 

zweimal pro Jahr zur Vorsorge gehen 

und Hunde mit chronischen Erkrankun­

gen folgen einem individuellen tierärztli­

chen Vorsorgeplan.

Verbunden durch Teamwork
Für die Gesundheit deines Hundes ist 

auch eine abwechslungsreiche körper­

liche und geistige Auslastung wichtig. 

Ausreichend Gassirunden, bei denen er 

viel schnüffeln und toben kann, sind ge­

nauso wichtig wie gemeinsame Spiele, 

bei denen er seine Nase einsetzen oder 

Lösungsstrategien entwickeln muss.  

Diese Art Teamwork macht Spaß und 

stärkt eure Bindung. 

Aber auch gemeinsame Entspannung ist 

wichtig: eine kleine Massage nach dem 

Spaziergang oder feste Kuschelzeiten 

zum Beispiel. Leg das Handy bewusst 

zur Seite und schenke deinem Hund dei­

ne ungeteilte Aufmerksamkeit. Davon 

werdet ihr beide profitieren.

Titelthema
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„Mehr Bewegung“ landete 
bei einer Fressnapf Studie 
auf Platz drei der Neu-

jahrsvorsätze deutscher 
Haustierbesitzer:innen.

AHA!
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S tehen bei dir im neuen Jahr 

Renovierungen auf dem Pro­

gramm? Dann plane doch 

gleich etwas für die Fitness deiner 

 Katzen ein: mit Regalen, Hängebrü­

cken, Wandliegen und Kratzbäumen. 

Sie animieren aktive Katzen zu mehr 

Bewegung. Weniger agile Sofatiger 

kannst du mit einem einfachen Trick 

motivieren, nämlich indem du die Füt­

terung zur Beschäftigung erklärst. An­

statt alles im Napf zu servieren, lass 

deine Katze ihre Ration doch einfach 

erarbeiten. Verstecke kleine Portionen 

oder lass sie sie im Spiel erbeuten. Das 

macht nicht nur Spaß, sondern Activity 

Feeding ist auch besonders artgerecht: 

Erst wird gejagt, dann gefressen. Wich­

tig ist, dass du immer die Gesamtfutter­

menge dabei im Auge behältst. Denn 

Schätzungen zufolge ist etwa die Hälfte 

Früh erkannt
Katzen zeigen Krankheitssymp-
tome oft erst spät. Regelmäßige 
Vorsorgeuntersuchungen sind 
daher wichtig: Bis zum achten 

Lebensjahr sollten Katzen einmal 
jährlich zum Check-up, danach 

besser zweimal pro Jahr. Ab die-
sem Alter empfiehlt sich auch ein 

Blutbild, um häufige Katzenkrank-
heiten wie Nierenerkrankungen 
frühzeitig erkennen und behan-

deln zu können. So hat deine 
Katze die besten Chancen auf ein 

langes, gesundes Leben.

aller erwachsenen Katzen in deut­

schen Haushalten übergewichtig – 

manche Studien gehen sogar von bis 

zu 60 Prozent aus.  

Körperpflege ist Zuwendung
Gesundheit zeigt sich natürlich nicht 

nur auf der Waage, auch Körperpflege 

ist wichtig. So solltest du deine Katze 

regelmäßig mit für ihren Felltyp geeig­

neten Pflegeutensilien kämmen oder 

bürsten, um der Bildung von Haarbal­

len vorzubeugen. Katzen verbringen 

täglich mehrere Stunden damit, sich 

zu putzen. Dabei schlucken sie reich­

lich Haare, die in der Regel unverdaut 

wieder ausgeschieden werden. Aber 

gerade im Winter, wenn das Fell dich­

ter ist, können sich die Haare im Ma­

gen sammeln und Probleme verursa­

chen. Regelmäßiges Bürsten sorgt also 

nicht nur für ein hübsches Kuschelfell, 

sondern entlastet auch den Verdau­

ungstrakt. Am besten führst du – je 

nach Felltyp – ein kleines Pflegeritual 

ein- bis dreimal pro Woche ein und 

kontrollierst dabei auch gleich Ohren, 

Augen, Nase und Krallen.  

Ein weiterer guter Vorsatz, an den man 

nicht sofort denkt, ist es, etwas für die 

Erziehung zu tun. Oft gelten Katzen zu 

Unrecht als schwer erziehbar, dabei ist 

hier meist nur etwas Kreativität, Kon­

sequenz, Geduld und positive Verstär­

kung gefragt. So kann man eine Katze, 

die an den Möbeln kratzt, zum Beispiel 

durch ein bestimmtes „Nein“ unterbre­

chen und das natürliche Kratzbedürf­

nis auf eine erlaubte Stelle wie einen 

Kratzbaum umleiten. Also: nicht unter­

drücken, sondern umlenken, lautet die 

Devise, die einen schiefhängenden 

Haussegen ganz einfach wieder ins Lot 

bringen kann. So wird es ein harmoni­

sches neues Jahr für alle. 

Noch mehr Tipps  und Produkte rund  um das Thema:  fressnapf.de/tiergesundheit 

Titelthema
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Ob Diätfutter oder neues Spielzeug: 
Mit Umsicht und Abwechslung 
gelingt der Start ins neue Jahr 
besonders gut

gut gerüstet
Tierisch

Alle Angebote 
fi ndest du in

 teilnehmenden 
Fressnapf Märkten 

und online unter
fressnapf.de

Fit+Fun Katzen-
angel Zitrone  
Mit Organza-Strip-
pen, Zitrone mit 
Knisterfolie gefüllt, 
Länge: 45 cm 

PetBalance Support 
Lachsöl 250 ml
Enthält Omega-3- 
Fettsäuren, zur 
Förderung der 
Vitalität

FIT+FUN Hunde-
spielzeug Früchte 
aus Plüsch
Als Kiwi, Wasser-
melone und Orange 
erhältlich 

SELECT GOLD 
MEDICA Nierendiät 
Anfangsstadium 
Huhn 85 g
Niedriger 
Phosphor gehalt,  
tierärztliche Diät

SELECT GOLD 
MEDICA Nassfutter 
Hund Adult Hypo-
allergen, Pute 150 g
Für Hunde mit Futter-
mittelintoleranzen 
oder -allergien

SELECT GOLD MEDICA 
Schonkost Gefl ügel 
und Reis 2,5 kg
Leicht verdaulich,  
lindert Resorptions-
störungen des Darms

FIT+FUN Hunde-
spielzeug Tau mit 

Früchten aus Plüsch
Für Hunde, Material 

Polyester, mit 
Squeaker, 33 cm

FIT+FUN Hunde-
spielzeug Kettlebell   
Für Spielspaß, mit 
Squeaker, Material 
TPR, Höhe: 15 cm 

FIT+FUN Katzen-
spielzeug-Set 
Ananas und 
Wassermelone 
Mit animierender  
Knisterfolie, Material 
Polyester, 6 cm

FIT+FUN  Katzen-
spielzeug-Set Erd-
beere und Banane  

Kann mit dem AniOne 
Katzenminz- oder 
Baldrianspray be-

sprüht werden, 9 cm

SELECT GOLD 
MEDICA Nierendiät 

Anfangsphase 300 g
Niedriger Phosphor-

gehalt zur Entlastung 
der Nieren

AniOne 
Joggingleine
Refl ektierend, 
stabiler Karabiner, 
integrierter Expander

Titelthema

AniOne Schmuse-
kissen Rakete
Mit Katzenminze 
gefüllt, mit Strippen 
zum Spielen, Material 
Polyester, 11 cm

pen, Zitrone mit pen, Zitrone mit 
Knisterfolie gefüllt, Knisterfolie gefüllt, 
Länge: 45 cm Länge: 45 cm 

FIT+FUN Hunde-
spielzeug Tau mit 

Früchten aus Plüsch

AniOne 

FIT+FUN Hunde-
spielzeug Tau mit 

Früchten aus Plüsch
Für Hunde, Material 

Polyester, mit 
Squeaker, 33 cm

SELECT GOLD 
MEDICA Nierendiät 

Anfangsphase 300 g
Niedriger Phosphor-

gehalt zur Entlastung 
der Nieren

integrierter Expander

Kann mit dem AniOne 

sprüht werden, 9 cm
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Neue Wege gehen
Neue Gerüche, neue Geräusche und jede Menge 
frische Eindrücke – schon ein Wechsel eurer 
Gassirunde ist für deinen Liebling eine spannende 
Sache. Mit gut sitzender Hundebekleidung – für 
Hunde, die sie benötigen –, macht Gassigehen bei 
jedem Wetter Spaß.

Spaß bei 
Schmuddelwetter
Wenn es draußen doch einmal zu 
ungemütlich wird, verlagert ihr 
den Spaß einfach nach drinnen: 
Suchspiele, Tricktraining oder 
Intelligenzspiele lasten geistig 
aus. Balanceübungen, Dog Dancing 
oder ein kleiner Parcours im Wohn-
zimmer halten körperlich fi t.

Aktiv sein macht glücklich – das gilt  
auch für unsere Hunde. Vier Tipps für 
mehr Bewegung und Abwechslung
im neuen Jahr

Gemeinsam 
unterwegs
Schließt euch einer Gassi- oder 
Hundewandergruppe an. Der 
Kontakt mit Artgenossen stärkt 
die Sozialkompetenz deines 
Hundes und ist ein Höhepunkt
in seinem Alltag.

schön in

Gemeinsam 
sportlich
Wie wäre es mit einer 
gemeinsamen Sportein-
heit? Joggen, Canicross, 
Dog Frisbee – die Liste der 
Möglichkeiten ist lang. 
Aber die Sportart muss 
zum Alter und Fitnesslevel 
deines Hundes passen und 
ihr solltet zunächst langsam 
Kondition aufb auen – am 
besten vorab tierärztlich 
Rücksprache halten.

Bewegung bleiben
Titelthema
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Geburtstags-
Überraschung

Fressnapf spende
t 

für jeden Einkauf

Willkommens-
Coupon**15 %

Exklusive Friends 

Aktionen

fressnapf.de/friends

Doppelte Vorteile sichern: 

Friends Coupons einlösen und

       PAYBACK °Punkte sammeln!

Jetzt bei Friends*
anmelden und Vorteile 
sichern – so geht’s:
  Fressnapf App downloaden 

  Zu Friends anmelden und 
PAYBACK Karte hinterlegen

  Coupons aktivieren und 
PAYBACK °Punkte sammeln

* �Das Fressnapf Friends Programm ist ein Angebot der Fressnapf Tiernahrungs GmbH, Westpreußenstraße 32-38,
47809 Krefeld, für die Fressnapf-Märkte der mit ihr verbundenen Unternehmen, für den Fressnapf-Online-Shop so-
wie für die von selbstständigen Fressnapf-Partnern betriebenen Fressnapf-Märkte, soweit sie am Fressnapf Friends
Programm teilnehmen. Die Teilnahme der selbstständigen Fressnapf-Partner am Fressnapf Friends Programm kann
bei ihnen erfragt werden. Namen, Anschriften und sonstige Kontaktdaten aller Fressnapf-Märkte sowie weitere
Hinweise zur Fressnapf Tiernahrungs GmbH finden sich im Storefinder (fressnapf.de/marktfinder) oder unter 02151
411 57 60 (Mo-Sa 8-20 Uhr). Das Fressnapf Friends Programm gilt bis zum 31.08.2026. Die Fressnapf Tiernahrungs
GmbH spendet pro Einkauf im Rahmen des Fressnapf Friends Programms vom 01.03.2025 bis zum 31.05.2026 5 Cent
an von ihr ausgewählte Dritte, die sich für tierische Zwecke einsetzen. Beim Einsatz von App-Coupons wird der
Spendenbetrag verdoppelt. Nur ein Einkauf pro Kunde pro Tag. Ausgenommen sind Einkäufe bei Fressnapf Salon, Dr.
Fressnapf, Tierversicherung, Fressnapf Apotheke, Tierarztpraxen, Fressnapf Fotos, Bestattungsvorsorge (Rosen-
garten). Weitere Details zu den Spenden finden sich unter fressnapf.de/friends/spende. Der Einkauf im Rahmen des
Fressnapf Friends Programms setzt ein aktives Fressnapf-Kundenkonto, bei Aktivierung über die App ein ausgefüll-
tes Tierprofil und im stationären Handel das Vorzeigen eines QR-Codes (über Fressnapf App oder E-Mail) voraus. Im
Fressnapf-Online-Shop muss der Kauf über das am Programm teilnehmende und angemeldete Fressnapf-Kunden-
konto erfolgen. Spenden oder Rabatte können nicht ausgezahlt oder nachträglich gewährt werden. Abgabe nur an
Endverbraucher und in haushaltsüblichen Mengen. Es gelten die Nutzungsbedingungen, die unter fressnapf.de/
friends/nutzungsbedingungen eingesehen werden können.

** �Der Rabatt gilt auf den gesamten Einkauf und ist nur einmalig bei der ersten Registrierung einlösbar. Nach Anmeldung
zu Fressnapf Friends zwei Wochen gültig. Die Einlösung des Coupons setzt die Benutzung der Fressnapf App und die
Teilnahme bei Fressnapf Friends voraus. Ausgenommen sind Bücher, Zeitschriften, Gutscheine, Versandkosten, Tiere,
Pfand, Tabak, Salon und Produkte und Dienstleistungen, bei denen ein Teil des Preises gespendet wird. Abgabe nur
in haushaltsüblicher Menge. Jeder Coupon ist nur einmal pro Person einlösbar. Coupons können kombiniert werden,
jedoch ist keine Mehrfachrabattierung des gleichen Artikels durch den gleichen oder einen weiteren App Coupon
möglich. Barauszahlung ist ausgeschlossen. Dieser Coupon ist nicht mit sonstigen Aktionen kombinierbar, sofern
nichts Gegenteiliges erwähnt ist. Fressnapf App und Teilnahme bei Fressnapf Friends erforderlich. Mehr Infos und
Teilnahmebedingungen für Fressnapf Friends finden sich unter fressnapf.de/friends. Um in den Genuss des Coupons
zu kommen, muss der Coupon in der App aktiviert und im stationären Handel die Fressnapf App vorgezeigt werden.
Einlösbar in teilnehmenden Märkten. Im Fressnapf Online Shop muss der Kauf über das bei Friends angemeldete
Fressnapf Kundenkonto erfolgen und der Gutscheincode eingegeben bzw. der Coupon in der App aktiviert werden.
Die genaue Einlösebedingung ist der Registrierungs-E-Mail zu entnehmen.



seit Jahrtausenden Überbleibsel unserer 

Mischkost fressen, hat sich ihr Verdauungssys­

tem verändert. Sie können heute unter ande­

rem pflanzliche Proteine verwerten und sogar 

rein pflanzlich ernährt werden, solange das 

Futter auf die Bedürfnisse der verschiedenen 

Lebens phasen angepasst ist und alle essenziel­

len Nährstoffe enthält. Viele Hunde fressen 

auch gerne Gemüse snacks wie Karotten- oder 

Gurkenstückchen als Leckerli-Ersatz.

Auf den Inhalt kommt es an
Wenn ein vegetarisches oder gar veganes  

Futter als Alleinfutter für Hunde deklariert ist, 

P flanzliche Ernährung kann viele Vorteile  

haben: Sie schont das Klima, spart Ressour­

cen, trägt zum Tierschutz bei und kann  

unter Umständen bei Menschen positive Auswirkun­

gen auf die Gesundheit haben. Aber lässt sich das 

auch auf unsere Hunde und Katzen übertragen?  

Hunde sind ursprünglich Beutetierfresser, doch durch 

die enge Beziehung zum Menschen und weil sie schon 

für Vierbeiner
Damit Hunde und Katzen  
alle Nährstoffe bekommen,  
die sie benötigen, musst du  
auch bei pflanzlicher Ernährung  
einiges beachten

Veggies
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enthält es alle Nährstoff e, die dein Vierbeiner 

benötigt. Dazu zählen eine hochwertige 

Proteinquelle, ein vollständiges Aminosäuren­

profi l, ein Gesamtproteingehalt von 18–20 Pro­

zent, Omega­3­ und Omega­6­Fettsäuren im 

richtigen Verhältnis sowie Vitamine und 

Mineralstoff e. Nährstoff e wie Taurin und 

L­Carnitin kommen nicht natürlich in Pfl anzen 

vor und sind dem Futter zugesetzt. Ein pfl anz­

liches  Alleinfuttermittel steht Tiernahrung mit 

tierischen Proteinquellen in nichts nach. Aller­

dings solltest du bei Hunden im Wachstum, 

bei alters schwachen Senioren, Tieren mit Vor­

erkrankungen und Hündinnen während der 

Trächtigkeit oder Laktation auf rein pfl anzliche 

Ernährung verzichten. Lass dich tierärztlich 

beraten, welche Art der Ernährung in diesen 

Fällen am besten geeignet ist. 

Tierisches Protein für Katzen
Katzen sollten nicht rein vegetarisch ernährt 

werden. Eine vegane Ernährung kommt für sie 

gar nicht infrage. Unsere Hauskatzen haben 

sich bis vor einigen Jahrzehnten noch weitge­

hend von Beute wie Mäusen ernährt. Pfl anzli­

che Proteine können sie nicht gut verwerten. 

Ein guter Kompromiss kann sein, Nahrung mit 

möglichst nachhaltig erzeugtem Fleisch oder 

Bio­Varianten zu wählen. Fleischreduzierte 

Kost oder pfl anzliche Leckerli können den 

Speiseplan deiner Katze bereichern. Einen 

positiven Eff ekt kann sie bei Katzen haben, die 

aus gesundheitlichen Gründen ihre Proteinzu­

fuhr einschränken müssen – zum Beispiel 

durch eine Nierenerkrankung. Pfl anzliche Pro­

teine produzieren weniger Stoff wechselabfall­

produkte. So können sie in bestimmten Fällen 

helfen, die Nieren zu entlasten. Auch hier gilt 

allerdings: Lass dich von Profi s beraten. Eine 

 tierärztlich verordnete Diätnahrung kann 

deinem Liebling helfen, zum Beispiel mit einer 

Nierenerkrankung noch gut zu leben.

PREMIERE 
I love veggies Snack 

Schmetterling 100 g 
Vegetarische Rezep-

tur, zur Belohnung
Konsistenz: medium, 

ohne Zuckerzusatz

PREMIERE
I love veggies Snack 

Kürbis 100 g 
Vegetarische Rezep-

tur, zur Belohnung
Konsistenz: medium, 

ohne Zuckerzusatz 
SELECT GOLD Sensitive 
Dental Snacks für 
kleine Hunde 99 g
Vegetarisch, getreide- 
und glutenfreie 
Rezeptur, ohne Zusatz 
von Zucker

Tierisch informiert 
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ausnahmsweise einmal ausdrücklich er­

wünscht. So werden Laufgeschwindig­

keiten von bis zu 30 Stundenkilometern 

erreicht. Für lauffreudige Hunde und 

Menschen ist Canicross eine tolle gemein­

same Freizeit beschäftigung. Allerdings 

müssen sowohl Zwei­ als auch Vierbeiner 

topfit sein. Canicross eignet sich nur für 

ausgewachsene Hunde ab anderthalb Jah­

ren,  die frei von Herz­Kreislauf­ oder Ge­

lenkbeschwerden sind. Auf der sicheren 

Seite seid ihr mit einer tierärztlichen Kont­

rolluntersuchung. Und dann gilt: Auch 

E s geht über Stock und Stein beim 

Canicross. Der Geländelauf hat 

seine Wurzeln im Zughunde sport: 

Der Vierbeiner läuft seinem Menschen 

voran und wird von ihm mit Stimmkom­

mandos ohne Blickkontakt gelenkt. Ver­

bunden ist das Mensch­Hund­Team durch 

eine spezielle Sportleine. Der Hund trägt 

ein Canicross­Geschirr, der Mensch einen 

Hüftgurt. Und dann wird es sportlich: 

Der Hund zieht seinen Menschen über die 

Strecke, querfeldein, und darf sich von 

nichts ablenken lassen. Das Ziehen ist hier 

Dogs Creek Trainings-
dummy Wave L 
Strapazierfähig, 
schwimmfähig,
wasserabweisend

Egal ob beim Canicross, Obedience oder Flyball: 
Kommunikation, Spaß und Vertrauen sind wichtig

EIN ECHTES

Dream-Team

AniOne Doppel 
Clicker

Zwei Töne einstell-
bar, konstantes 

Geräusch, mit prakti-
schem Gummiband

Dogs Creek Trainings-

Tierisch informiert 

24



wenn es später temporeich werden soll: 

Zunächst langsam Kondition aufbauen!

Harmonie auf höchstem Niveau
Obedience heißt übersetzt „Gehorsam“, 

klingt aber strenger, als es ist. In der Tat 

geht es um perfektes Zusammenspiel und 

gegenseitiges Vertrauen. Du lernst, deinen 

Vierbeiner präzise und liebevoll zu füh­

ren, und dein Hund lernt, auf kleinste 

Zeichen und Kommandos von dir zu re­

agieren. Gearbeitet wird nur mit positiver 

Verstärkung, Belohnung und Zuwendung. 

Obedience­Training erfordert keine athle­

tischen oder geschickten Hunde. Das Auf­

gabenspektrum, das dein Hund nach und 

nach erlernt, umfasst vielfältige Gehor­

samsübungen wie bei Fuß gehen, sitzen, 

apportieren und mehr. Egal, ob jung, alt 

oder gehandicapt – jeder Hund kann prin­

zipiell Obedience trainieren. Nur zwei 

Voraussetzungen muss er mitbringen: Er 

muss mindestens 15 Monate alt und gut 

sozialisiert sein.

Fliegende Hunde
Ja, richtig gehört: Beim Flyball fl iegen 

nicht nur die Bälle, sondern förmlich auch 

die Hunde durch die Luft, so schnell, wie 

sie dabei sind. Es handelt sich um einen 

Mannschaftssport, bei dem zwei Teams mit 

jeweils vier Hunden in einem Staff ellauf 

gegeneinander antreten. Sie absolvieren 

nacheinander eine 15,55 Meter lange Bahn 

und müssen dabei vier Hürden übersprin­

gen. Am Ende der Bahn lösen sie die Fly­

ball­Box aus, die einen Ball herausschleu­

dert, den der Hund fangen und über die 

Hürden zurück zum Start bringen muss. Ein 

Riesenspaß für körperlich fi tte, apportier­

freudige Hunde, die über einen Grundge­

horsam verfügen und lernwillig sind. Eine 

besondere Ausrüstung wird nicht benötigt. 

Wer den Sport kennenlernen möchte, bucht 

am besten einen Schnupperkurs. Das gilt 

für alle Hundesportarten – einfach testen, 

was euch am meisten Freude macht!

AniOne Liegematte 
Bruce L
Universell einsetzbar, 
auch unterwegs, 
waschbar bei 30°C

AniOne Schleppleine 
rund mit Schlaufe 10 m
Mit Handschlaufe, 
einfaches Fixieren 
durch Karabiner, 
verschied. Größen

Ein großer 
Gewinn

Egal, für welchen Hundesport ihr euch 
entscheidet, es geht um viel mehr als die 

körperliche Auslastung: Beim Hundes-
port müsst ihr als Team interagieren und 
miteinander kommunizieren. Das baut 

Vertrauen auf und stärkt eure 
Beziehung weit über das 

Training hinaus.

verschied. Größen

waschbar bei 30°C

Tierisch informiert 
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PREMIERE 
Calm & Chill 
Supplement
Für Ruhe und Ge-
lassenheit, ideal für 
nervöse Hunde, mit 
Tierärzten entwickelt

Ein Plus Fürdie Gesundheit
Ein hochwertiges Alleinfutter 
versorgt deinen Hund rundum, 
doch in manchen Fällen 
sind Nahrungsergänzungen 
sinnvoll

BEWEGUNGSAPPARAT
Hundesenioren, die an degenerativem Gelenkverschleiß wie 

Arthrose leiden, können von Nahrungsergänzungen profi tieren, 

die Knochen, Knorpel, Gelenke und Bindegewebe unter-

stützen. Auch für jüngere Tiere mit chronischen Erkrankungen 

des Bewegungsapparates wie Hüftgelenksdysplasie können sie 

begleitend zu anderen Therapien sinnvoll sein. Glykosamino­

glykane in Kombination mit Chondroitinsulfat, wie im Grünlipp­

muschelextrakt enthalten, helfen, den Knorpel zu schützen und 

Gelenksteifheit und ­schmerzen zu reduzieren. Beliebt sind 

auch Produkte, die natürlichen Schwefel (MSM), Hyaluronsäure 

oder Kollagen­Hydrolysat enthalten. Gabe und Dosierung müs­

sen immer tierärztlich abgestimmt werden.

NERVEN & STRESS
Silvesterknaller, Autofahrten oder 

Tierklinikbesuche – so mancher Vier­

beiner reagiert darauf mit Stress. 

Für nervliche Entspannung können 

Vitamin-B-Komplexe oder natürli-

che Zusätze wie Baldrian oder 

Tryptophan sorgen. Es gibt auch 

spezielle Diätfuttermittel und Leckerli 

mit beruhigenden Zusätzen, doch für 

alle Präparate gilt: Sie dürfen nur 

gezielt und nach tierärztlicher Rück­

sprache zum Einsatz kommen.

Tierisch informiert 
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PREMIERE Bright & 
Shiny Supplement 
Unterstützt die Zahn-
gesundheit, beugt 
Zahnsteinbildung vor, 
für frischen Atem

IMMUNSYSTEM
In besonderen Lebensphasen kann 

das Immunsystem Unterstützung 

gebrauchen, etwa während der 

Trächtigkeit oder Laktation, zur 

Unterstützung der Genesung und 

nach einer längeren Krankheit. 

Hochwertige Proteine, Eisen, Kalzi­

um oder Magnesium sowie Öle mit 

essenziellen Fettsäuren stärken die 

körpereigene Immunabwehr. Auch 

ältere Hunde oder Hunde im Wachs­

tum können davon profi tieren. Hilfe 

bei der Auswahl der richtigen Kom­

ponenten bekommst du in deiner 

Tierarztpraxis. Manchmal ist dafür 

auch ein Blutbild erforderlich, das 

den jeweiligen Mangel zweifelsfrei 

identifi ziert.

HAUT, FELL & AUGEN
Ein glänzendes Fell, gesunde Haut und 

klare Augen sind sichtbare Zeichen für 

Vitalität. Ergänzungsfuttermittel mit 

Bierhefe, Biotin oder Zink fördern 

den Haarwuchs und stärken die Haut-

barriere. Hochwertige Öle wie Fisch­, 

Kokos­ oder Hanföl liefern wichtige Fett­

säuren, die trockener Haut und Schup­

penbildung vorbeugen. Besonders wäh­

rend des Fellwechsels im Frühjahr und 

Herbst sind sie eine gute Ergänzung. 

Wichtig ist aber: Fettlösliche Vitamine 

und Zink sowie andere Mineralstoff e 

können überdosiert werden – daher die 

Dosierung und Gabe immer tierärztlich 

abstimmen.

? !
Tierärztin Dr. med. vet. 
Berit Bräuer berät dich 
bei Doktor Fressnapf.

Benötigen gesunde Tiere 
Nahrungsergänzungsmittel? 
Ein gesundes Tier benötigt in der 
Regel keine Nahrungsergänzungs-
mittel. Bestimmte Lebensphasen 
können aber einen erhöhten Bedarf 
an Nährstoff en mit sich bringen.

Wie dosiere ich sie richtig?
Nahrungsergänzungsmittel kön-
nen in falscher Dosis schaden. 
 Darum ist es wichtig, sich immer 
an die tierärztliche Empfehlung 
und Dosierung zu halten. 

Sollten sie zusammen mit dem 
Futter eingenommen werden?
Mit dem Futter werden Nahrungs-
ergänzungsmittel oft  besser und 
stressfreier aufgenommen und der 
Magen weniger gereizt. Manche 
Präparate wirken aber besser auf 
nüchternen Magen oder müssen 
separat gegeben werden.

ONLINE-
SPRECHZEITEN

täglich 7–24 Uhr 

Mehr Infos unter
dr.fressnapf.de

Der Service von Doktor Fressnapf ist 
in Luxemburg nicht verfügbar.

SPRECHZEITEN

VERDAUUNG
Eine stabile Verdauung trägt 

wesentlich zum Wohlbefi nden 

bei. Ergänzungsfuttermittel 

mit Ballaststoff en – etwa aus 

Karotten oder Flockenmischun­

gen – können die Darmfl ora 

stabilisieren. Sie unterstützen 

die Nährstoff aufnahme und lin­

dern Durchfall und Blähungen.

PetBalance Support 
Anti-Hairball Paste 
100 g
Enthält Malz und 
Fette zur Verminde-
rung der Haarballen-
bildung

PREMIERE 
Boost & Vitality 
Supplement
Für starke Abwehr-
kräft e, für mehr 
Energie und Vitalität

Für starke Abwehr-

PetBalance Support 
Anti-Hairball Paste 
100 g
Enthält Malz und 
Fette zur Verminde-
rung der Haarballen-
bildung

PetBalance Support 
Anti-Hairball Paste 
100 g
Enthält Malz und 
Fette zur Verminde-
rung der Haarballen-
bildung

Tierisch informiert 
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Spiel, Bewegung und kleine Tricks 

sorgen dafür, dass deine Lieblinge 

ausgelastet bleiben – und eure Bin­

dung wächst dabei gleich mit. 

Futter wird zur Beute
Eine sinnvolle Beschäftigung besteht 

darin, dass Katzen sich ihr Futter er­

arbeiten müssen. Snack­ oder Futter­

bälle, in denen Trockenfutter ver­

steckt ist, machen jede Mahlzeit zum 

Abenteuer. Deine Katzen müssen rol­

len, stupsen oder „angeln“, bis die 

 Belohnung herauspurzelt – das befrie­

digt ihren Jagdtrieb und sorgt für eine 

direkte Belohnung der Aktivität. Auch 

Suchspiele, bei denen du Leckerli im 

W enn draußen Kälte und 

Dunkelheit regieren,  

machen es sich Katzen 

besonders gern gemütlich. Bis zu 20 

Stunden am Tag verschlafen sie – kein 

Wunder, dass da schnell Langeweile 

aufkommt. Doch deine Katzen brau­

chen mehr als nur Schlaf und Futter. 

Mit ein paar cleveren Ideen hältst du 

sie nicht nur körperlich fit, sondern 

forderst sie auch mental heraus. 

PFOTENWORK-OUT

Dösen war gestern – so 
bringst du Schwung 
und Spielspaß in den 
Alltag deiner Katzen

sta�  Winterschlaf

FIT+FUN 
Katzenangel 

Strippen
Regt den Jagdinstinkt 
an, fördert Spieltrieb 
bei Katzen, hochwer-

tige Materialien

AniOne Snack Ball 
6 cm lavender
Mit Snacks befüllbar, 
fördert die Intelli-
genz deiner Katze

AniOne 
Katzenspielzeug 

Löwe aus Kunstfell 
Mit Knisterfolie, aus 

Polyester, bei 30°C 
waschbar, 15 cm 

FIT+FUN 
Katzenangel 

Strippen
Regt den Jagdinstinkt 
an, fördert Spieltrieb 
bei Katzen, hochwer-

tige Materialien
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Kratzbaum oder in Kartons versteckst, 

trainieren Geschicklichkeit und Spür­

sinn. Manche Katzen „fi schen“ sogar 

begeistert in fl achen Wasserschalen 

nach schwimmenden Leckerbissen – 

eine spaßige Kombination aus Jagd­ 

und Geschicklichkeitsspiel. So werden 

Koordination, Reaktionsfähigkeit, In­

telligenz und Ausdauer trainiert. 

Für Abwechslung sorgen auch digitale 

Spiele­Apps mit bewegten Objekten, 

die übers Tablet oder Smartphone lau­

fen. Sie laden zum Tatzeln und Nach­

jagen ein. Und für die Sportlichen: 

Kletter­ und Hindernisparcours mit 

 Regalbrettern oder Catwalks bringen 

Höhenluft in den Katzenalltag. Wichtig: 

Ziehe die Spielration von der Tages­

ration ab und achte auf stets frisches 

Wasser, damit deine Katzen auch aus­

reichend Flüssigkeit bekommen. Er­

gänze die Ernährung durch Nassfutter, 

wenn deine Katze dieses mag.

Kunststücke beibringen
Auch Tricks sind ein tolles Training 

für Körper und Geist. Für „Slalom 

durch die Beine“ brauchst du nur ein 

paar Leckerli und Geduld: Stell dich 

mit leicht gespreizten Beinen hin 

und führe eine deiner Katzen mit 

 einem Snack langsam durch die 

 entstandene „Gasse“. Sobald sie 

 hindurchläuft, lobe und belohne sie 

sofort. Wiederhole die Übung mehr­

mals, und wechsle dann die Seite, 

indem du das Leckerli durch dein 

anderes Bein führst. Mit der Zeit 

verbinden deine Katzen die Bewe­

gung mit der Belohnung und laufen 

immer fl üssiger im Zickzack. Wich­

tig ist, die Einheiten kurz zu halten – 

wenige Minuten reichen, damit die 

Motivation hoch bleibt.

Tierisch informiert 



       TIERISCH 
ENGAGIERT – 

im Tierheim
       TIERISCH 

Fressnapf unterstützt die „Harten Hunde“ auch in der neuen Staff el – 
Wiebke Blomberg vom Tierheim Witten erzählt von den Dreharbeiten

S eit mehr als zehn Jahren gibt es die Sendung 

„Harte Hunde“ mit Ralf Seeger bereits. Er und 

sein Team besuchen Tierschutzeinrichtungen 

und helfen ihnen, wo es nur geht. Auch Fressnapf un­

terstützt mit Hilfe und Spenden. Für eine der Folgen in 

diesem Jahr haben die Harten Hunde das Tierheim Wit­

ten im Ruhrgebiet besucht. Leiterin Wiebke Blomberg 

erzählt, wie die Hilfsaktion ablief und was das Tierheim 

Witten ausmacht.

Frau Blomberg, wie kam es dazu, dass Ihr Tierheim 

für die Hilfsaktion ausgewählt wurdet?

Unsere Follower auf Social Media haben die „Harten 

Hunde“ angeschrieben. Alleine wären wir gar nicht 

 darauf gekommen. Irgendwie denkt man ja immer, 

andere haben es noch schwerer als man selbst.

Was genau hat das Team bei euch gemacht?

Bei uns hatte es im letzten Jahr einen Einbruch gege­

ben, dabei wurde der Zaun mit einer Flex aufgesägt. 

Das Team hat die Zaunelemente erneuert. Außerdem 

haben wir nun einen Raum für Katzenquarantäne in­

klusive Medikamentenwagen und Katzenboxen. Dort 

können wir bis zu 15 erkrankte Katzen isolieren und 

hygienisch versorgen.

Wie war es, solch ein elfköpfi ges Drehteam im 

Tierheim zu haben?

Es war eine wirklich tolle Erfahrung. Man konnte mer­

ken, dass Ralf und alle anderen aus dem Team wahre 

Tierschützer:innen sind. Sie haben nicht nur vor der 

Kamera Dinge repariert, sondern sind auch mit unse­

ren Hunden spazierengegangen und haben sofort mit 

allen Tieren interagiert. Dabei hat man auch eindeutig 

gemerkt, dass sie viel Erfahrung im Umgang mit Tie­

ren haben.

Können Sie ein Beispiel nennen?

Unser Tierheim ist spezialisiert auf sogenannte schwie­

rige Hunde, die in Beißvorfälle verwickelt waren. Teil­

weise werden sie uns aus ganz Deutschland gebracht. 

Wir arbeiten mit ihnen, um sie entsprechend wieder 

zu sozialisieren und vermittelbar zu machen. Ralf 

 Seeger und seine Leute wussten genau, wie sie mit 

diesen Hunden umgehen müssen. Und eine Sache, die 

die TV­Zuschauer sehen werden, hat uns besonders 

berührt: Während der Dreharbeiten kam ein Pärchen 

zu uns, um eine Hündin im Tierheim abzugeben. Aus 

dieser Situation hat sich etwa ganz Besonderes entwi­

ckelt. Mehr verrate ich an dieser Stelle noch nicht: 

Einschalten lohnt sich also!
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Ralf Seeger hilft gemeinsam mit seinem Team 

„Harte Hunde“ Tieren in Not. Sie packen mit an, 

wenn Not am Mann ist, und scheuen sich auch nicht 

vor unangenehmen oder schwierigen Aufgaben. 

Seit 2016 unterstützt Fressnapf mithilfe von Sach- 

und Futterspenden die Arbeit der „Harten Hunde“. 

Wir unterstützen an allen Ecken und Kanten, von 

Hundehütten über Kratzbäume, Futter und Spiel­

zeug bis hin zu Sonderbestellungen für kranke und 

alte Tiere – wir spenden alles, was die „Notfelle“ 

wieder glücklich macht. Und auch unsere Kolleg:in­

nen aus der Zentrale und den Fressnapf Märkten 

packen tatkräftig mit an und beweisen einmal 

mehr: Gemeinsam sind wir „tierisch engagiert“!   

Schalte ein:  „Harte Hunde“ ab dem  
3. Januar samstags  um 19:10 Uhr  

bei VOX und auf RTL+

Harte
Hunde

Wie haben es die Tiere verkraftet, dass auf einmal 

so viel Trubel bei Ihnen war?

Sie haben natürlich gemerkt, dass etwas los ist, aber es 

war alles sehr positiv und herzlich, und dadurch haben 

sie es wirklich gut weggesteckt. Außerdem hat ihnen  

das Team der Harten Hunde viel Aufmerksamkeit und 

Zuwendung geschenkt – das hat ihnen sehr gefallen.

Welche weiteren Höhepunkte gab es?

Ein besonders toller Moment war natürlich, als der 

große Lkw mit dem Container voller Sachen von Fress­

napf bei uns eintraf. Wir waren wirklich überwältigt 

von all den Dingen, die Fressnapf uns geschenkt hat. 

Schon vorher durften wir uns einiges wünschen und  

es wurden wirklich alle Wünsche und noch mehr  

erfüllt. Fressnapf brachte uns Körbchen, Sicherheits­

geschirre, Futter für unsere Hunde und Katzen und 

vieles mehr. 

Was macht ihr Tierheim aus?

Wir betreuen ungefähr 120 Tiere, darunter 60 Hunde 

und 30 bis 40 Katzen, darüber hinaus Kleintiere, Zier­

vögel und auch Reptilien. Fest zu unserem Hof gehören 

zwei Shetlandponys und zwei Ziegen, die wir auch nicht 

vermitteln. Etwas, das bei uns vielleicht besonders ist, 

abgesehen davon, dass wir uns auf schwer vermittel­

bare Hunde spezialisiert haben, ist der Fakt, dass man 

uns ohne Termin besuchen kann. Einfach während der 

Öffnungszeiten vorbeischauen. Wir haben gemerkt, 

dass wir dadurch häufiger Interessent:innen bei uns 

haben, weil die Hemmschwelle einfach geringer ist. 

Wie können Menschen sie unterstützen? 

Wir freuen uns natürlich über alle, die Tiere adoptie­

ren wollen. Ebenso freuen wir uns immer über Geld­

spenden oder auch über Tierpatenschaften, bei denen 

zum Beispiel Futter oder tierärztliche Kosten für ein 

Tier übernommen werden.

Tierisch informiert 
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Unterschiedliche 
Nistgewohnheiten 

Vögel brüten je nach Art in Höhlen, 

Halbhöhlen, Nischen, Spalten oder so­

gar in kunstvollen Nestern. Entspre­

chend gibt es unterschiedliche Nisthil­

fen. Neben der Größe und Bauweise 

ist der Durchmesser des Einfl uglochs 

entscheidend: von 28 Millimetern bei 

den kleinsten Meisen über 32 Millimeter 

bei Kohlmeisen bis 45 Millimeter beim 

Star. Halboff ene Kästen eignen sich für 

Arten wie Haus­ und Garten rotschwanz.

Früher Start 
Die Amsel beginnt schon Ende Fe­

bruar mit der ersten Brut. Darum 

ist Anfang Februar ein guter 

Zeitpunkt, Nistkästen aufzu-

hängen. Ein Mindestabstand von 

drei Metern zwischen den Nist­

kästen verhindert Stress zwischen 

den Vögeln. In zwei Metern Höhe 

angebracht, bieten sie auch 

Schutz vor Fressfeinden. Wer Käs­

ten auch im Winter hängen lässt, 

bietet Kleinsäugern ein Quartier – 

dann sollte im Februar eine 

gründliche Reinigung erfolgen. 

Immer weniger natürliche Brutplätze stehen 
unseren Wildvögeln zur Verfügung. Nist-
kästen schaff en sichere Rückzugsorte und 
bringen Leben in den Garten 

Nest gesucht, 
Zuhause gefunden

Schon ab Februar beginnen 
die ersten Wildvögel mit 

ihrem Gesang. Er dient der 
Revierabgrenzung und 
der Werbung um einen 

Brutpartner. 

AHA!

Nest gesucht, 
Zuhause gefundenNest gesucht, 
Zuhause gefundenNest gesucht, 

MultiFit Fettfutter 
2,5 kg
Mit hohem, 
kraft  spendenden 
Fettanteil, natürlich 
gehaltvoll

Tierisch informiert 
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Während der Brutzeit reagieren viele 

Vogelarten äußerst empfi ndlich auf 

Störungen und verlassen Nester wie­

der, wenn sie sich gestört fühlen. Hal­

te deshalb möglichst Abstand zu 

den Nistkästen und vermeide wäh-

rend der Brutphase Lärm wie laute 

Gartenarbeiten in unmittelbarer 

Nähe. Informiere auch Kinder und 

Besucher darüber, wie wichtig Ruhe 

für die Vogelaufzucht ist. 

Hilfe bei der Fütterung 
Eine verlängerte Winterfütterung unterstützt El­

terntiere, da sie weniger weite Strecken für die 

Futtersuche zurücklegen müssen. Geeignet sind 

feine Sämereien und eingeweichte Trockenin-

sekten – verzichte auf Nüsse oder große Saaten, 

die für Jungvögel lebensgefährlich werden können 

(Erstickungsgefahr). Auch eine Wasserstelle ist 

hilfreich, wenn das Wasser regelmäßig gewechselt 

oder Tränken im Wechsel verwendet werden. Hy­

giene ist auch an den Futterplätzen wichtig. Sonst 

können verschiedene Vogelarten rasant anste­

ckende Keime und Krankheiten weitergeben.

Sicherheit
Katzen, Marder oder Krähen 

können Nester plündern. Abhilfe 

schaff en Modelle ohne Anfl ug-

stange, mit verlängertem Ein-

fl ugrohr oder Vordach. Befes­

tigt werden die Kästen am besten 

mit rostfreien Alunägeln oder 

­schrauben. Eine Ausrichtung 

nach Osten/Südosten sorgt für 

ein angenehmes Brutklima. So 

sind die Vögel vor der Mittags­

sonne und vor Witterungsein­

fl üssen geschützt. In nach Süden 

ausgerichteten Nistkästen kann 

es in der prallen Sonne für Eier 

und Jungvögel lebensgefährlich 

heiß werden. 

PREMIERE Aufb au 
Special 1 kg
Mit Mehlwürmern,
Ambrosia-kontrol-
liert, liefert Energie 
für die Aufzucht

Gartengestaltung 
Totholz von Bäumen und Hecken 

bietet Vögeln natürliche Nistplät­

ze. Wer auf Pestizide verzichtet 

und insektenfreundliche Pfl an-

zen setzt, schaff t reichlich Nah­

rung – genauso wie hängen gelas­

sene Früchte an heimischen 

Gehölzen und Stauden. 

Störungen möglichst
vermeiden

AniOne Nistkasten
Witterungsbeständig, 
Seitenwand lässt sich 
öff nen, Einfl ugloch 
Durchmesser 2,8 cm

AniOne 
Nistkasten
Witterungsbestän-
dig, aufk lappbare 
Seiten wände, Maße: 
18 x 18 x 32 cm 

PREMIERE Aufb au 
Special 1 kg
Mit Mehlwürmern,
Ambrosia-kontrol-
liert, liefert Energie 
für die Aufzucht

Tierisch informiert 
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Mitmachen  und gewinnen!
♥

Rätsel lösen und eine 
von sechs Fressnapf 
 Geschenkkarten 
im Wert von jeweils 
50 Euro gewinnen

unter fressnapf.de/loesungswort (für 
Luxemburg fressnapf.lu/loesungswort).

Lust auf noch mehr Gewinnspiele? Jetzt unter 
fressnapf.de/news für den Fressnapf News-
letter an melden und immer über aktuelle 
Gewinnspiele infor miert sein. 

So kannst du gewinnen: 
Die Buchstaben in den Kreisfeldern 
er geben das Lösungswort für unser Kreuz-
worträtsel  in der aktuellen Ausgabe. 
Schicke dieses bis zum 28.02.2026 postalisch 
mit dem Stichwort „Kreuzworträtsel“ an das 
Postfach Fressnapf Tiernahrungs GmbH, 
34440 Willebad essen. Online ist die Teil-
nahme via fressnapf.de/loesungswort (für 
Luxemburg fressnapf.lu/loesungswort) 
möglich. Die Teilnahmebedingungen fi ndest 
du in diesem Magazin auf  Seite 54 sowie 

Tierisch informiert 
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Er ist ein echter Sonnenschein: Mit seiner 
Verspieltheit und Lebensfreude erobert der
Bichon Frisé die Herzen

R
A

SS
EP

ORTRÄT: IN
JED

E
R

A
U

SGABENEU

Steckbrief
Größe: 23 bis 30 Zenti-

meter

Gewicht: 3 bis 5 Kilo-

gramm

Körper: kompakt und 

klein, die Ohren sind 

klein bis mittellang, 

hängend

Fell: lang und lockig, 

immer weiß 

Lebenserwartung: bis zu 

17 Jahre 

Krankheiten: Erkrankun-

gen der Augen und Oh-

ren, des Herzens und der 

Gelenke kommen vor.

gleiter für Familien, Senioren, Paare oder 

Alleinstehende. Er fühlt sich in einer 

Stadtwohnung genauso wohl wie auf dem 

Land – solange er täglich genug Bewe­

gung und Beschäftigung bekommt. 

Mehrere Spaziergänge am Tag, dazu ge­

meinsames Spielen und kleine Denksport­

aufgaben halten ihn körperlich und geis­

tig fi t. Der menschenbezogene Bichon 

bleibt nicht gern allein. Übe es am besten 

von klein auf mit ihm.

Gute Laune auf vier Pfoten
Das schneeweiße, lockige Fell des Bichon 

will gut gepfl egt sein. Tägliches Bürsten 

ist Pfl icht, damit sich keine Knötchen oder 

Verfi lzungen bilden. Etwa alle vier bis 

sechs Wochen empfi ehlt sich außerdem 

ein Besuch beim Hundefrisör. 

Gesundheitlich gilt der Bichon als relativ 

robust. Achte bei der Anschaff ung auf ei­

nen verantwortungsvollen Züchter, zum 

Beispiel vom VDH.

A uch wenn er fast so aussieht, na­

türlich ist auch der Bichon Frisé 

kein Plüschtier. Doch der un­

komplizierte Hund, der dich gern auf 

Schritt und Tritt begleitet, bereichert mit 

seiner fröhlichen Art jeden Haushalt. Durch 

seine Verspieltheit wirkt er oft bis ins hohe 

Alter wie ein Welpe. Die Geschichte des Bi­

chon Frisé – was übrigens so viel wie „ge­

lockter Schoßhund“ bedeutet – reicht weit 

zurück. Die kleinen weißen Hunde lebten 

bereits im Mittelalter auf der Kanareninsel 

Teneriffa und gelangten mit Seefahrern 

nach Europa. Dort wurden sie schnell zu 

beliebten Begleitern des Adels, wie viele 

Gemälde zeigen.

Der Bichon vereint Selbstbewusstsein mit 

einer liebenswürdigen, sanften Art und ist 

fast immer gut aufgelegt. Mit seinem un­

komplizierten Wesen ist er ein guter Be­

Charmanter

Noch mehr Rasseporträts fi ndest du hier 

 Begleiter

A uch wenn er fast so aussieht, na­

Charmanter
 BegleiterCharmanter
 BegleiterCharmanter

Tierisch informiert 
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Die nachtaktiven, scheuen Tapire werden 
auch als „Gärtner des Waldes“ bezeichnet, 
weil sie durch ihre Ernährungsweise Samen  
im großen Stil verbreiten und dadurch die 
Pflanzendiversität aufrechterhalten

1
2

FRIEDLICHER
Pflanzenfresser

Tapire fressen Früchte und verbreiten über ihren 
Kot unzählige Samen im Regenwald. Damit spielen 
die Pflanzenfresser eine entscheidende Rolle für 
die Artenvielfalt. Mit ihrer beweglichen Rüsselnase 
können Tapire gezielt Blätter und Früchte greifen 
und sogar Unterwasserpflanzen abpflücken. Tapire 
sind hervorragende Schwimmer und Taucher – bei 
Gefahr flüchten sie ins Wasser. Ihre Rüsselnase 
können sie auch wie einen Schnorchel nutzen.

Der richtige Riecher

Tapire gehören zur Familie der Unpaarhufer 
und sind eng mit Pferden und Nashörnern ver-
wandt – nicht mit Schweinen, wie viele denken. 
Sie sind die einzige noch lebende Gattung ihrer 
Familie und haben sich seit rund 50 Millionen 
Jahren äußerlich wenig verändert. Sie sind also 
echte Überlebenskünstler aus der Urzeit.

Urige Pferdeverwandte
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Tapire haben aufgrund ihrer Größe wenige Feinde und 
erwachsene Tapire können mit kräftigen Bissen ihrer 
Eckzähne und schnellen Sprints von bis zu 50 km/h 
überraschend wehrhaft sein. Dennoch werden sie in 
ihren jeweiligen Regionen von großen Raubtieren 
wie Jaguaren oder Tigern gejagt. Pumas attackieren 
vorwiegend junge oder schwache Tiere. Krokodile und 
Kaimane werden ihnen besonders gefährlich, wenn 
Tapire Flüsse überqueren. 

Natürliche Feinde5

Es gibt vier heute lebende Tapirarten: den 
Flachlandtapir (Tapirus terrestris) in Süd-
amerika, den Mittelamerikanischen Tapir 
(Tapirus bairdii), den Bergtapir (Tapirus 
pinchaque) aus der Andenregion sowie den 
Schabrackentapir (Tapirus indicus) aus 
Südostasien. Letzterer ist mit einer Länge 
von bis zu 2,50 Metern die größte Art. Mit 
bis zu 540 Kilogramm Gewicht ist er sogar 
schwerer als manche Braunbären.

Schwerer als ein Braunbär4

Tapire sind Einzelgänger und finden nur zur 
Paarung zusammen. Die Tragzeit dauert 13 bis 
14 Monate – und ist damit eine der längsten bei 
Landsäugetieren. Pro Wurf bekommt ein Tapir-
weibchen meist nur ein Junges. Nach der Geburt 
zieht sie es alleine groß. Das Fell von Tapirjungen 
ist braun mit weißen Streifen und Punkten – eine 
perfekte Tarnung im Unterholz. Diese verschwin-
det nach etwa sechs Monaten. Nach sechs bis 
acht Monaten werden die Jungen auch entwöhnt, 
bleiben aber oft bis zu einem Jahr bei der Mutter. 
Die Lebenserwartung beträgt rund 30 Jahre.

Streifen zur Tarnung3�WildFacts
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Einstreu sorgt im Kleintier-
heim nicht nur für Hygiene, 
sondern lädt deine Tiere 
auch zum Buddeln, Spielen 
und Knabbern ein

E instreu gehört zur Grundaus­

stattung im Kleintierheim. Sie 

sorgt nicht nur für Hygiene, son­

dern beschäftigt auch deine Tiere. Im 

Fachmarkt findest du eine große Aus­

wahl – von verschiedenen Strohsorten 

über gepresste Holzpellets bis zu duften­

den Wiesenkräutern. Damit Gerüche und 

Urin schnell aufgenommen und einge­

schlossen werden, hat sich ein bestimm­

ter Aufbau bewährt: Bei größeren Tieren 

eine dreischichtige Kombination aus Un­

ter-, Ein- und Überstreu, bei kleineren 

reicht meist die zweischichtige Variante. 

SAUBER FÜHLEN,
fröhlich wühlen

Kaninchen,  
Meerschweinchen & Co.

Für Zwergkaninchen, Meerschweinchen, Ratten und De-
gus eignet sich am besten eine dreischichtige Kombinati-
on aus Unter-, Ein- und Überstreu. Die unteren Schichten 
nehmen Feuchtigkeit auf und binden Gerüche, während 
die obere Schicht zum Buddeln und Erkunden einlädt. Als 
Unterstreu kannst du Stroh oder Holzstreu verwenden. 
Für die mittlere Schicht eignen sich Hanf- oder Kleintier-
streu: Hanfstreu ist nahezu staubfrei und damit auch für 
Allergikerhaushalte gut geeignet, Kleintierstreu besteht 
aus weichen Holzspänen. Beide Varianten sind voll-
ständig biologisch abbaubar. Extra-Tipp: Stelle deinen 
Kaninchen zusätzlich eine Buddelkiste mit tiefer Einstreu 
bereit. Als Überstreu bieten sich Stroh oder sogenannte 
Erlebnisstreu an, die nicht nur zum Knabbern taugt, son-
dern auch für Abwechslung sorgt. Erlebnisstreu enthält 
neben duftenden Kräutern auch Moos, Rindenstücke, 
Zweige, Blätter, Nüsse, Zapfen und vieles mehr. Degus 
benötigen zudem ein Sandbad.
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Für Rennmäuse, Mäuse, Zwerghamster und 
Hamster genügt ein zweilagiger Aufb au der 
Einstreu. Die kleinen Nager brauchen lediglich 
Ein- und Überstreu. Als Einstreu eignen sich 
Hanf- und Kleintierstreu. Beide sind weich 
und damit ideal für die empfi ndlichen Pfo-
ten. Wenn du Kleintierstreu aus Weichholz-
spänen auch als Überstreu nutzt, musst du sie 
täglich erneuern, da sich sonst Keime bilden 
können. Als Überstreu bieten sich Baum-
woll- und Leinenstreu, Erlebnisstreu oder 
Stroh an. Baumwoll- und Leinenstreu sind 
staubarm, saugfähig und sehr weich – perfekt 
als Nestmaterial oder Komfort-Überstreu für 
Tiere, die nicht gerne buddeln. Hierbei wird 
Feuchtigkeit nach unten abgeleitet und die 
Oberfl äche bleibt sauber. Viele Nager rich-
ten sich außerdem eine feste Toilettenecke 
ein, die täglich gesäubert werden sollte. Da 
Hamster stark auf Gerüche reagieren, soll-
test du immer etwas gebrauchte Einstreu im 
Gehege belassen. Spare nicht an der Menge: 
Mindestens 20 Zentimeter hoch sollte die 
Einstreu sein. Für Hamster, die gerne Tunnel 
graben, empfi ehlt sich eine Mischung aus 
Kleintierstreu, Hanfstreu oder einem anderen 
saugfähigen Substrat zu je einem Drittel mit 
Heu und Stroh – das stabilisiert die Tunnel 
und verringert die Einsturzgefahr.

Hamster und Mäuse

MultiFit Stroh-
Ernte 1,5 kg

Spezial entstaubt, 
leicht entnehmbar, 
hält trocken, regu-

liert die Temperatur

MultiFit 
Kräutergarten 10 l
Inspiration durch 
Form und Duft , 
schönes Ambiente, 
100 % Natur, 
schädlingsfrei

Richtige 
Reinigung

Hygiene ist wichtig, um Krankheiten vorzubeugen: 
Tägliche Routine: verschmutztes Heu, Futterres-
te sowie Kot aus dem Kleintiergehege entfernen. 

Tränken und Näpfe mit heißem Wasser säubern. Die 
Streu an den Stellen, wo die Tiere Urin abgesetzt haben, 
auswechseln. Achtung: Besonders beliebte Schlafh äu-

ser sind zugleich oft  gern genutzte Toilettenplätze. 
Wöchentliche Routine: Einrichtungsgegenstände 

(Tunnel, Häuschen usw.) mit heißem Wasser 
(ohne Reinigungsmittel) waschen. Die Einstreu 

komplett austauschen – bei großen Tier-
gruppen sogar 

zweimal pro Woche.

MultiFit Kleintier-
streu Presspack 56 l
Naturbelassen, 
kuschelig und saug-
fähig, vollständig 
biologisch abbaubar

MultiFit Na-
tur-Strohstreu 

Unterstreu 8 kg
Sehr saugfähig, ge-

ruchsbindend, spar-
sam im Verbrauch

Hanfstreu oder Baumwollstreu sind 
nicht nur sehr saugfähig, sondern 
auch extrem staubarm. Das ist

 ideal, um Allergien bei deinen 
Tieren zu vermeiden – und um 

Atemwegs- oder Augenerkran-
kungen vorzubeugen.

AHA!

Gemeinsam glücklich



AniOne 
Vogelspielplatz

Einfache Montage, 
FSC-Zertifi ziertes 

Holz, bietet viel 
Abwechslung

MultiFit Wellen-
sittichfutter 1 kg

Ausgewogenes 
Calcium-Phosphor- 

Verhältnis für 
 Knochen und Federn

Der Mutigste 
Halte Wellensittiche immer 

mindestens zu zweit und ak­

zeptiere, dass nicht alle hand­

zahm werden. Wenn du den 

mutigsten und vorwitzigsten 

Wellensittich ausmachst, stei­

gen die Chancen, dass dein an­

derer (bei Paarhaltung) oder 

weitere (Schwarm) ihm folgen 

und dir vertrauen. 

Wiederholen 
Kurze Einheiten von fünf Minuten 

sind ideal. Nutze positive Verstär­

kung: Gib nach jedem Erfolg ein 

kleines Leckerli. z. B. etwas Hirse­

kolben (von der üblichen Tages­

ration abziehen). Bestrafungen sind 

tabu! Wellensittiche sind Routine­

tiere. Führe die Trainings am besten 

immer zur gleichen Zeit durch.

Ruhe und Futter 
Stelle die Voliere an einen ruhigen Ort, an dem deine Wellen­

sittiche dich regelmäßig sehen und hören können. Vermeide 

hastige Bewegungen und laute Geräusche. Sprich leise mit 

den Vögeln, damit sie sich an deine Stimme gewöhnen. 

 Beginne damit, Kolbenhirse oder kleine Körner durch die 

 Gitterstäbe anzubieten. Wenn die Vögel neugierig werden, 

kannst du die Hirse langsam aus deiner geöff neten Hand an­

bieten. Zwinge sie nie, sondern warte, bis sie von selbst kom­

men. So verknüpfen sie deine Hand mit etwas Positivem.

VERTRAUENist alles
Jede:r wünscht sich, dass 
Wellensittiche, auf Hand
oder Schulter sitzen. Mit 
Geduld kann man das nach
einigen Wochen erreichen

Hand im Spiel 
Lege deine Hand regelmäßig 

ruhig in die Voliere, ohne die 

Vögel zu bedrängen. Die Tiere 

sollen lernen, dass deine Hand 

keine Gefahr bedeutet. Ent­

steht Panik, musst du sofort 

abbrechen. Erst wenn sie ent­

spannt bleiben, kannst du ver­

suchen, dass der Mutigste von 

ihnen, auf deinen Finger steigt. 

Tipp: Sage dabei mit freundli­

cher, hoher Stimme immer das 

gleiche Wort, zum Beispiel 

„hoch“, um eine entsprechen­

de Verknüpfung zu trainieren.

sittichfutter 1 kg
Ausgewogenes 

Calcium-Phosphor- 
Verhältnis für 

 Knochen und Federn

Ruhe und Futter 
Stelle die Voliere an einen ruhigen Ort, an dem deine Wellen­

VERTRAUEN

Gemeinsam glücklich
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Aus dem

geplaudertFRESSNAPF

auf die EinsTierliebe
Wenn du Spaß an der Arbeit mit  
Menschen und Tieren hast, dann 
bewirb dich jetzt bei Fressnapf

Was erwartet dich?

Als Verkäufer/-in (zwei Jahre) lernst 

du, Kund:innen zu beraten, Waren 

optimal zu präsentieren und mit mo­

dernen Kassensystemen umzugehen. 

Als Kaufmann/-frau im Einzelhan­

del (drei Jahre) gehst du noch tiefer: 

Du planst Sortimente, organisierst 

Aktionen und übernimmst schon früh 

Verantwortung im Marktalltag.

Klingt nach deinem Platz? 

Dann bewirb dich jetzt und werde Teil 

der Fressnapf Familie. Hier lernst du 

nicht nur für deinen Beruf – sondern 

gestaltest auch eine Zukunft, die ge­

nauso tierisch gut ist wie du.

Darauf kannst  
du dich freuen
  �Praxisnahes Lernen mit 

echten Aufgaben

  �Ein Arbeitsumfeld, in 

dem Tiere willkommen 

sind

  �Workshops, Schulungen 

& Azubi-Events

  �Personalrabatt &  

gemeinsame  

Azubi-Meetings

Falls du noch  
Rückfragen hast,  
melde dich gerne!

Ich darf jeden Tag meine 

Leidenschaft für Tiere 

einbringen – und gleichzei-

tig richtig viel über Handel 

lernen. Und dass zwischen-

durch ein Hund durchs 

Büro tapselt, macht es noch 

schöner.“ 

M orgens im Markt: Bevor 

die erste Kundin kommt, 

wirst du schon von ei­

nem Vierbeiner begrüßt. Denn bei 

Fressnapf gehören Tiere einfach 

dazu – ob als Kund:innen-Begleiter 

oder als tierische Kollegen, die mit 

ins Büro oder in den Markt dürfen. 

So wird jeder Tag ein bisschen leben­

diger. Genau hier startest du deine 

Ausbildung – mittendrin in einer 

Welt, in der sich alles um Tiere und 

ihre Menschen dreht.  

Einfach QR-Code scannen und alle offenen  
Stellen in deiner Nähe entdecken!  

ausbildung-fressnapf.com



Das brauchst du :
Material
•  Holzplatte
•  Eierkarton 
•  Konfektschachtel
•  Toilettenpapierpappen•  Becher, Gläschen, Schale•  Zeitungspapier, Pappe•  Farbe

•  Holzleim, schnelltrocknend•  SELECT GOLD Adult Pure Huhn 

Werkzeug
• Schere

Ein Fummelbrett ist einfach zu 
basteln und bietet Spiel, Spaß 
und Abwechslung für Katzen

Dieses DIY kannst du ganz einfach aus 

Resten herstellen. Sammle Eierpappen, 

Toiletten­ oder Küchenpapierrollen, 

 Joghurtbecher oder Ähnliches. Die leere Konfekt­

schachtel glitzert und knistert, wenn deine Katze 

mit der Pfote nach Leckerli fischt. Das Holzbrett 

haben wir aus der Reste­Abteilung eines Bau­

markts, ein ausrangiertes Küchenbrett geht natür­

lich auch. Bei der Farbe zum Besprühen (Acryl 

oder Kreide etwa) und dem Kleber musst du dar­

auf achten, dass sie schadstoffarm und auch für 

Kindermöbel geeignet sind.  

1.

Besprühe alle Objekte 
nach der Farbe deiner 
Wahl. Mehrere Farben sind 
natürlich auch möglich.

3.

2.

4.

Forme kleine Bälle 
aus leicht feuchtem 
Zeitungspapier, deine 
Katze kann dazwischen 
nach Leckerli fi schen.

Schneide die 
Papp rollen so 
zurecht, dass 
unterschiedliche 
Höhen entstehen. 

Klebe die Objek-
te mit Holzleim 
auf dem Brett 
fest. Wenn alles 
fest ist, verteilst 
du die Leckerli 
und die Jagd 
kann beginnen.

Gemeinsam glücklich

ENTWICKELT MIT TIERÄRZTEN.  ENTWICKELT MIT TIERÄRZTEN. 
FÜR HÖCHSTES VERTRAUEN.FÜR HÖCHSTES VERTRAUEN.

Diätfuttermittel bei tierärztlich verordneten Diäten*

Breites Sortiment an Spezialfutter zur Unterstützung bei besonderen Ernährungszwecken

Mit Unterstützung von Tierärzten entwickelte Rezepturen bieten Sicherheit für höchstes Vertrauen

Neue und überarbeitete Rezepturen. PetBalance Medica wird SELECT GOLD MEDICA

*Es wird empfohlen, vor der Verwendung oder vor Verlängerung der Fütterungsdauer den Rat eines Tierarztes einzuholen.

Ein Fummelbrett ist einfach zu 
basteln und bietet 
und Abwechslung 

Dieses DIY kannst du ganz einfach aus 

Resten herstellen. Sammle Eierpappen, 

Toiletten­ oder Küchenpapierrollen, 

 Joghurtbecher oder Ähnliches. Die leere Konfekt­

schachtel glitzert und knistert, wenn deine Katze 

mit der Pfote nach Leckerli fischt. Das Holzbrett 

haben wir aus der Reste­Abteilung eines Bau­

markts, ein ausrangiertes Küchenbrett geht natür­

lich auch. Bei der Farbe zum Besprühen (Acryl 

GemeinsamGemeinsamGemeinsam glücklich glücklich

Selber 
machen

Geschickte
Samtpfoten
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42



ENTWICKELT MIT TIERÄRZTEN.  ENTWICKELT MIT TIERÄRZTEN. 
FÜR HÖCHSTES VERTRAUEN.FÜR HÖCHSTES VERTRAUEN.

Diätfuttermittel bei tierärztlich verordneten Diäten*

Breites Sortiment an Spezialfutter zur Unterstützung bei besonderen Ernährungszwecken

Mit Unterstützung von Tierärzten entwickelte Rezepturen bieten Sicherheit für höchstes Vertrauen

Neue und überarbeitete Rezepturen. PetBalance Medica wird SELECT GOLD MEDICA

*Es wird empfohlen, vor der Verwendung oder vor Verlängerung der Fütterungsdauer den Rat eines Tierarztes einzuholen.

Samtpfoten
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So gelingt der Einstieg in die 
Aquaristik: Das solltest du bei 
der Planung deines ersten 
Gesellschaft sbeckens beachten

Das bunte Treiben in einem Aquarium ist ein­

fach nur faszinierend. Auch die Gestaltung, 

Einrichtung und Pflege der kleinen Unter­

wasserwelt machen den besonderen Charme dieses 

Hobbys aus. Wenn du in die Aquaristik einsteigst, geht 

es erst einmal an die Planung. Zunächst musst du ent­

scheiden, wie groß dein Aquarium sein soll. In einem 

größeren Becken sind die Wasserwerte stabiler und 

kleine Schwankungen, die durch Anfängerfehler ent­

stehen können, sind leichter auszugleichen. Beginne 

mit einem Becken ab 100 Litern. 

Gut aufgestellt
Das Aquarium sollte nicht direkter Sonneneinstrahlung 

ausgesetzt sein, weil sie das Wasser schnell aufheizt und 

das Algenwachstum fördert. Das Becken benötigt über­

dies einen stabilen, ebenen Untergrund, der das Gewicht 

problemlos tragen kann. Schon ein mittelgroßes Aqua­

rium wiegt mit Wasser und Bodengrund mehrere hun­

dert Kilogramm. Praktisch ist außerdem ein Platz in der 

Nähe von Steckdosen, damit Filter, Heizung und Be­

leuchtung ohne Kabelsalat betrieben werden können.

AQUARISTIK
als neues Hobby

Ein Aquarium ist ein geschlossenes Ökosystem. Damit es 

stabil bleibt, braucht es etwas Unterstützung. Herzstück 

ist der Filter mit Ausströmer, der das Wasser in Bewe­

gung hält und Schadstoffe abbaut. Bei kleineren Becken 

reicht oft ein Innenfilter, ab etwa 100 Litern empfiehlt 

sich ein Außenfilter. Dazu kommt die Beleuchtung, wich­

tig für den Tag­Nacht­Rhythmus und das Pflanzenwachs­

tum. Eine Heizung hält die Temperatur für deine Bewoh­

ner konstant. Mit einem Thermometer kontrollierst du 

die Temperatur und auch pH­Wert, Nitritgehalt und Was­

serhärte solltest du regelmäßig per Tests überprüfen.  

Ohne Technik läuft  nichts
Ist die Technik installiert, geht es ans Einrichten. Boden­

grund, Pflanzen und Dekoration werden im Becken

 verteilt. Dabei gilt: Rückzugsorte, Höhlen und Wurzeln 

geben deinen Fischen Sicherheit und schnell wachsende 

Pflanzen wie Wasserpest helfen zusätzlich, Nährstoffe 

zu binden und das Algenwachstum zu bremsen. 

Ist das Becken eingerichtet und mit Wasser befüllt, 

braucht es Zeit zum Einlaufen, bevor die ersten Be­

wohner einziehen. Zwei bis vier Wochen sollte es 

OBERE ZONE
Direkt unter der Wasseroberfl äche 

gibt es viel Licht, oft mehr Sauer­

stoff  und Pfl anzen mit schwimmen­

den oder freitreibenden Blättern. 

Hier leben Oberfl ächenfresser 

wie Guppys, Schwertträger oder 

Zebrabärblinge – sie sind allesamt 

lebhaft, farbenfroh, sehr sozial 

und da sie auch aktiv sind, sollten 

nicht zu viele Oberfl ächenfi sche 

eingesetzt werden, sonst wird es 

dort zu eng und stressig.
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mit laufender Technik arbeiten, damit sich eine stabile 

Bakterienkultur bilden kann. Diese Mikroorganismen 

sind ent scheidend, um Schadstoffe abzubauen und ein 

g e sundes Gleichgewicht im Becken zu etablieren.

Einmal pro Woche Teilwasserwechsel
Bei der Auswahl deiner Fische lässt du dich als Anfänger 

am besten beraten. Wichtig ist, dass sie in der Natur 

denselben Lebensraum bewohnen, also ähnliche Ansprü­

che an Temperatur, Wasserwerte und Beckengröße ha­

ben. Setze keine Raubfische mit unterlegenen Friedfi­

schen zusammen. Beachte in einem Gesellschaftsbecken: 

Verschiedene Fischarten bewohnen unterschiedliche Zo­

nen im Aquarium. Manche leben überwiegend am Bo­

den, andere schwimmen lieber in der Mitte und wieder 

andere bevorzugen die Wasseroberfläche. 

Je nach Beckengröße und Besatz muss wöchentlich oder 

vierzehntägig ein Teilwasserwechsel (ca. ein Drittel der 

Wassermenge) vorgenommen werden. Der Filter wird 

alle paar Wochen gereinigt und die Scheiben bei Bedarf. 

Auch ein regelmäßiger Check gehört dazu. Wer seine Fi­

sche aufmerksam beobachtet, merkt schnell, wenn ein­

mal etwas nicht stimmt, und kann gegensteuern.

In der Aquaristik-
abteilung deines 

Fressnapf Marktes
beraten dich geschulte 

Mitarbeiter:innen zur Haltung 
und Fütterung von Zierfi schen:

fressnapf.de/storefi nder

Advance 60 LED 
Aquarienset

Glasaquarium mit 
54 Litern Fassungs-
vermögen, energie-

sparende 10-Watt 
LED-Beleuchtung

AniOne Aquari-
um-Th ermometer 
Kann schwimmend 
oder am Aquarium 
befestigt werden, frei 
von Quecksilber

Multifi t Aqua Flakes 
XL für alle größeren 
Zierfi sche
Abwechslungs reiche 
Ernährung mit sechs 
verschiedenen Flocken

MultiFit 
Wasser aufb ereiter

Neutralisiert Schwer-
metalle, macht Chlor 
unschädlich, sicheres 

Aquariumwaser 

BODENZONE
Es ist die dunkelste Zone, die auch dich­

ter bepfl anzt ist. Sie ist Rückzugsort oder 

Jagdgebiet. Viele Verstecke sind hier des­

halb wichtig. Typische Fische sind Boden­

bewohner und „Putztrupps“, die Futter­

reste und Algen verzehren. Dazu zählen 

Panzerwelse (Corydoras), Antennenwelse 

(Ancistrus) oder Schmerlen (z. B. Pracht­

schmerle). Tipp: Auf dem Boden sollte 

es nicht zu lebendig zugehen. Vermeide 

zu viele Bodenfi sche, denn sie benötigen 

Reviere und Rückzugsorte.

MITTELWASSERZONE
In diesem Bereich ist relativ viel Platz zum 

Schwimmen und es gibt eine mittlere Lichtin­

tensität. Es ist meist die größte Zone. Typische 

Fische hier sind friedliche Schwarmfi sche und aktive 

Schwimmer wie Neonsalmler, Glühlichtsalmler oder 

Platys und Mollys. Ruhigere Vertreter für diese Zone 

sind Zwergfadenfi sche. Tipp: Kombiniere Arten mit 

ähnlicher Größe und Temperament, um Stress und 

Konfl ikte zu vermeiden.



DIE ZUKUNFT
ist schon da

Wir werfen einen Blick auf die Trends und Neuerungen, die das 
Jahr 2026 in den Bereichen Ernährung, Gesundheitsmanagement 
und Beschäft igung für unsere Haustiere bringen kann

Kameras erkennen automatisch, ob sich dein Tier 

ungewöhnlich verhält oder Stresssymptome zeigt. Kat­

zentoiletten reinigen sich nicht nur selbst, sondern 

analysieren sogar Urinwerte und Toilettenverhalten, 

um Krankheiten früh zu erkennen. Geräte können 

miteinander vernetzt und sogar ins Smarthome inte­

griert werden, also beispielsweise: Wenn dein Hund 

tief schläft, wird das Licht automatisch gedimmt. In 

der Aquaristik und Terraristik gibt es bereits seit

Jahren zeitgesteuerte Beleuchtung und eine Überwa­

chung der Werte wie Luftfeuchtigkeit und Temperatur.

Was insgesamt deutlich wird: Ernährung, Pfl ege und 

Gesundheitsmanagement werden auch für Haustiere 

F ast alle von uns haben Uhren oder Smartpho­

nes, die unsere Schritte zählen oder Gesund­

heitsdaten erfassen. Auch im Leben unserer 

Haustiere hält Technik immer mehr Einzug, und auch 

wenn viele Pet­Tech­Startups und smarte Geräte aus 

den USA und Asien stammen, wächst die Nachfrage 

nach GPS­Trackern, Futterautomaten oder allgemein 

Geräten mit Gesundheitsfunktionen auch in Deutsch­

land. Für das Jahr 2026 und darüber hinaus sehen 

Zukunftsforscher die Verstärkung einiger Trends: Mo­

derne Halsbänder und Wearables überwachen Herz­

schlag, Atmung, Aktivität und Schlafrhythmus und 

schlagen Alarm, wenn etwas nicht stimmt. Intelligente 
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erkennbar personalisierter und vernetzter. Herstel­

ler sprechen bei der Ernährung von „tailored nutri­

tion“, also kleineren, zielgruppenspezifi schen Pro­

duktlinien und dabei einem stärkeren Fokus auf 

Deklaration und Rezepturen mit klar ausgewiese­

nen funktionalen Inhaltsstoff en, die etwa Fell, Ge­

lenken oder der Verdauung zugute kommen.

Zeit für das, was wirklich zählt 
Im Bereich Zubehör und Beschäftigung sind Spiel­

zeuge mit KI und Sensorik, die dynamisch auf das 

Verhalten des Tieres reagieren und seine geistige 

und körperliche Fitness fördern, im Anmarsch. 

Smarte Schlafplätze passen Temperatur oder Pols­

terung an, wenn Unruhe erkannt wird. GPS­Tra­

cker und Geofencing sorgen dafür, dass Hunde und 

Katzen sicher bleiben, und Telemedizin ermöglicht 

es Tierärzt:innen, Gesundheitsdaten direkt zu ana­

lysieren und frühzeitig einzugreifen.

Keine Sorge: 2026 wird kein Science­Fiction­Jahr, 

sondern eines, in dem Technik und Tierliebe wei­

ter zusammenkommen. KI, Sensorik und Automa­

tisierung können den Menschen Routineaufgaben 

abnehmen, wenn diese das wünschen, sorgen für 

mehr Sicherheit und Gesundheit und schenken 

uns mehr Zeit für das, was wirklich zählt: gemein­

same Momente mit unseren tierischen Freunden. 

www.real-nature.com
* Beinhaltet alle tierischen Bestandteile. Frei von Zucker, 

künstlichen Konservierungsstoffen, Farb- und Aromastoffen.

Geben Sie Ihrem Hund, was er von 
Natur aus braucht – mit unseren 
Premium-Rezepturen:

Ursprüngliche Ernährung nach 
dem Vorbild des Wolfs.

Fleisch / 
Fisch*

MIT VIEL
Getreide*

OHNE
Zusätze*
OHNE
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Liebe Leserin,
 lieber Leser,
mit dem Jahr beginnen die kältesten Monate. Während wir uns die – bitte dau­

nen­ und fellfreie – Winterjacke überziehen, suchen auch unsere Haustiere 

Schutz. Katzen und Hunde vertragen die Kälte dank ihres meist wärmenden 

Fells besser, als wir meinen. Dennoch können wir ihnen helfen. Katzen sollten 

selbst entscheiden, wie oft und wie lange sie sich draußen aufhalten. Obwohl 

gesunde Tiere auch bei einstelligen Minusgraden problemlos ins Freie können, 

mögen viele es gemütlich warm. Hast du eine Katze, die vor die Tür möchte? 

Dann gib ihr die Möglichkeit, jederzeit zurück ins Haus zu kommen oder in 

 einer wind­ und witterungsgeschützten Thermohütte unterzuschlüpfen. „Für ältere und kranke Tiere kann es sinnvoll sein, kürzere, aber dafür zusätzliche Runden am Tag zu gehen.“ Hundehalter:innen sollten Distanz und Dauer der Spaziergänge bei Kälte an 

die Ansprüche ihres Tiers anpassen. So kann es für ältere und kranke Tiere 

sinnvoll sein, kürzere, aber dafür zusätzliche Runden am Tag zu gehen. Ein 

gut sitzender Mantel schützt sie dabei vor der Kälte. Achte zudem darauf, 

dass dein Hund keinen Schnee frisst. Um seine Pfoten vor Streusalz zu 

schützen, kannst du diese vor dem Spaziergang mit veganem Pfotenbalsam 

einreiben, nach der Rückkehr mit lauwarmem Wasser abspülen und sie gut 

abtrocknen. So entfernst du Salzrückstände. Und auch draußen gehaltene 

Kaninchen und Meerschweinchen benötigen im Winter einen frostfreien 

Rückzugsort in einer gut isolierten und trockenen Behausung. Das 

vertragen sie gut, sofern sie nicht krank, alt 
oder stark untergewichtig sind.

Th omas Schröder,Präsident DeutscherTierschutzbund e. V.

Es braucht nicht viel, 
damit deine Haustiere 
den Winter gesund und 
sicher überstehen, 
wenn du auf sie und 
ihre individuellen 
Bedürfnisse achtest

Post vom Tierschutz bund

Gesund durch 
den Winter

Rückzugsort in einer gut isolierten und trockenen Behausung. Das 

vertragen sie gut, sofern sie nicht krank, alt 
oder stark untergewichtig sind.

Einstellige Minusgrade 
machen unseren 
Lieblingen nichts aus.
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WILD.Natürlich

Ursprüngliche Ernährung 
nach dem Vorbild des Wolfs.
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Geben Sie Ihrem Hund, was 
er von Natur aus braucht: 
Real Nature WILDERNESS. 
Getreidefreie Premium-Rezepte 
mit viel Fleisch und Fisch. 

So lecker schmeckt wild!

www.real-nature.com Zusätze*Getreide*Fleisch / 
Fisch*

MIT VIEL OHNE OHNE



 SICHER HANDELN
bei Vergiftungen

Vergiftungen gehören zu den häufigsten Notfällen in tierärztlichen Praxen. 
Gefahrenquellen für Haustiere gibt es viele. Je schneller du reagierst, 

umso größer ist die Chance, dass deinem Tier geholfen werden kann

erhältst du rund um die Uhr eine fachliche Erstein­

schätzung und erfährst, ob und wann du eine tier­

ärztliche Praxis aufsuchen solltest. So geht keine 

wertvolle Zeit verloren.

Wichtige Vorsichtsmaßnahmen
Damit es gar nicht erst so weit kommt, hilft eine gute 

Vorbereitung: Bewahre Medikamente, Reinigungsmit­

tel und andere giftige Substanzen sicher auf. Verzichte 

auf gefährliche Zimmerpflanzen, wie Aloe vera, Weih­

nachtsstern oder Efeu und bleibe auf Spaziergängen 

aufmerksam – immer wieder werden Giftköder ausge­

legt. Speichere außerdem die Telefonnummern von 

Tierärzt:innen, sowie der tierärztlichen Notdienste in 

deinem Handy und registriere dich zusätzlich bei Tox-

help. Eine Vergiftung kann jeden treffen. Wer Ruhe 

bewahrt, richtig reagiert und gut vorbereitet ist, hat 

die besten Chancen, seinem Tier rechtzeitig zu helfen.

Das Wichtigste zuerst: Ruhe bewahren! Pa- 

nik hilft in dieser Situation weder dir noch

deinem Tier. Bist du sicher, dass es sich um 

eine giftige Substanz handelt, suche sofort tierärztliche 

Hilfe. Achte darauf, dass dein Tier keinen weiteren 

Kontakt mit dem möglichen Giftstoff hat. Beobachte 

anschließend sein Verhalten aufmerksam und notiere 

dir auffällige Veränderungen. Typische Anzeichen  

einer Vergiftung sind Erbrechen, Durchfall, Zittern, 

Krämpfe, starkes Hecheln oder blasses Zahnfleisch. 

Diese Symptome sind entscheidend bei der ersten Ein­

schätzung für deine Tierärztin oder deinen Tierarzt. 

Damit du im Ernstfall ruhig, schnell und richtig han­

deln kannst, bekommst du zukünftig Unterstützung 

und wertvolle Tipps von Tox-help (tox-help.de). Dort 

Gemeinsam glücklich



 bei Vergiftungen
Franziska, eure Plattform wurde mit dem 

Fressnapf Innovation Award ausgezeichnet.  

Was genau ist Tox-help?

Tox-help ist eine digitale Plattform, die speziell auf 

Vergiftungen bei Tieren ausgerichtet ist und die erste 

Tiervergiftungsberatung in Deutschland. Unser Ziel ist 

es, Tierhalter:innen und Tierärzt:innen in Notfällen 

schnell und verlässlich zu unterstützen – mit moderner 

KI-Technologie, geprüften Informationen und konkre­

ten Handlungsempfehlungen.

Warum hast du Tox-help ins Leben gerufen?

Ich habe Tox-help gegründet, weil ich bereits vor über 

zehn Jahren – während meiner Tätigkeit im Giftnotruf 

der Charité – erlebt habe, wie viele verzweifelte Tier­

halter:innen und auch Tierärzt:innen dringend Hilfe 

bei Vergiftungsfällen suchten. Schon damals wandten 

sich viele an den Giftnotruf, obwohl dieser nur auf  

Humanvergiftungen spezialisiert ist. Bis heute hat sich 

nichts daran geändert: Es gibt in Deutschland, im Ge­

gensatz zu vielen anderen Ländern, keine spezialisier­

te Vergiftungsberatung für Tiere. 

Was passiert im konkreten Fall und welche Hand-

lungsanweisungen gebt ihr Betroffenen?

Liegt eine Vergiftung vor oder wird eine Vergiftung 

vermutet, werden alle Informationen rund um den 

Vorfall strukturiert über den Tox-help-Chatbot abge­

fragt. Tierhalter:innen erhalten eine Ersteinschätzung 

und erfahren, was im konkreten Fall zu tun ist (z. B. 

abwarten und Tier beobachten, Erste-Hilfe-Maßnah­

men einleiten, sofort eine Praxis aufsuchen etc.). Tier­

ärzt:innen können eine umfangreichere Version von 

Tox-help mit detaillierten Informationen, Literatur­

Dr. Franziska Thal, 

Gründerin von  
Tox-help

quellen, Behandlungsempfehlungen und zusätzlichen 

Tools für den jeweiligen Vergiftungsfall nutzen und 

werden dadurch optimal unterstützt.

Gibt es bereits Erfolgsfälle?  

Unsere Anwendung befindet sich aktuell noch in der 

Entwicklungsphase. Wir freuen uns schon darauf, 

bald die ersten aktiven Nutzer:innen zu begrüßen und 

Erfolgsgeschichten teilen zu können. Schon jetzt kann 

sich jede:r auf unserer Website tox-help.de über Ver­

giftungen bei Tieren informieren. Zudem kann man 

sich kostenlos registrieren, um informiert zu werden, 

sobald die Tox-help-App für Tierhalter:innen verfüg­

bar ist.

Wohin soll sich Tox-help entwickeln?

Mit Tox-help möchten wir eine digitale Vergiftungs­

beratung schaffen, die rund um die Uhr erreichbar, 

ortsunabhängig nutzbar und ohne lange Wartezeiten 

verfügbar ist, damit den betroffenen Tieren schnell 

und zuverlässig geholfen werden kann. Zudem möch­

ten wir zukünftig auch Giftköder-Hotspots oder uner­

wünschte Arzneimittelwirkungen frühzeitig erkennen 

und darüber informieren.

Gründerin und Geschäftsführerin Dr. Franziska 
Thal ist Betriebswirtin und hat lange den Giftnot-
ruf der Charité mitbetreut. 

Mike Gladysch ist Fullstack-Entwickler und ist als 
Chief Technical Officer (CTO) für die technische 
Produktentwicklung zuständig. 

Der Machine-Learning- und KI-Experte Sebastian 
Tiesmeyer ist für die künstliche Intelligenz hinter 
dem Chatbot verantwortlich. 

Tierärztin Katharina Heilmann promoviert aktuell 
am Institut für Pharmakologie und Toxikologie der 
Justus-Liebig-Universität Gießen und bringt ihre 
fachliche und wissenschaftliche Expertise ein.

Das Team von Tox-help 
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Temperatur-Check: Zoe möchte auch im Winter auf ihren Balkon. 
Lucia Rossi

Unser Finn hat richtig 
Spaß im Winterurlaub. 

Magdalena Meindl

Die schönsten Geschichten 
schreibt das Leben. Hier berichten 
unsere Leser:innen von 
berührenden oder lustigen  
Momenten mit ihren Haustieren

Happy
together

· Zoe ·

· Karo ·

Unser Schäferhund liebt 

Spaziergänge und versteht 

sich gut mir unseren Katzen. 

Marc Bemtgen

· Finn ·
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Yuna liebt Spazier-
gänge im Schnee!

Bernd Reinbold

Abends chillt Felix 
gern in seiner Höhle.
Peter & Bianca Wrobel

Diese liebe Katzen-

schönheit haben wir 

aus dem Tierheim 

Koblenz adoptiert.

Elisa Reuter

· Marone ·

Hier ist es so schön

kuschelig, wenn es 

draußen kalt ist: Lokum 

liebt sein Körbchensofa!

Gülden Shah

MACH MIT!
In jeder Ausgabe zeigen wir die schönsten 

Tierfotos unserer Leser:innen. Schicke uns dein 

Foto an machmit@fressnapf.com und mit ein 

wenig Glück schaff t es auch dein tierischer 

Liebling in unser Magazin.

Du kannst uns auch deine schönsten Tierfotos 

auf Instagram zeigen, indem du 

@fressnapf_deutschland markierst. 

Wir freuen uns über jeden Post!

@fressnapf_deutschland
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· Yuna ·

· Lokum ·

· Felix ·

Fressnapf Friends

53



Impressum
HERAUSGEBER Fressnapf Tiernahrungs GmbH, West preu ßen straße 32–38,
D–47809 Krefeld, Tel. 02151/5191-0, E-Mail: kundenservice@fressnapf.de 
KOORDINATION Juliane Behrle (V. i. S. d. P.)
PRODUKTION Raufeld Medien GmbH, Paul-Lincke-Ufer 42/43, 10999 Berlin, 
Redaktion Cornelia Wolter (Redaktionsleitung), Ilka Grote 
Grafi k Rahel Maureen Vollmer (AD) und Juliana Hesse (AD), Iris Lutterjohann 
CvD Uta Westhagemann  Projekt leitung Annemarie Kurz
FOTOS Titel: Fressnapf; Stocksy United: S. 4, (Joel Forsman), S. 11 (Joel Forsman); 
via Getty Images: S. 4 (Martin Harvey/Th e Image Bank), S. 5 (kyotokushige/Photo-
disc), S. 8 (Jaromír Chalabala/500px/500px plus), S. 13 (Pham Nuwem/500px), 
S. 15 (Aleksandr Zubkov/Moment), S. 18 (piranka/ E+), S. 19 (spxChrome/E+), 
S. 22 (2011 Sharleen Chao/Moment), S. 23 (Paula Daniëlse/Moment), S. 32 
(imageBROKER/Volker Lautenbach), S. 36/37 (Martin Harvey/Th e Image Bank), 
S. 38 (EyeEm/EyeEm), S. 39 (kyotokushige/Photodisc), S. 46 (Natalia Lebedinskaia/
Moment), S. 47 (Nils Jacobi/iStock/Getty Images Plus), S. 50 (Pavlina Popovska/
E+; EyeEm/EyeEm), S. 54 (Przemyslaw Iciak/EyeEm); stock.adobe.com: S. 4 
(magui RF), S. 5 (Nicky Rhodes), S. 12 (Olga Itina), S. 14 (Marko), S. 24 (pavel1964), 
S. 25 (OlgaOvcharenko), S. 28 (magui RF), S. 32 (Nicky Rhodes; Maximilian; 
magui RF), S. 35 (Dreymedv), S. 40 (Christine Bird; T.Lagerwall); Privat: S. 52/53; 
Tierheim Witten: S. 31; Riverresorf Donauschlinge: S. 3; raufeld: S. 42; 
Fressnapf: wenn nicht anders angegeben.
ILLUSTRATIONEN/INFOGRAFIKEN raufeld: S. 3, S. 20, S. 44/45; 
Fressnapf: wenn nicht anders angegeben.

DRUCK                                                       

  

Altavia Deutschland GmbH
Grafenberger Alle 100
40237 Düsseldorf 

ERSCHEINUNGSWEISE 2-monatlich in über 900 Fressnapf Märkten in 
Deutschland und Luxemburg, kostenlos, verantwortlich für Anzeigen Fressnapf 
Tiernahrungs GmbH, es gilt die aktuelle Preisliste, Mediadaten unter 
journalanzeigen@fressnapf.com anfordern, telefonisch unter: 02151/5191-0
Angebote und Aktionen gültig in teilnehmenden Fressnapf Märkten in Deutschland 
und Luxemburg. PAYBACK nicht gültig in Luxemburg. Irrtum sowie Druck- und Satz-
fehler vorbehalten. 
Gewinnspiel: Teilnahmebedingungen und Informationen zum Datenschutz
Die Teilnahme am Gewinnspiel erfolgt online und/oder per Postweg (Fressnapf Tiernahrungs GmbH, 
34440 Willebadessen). Abgefragte personenbezogene Daten werden ausschließlich zum Gewinnver-
sand an den Gewinner verwendet. Teilnehmen dürfen alle Personen ab dem 18. Lebensjahr mit Wohnsitz 
in Deutschland oder Luxemburg. Mitarbeiter der Fressnapf Holding SE, verbundener Unternehmen 
sowie deren Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Jeder Teilnehmer darf nur einmal pro 
Verlosung teilnehmen. Mehrfachteilnahmen werden nicht berücksichtigt. Verantwortlicher Veranstalter 
des Gewinnspiels ist Fressnapf Tiernahrungs GmbH, Westpreußenstraße 32–38, 47809 Krefeld. Der 
bzw. die Gewinner werden unter allen Einsendungen mit der richtigen Antwort per Zufallsprinzip 
ermittelt. Die von den Teilnehmenden gemachten Angaben werden von Fressnapf zur Abwicklung des 
Gewinnspiels gespeichert und genutzt. Rechtsgrundlage ist die Einwilligung, die jederzeit gegenüber 
Fressnapf, z. B. durch eine E-Mail an kundenservice@fressnapf.de, widerrufen werden kann. Durch den 
Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf er-
folgten Vereinbarung nicht berührt. Nach einem Widerruf ist eine Teilnahme am Gewinnspiel nicht mehr 
möglich. Fressnapf gibt die Teilnehmerdaten an den Dienstleister [dergestalt] e.K., St.-Sebastian-Str. 8, 
34439 Willebadessen, weiter, der die Daten im Auft rag von Fressnapf ausschließlich zum Zweck der 
Abwicklung des Gewinnspiels und zur Ermittlung der Gewinner verarbeitet. Die Datenschutzbeauft ragte 
von Fressnapf ist unter privacy@fressnapf.com erreichbar. Informationen zu deinen Betroff enenrechten, 
deinem Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde und weitere Informationen zum Datenschutz bei 
Fressnapf fi ndest du unter fressnapf.de/datenschutzerklaerung. Eine Übertragung oder Barauszahlung 
des Gewinns ist nicht möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ergänzend gelten die ausführlichen 
Teilnahmebedingungen des jeweiligen Gewinnspiels unter fressnapf.de/aktionen-angebote/
gewinnspiele/riverresort/teilnahmebedingung, fressnapf.de/aktionen-angebote/gewinnspiele/
kreuzwortraetsel/teilnahmebedingung

Fressnapf Märkte 
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fressnapf.de/friends

@fressnapf_deutschland

@fressnapf_deutschland

Kundenservice
02151/411576-0 (Mo – Sa 8 – 20 Uhr)
kundenservice@fressnapf.de 

Newsletter 
fressnapf.de/news

facebook.com/Fressnapf

pinterest.de/
fressnapf_deutschland

youtube.com/fressnapf

PAYBACK
fressnapf.de/PAYBACK

Flauschig, glatt oder 
hart? Die geschulten 
Fressnapf Mitarbei-
ter:innen helfen in 
den Märkten gerne 
mit ihrem Fachwissen

Shoppe in deinem Fressnapf Markt oder 
einfach online unter fressnapf.de

EINKAUFSBERATER
für das ideale Hundebe� 

Die nächste 

Fressnapf Friends

erscheint am 

2. März 2026

Das Pfl egeleichte: Ein 
Liegeplatz mit glatter 
Ober fl äche ist ideal für 
schmutzige und nasse 
Hunde,  da dieser sich 
schnell sauber  wischen 
lässt. Sinnvoll steht das 
Bett im Flur, wo der 
Vierbeiner trocknen und 
sich ausruhen kann. Auch 
für haarende Hunde oder 
solche mit langem Fell ist 
solch ein pfl ege leichtes 
Plätzchen gut, ebenso 
für Allergiker. Ein Kissen 
(sollte bei 95 Grad Celsi-
us waschbar sein) macht 
es dann gemütlich.

Das Gemütliche: Schmu-
sehunde, die sich gern ein-
kuscheln oder verstecken, 
mögen höhlenartige Liege-
plätze. Auch ängstliche 
und nervöse Fellnasen, die 
Schutz suchen, fühlen sich 
von allen Seiten umschlos-
sen pudelwohl. Hunde mit 
kurzem Fell, die schnell 
frieren, können sich in so 
einem Plüschparadies gut 
aufwärmen. 

Das Komfortable: Kranke und 
ältere Hunde mit müden Knochen, 
Gelenkschmerzen oder Rückenlei-
den sollten es gemütlich haben. Lie-
geplätze mit Matratzen aus  Latex 
oder viskoelastischem Schaum und 
auch Wasser betten passen sich 
perfekt der Körper form an. Das 
Gewicht des Hundes kann sich gut 
verteilen. Das ist gelenkschonend 
und entlastet die Knochen. Solch 
eine Unterlage schätzen auch 
Hunde mit Übergewicht.

Fressnapf FriendsFressnapf FriendsMFMF



pinterest.de/
fressnapf_deutschland

Entdecke mehr auf fressnapf.de

Aktiv ins 
neue Jahr!

Gesundheit ist Teamwork: 
Lass dich von unseren Tierprofis beraten!

Ernährung BewegungPflege

Bild KI generiert 
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