- GULTIG VOM 03.06. BIS 08.06.2019 / KW 23.
_FEIN SERVIERTE 3

PFINGST-TAFEL nus oew recionen.

beste Sorfe mit ausgepragten
Aroma yng pesongerer Sipe, aus

quas Peste vom Schweln, sebr zart Joo ays qer Kele,
- ohne fett yng oﬁqg._l_’e_ﬁ_‘_e_____—— vesongers {risch /m/ extra mager |

Deutsches frisches s Deutschland
Schweinefilet Jungbullen-Rouladen, Y.} Erdbeeren

natur oder mariniert, auch als S -Braten, -Gulasch B ax 1 Sorte: Elsanta &
Medaillons [ . aus der Keule §

1k

NUR DIESE
_ WOCHE

Dallmayr prodomo
verschiedene Sorten

500 g Packung

(1 kg = 6.66)

LAKTOSE-
FREI S

Pikantje von Antje
Hollandischer Schnittkase

48 % Fett i. Tr., cremige |- gy Streichzart
Konsistenz, mittelalt | * 250 g Packung

1008 .. - S (100 g = 0.60)

-y 2 ‘

Weihenstephan
Butter oder

Eisgenuss
verschiedene Sorten,
tiefgefroren
850-900 ml Packung
(11=2.21-2.34)

; R Chio Chips,
it P Weihenstephan funny-
LY 3 =/ réthe,  Frische Milch . frisch oder
P ——— = M||Ch 1,5/3,5 % Fett K Ichi
e 11 Packung esseicnips
SPAGHETTI b w verschiedene Sorten

120-175 g Beutel
(100 g = 0.56-0.83)

Chipsfrisch

engarisch

Fan

Barilla) (S

: " (nKTioN '53%
Barilla Italienische

als
Pasta | 1.9
verschiedene Ausformungen [
500 g Packung
(1 kg = 1.50) u

-
T

= AKTION! '31%

116%

Bonne Maman
Konfitiire oder

Intense

verschiedene Sorten

235-380 g Glas
(1 kg = 4.45-7.20)

AKTION! '29%

" 99

Champagner Moet

#
Rotkappchen Sekt T4 Fiirst von & Chandon Brut

. Impérial r
oder Fruchtsecco Metternich Sekt 1 L -pe. A
auch alkoholfrei verschiedene Sorten T Talttmger Bl‘l.lt
verschiedene Sorten 0,75 | Flasche { \ : 1 Réserve

0,75 | Flasche P (11=7.40) 0,75 | Flasche

(11=3.59) 1 . (11=239.99)

= -
“a  (AKTION! 38% 3 { \
3 % — Coca Cola
; TRITTINGER verschiedene Sorten
" “{'t'.'.,".".i_ﬁ!‘?w Kasten: 12 x 1 | PET
ﬂ'ﬁl"" ; ﬂ'-lu'ljI Flaschen
g s | oo00% + 3.30 Pfand
(L 1=0.75) *koffeinhaltig

* Unser Normalpreis

G‘{L‘@ Drasiiehter vorbehatton. Verkaut sola GULTIG VOM 03.06.2019 BIS 08.06.2019/KW 23 - WWW.HIT.DE = unerindiche preisemptehiung s Hersteles

Druckfehler vorbehalten. Verkauf solange Vorrat. ) - _ ) ) _
*** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 21



DIE NR. 1

IN GUMMERSBACH.

BEI HIT IST ALLES NEU - AUSSER DER PHILOSOPHIE NATURLICH.
UBER 30.000 LEBENSMITTEL.

GUTES, DAS BLEIBT. — _
NEUIGKEITEN, AUF DIE SIE SICH FREUEN KONNEN."

In lhrem HIT-Markt ging es schon immer um eins: besondere Frische, grofde Auswahl, gute Preise.
Daraus haben wir ein Versprechen flir Sie abgeleitet: Echte Vielfalt. Echt steht dabei fur Produkte,
die spannende Geschichten erzahlen konnen. Viefalt steht dabei fir das grofdite und feinste
Sortiment Deutschlands mit immer wechselnden Themenwelten. Geniefden steht dabei fiir mehr
kleine und grofle Genussmomente, die gar nicht teuer sein missen.

Viel Spaf beim Entdecken und Geniefden in der heuen HIT-Genusswelt.

| MOLKEREIPRODUKTE

-_“

iF INKOSTﬁ& MEHR e

&

CFREEAERS,

Erleben Sie ein nie dagewese-

nes Eisparadies:

von italienischem ,Grom*-Eis
uber ,Marziale“ bis hin zu
Sorbet und der grofdten
Auswahl an ,Ben & Jerry‘s”
und ,Haagen Dazs“.

Beste Bio-Qualitat jetzt auch
tiefgekuhlt. Uber 50 Produkte
von ,Alnatura“ hier im Markt.

N

B

l.-.-l-{:

ALNATURA

WIR HABEN DAS KUHLSORTIMENT ERWEITERT.
\/ Modernste Kuhlgerate. "
V' Deutlich erweitertes Sortiment.

V' Jetzt noch mehr echte Vielfalt. T n

Gummersbach



NIAR AIPLAIZ

450 SORTEN OBST UND GEMUSE TAGLICH FRISCH UND REGIONAL

FELDFRISCH VOM BAUERNHOF
AUS REGIONALEM ANBAU

»Kartoffelhof Buhne-Lackhove‘: Der sandige Boden im miinster-
landischen Warendorf und die naturbelassene Lagerung sor-
gen fur den unvergleichlichen Geschmack der Kartoffeln.

EXKLUSIVES OBST UND GEMUSE

»Rougeline*: Tomaten, verwohnt von den Boden und der Sonne
Sudfrankreichs, uber 15 Sorten dauerhaft im Sortiment.

»Domaine Bayard‘“: Aprikosen, Pfirsiche und Nektarinen von ex-
klusiver Qualitat. Die Steinfriichte gedeihen auf besten Boden
und mit traditionellen Anbaumethoden.

RETAILS}
,f" AWARD

—d DEUTSCHLANDS
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RETAIL AWARD 2019

SIE HABEN
UNS GEWAHLT.

FRISCHE IDEEN ZUM MITNEHMEN

(HAUSCEM acuﬂ

Taglich frische hausgemachte Obstsalate, Obstsnacks, Fruchte-
quarks, Couscous-, Nudel-, und Reissalate, Smoothies, Safte
und vieles mehr.
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ARKTTHEKE™S

m-ﬂﬂlhl Il

BESTE METZGERQUALI?I'AT

r!.Tdin'-lfﬁ — F': W

" FANGFRISCHER
FISCHGENUSS

AUS UNSERER FISCHLIEBHABER INS SCHWARM_Em
KASERE' Wir bieten eine riesige Auswahl die auch Sie begelsterrm]

A edlem FISCh bIS hin Zu hausgemachten Grlllspe2|alltaten

= =

REGIONALE ‘ ITALIENISCHE . — R g M
SPEZIALITATEN _ SPEZIALITATEN . -»ARTIC ROSE*
von der Eifeler Hofkaserei Groner Parmigiano Reggiano LACHSFILET MIT MEERSALZ
z.B. Eifelkase Bockshornklee und mehrere Reifestufen, Von Hand vorbereitet und sorgsam mit
Hofkise Natur jung oder alt bis zu 50 Monate Hickory-Holz gerauchert
iz, Mozzarella di Bufala Campana G A TR :
4 LT Echte Handarbeit, wunderbar frisch LACHS BBQ IN GRILLHAUT A
5:1* i im Geschmack In Handarbeit mariniert, mit Raucher-
lachshaut ummantelt und mit einer #¢
NIEDERLANDISCHE = filliiccc ffoteton KordSRvErSeN RN o,
HANDWERKSKUNST == SPEZIALITATEN I W
AUS FRANKREICH FANGFRISCHER PREMIUM FISCH e -
Tebben ist ein echtes Familien- ’ Wilko
unternehmen, bekannt vom Venloer Comté 24 Monate gereift, ein AUS DEM NORDMFER 1 MMen an vnserer Veerpay
Wochenmarkt. Authentischer Gouda und | Mosaik aus iiberraschenden Aromen So SChmeCK_t bester Fischgenuss.
viele andere Spezialitaten ; e .n--‘_-u.:-ml- ;
‘ /G;““sere,x - - e NS
TEBBEN [: ScH N e
nauscEMACHT!  (FRISY 2 = _
HAUSGEMACHT y _Fir eine nachhaltige Fischerei und verantwortungsvolle Zucht: b
FricchkalBvabhibhen mit frischen h'ase (e Viele unserer Fischwaren sind mit den Slegeln MSC und ASC L ZERTIFIZIERT
; iausgezelchnet =

’ S & | . i
o™ ...-,pu
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= -“'.-"':. ..m --‘ ‘!fﬂ
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Zutaten aus Meisterhand hergestellt : ?
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3* , | SELBST.
SCHWEINEFLEISCH DEUTSCHES KALBFLEISCH o
von Goldschmaus bei HIT 100% aus Deutschland
100% aus dem Oldenburger
Miinsterland LAMMFLEISCH %‘-’E‘\

2 - AUS NEUSEELAND "~
IBERICO - 100% Weidelammer,
SCHWEINEFLEISCH 100% Muttermilch,
von einer der altesten 100% Grasfutterung
spanischen Schweinrassen.

100% natiirliche Grasfiitterung. - - DEUTSCHES GEFLUGEL h
. 100% genfrele Futterung
DEUTSCHES .. . \-mm
JUNGBULLEN-RINDFLEISCH GEFLUGEL VON LOUE E E
100% aus Deutschland o

ARGENTINISCHES .
WEIDEOCHSENFLEISCH

100% aus der Grassteppe und
100% natirliche Grasfiitterung

US BEEF
VOM BLACK ANGUS RIND

1100% aus Nebraska, 100% Getreide-
. futterung, 100% genfreie Fiitterung

~

....‘...........................0

WIR MACHEN
UNSERE

EISTER-

ohne Gentechnik.
ia

MAISHﬂHNCHEN
AU§, OSTWESTFALEN

bestes Futter und achtsame Haltung,
nattrlich aus der Region, kontrollierte
Aufzuchi, hoher Maisanteil im Futter,

HER Qtibiotika, kurze Transportwege o

— WYURSTSPEZIALITATEN

....................................0.........‘6...............................
i

HIT MEISTER-
METZGEREI

ANDERE
HABEN NICHT MAI_ sy
PERSONAL i 5"’

M .
ARKT. M

-_ e
WIR HABEN SOGAR METZ
G A
< EE HINTER DER THEKE. p "

UBER 300 ARTIKEL AUS UNSERER WURST-THEKE

Mehr als 50 Sorten Salami von
Fenchel und Knoblauchsalami bis
hin zu Salami aus Wildschwein-
und Schweinefleisch.

Ausgewahlte Schinkenspezialitaten,
uber luftgetrockneten Schinken

und Prager Kochschinken bis hin zu
luftgetrockneten Szezialitaten aus
Italien und Spanien.

SALTUFO E B > A \
SALAMIKUGELN ~ = PROSCIUTTO [T
Feine Kugeln einer ganz DI SAN DANIELEDOP ™
besonderen Salami-Spezialitat aus CON COSSO }

Schweinefleisch und erlesenen
Sommertrattelh’ uithatlis i San Daniele Schinken mit Knochen,

Parmigiano Reggiano # aus der Hiigellandschaft des Friaul,
: sorgsam gereift fur mindestens
12-14 Monate, unendliql) zart im

SALAME W Geschmack.

DI CINGHIALE = - ST
Salami aus Wildschwein- _ !/

und Schweinefleisch. ? FR‘SC“




?&m m‘m‘m

- L, g . T = T N & W
AhtenSIe aui dleseS ‘:lll a"en M kten -"*'jﬁ "!':; I KaltbaCh GOId

-~ —S:u:\—‘i‘:‘l e mlt Fiﬂisﬁéh'ﬁSCh-Theke 3 .. - Dlel5 Monate in der Sandstein-

= = ~,_ S NOh hle gereifte Kaltbach Spezialitat,
. _feinpikantim Geschm n
Fnsches schmelzend im Mund. Ni%ezlaurlr[ls'

Lachsfilet
von den

.
Faroer Inseln

mit Haut, perfekt — : . ™
zum Grillen oder Schweizer Hartkase : { LMFATCMEE‘ Ir_
im Ofen 47 % Fetti. Tr ' mm

fe.r /e/s/ mit wirzig- : ol v 8N
J/ﬁfﬂu Ke.fz'ﬁlm'/ LA e g 25 /‘/ﬂmfc’lgfm//}‘ {6;5
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Surtes, destes L yriftige CMACK = A 2= : , S Worhen gereift:
ﬁg/s:ﬁm * vl - ) B L’/oo%We/a'e/u/IM

:rmr-mn ]

=2

f e

SR oy | 4 | ‘ . :
=gl e .3 ;€
!} F . ' M AKTION! ) YO7

5 pa e D mE = SEEE (Yo g
Y. i ‘ : 4 . Rl ; B LAKTOSE- Beemster Oranje | »vv

- % . \ 5. s EREL Hollandischer Schnittkase |- . g

- » : AT N TR EF T = 48 % Fett i. Tr., geschmeidiges |!"-'" 2 |

pr - A r{ : % e o e 1 3 Bt o - B Mundgefiihl, frisch-nussiges Aroma \».. - ° s

) e LY i AR g | 100 g i

3 ' Frisches g N e - . ;b a aus Rohmilzh,

abeljaufilet fg I 1 {1 1 8 et | B | - I Mowate gereift
natur aus nachhaltiger & : iniert, A L ! \J
Flschgrel oder marlnlert £ . ] - B

il e der Pfanne
A 100 g

S festes, weilkes Fleisch,: . - ~ ¥, -
.’ ifein-aromatiseh TR _ \ L Castello

n
GarnelenspieBe ® S % i ' 0% & ¥ Dénischer

natur oder mariniert, aufgetaut, gt -~ kM Frischkase | .- 1

verschiedene Wiirzungen, ideal . # - E I "0 verschiedene Sorten, |; -

zum Grillen oder im Ofen ¥ e . oy = o herrlich-streichzart |- LAF&TGISEE-Q\
FREI

100 g . i ' i - = , &l ,.1';“« LY -.- 100 g -

L : ‘ Bergkase
FlSCH |  Friedrichs L. ¥ \ ' = jung |
g Schottischer BLluE Ly —_ey , p— Deutscher |
AUS DEM KUHLREGAL ‘Q _ Lachs Lachs e | [ ] =
g~ = - ' Uber Buchenholz [l i y ey 50 % Fett i. Tr.
C PERTWINRTE & - gerauchert P 11| ; " o : | mild
NORDSEEC™ 100 g Packung A S Pt ' : 100 g

4 Mm'ﬂ‘e

Nordsee
Matjesfilet

| auch mit Sauce °
Sylter Art.

200247 g e ‘:
Packung - - : | Bergblumenkase |’
(100 g 1.01- ‘ N - : Osterreichischer

Schnittkase

50 % Fett i. Tr.

100 g

Merl R|esengarnelen in Sauce

in Mango-Chili-Creme oder Honig-Senfsauce
180 g Becher

(100 g = 1.66)

* Unser Normalpreis, - ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

Appenzeller kraftlg-wumg
Schweizer Hartkase

i ir kennzeichnen alle Kasesorten mit aus Rohmilch, 48 % Fett i. Tr. | ;.]
einem Laktosegehalt von <0,1g/100¢g 100 g l
it L i Symbol




saitiy sip, prakisch
sehon ohne Krone
> Typp: bel
2immertemperatar lagern

falor!
Durs

Costa Rica/Panama

Ananas
ohne Krone
Klasse |
Stiick

SIE HABEN

E
GEWAHLT*

HIT Handelsgruppe gewinnt
den Retail Award 2019
in der Kategorie

RETAILS
AWARD

DEUTSCHLANDS
MUMMER EINS

FUR OBST UND

Spanien

GEMUSE # o W

KABEGCHIT (T VARSI

LEH VOLLSORTIMENTER.

*Die GFK Niirnberg hat im Auftrag des
FRUCHTHANDEL MAGAZIN eine
reprasentative Verbraucherumfrage durchgefiihrt.
Dabei wurden 9.000 Haushalte nach
ihrer Meinung zum Obst- und Gemiiseangebot
der verschiedenen Handelsgruppen,

Wassermelone
rot, kernarm

extra grote, - B sed -
aysgereii’e  Neuseeland

richte,  Zespri Kiwi gold
yg/-zg/)/'/‘e’// Sorte: Sungold
' Klasse |
\V4 Stiick

‘/0’(4/ aych Lir vt~

EL
salatz, Shakes oder i
Joghurt-, Buark- Spanien
spelsen Nektarinen -

gelb- oder weiffleischig
Klasse |
1 kg Lose

ERNKHRUNG§WISSEN-
P1o Pananen

leicht verdaulich, besitzt
wertvolle Nahrstoffe und
liefert sofort neue Energie.
Viele Menschen greifen
dabei am liebsten zu
Bio-Bananen. Doch Bio ist
nicht gleich Bio und Banane
ist nicht gleich Banane.

Bananen sind gesund und
machen glicklich. Vor allem,
wenn sie unter vorbildlichen
Okologischen und sozialen
Bedingungen heranwach-
sen dirfen. Die Banane ist
ein echtes Powerpaket. Sie
schmeckt fruchtig-suf, ist

B0

Bio HIT Bananen
1 kg Lose

milger, erdpischenger

Unser Tigp

Frankreich il
aus Tragitionellem, Aprikosen esehmac
piverlichem Anbay, i?;::;(iolorado

2yckersip ynd

1 kg Lose
volles Aroma \ ) :

einschlielich der Kategorie LEH Vollsortimenter,
befragt. Bewertet wurden nicht einzelne

HIT

4”\9 Markte, sondern die Leistung der
ﬂﬂ[ﬁﬁ”/ﬁ’ gesamten HIT Handelsgruppe.
Infeqriertem,
Fionellem on)
7ol e W) aeal 1 Salet oger zym
y Anpay AN swack ;
= COLURMET - "l A, (yﬂfﬂﬂﬁfff
e\ e ser s | Somnengerertt
E a A = ,
= Sy cnzigar. "’Jo’ﬁ/’ ein-siier
a ES¢Y
: ?"‘-‘” = 4 Mack

41

Frankreich \ .
Gourmet HIT \‘- =

Cocktailstrauchtomaten
Klasse Extra

400 g Packung- =

(1 kg = 5.55)

v fe Deutschland
op .
¢ Kohlrabi
M ﬁest;‘l_‘";g;r Klasse |
kos
useze"’”ﬁe

+(AkmioNt) "

Deutschland/

* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 21

G
Niederlande ¢
Deutschland
Gurken Kobfsal
Klasse | oprsa at
Stiick Klasse |
Stiick 7



HIT MEISTER- 7 ™ WRTE

METZGEREI o

gﬁ;-'._j. ,"j'_} 1-!‘ 3

e |

1 UNSERE BESTE ZUTAT:
HAUSGEMACHT)
- _:q."'. . - E .
i ! : 7,
Echte Metzgermeister.
f Gelernte Handwerkskunst im Markt.
BESTE Aufzucht. BESTE Rohware.
7 Saftiges Fleisch, das in der Pfanne
X nicht zusammenschrumpft.
< Deutsches frisc‘hes} “AKTION! 100% reine und unverfalschte Gewiirze.
Deutsche frische grobe | Schweine-Hackfleisch . Bgratur'\'g ZU o und“Relfegraden.
? I oder Mett |4 £ : Wir erzahlen gerne mehr uber unsere
vom Schwein, pikant gewiirzt . auch als Hacksteaks M Vh m* Meisterstiicke.

1he (o

ays qem
Sehwetneschinken

S -ai b Glkmiony
Deutsche frische (“am &

Grillkoteletts 44

“ (AKTION!

Deutsches frisches

E 7 Nacken-SpieBbraten .
Schinkengulasch |

mit Zwiebeln und Bacon,
° vom Schwein
1

vom Schweinenacken _
natur oder mariniert |~ °
1 kg

e vesongers mager and .
von deutschen regionalen Baernhoten, aaber plannenterfiy,
Hanlelsklasse 4, aas Beste vom Schweln,
ohne bentechmit, sehr zart obwe Fett <
fiir aen kalorienvewysstend und ohne Kette s 45

e

R

Deutsce fris;:he

Schweine-Riickensteaks |Er
natur oder mariniert |:{gh
1kg U

Deutsche frische Putensteaks oder -Schnitzel
_natur_gder mariniert, [
i aus der zarten mageren Brust :‘

L LT, W [ty

- ST

* Unser Normalprei,‘ ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers i
5 . -

o e — B ' - B

T g e

SIS Sy Sy e ey e



) | (Vi
W&\ FLEISCH

3 - Joo% Argentinien b |
loo’ aus der Keyt, 3 \_,\\ [ Jook: ays der %fﬂfs{ff&ﬁ = N MIT PFEFFERSCHOTENBUTTER
_ vesongers {risch i o Jook natirliche Gterang . Rz .
-‘/”4 fx#l /tflfff'-";-'-\‘ "" .- = _>_';»>> } ) I 4, -_‘1 s ] - .
FAe . f il 3 ¥ A
4 : . : ] 2 Shick a 250 g Arg, Haftst k
S09 Pfe!fersch%fena e
o § e 2 k"oblaufhzehe”
< - £ . - e i . Tig ' Pflanzenél 2Um f&rafe"
g+ ; A i : p éZngﬁuﬂer
i urhr, NN g alz., Pleffer 2um Wiiroe
< i N ) . ). W ,' Dose Weifse Bohnen "
[ : : b, ¢ Lwiebel, mittelgrop
Deutsche frische g 3 L — 1Te
. Argentinisches frisches JooM! Getwiselong

Jungbullen-Rouladen, 2 Matter Salpei

’aus dehikeule | t"l vom We'deoigsoe“ ! : -~ 2 Stiiek Luckermaiskolpen
1kg \C §r LN o £
- C.!) Zubereitungszeit
vesonders 2art- Joo? Back eoo :fhx'.'"'. _
oo ays Deufsehlang 4/1(74/\5 42 Tage ayf Seerelse ierigkeitsgrad

Jook ays qer Werschale,
besonders fell &

S —

gereitt, /uz//s(ygfq/gg(t e
Premiym-Marmogierang

-
x

o Joo?. 4/'5%4( s IR
== /ool aysier brassTepe ‘\n —
. /Oo%ﬂ?ﬁ#f//?ﬁe-/ii#efq/fj‘@;f P
mingestens 42.Tige gererft- 5%

- T
. -t o e

Deutsche frische Kalbs- US Black Angus Beef

Schnitzel oder -Rouladen s frisches Roastheef oder |
"~ aus der Oberschale |} ; Rumpsteak :
’ 100 g & SER o 100 g (&

vom Weideochsen
100 g \& =

HAUSGEMACHT |
N —v&

WP zertifiziert Tiere i frogramm von Animal Weltare"
. Aus Bergregion Teruel in Spanien, [3o0m hoch gelegen Joo, Weigelimmer
levensaltfer min. & Monate, langsamvachsens ook Muftermich
Eigene Futfermifielproaui fion obe bentechnil - und Grastirierang

* Iberisches frisches |

Bratwiirstchen A -

im zarten Saitling, pikant |} .. Duroc Schweinekarree |:
gewiirzt |: 3 Frenched Racks |4

1 kg \& E‘ 100 g &

(]
4 '

B ! e
E L e e e .
* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellel: -
H

e




Fleischwurst/

Lyoner im Ring
100 g

k

Leberwurst

Riigenwalder
Teewurst oder
Pommersche

Gutsleberwurst j:',:‘

verschiedene Sorten

10

HIT MEISTER-
METZGEREI

Gebratéhé [

Metzger
Frikadellen

traditioneller Genuss
100 g

Streich- oder

Zwiebel-Mettwurst
verschiedene Sorten
L 100 g

Aufschnitt

verschiedene
Sorten

dper Tannenholz

Vi N

Deutscher :
gegarter Braten-

Aufschnitt

Putenbrust oder

Schweine-Riickenbraten
auch mariniert |=

ﬁf/’é—f— s Y.

HAUSGEMACHT | i gerauchert

=

.l ¢t
" WIR SCHNEIDEN AUF -

WUNSCH HAUCHDUNN

FUR SIE :

Schinkenkrakauer
100 g

i elgenen Saft geqart
ung gerivchert i
nach Tragifioneller
Herstellung

= —

/3 Monate
gefe/ﬁ‘

Reserva | -

luftgetrockneter | ]

Rohschinken |=-
100 g\

e A




WURST & GEFLUGEL KASE ERST BROTZEIT

AUS DEM KUHLREGAL AUS DEM KUHLREGAL. I-‘NN NASCHZEIT
™ ke '-"'ﬁ-. 1 ﬁ
Aoste Stickado Philadelphia Frischkase | - : ) e :
s risch aus

luf k Mini-Sal | S

vlé:sgfrfirggezztgong 22 Sei“;ﬁifd‘gﬁtjs%ﬁef“eese 1‘ fr. der Marktbackerei Stncks m|t Fullung
60-70 g SB-Packung 6x16,67-200 g Packung = : g | 4 verschiedene Sorfen
(100 g = 2.13-2.48 (100 g = 0.48-0.95) Y. 3

DR GiN AL

PHIlADElPHIA _' )26

L1

Galbani Mozzarella

| 125 g Kugel

(100 g vom Abtropfgewicht
= 0.70)

> Wiesbauer

Wurstspezialitaten
verschiedene Sorten

80 g SB-Packung

(100 g.= 1.99)

G oderiMals
Waffeln

verschiedene Sorten
- . - 100/110 g Beutel
Bis - - = (100 g = 0.59-0. 65)

AKTION! -
_=_t o R e ¥
1920+ e e AKTION!
I 88 .-H ELI-!JRTEEIN ﬁ
H-'ﬂ” 3 -65
. Milkana i e
Meica Bratmaxe Frischeschalen), Runddosen, -, = - 5
5 Grofe, 5 Gefliigel oder Ecken, Rolle B ] ! :‘
12 Kleine verschiedene Sorten i Bahlsen Comtess
250-313 g SB-Packung S=1 " 100-200 g Packung
(1 kg = 9.55-12.00) = Kuchen

verschiedene Sorten
350 g Packung
(1 kg = 3.97)

BIS ZU Prosciutto Crudo

ZB % stagionato

Italienischer Landschinken
AUF AUSGEWAHLTE

120 g SB-RPackung
NEGRONI-ARTIKEL (100 g = 3.07-5.70)
PREISBEISPIEL:

Bergader Berghauern- e

oder Almkase
in Scheiben
verschiedene Sorten
150 g Packung
(100 g = 1.06)

Alnavit Bio Kornige

oder Bio Helle
125 g Packung
(1 kg =11.92) |

Auslatiliche.im Freien, aus nachhalfiger Saint Albray,
&//”ge/ﬂt//zwﬁf /2//7‘6’/’0”(7 /007 P//mzew it Chavroux, Chaumes, 1
\J v . Frisches oder Agur g
e I " Hahnchenbrustfilet verschiedene Sorten
Nature & Respect F:janzglsischle;l: Wemli-"' Frisch- P e 15 .
B Broche

SB-Packung, 100 g

=400 g Beutel
" (1kg=3.48)

B uEag s,

Frische zahlt:
erhiltlich nur von
Donnerstag bis

Samstag

* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers




Jﬁ"ﬂ Stemofen .
i'{: Plzza, Pizzies, -
Flammkuchen g

oder Plccohms
verschiedene Sorten,
tiefgefroren

- F ¥
Steinofen 2w

g.—cj-r_“-“*!_“‘&hcn

b o ma s et w B wed i

= %'850-900 ml Packung.;
‘s (11=221234) |

Langnese Magnum

- ';, verschiedene Sorten, tiefgefroren
R T 140-480 ml Multipackung
e P F i (11=4.1457.37)

1""

GEMUSE MiX Langnese
[TALIENISCHE Viennetta
HUL,' : - verschiedene

Sorten, tiefgefroren
650 ml Packung
(11=2.29)

i
e

‘Iglo _Scﬁlemmer- [
Filet oder Filegro

. verschiedene Sorten, Frosta Gemiise Mix, Kleine Mahlzeit, Gemiise
tiefgefroren

225-380 g Packung ~ Pfanne oder Traditionelles Gemiise
(1 kg = 5.24-8.30) verschiedene Sorten, tiefgefroren
375-600 g Packung

(1 kg = 3.32-5.31)

"'.'H:

g

Deutsche See

Feines Lachsfilet
tiefgefroren

320 g Packung

(1 kg =31.22)

AKTION'
' Coppenrath & Wiese Feinste

Sahne-Torten

verschiedene Sorten, tiefgefroren

1 ] “ nn* 800-1.800 g Packung ] 1n nn*
e (1 kg = 3.88-8.74) S

K I-Ass I K E R n Eierspatzle, . G | AUF RANA PASTA

Eierknopfle _ PRODUKTE
L of PREISBEISPIEL:

L x 19 ;
. o o ‘!- - a
Haak & Chrlst Black Tiger Gambas
‘oder Blanchierte Garnelen
— tiefgefroren 4
e + . f = .800 g Packung PN,
ol s : (1 kg = 12.49)

oder
Schupfnudeln t ol I
1.000/1.200 g
Pack F 4 "Th
(1a ﬁgu: g:l_.85-2.22) 1 }’&:‘J F)
. i < __ B i) SR AN
Kartoffel-

Cy T Tersodtale ; i .
salate Brunch (AKTION! | £ Rana

verschiedene verschiede- " - - ; Sy Tortelloni
Sorten ne Sorten T . :

375400 g 185-200 g AV L Funghi

Packun Schale e . T
1kgo a8 (100 g = - i Porcini
il ] — . 250 g Packung

0.56-0.60) S — 7
i Eierspatzle/Eierknopfle (100 g = 1.00)
12 + 20 % GRATIS * Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers




FUR GROSSE UND KLEINE Sl v
GENIESSER.

Grand ‘De.ise ri

Fravaabdela £ Wiiva ﬁ
|.d.||
.t-' o
"-.._‘--_

: Schlagrahm
m 32 % Fett
Welleiatepian 500 g Packung
(1 kg = 3.58)

v ;_.'Ir I =

- Schlag-
Dr. Oetker ' R hl"l"l

Creme

fraiche
| verschiedene
. Sorten
/,..._-_-_...,1 o ¢ ; g 125/150 g
4 ] r .Ir- s WL Wtk e T Becher
4 "L[‘ i m" f"Eh " Crdueer " < (100 g = 0.39-
B 0.47)

A

AKTION!

Ehrmann Grand AKTION:

Dessert 9.79"‘
verschiedene Sorten
125-190 g Becher
(100 g = 0.26-0.39)

Landliebe Joghurt mit Friichten oder (AKTION!

Onken Fruchtjoghurt | 4 ag=
verschiedene Sorten | = ¥&
500 g Pfandglas/Becher
+.0.15 Pfand
(1 kg = 1.76)

T

Wl-lhl-lul-ﬂnrl.in

AKTION!

Weihenstephan
Rahmjoghurt oder

Mascarpone'Joghurt
'verschiedene Sorten

BIS ZU 150 g Becher
(100 g = 0.26) %
3 n % . Galbani Mascarpone
Italienischer Frischkase
AUF ALLE ZOTT 80 % Fett i. Tr., sahnig-mild und cremig
MONTE PRODUKTE

500 g Becher

PREISBEISPIEL: (1 kg = 6.66)

Zott Monte Maxi
4 x 100 g Packung
(1 kg = 3.48)

=5
ANDECHSER

[y h
s g, - B NATUR

L]"Ln“" ,l:. =
Briilée = WA

|
Miiller Milch AKTION!

verschiedene | A @O

Sorten | =W
250/400/500 ml
Flasche/Becher

(11= 1.18-2.36)

Milram | .AKTION! ]'33%

Gewiirzquark | n aax*

verschiedene | "%

Creme Brulee,
Creme au
Caramel oder

Panna Cotta Andechser Natur Bio- 115 Sorten, 10/40 % [
5 - Fett, 2,4 % Fett

verschiedene Sorten oNatu!'-Jogurt omlld absolut u
2 x 100/2 x 120 g 0,1 %, 1,8/% oder 3,8 % Fett 200 g Becher
Packung 500 g Becher (100 g= 0.33)

(100 g =0.93-1.11) (1 kg =1.98)

Innocent Super
Smoothies oder
Saft

verschiedene Sorten
360/900 ml Flasche
e— (11=221-5.53)

I a—

L}

Innocend

Meggle

* e B e
Baguette !.!9 Knack & Back Brotchen, : _
g - ENERGISE : Ennureni
i e Vi Hornchen, Croissants oder : e
(100 g = 0.49) Zimtschnecken

230-400 g Dose
* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (1 kg = 2.78-4.80)



| MINI-REIBEKUCHEN
Jl Zutaten fiir 2 Personen _ Zubereitung

1112 buna Dill, frisch 1 Dill—JoahuH‘ anrithren.

| loo g Griechischer Joghurt 2 Reiveluchenteig
oo g Frischkise 2ubereiten.

Salz, Plefer 2um Wirzen | 4. Anrichten.

| hoog Kartoffeln uten Appetit!

| Schalotte

; \ Mehﬁr?l:lf

. | X - it WWW. ae
CE Zuber_eltungsze ! 3
|| B\ Speisestirke 30 Min. | o

000 Schwierigkeitsgrad

Rapsol 2um braten
loo g Raucherlachs

TS TR -

:
AKTION!
1N0*

Kri Kri Yogood
Original Griechischer
- Sahnejoghurt oder

Schafmilchjoghurt
] 170 g Becher
Y100 g= 0.52)

Freixenef \
Prosecco
Spumante )\

'\ extra trocken
2.1 10,75 | Flasche
- ld1=13.32)

| Zitrone 3, Reibekuchen braten.

TSy ' |
Philadelphia Frischkise |

oder Cottage Cheese

verschiedene Sorten
6x16,67-200 g Packung
(100 g = 0.48-0.95)

MENU

-

i 50,'«-3,, Israel/Spanien
| Speisekfriihartoffeln

v verschiedene Kocheigenschaften

Sorte: siehe Etikett
4 2,5 kg Netz
(1 kg = 1.40)

RGN AL

ADELPHIA |

o

=

- Rapso reines

/210 Rapsol
; 0,75 | Flasche
(11=3.32)

"4
‘ r
' 4
A ,"/
/.

X Iy 1

SCHWEINEMEDAILLONS B »
Zutaten fiir 2 Personen _ Zubereitung
boo g Sehweinefilet |. orbereitungen {ir Mohren
300 9 Karotten Pesto.
| Knoblauchzehe 2. Mohren Pesto ansetzen.
| Chilischote 3, Mohren Pesto {ertig stellen.
Olivendl 2um braten Y, Kriuter—Nuss—Haube [ b
2EL Honig 2ubereiten. . .
75 9 Partvesan 5. Schweinemeaaillons wit Mehlzl:t:ife
" Calz, Pleffer 2um Wiirzen Kriuter—Nuss-Haube w17

Yo g Walnusskerne garen. |
114 bund Petersilie 6. Nudeln kochen. N
Y Shingel Rostarin 7. bratensauce 2ubereiten. —=
10 9 Semwelprosel 8. Anrichten. &K
50 g butter Guten Appetit! S

. loog bandnudeln Zubereitungszeit 1 } ‘

| Qiebel, weib> 55 Min.
. loowl Rofwein ¢ 00 Schwierigkeitsgrad

L EL Gewmisebrihe instant

1| EL Saucenbinder dunkel

fein aromatiseher Deutschland

beschmack  Byndmohren :
v Klasse | .

‘\,\‘ . i i
t/ Dorfmiihle

. Nudeln oder

A’

\ Dorfmiihle
Nudeln Dinkel

Oberschwabische
Land-Nudeln
verschiedene
Ausformungen
500 g Packung
(1 kg = 3.38)

oder

. Semmelbrosel “E
B 400 g Packung
(1kg= 1.73)

Seeberger griine m

Pistazienkerne oder

Walnusskerne
geschalt

60/150 g Beutel
(100 g = 2.22-5.55)

* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 21




(& grin

Peperoni
rot oder griin

Klasse |
100 g

L

A

e e L,
e

Maggi Briihe
verschiedene Sorten
- 4-7 | Glas

a’zﬁa"/@/’m’f
rot-§ von-fo

# | Rosso

4 von Jo

~ bog butter

| Zitrone

Villa Antinori
Toscana
Rosso oder
Masi Agricola

Campofiorin
Italien, kraftig,
fruchtige Aromen,
korperreich mit
Tanninen, wenig
Saure, trocken.
0,75 | Flasche
(11=14.65)

* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 21

j ﬁfmfm g7 9 9
ir kompitt P 43
Konfitire oger < b ]
75,-;‘-5,,”/? Deutschland 1§ [ §T.0E8
gne. Rhabarber >
ﬂeﬂéﬂf I T ki LT Klasee
1 kg Packung

Dr. Oetker

Mandeln
verschiedene
Sorten

100 g Beutel

MARZIPAN-STRUDEL-PI‘CKCHEN

| IZEutaten fiir 2 Personen Zubereitung
Ik :
| Orange L orbereftungen treffen,

125 g Marzipanrohmagge

‘; 2zo g \If:"llmi feucer i glrs:av:ﬁ?ﬁehen

0.9 Mehl e
| . S. Marzipan Pickehen £
| Paket {rischer St i P chen fillen
| loo g Rhabarper llg | batken,

- _loog Erabeeren

5 ml Weibwein 8. Anrichten.
30wl Grenddinen Sirup uten Appetit!
L 1wl Amareth Zuberei .
| Nanilleschote 50 M'ie'*""gszeﬂ
- Mandelplittchen ®e0 Sch - .
' Puderzucker Wierigheitsgrad

Dr. Oetker Original CTL1L1)
Backin Backpulver ¥ {7
oder Vanillin- Nyt 7
|

10 Stiick Packung

e IS

2 Faﬂuna 2Wbereiten,
3, Sfrudelfeu’a sthneiden.

6. Vorberettungen {iir Kompott |
7. Kompott kocahen. "

andeln”

Tante Fanny

Strudelteigblitter
250 g Packung
(100 g = 0.72)

Neu: Jetzt 0,7 |
Flasche

Dr. Oetker Marzipan_ .

Rohmasse
200 g Packung
(100 g =1.25)

& D
QBackin Vanilin

Y
)

Disaronno Amaretto
Italienischer Likor
28 % Vol.
0,7 | Flasche 15
11=14.27)

Zucker -



ZWISCHENDURCH
_WAs AUFREISSEN.

--_l-=
__"-:_'-_\'_;‘.. - Ty

Kinder &

Py, Wl

_Katjes Fruchtgummi oder'Lakntz . j e P

. verschiedene Sorten .- : : : Lofehz 4 Kinder Country, |

1:175-200 g Beutel = : Hanuta + 1 GRATIS @
Saltletts Stlcks e :

(100 g = 0.28-0.31)

8y g 7 oder Nic Nac's ‘*
verschiedene Sorten  *
110-250 g Packung
(100 g = 0.44-1.01) .

Mars-, Sniékers-, Twix-, -

Milky Way-, Bounty-Minis ~:

oder Celebrations
verschiedene Sorten

186-275 g Packung
(1 kg = 7.24-10.70)

‘Hanuta 10+1, Kinder Country 9+1, Kinder
Bueno Ger oder I_)_t_lplo Chocnut 5er

.129-242 g Packung
- (100 g = 0.62-1.16)

P e B
il b e e
.—u.'.'l'

rtl{iss ' h

rnll:ll:u“d i 1 ' " Qsc
II’)R‘I}IISJEIRI' Vi

I\.Ilan.ﬁer”'j-' '
" AKTION!
Waffely CLALLD

2 .Ult;e Erdnusse :

y +. verschiedene
I ! - verschiedene Sorten Schogetten 4 = Sorten
: ~--190-200 g Dose L% verschiedene Sorten  +—+-300-400 g Beutel

w200 g Beutel
- - (100 g = 0.40)

.1 (100 g =0.75-0.78) 100 g Tafel v (1kg=4.98-

ja! Friichte-
Miisli oder

Bihophar
Y - Wabenquell
Ke“ogg’s oder

Friihstiickscerealien Trachtenhonige A= Nutella Nuss-

oder Kellogg's Miisli verschiedene Sorten . Nougat-Creme
verschiedene Sorten - 500 g Glas 2488 . 825 g Glas
300-500 g Packung (1 kg =7.58) * (1kg=3.38)

(1 kg T 3-98'6-63) * Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 21



" Kompatibel mit
Nespresso

™ HEISS Sl  KAFFEE

EDLSCHO

. Dallmayr. :
“Capsa ALA
“verschiedene
~- =Sorten
56 g Packung

] (10_0 g =3.96) r\J r]

. **Diese Marke gehdrt Dritten, die keinerlei. _ . | x ol
. Verbindung zu Dallmayr.haben.: « s s i - “'-_-'I:_._l_iiﬁﬂ

Melitta gTTT)

oder Jacobs

Kaffeepads

. *verschiedene Sorten

. 105-112 g Beuitel
(100 g = 1.33-1.42)

1 oder 3inl
loslicher Kaffee
verschiedene Sorten

'88-180 g Packung
(100 g = 0.94-1.92)

Jacobs oder Nescafé 2in .
Eduscho Gala Nr. 1
verschiedene Sorten

500.g Packung
(1 kg = 6.98) :

; , 1kg=3,07376€ ;
+10% vorrenseack e =

. _ tie Nestlé Nesquik -
“jal Instant s oder Nesquik -
Kakaopulver  ~ '§| - : — Zuckerreduziert
800 g Dose 3 550/450. .. .

(Thg=286r.50000 e 3 Nachfiillbeutel
1 (1 kg =3.07-3.76)

- Barenmarke Kodensmilch
o ; 10/4 % Fett
©-.2.340 g Dose

“(1kg= 1.74)"

- ¥ Dr. Oetker

Schatten -

KLl 'L’f len Premium Kuchen

Backmischung Coppenrath Wiener

- - — verschiedene Sorten Torteletts

3182-73(; % :aecg;ng 100/200 g Packung
(1 kg = 3.41-6.55) (100 g = 0.60-1.19)

e \ _ | . o ----'_' TIEFPRE|S
Dr. Oetker : GARANTIE
Pudding Pulver ' % y |

oder Paradies Odenwald

Schattenmorellen
entsteint, gezuckert

720 ml Glas

(1 kg vom Abtropfgewicht

* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers = 569)

verschiedene Sorten
59-144 g Packung
(100 g = 0.48-1.17)



LY S p—" ey

Maggl fiir GenieBer

Sauce oder Suppe
verschiedene Sorten

27-250 g/250-750 ml Beutel
(1 kg = 0.92-9.20)

ZUM
KOCHEN.

1 Bonduelle
Goldmais oder

Goldmais Mix

.
r
Bonduelle
verschiedene Sorten
425 ml Dose

GD:LD“MS} J (1 kg vom

g MERIRD T e .,ﬂ Abtropfgewicht =
! ‘_‘,.a--ll-'= 1.86-3.29)

A

¥ Bonduelle
GOLDMAIS

Oro di Parma Tomaten,

Tomatenmark oder Sauce
verschiedene Sorten

425 ml Dose/200 g Tube/400 g Flasche
(1 kg vom Abtropfgewicht = 2.07-4.40)

i .cis-fit

BASMATI-REIS

Oryza oder reis-fit Reis-

Spezialitaten

verschiedene Sorten

500 g Packung

18 (1 kg = 3.98)

" EEESSE K Rotkohl in ausgewhiten

" ®u .-,  Méarkten verfiigbar

e
—

Rull:llxraut ".,-. '

Hengstenberg m

Mildessa Rotkraut

oder HAK Rotkohl*
850/720 ml Dose/Glas
(100 g vom Abtropfgewicht
= 1.29-1.52)

Se z‘}frfffr;faﬂﬂpﬁﬁers :

JRKCH HEN

Kuhne

Schlemmertopfchen
verschiedene Sorten

580 ml Glas

(1 kg vom Abtropfgewicht
= 6.63)

EINFACH &
SCHNELL

- L r'..- ooy s r'll
& LT .
I i ] .'-,
- __‘J piw LASEIN R ;1.

Maggi Ravioli
oder Wiirzsauce
verschiedene Sorten
800/810 g Dose/
500 ml Flasche
(1 kg = 1.59-2.58)

Pfanni Knodel im (AKTION!)
Kochbeutel oder %
Kartoffelpiiree 1—39

verschiedene Sorten
120-267 g Packung
(100 g = 0.37-0.83)

Klassilkier
Spaghetti

Saupiquet

Miracoli Pastagericht 3 Portionen

Thunfisch-Filets oder Uncle Ben’s Reisgericht
naturale, ill verschiedene Sorten

4l 265-397 g Packung/250 g Beutel
Sonnenblumendl (1 kg = 4.51-7.20)

oder Thunfisch-Salat
verschiedene Sorten
112-185 g Dose

(100 g vom Abtropfgewicht
=1.24-1.78)

Metten Dicke
Sauerlander
Bockwurst

5 Stiick

845 g Dose

(1 kg vom
Abtropfgewicht = 5.48)

Erasco
Schalenmeniis
verschiedene Sorten

370-480 g Schale
(1 kg = 4.15-5.38)

* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 21



ZUM
VERFEINERN.

+20% GRATIS
+20% gratis!

1 > -
Knorr ; AKTION!
Schlemmersauce,
Salatkronung 120*
oder |
Salatdressing u

Thomy Les Sauces

Fertigsauce
verschiedene Sorten
300/250 ml Packung
(11= 2.93-3.52)

m— i

natiirlich lecker
verschiedene Sorten
250 ml Flasche / 5/3 St
Packung

(11= 0.16-3.20)

n a0

Lowensenf
verschiedene Sorten
200 ml Tube/250 ml
Glas
(100 ml =

CLASSIC

0.40-0.50)

AKTION!
120%

Miracel Whip

verschiedene Sorten
500 ml Glas /220 ml Flasche

11 (11 =2.58-5.90)

| — Fsed

( —_— S il 4

L ———— Mazzetti
- o Balsamico

Hela Ketchup

verschiedene Sorten
800/860 ml Flasche
(11=1.85-1.99)

Bianco, Aceto
di Modena oder

Rosato
0,5 | Flasche
(11=5.98)

Curry '}
Lewurz
Ketchup

ﬁ

e
Sl
o

-
-
-

L

* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers,
*** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 21

SCHONES
KOCHENENDE.

UNSERE WOCHENENDHELDEN.

. T
Spanien \ il -'5.‘\
Plattpfirsiche ‘ - Barilla Pesto
Sorte: Zumba oder Sauce
Klasse | .
) yosctiadane Sorr

(1 kg = 1.98)

(1 kg = 4.70-10.70)

© Lavazza Caffé
 Crema oder

Espresso
| verschiedene Sorten
1.000 g Packung

- AvATin

TORIHO, ITAL1A T89S

CREMA
E AROMA

Coppenrath & Wiese K=

Unsere Goldstiicke
verschiedene Sorten, tiefgefroren
300-540 g Beutel

(1 kg = 1.57-2.83)

" Monster Energy*
oder 28 Black
Energy*

{ verschiedene Sorten

0,5 I/ 250 ml Dose
+ 0.25 Pfand
(11= 1.74-3.48)

 Extra Sekt
. weiss oder rosé
0,2 | Flasche
(11= 4.40)

MM-chen {

axtion) " 42%

wwﬁ = 07

E M OE

*koffeinhaltig

110%




TOUR DE
MENUE

Das renommierte Restaurant Haerlin, ausgezeichnet mit
2 Michelin-Sternen, 19 Gault-Millau-Punkten
und 4 %2 Fs des Magazins ,,DER FEINSCHMECKER*
wurde vom gleichnamigen kulinarischen Magazin
DER FEINSCHMECKER des Jahreszeitenverlags zum
»Restaurant des Jahres 2014 ausgezeichnet!

WIR HOLEN DIE
_ 2 STERNEKUCHE
FUR SIE NACH HAUSE.

KOCHEN SIE MIT CHRISTOPH RUFFER,
KUCHENCHEF RESTAURANT HAERLIN,
HOTEL VIERJAHRESZEITEN, HAMBURG.

TV Sternekoch

gen. Separat die restliche 180 g Butter in einem
Topf erwarmen und ganz langsam nach und nach
unter die Eigelbmasse ruhren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken und etwas abgeriebene Bio
Zitronenschale zufugen. Den Kerbel waschen und
die Blattchen zupfen. Einige Kerbelblattchen
aufbewahren, die restlichen fein hacken und in die
Hollandaise geben. Fur die pochierten Eier

1 Liter Wasser mit 3 EL Essig und etwas Salz in
einem Topf aufkochen und zum Herdrand ziehen.
Die Eier einzeln in zwei Tassen aufschlagen und
ganz langsam in das heif3e, aber nicht mehr
kochende Essigwasser gleiten lassen. Mit einer
Schopfkelle das Eiweif um das Eigelb rund formen
und die Eier fir 6 Minuten wachsweich pochieren
lassen. Den Spargel auf Teller anrichten und je ein
pochiertes Bio Ei darauf setzen. Die Kartoffeln
und die Kerbel-Hollandaise dazu reichen und mit
den aufbewahrten Kerbelblattchen dekorieren.

SPARGEL MIT KERBEL-
HOLLANDAISE UND
POCHIERTEM BIO EI

Den Spargel mit einem Spargelschaler oder
Sparschaler rundherum sorgfaltig schalen und die
Enden hinten abschneiden. Ausreichend Wasser
in einem Topf mit Salz und 30 g Butter zum
Kochen bringen. Den Spargel in das kochende
Wasser geben und je nach Dicke 10- 12 Minuten
darin garen. Die kleinen Kartoffeln in Salzwasser
kochen und heif} pellen. Die gepellten Kartoffeln
in 40 g Butter heifd schwenken. Fir die Kerbel-Hol-
landaise 3 Eier trennen und die Eigelbe mit 4 EL
Wasser und 1 EL Zitronensaft in einen Aufschlag-
kessel geben. Uber einem kochenden Wasserbad
die Eigelbe schon schaumig und warm aufschla-

Lytaten***

800 g weifer Spargel

2um atiralctiven Tagespreis

250 9 Weihenstephan butter 149
boo g kleine Kartoffeln ()80
| bio Zitrone 03
S Freilandeier 210
3 El Essig 0%
| Bund Kerpel 09
Salz- | Pleffer

« Zubereitungszeit
60 Min.

e @ o @ Schwierigkeitsgrad

Sthale nach ger brnte ynbe-
hangelt qaber zym Verzehr

RV,

@

Spanien
Bio HIT

Zitronen
Sorte: Verna
Klasse Il
500 g Netz
(1 kg = 2.98)

Larantiert [rischer;

demfft’/)f/’ 5?4/' ¢/
qureh l’t/(ZAf e9e

Deutschland

Spargel
weif}, 16 -
20mm+
Klasse |
1 kg Lose

ZUM
ATTRAKTIVEN

" JodSalz
. mit Fluorid und
i Folsaure

500 g Packung
(1 kg = 1.58)

AKTION!
n aa*

Weihenstephan Butter

oder Streichzart
250 g Packung
(100 g = 0.60)

AKTION!

Eier M-L Freilandhaltung Tierschutzlabel

y»Fiir Mehr Tierschutz*
10er Packung

288

-

E BIS ZU s
WRAPS MIT GARD
VEGETA 23 % Ko
. . _— | Staten fiar 2 pergoney
= GARDEN GOURMET
- ARTIKEL

Deutscﬁland

Champignons
braun

Klasse |

400 g Packung
(1 kg= 4.48)

20

4009 thampignons

112 ﬂ?unal P:fgrsilie

| 2wiebel

Zoog baby Spinat, friseh

Olivendl 2um Braten
’ Salz., Pleffer 2ym Wiirzen
) Garden Gourmet Burger
‘ So? Walnusskerne

’ I E Hom'g
o 4 Wraps
| loog Liegen Frischkdse

| 2A40% 159 Lranberries
: ”Foilsamico Lreme

\k,,
@ Zubereitungszeit
; 25 Min.
00 Schwierigkeitsgrad
Néhrwerte

Brennwert Kohlen|
€a. 1326 kcal
Fett Eiweif3
ca. 89,56 ¢ ca. 37,50 ¢

PREISBEISPIEL:




TREFFEN DER

Weinempfehlung Die Spitzenweine
zum Rezept von Rothschild
| - - Bordeaux trifft
| auf Chile
|+ - & ]

i
i

| yellow tail]

EEdA A

TRAFIEHE

.F
Bloaimasis Bl

T g
——

AKTION!

Wgt.Leitz Blanc de Maybach Yellow Tail, Golden- Baron von..Mayc_IelI'_ — Doppio Passo Primitivo Rothschild Mouton
Noir, Riesling oder Rebsortenweine Kaan oder Trapiche Grauer Burgunder oder  Salento, Cantolio Cadet Bordeaux

Balthasar Ress ‘,\’,‘ﬁﬁgn('f;f%e :;’Z';f"t’e Rebsortenweine Ahrwinzer Klassiker Primitivo di Manduria 14 oder Escudo Rojo

Riesling Aromen, wenig Saure, verschiedene Sorten sl)ﬁtburgunder oder Frankreich oder Chile, mit-

- : ; Australien, Sudafrika oder 3 e 1 : telkraftig, dezente Aromen,
Rheingau, leicht, fruchtige trocken. A e - o Baden oder Ahr, mittelkraftig, Doppio Passo Grillo F =

b rgentinien, mittelkraftig, dezen- ‘ L N ! rund-samtig, wenig Saure,
Aromen, saftig und lebhaft, 0,75 I Flasche te A d ti F fruchtige Aromen, trocken oder ' Italien, kraftig, fruchtige Aromen, et
; 11=3.99 e Aromen, rund-sam ig, wenig : : ? rocken.
trocken oder feinherb: ( ) x - halbtrocken. vollmundig, weiche Tannine, trocken
Saure, trocken: oder lieblich. 0,75 | Flasche
0,75 I Flasche 0.75 | Flasche 0,75 | Flasche oder halbtrocken. (11=10.65)
(11=9.32) (J’_ I = 5.32) (11=1732) 0,75 | Flasche :
3 (11=7.40)

} N - - Three Sixty
Chai i =~ | DIE BESTEN-MARKEN sdorTusalen
4 % FUR DIE HAUSBAR. [f % ;-
odka
Monopole Blue Irish Cream '| e
Top Brut - 0,7 | Flasche
0,75 | Flasche =% Likor oder : ' Ramazzotti Amaro, e, Y AC) o 1= 1%27)

(11=25.32) | ;ﬁ'} Chocolat | = Aperitivo Rosato oder

. Luxe _ Averna Amaro Siciliano

17/15,7 % Vol. - - 15-30 % Vol.
© 0,7/0,5 | Flasche x 0,7 | Flasche
(11=12.69- = B (11 =14.27)

THREE
:-'. BIXNTY

- Hennessy
Sapphire
Dry Gin Cognac

VS oder
oder

Johnnie Walker Red ; I . ‘ Baron
Label Scotch Whiskyg — La“:'l“e’ay b4\ Otard
40 % Vol. | : ‘ D) Cognac

i 'F bl
MoNO POLE

HEIDS | CRE

] 1I'I a0

Kérper: mittel Dry Gin
Champagner Moét & - Segupuagl g Yeni Raki el EACLINN = e
Chandon Ice Impérial ~Finish: mittellang, trocken , gL LR i Yol - \ 0,7 IoFlaslche
0,75 | Flasche B L ) 7 | Flasche § AraligEuul U7 FERSONS : 11=35.70
(1 1=63.99) : =l (11-1427) UAL (21-1856) - | el ==

hnzm

e HHHI
AKTION! MOET & CHANDON = Wi, s sl

IE e miEs

] !"l a0

] 1'.! IIII*

] 10 IIII*

[ ] 20 00

* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung mwv.ww

des Herstellers



AUF SAGROTAN
HYGIENE ARTIKEL

'GROSSE GRATIS-AKTION

= 3 x blend a med kaufen =
) blend a med Complete im Wert von 2,95 € GRATIS

PREISBEISPIEL:

E
W cviTAL

3+1 GRATIS I/

oder

™ = Spiilung ©
l %: verschiedene
- Sorten i
i E 250-300 ml
ke
Il' ‘"" Flasche

LR AL (11=7.97-9.60)

M

AKTION! iR

blenda-med,

—— 2

2t Ta T

blend-a-med m
Basis + Complete
- Protect Expert
~  GROSSE COUPON-AKTION bl Tiefenreinigung Pack
Gillette Venus Smooth Rasierapparat+2 Klingen oy ne Sorten

__+ Gillette Venus Smooth Sensitive Rasierklingen = 5 € Rabatt R a0 55

Sagrotan Sagrotan No-Touch Litamin Dusche
verschiedene Sorten

Hygienespray Nachfiillseife 2x250 mi Flasche
250 ml Flasche 250 ml Flasche (11=2.58) 1
(100 ml = 1.58) (100 ml = 1.00) )

Gillette Venus
- Smooth
—_" Rasierapparat+2

Klingen
1 Stiick Packung

ksl Shoulders

it \crschiedene
Sorten

Sl 400 ml Flasche

e bas (11=9.98)

I

_____

- E— 1
Gillette Venus

Smooth Sensitive

Rasierklingen
4 Stiick Packung

Sensodyne Zahncreme
verschiedene Sorten
75 ml Tube

(100 ml =2.12) _

8

232177035006
Giiltig: 03.06.-10.06.2019

9

T W W R e WE p————

[t )

NUR FUR KURZE ZEIT!
100 WASCHEN|

!

UHIVERSAL

—

360

~ Perwoll m

Feinwaschmittel
Pulver oder Fliissig
verschiedene Sorten

Airwick
Kraft-Aktiv =~ FreshMatic  \yeichspiiler

verschiedene Sorten = .
50 g Packung Nachfiiller = verschiedene Sorten

Persil Waschmittel
Pulver, Gel oder Duo Caps
verschiedene Sorten

100 g = 2.22 1 Stiick 900 ml Flasche 16-20 Anwendungen 80-100 Anwendungen -
( 13— P ) 1 , " (1 |= 310) (1 Anwendung = (1 AnWendung = 0.15'0-19) .---
n i 0.14-0.17) * Unser Normalpreis, ** Unverbindliche PreT;enT;fehlung des Herstellers

‘lfi - -



Preis gilt fiir |
alle SodaStream jw
Konzentrate

ERHALTLICH IN MARKTEN MIT DIESEM .. \
SYMBOL {°F, SIEHE RUCKSEITE. LTS (LEATTEIE] (i
mit Hauptgewinnen im

SONDERPOSTEN. Gesamtwert von 44.100 €*

BEGRENZTE MENGE.

je Sirup
- 1 (11=6.989.3

1. Aktionsprodukte kaufen
2. Kaufbeleg hochladen und Code generieren
3. Direkt online Gewinn erfahren und jubeln!

|
L I SodaStream Crystal
. 2.0 titan

Set beinhaltet:

- 1 x Crystal titan

- 1 x Glaskaraffe 0,6 Liter
- 1 x Kohlensaure

- Zylinder fiir max. 60 Liter

SodaStream
Duopack

Glaskaraffe

2x0,6 1

- formschone Glaskaraffe
- garantiert einzigartige

Boxer 3D-Flex Classic

Frische
- pure Qualitat fur lhre y
getréﬁke im Doppelpack

-89 % Baumwolle, 11 % Elasthan = | ¥ nee
-GroRenM =5,L=6,XL=7,XXL=8
- Farben: schwarz oder blaugrau / nachtblau

- fiir SodaStream Crystal
Sprudler geeignet

*weitere Infos zur Teilnahme finden Sie auf www.gewinnspiel-nurder.de

" GROSSE GRATIS-AKTION
_ 2 x Milupa kaufen = 1 x Milupino Kinder-
S e milch im Wert von 1,99 € GRATIS

\ Ventspricht 0,37 €
: ig Batterie

ﬁﬁg‘“ﬂj :
o Kindermilch
Zewa Wisch & Weg Carefree
Haushaltstiicher Slipeinlagen

Milupa Milumil

Kindermilch

ab 1. Jahr oder 2. Jahr
550 g Packung

(1 kg = 10.09)

verschiedene Sorten
4x74/45 oder 2x72/86
Blatt Packung

verschiedene Sorten
40-56 Stuck Packung

TIERISCH
LECKER.

"“GROSSE GRATISAKTION

=2 x Lenor Waschmittel 12-17 Anwendungen kaufen =
= 1 x Lenor Pods 12 Anwendungen GRATIS

ENTSPRICHT
& JE PACKUNG
- - : ; i Pedigree
Lenor Waschmittel AKTION! Purina Gourmet Dreamies Katzensnacks g
PlTI'ver, Flﬁssig oder Pods = P I K f verschiedene Sorten Hundefutter
" verschiedene Sorten ene atzen utter 25-.60 g Pack verschiedene Sorten
1217 A d verschiedene Sorten I g_ Foie 800 g Dose
(1 Anwendung L 016053) 85 g Beutel OB & HERR TR (1 kg = 1.39)
{1001e = 10.48) Wir akzeptieren: Direkt aufladen ohne zusétzliche Kosten
NORMALPREIS: 3,95 € AKTIONSPREIS: 2,79 € [ o] c ©
LAk 5

* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers



