
NUR DIESE  
WOCHE

Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Druckfehler vorbehalten. Verkauf solange Vorrat.

QUALITÄT AUS 

MEISTERHAND.

Mövenpick 
Eisgenuss 

verschiedene Sorten, 
tiefgefroren

850-900 ml Packung
(1 l = 2.21-2.34)

-43%AKTION!

1.993.49*

-33%AKTION!

1.992.99* Ritter Sport 
„Bunte Vielfalt“

verschiedene Sorten
100 g Tafel

 

-40%AKTION!

0.65
1.09*

Maggi fix & 
frisch
verschiedene Sorten
26-92 g Beutel
(100 g =  0.53-1.88)

-45%AKTION!

0.49
0.89*

Landliebe 
H-Landmilch 
oder frische 
Landmilch
1,5/3,8 % Fett
1 l Packung/
Flasche
+ 0.15 Pfand
 

-26%AKTION!

0.88
1.19*

-35%AKTION!

1.492.29*

Kerrygold Original 
Irische Butter / 

Extra 

verschiedene Sorten
250 g Packung
(100 g = 0.60)

Haribo Fruchtgummi 
oder Lakritz

verschiedene Sorten
125-200 g Packung
(100 g =  0.33-0.52)

-32%AKTION!

0.65
0.95*

Duplo, Kinder Riegel 
Big Pack, Kinder Bueno 
10er oder Schoko Bons

 

300-420 g
(1 kg = 6.60-12.90)

AKTION!

2.772.99*

Eilles Gourmet, 
Idee Kaffee, 
Dallmayr 
Classic oder 
Classic 50 % 
entkoffeiniert 

verschiedene Sorten
500 g Vac. Packung
(1 kg = 6.98)

-42%AKTION!

3.495.99*
Duplo 18+2

Kinder Riegel 18+2
Rotkäppchen 
Sekt oder 
Fruchtsecco
auch alkoholfrei 

verschiedene 
Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = 3.69)

-31%AKTION!

2.773.99*
Gaffel Kölsch  

oder Gaffels Fassbrause 

verschiedene Sorten
Kasten: 20 x 0,5l/ 24 x 0,33l* 

Flaschen, + 3.10/3.42 Pfand
(1 l = 1.18-1.49) * Nicht in allen Märkten erhältlich

-16%AKTION!

11.7713.99*

Dr. Oetker Steinofen  
Pizza Tradizionale,  

Die Ofenfrische Pizza 
oder Pizzaburger 

verschiedene Sorten,  
tiefgefroren, 340-435 g 

Packung, (1 kg = 4.57-5.85)

 MARKTPLATZ 

OBST/GEMÜSE. 

    * Unser Normalpreis
  ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers
*** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 27
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GÜLTIG VOM 15.07. BIS 20.07.2019 / KW 29.

Beemster 
Gouda mild

Holländischer 
Schnittkäse

48 % Fett i. Tr.
100 g

 

-29%AKTION!

0.99
1.39*

5 Wochen gereift,  
aus 100 % Weidemilch

aus nachhaltig integriertem,
traditionellem Anbau

Deutsche frische 
Grillkoteletts

vom Schweinenacken
natur oder mariniert

1 kg
 

-46%AKTION!

4.448.29*

Deutsches frisches
Rinderhackfleisch, 

Jungbullen-
Beinscheiben oder 

Hamburger Patty
1 kg

 

-38%AKTION!

5.558.99*

-38%AKTION!

4.49***2.79
Frankreich
Nektarinen

gelb- oder weiß-
fleischig, Klasse I

1 kg Lose
 



Wir kennzeichnen alle Käsesorten mit 
einem Laktosegehalt von ≤0,1 g / 100 g 
mit unserem „Laktosefrei“-Symbol.

FISCH
AUS DEM KÜHLREGAL  

Achten Sie auf dieses  

Symbol         , Seite 20

 

In allen Märkten  
mit Frischfisch-Theke Ein Plus an Reife.  Mit nochmal zwei Monaten mehr Reife-zeit ist Anna „die große Schwester“ vom beliebten Schweizer Anton. Ein klassischer Schweizer Bergkäse aus silagefreier 

Heumilch!

Scharfe Anna

Argentinische 
Rotgarnelenschwänze

aufgetaut, roh, geschält,
ideal zum Grillen

100 g
 

-21%AKTION!

2.993.79*

-30%AKTION!

3.494.99*
Frisches Rotbarschfilet

natur aus nachhaltiger Fischerei oder mariniert, 
ideal zum Kochen oder im Ofen

100 g
 

-28%AKTION!

1.792.49*

Frisches 
Kabeljaufilet

natur aus nachhaltiger 
Fischerei oder mari-

niert, ideal zum Grillen 
oder in der Pfanne

100 g
 

-38%AKTION!

1.792.89*

Coraya 
Surimi-Sticks

 

200 g Packung
(100 g = 0.75)

-25%AKTION!

1.491.99*
Nordsee 

Matjesfilet
auch mit Sauce Sylter Art 

200-247 g Packung
(100 g = 1.01-1.25)

-17%AKTION!

2.492.99*

Norfisk 
Lachsforelle 
geräuchert in Scheiben 

100 g Packung

2.99

Scharfe Anna
Schweizer Hartkäse
50 % Fett i. Tr., aus 
Rohmilch, pikanter 

Geschmack
100 g

 

-22%AKTION!

2.493.19*

Alta Badia
Italienischer Hartkäse aus Südtirol

50 % Fett i. Tr., herzhaft
100 g

 

-29%AKTION!

1.692.39*

Saint André 
Weinbergkäse
Französischer Weichkäse
75 % Fett i. Tr., mild-
aromatisch
100 g
 

-25%AKTION!

1.491.99*

Bio 
Grienkenschmied 
oder Wilder Bernd
Deutscher Schnittkäse
50 % Fett i. Tr., kräftig
100 g
 

-17%AKTION!

1.992.39*

Brügge alt
Belgischer Hartkäse

50 % Fett i. Tr., kräftig
100 g

 

-41%AKTION!

1.292.19*

Leerdammer
Holländischer Schnittkäse

Classic, Delacréme oder Léger
100 g

 

-47%AKTION!

0.79
1.49*

bereits 
geschält

milder, leicht-sal-

ziger Geschmack

Frische 
Thunfischfilet- 

steaks
natur oder mariniert,

ideal zum Braten 
oder Grillen

100 g
 

wenig Fett; 
zartes, festes Fleisch

weißes, saftiges Fleisch 
mit herzhaftem Aroma

naturgereift aus 
dem Rundlaib, 
mild-nussiger 

Geschmack

1 Jahr 
gereift

sehr cremige, 
feste Konsistenz

6 Monate gereift, 

schnittfeste, geschmeidige 
Konsistenz

6-8 Wochen 
gereift

im Kalksandsteinkeller 8 Monate gereift

* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers2



* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers,  *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 27 3

finden Sie in unserer Salatbar.
Mit einer Auswahl von Blattsalaten über Feld-
salat bis Rucola oder Gurken, Radieschen und 
feinen Karotten können Sie hier Ihren Salat 
selbst mixen.

Dazu gehören auch Toppings wie z.B. Cherry-
tomaten, Croutons, Granatapfelkerne und 
vieles mehr.

Verfeinern Sie Ihren Salat zum guten Schluss 
mit unserer riesigen Auswahl an Dressings  
der Marke Blockhouse, Zum Dorfkrug oder  
frifrench. Die Dressings von unserem  
Schweizer Familienunternehmen frifrench 
werden ohne Konservierungs- oder Farbstoffe 
hergestellt und sind auch zum Teil Laktose-, 
Glutenfrei und/oder vegan.

Salatkreationen - leckere Saucen und Toppings

UMWELT
AM HERZEN

LIEGT“

„WEIL UNS DIE 

HIT-FRISCHEBOX FUR SALAT.
Deutschland

Speisekartoffeln 
Back & Grill

vorwiegend festkochend
Sorte: siehe Etikett

2,5 kg Netz
(1 kg =  1.33)

Türkei
Zuckeraprikosen

Sorte: Haci Haliloglu
Klasse I

350 g Packung
(  (1 kg = 3.69)

Deutschland
Brombeeren
Sorte: Midnight
Klasse I
200 g Packung
(100 g =  1.40)

Deutschland
Strauchtomaten
Klasse I
1 kg Lose
 

Deutschland/
Spanien
Paprika
rot oder mix
Klasse I
500 g Packung
(1 kg =  3.38)

-37%AKTION!

2.69***

Spanien/Frankreich
Netzmelonen

Galiamelone, Cantaloupe Melone
oder Charentais Melone

Klasse I, Stück
 

Spanien
Bio Zuckermais

vorgegart
400 g Packung

(1 kg =  5.98)

Die große, süße Sorte mit

dem echten Mandelkern

Deutschland
Kirschen
26/28 mm+

Klasse I
1 kg Korb

 

fest und knackig, 
süß und lecker

komponieren 
Sie Ihre
eigene  

Salatkreation

saftig süßes
Fruchtfleisch

extra große Kartoffeln
, 

perfekt zum Grillen

ideal zum Grillen

leicht süßes, festes Fruchtfleisch, 
zum Rohverzehr oder Salat geeignet

als Snack, gefüllt, 
gegrillt oder gebraten -

Paprika sind vielseitig
verwendbar

ca. 40 % weniger Plastik im 
Vergleich zu einer Schale mit 

Plastikdeckel

-20%AKTION!

1.992.49***

-28%AKTION!

1.79***1.29

-20%AKTION!

3.49***2.79

AKTION!

5.90
-20%AKTION!

2.99***2.39

1.69
-26%AKTION!

4.49***3.33

AKTION!

0.99

-15%AKTION!

1.691.99***

HIT-Frischebox 
1,75 l

-39%AKTION!

3.996.49*
UND SO EINFACH GEHT´S:

Einmal kaufen &
immer wieder
frisch befüllen

Salat
aus unserer Salatbar
100 g
 

Italien
Tafeltrauben 
hell mit Kern
Sorte: Viktoria,
Klasse I
1 kg Lose
 

-40%AKTION!

2.994.99***

süß und aromatisch

3

SALAT AN DER KASSE WIE  
GEWOHNT BEZAHLEN.

Das Gewicht 
der Box 

wird 
automatisch 

an der 
Kasse 

abgezogen.

1

FRISCHEBOX IM  
HIT MARKT KAUFEN.

DIE ZU HAUSE GEREINIGTE  
FRISCHEBOX MITBRINGEN & AN DER 
SALATBAR MIT IHRER PRODUKTAUS-

WAHL BEFÜLLEN.

2

* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers,  *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 27 3

SIE HABEN  
UNS

GEWÄHLT*
HIT Handelsgruppe gewinnt  

den Retail Award 2019  
in der Kategorie  

LEH VOLLSORTIMENTER.
* Die GFK Nürnberg hat im Auftrag des  

FRUCHTHANDEL MAGAZIN eine  
repräsentative Verbraucherumfrage durchgeführt.  

Dabei wurden 9.000 Haushalte nach 
 ihrer Meinung zum Obst- und Gemüseangebot  

der verschiedenen Handelsgruppen,  
einschließlich der Kategorie LEH Vollsortimenter,  

befragt. Bewertet wurden nicht einzelne 
 Märkte, sondern die Leistung der  

gesamten HIT Handelsgruppe. 



UNSERE BESTE ZUTAT:
HANDWERKLICHES 

KÖNNEN

• Echte Metzgermeister.
• Gelernte Handwerkskunst im Markt. 
• BESTE Aufzucht. BESTE Rohware.
• Saftiges Fleisch, das in der Pfanne  

nicht zusammenschrumpft.
• 100% reine und unverfälschte Gewürze. 
• Beratung zu Herkunft und Reifegraden.
• Wir erzählen gerne mehr über unsere 

Meisterstücke.

HIT MEISTER- 
METZGEREI

EST. 1967

Deutsche frische 
Holzfällersteaks

aus der Schweineschulter
mit Knochen und Schwarte, 

grillfertig vorbereitet
1 kg

 

-52%AKTION!

3.998.29*
Deutsche frische 

Grillkoteletts
vom Schweinenacken

natur oder mariniert
1 kg

 

-46%AKTION!

4.448.29*

Deutsche frische 
Gyros-Bratwurst oder 

Westerngriller
1 kg

 

-36%AKTION!

5.999.29*
Deutsche frische 

Schweine-Rückensteaks
natur oder mariniert

1 kg
 

-49%AKTION!

5.5510.79*

besonders mager und 
daher pfannenfertig, 
das Beste vom Schwein, 
sehr zart, ohne Fett 
und ohne Kette

Deutsche frische 
Putensteaks oder -Schnitzel

aus der zarten mageren Brust,
natur oder mariniert

1 kg
 

-27%AKTION!

7.9910.99*

von deutschen regionalen Bauernhöfen, 
Handelsklasse A, 
ohne Gentechnik, 
für den kalorienbewussten Genuss

Deutsche frische Hähnchen-
Schenkel mit Rückenstück

natur oder mariniert
1 kg

 

-21%AKTION!

2.993.79*

von deutschen regionalen Bauernhöfen, 
Handelsklasse A, 
ohne Gentechnik, 
für den kalorienbewussten Genuss

Deutsches frisches 
Schweine-Geschnetzeltes

natur oder fertig gewürzt
1 kg

 

-46%AKTION!

5.5510.29*

extra mager

* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers4



5

BRATWURST- 
SCHNECKE  AN ZWIEBEL-DUNKELBIERSAUCE  MIT BRATKARTOFFELN

5

Zutaten für 2 Personen

2 Stück à 250-300g Argentinisches frisches Entrecote
200g Butter
40g Oliven, grün 
40g Oliven, schwarz Salz, Pfeffer zum Würzen200g Cherrytomaten 6 Zweige Thymian 
1 Schalotte 
2 Knoblauchzehen Olivenöl zum Braten1 EL Kapern 
eine Prise Rohrzucker 100g Parmesan

ARGENTINISCHES  
ENTRECOTE 
MIT OLIVENBUTTER

Zubereitungszeit
40 Min.
Schwierigkeitsgrad•◦◦

 Mehr auf 
www.HIT.de

FLEISCH

Deutscher frischer 
Jungbullen-Braten oder 

Gulasch
aus der Schulter

1 kg
 

-33%AKTION!

7.9911.99*

Iberischer frischer Duroc 
Schweinenacken

1 kg
 

-11%AKTION!

15.9917.99*

Deutsches frisches 
gemischtes Gulasch

vom Schwein und Rind
1 kg

 

-41%AKTION!

6.6611.29*
Deutsche frische 
Jungbullen-Brust

zum Kochen und Aufschneiden
1 kg

 

-29%AKTION!

7.7710.99*

Deutsche frische 
T-Bone-Steaks

natur oder mariniert
100 g

 

-26%AKTION!

1.772.39*
US Black Angus Beef 

frisches Roastbeef oder 
Rumpsteak

100 g
 

-23%AKTION!

3.995.19*

Argentinisches frisches 
Entrecôte

vom Weideochsen
100 g

 

-30%AKTION!

2.223.19*

ohne Knochen

besonders frisch 
und extra mager

100% Argentinien 
100% aus der Grassteppe 
100% natürliche Fütterung 
mindestens 42 Tage gereift

100% Fleisch von der Färse, 
besonders zart

besonders zart, 
100% Black Angus, 
42 Tage auf Seereise gereift, 
Maisgefüttert, 
Premium-Marmorierung

Deutsche marinierte Grill-
Fackeln

Schweine-Bauchscheiben
grillfertig zubereitet

1 kg
 

-22%AKTION!

7.9910.29*

5* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers



WIR SCHNEIDEN AUF 
WUNSCH HAUCHDÜNN 

FÜR SIE HIT MEISTER- 
METZGEREI

EST. 1967

Delikatess 
Wiener 

Würstchen
im zarten Saitling

100 g
 

-54%AKTION!

0.69
1.49*

Frischwurst-
Aufschnitt
verschiedene 

Sorten
100 g

 

-50%AKTION!

0.79
1.59* Bauchspeck 

geräuchert
100 g

 

-19%AKTION!

0.88
1.09*

Gebratene 
Metzger 

Frikadellen
traditioneller 

Genuss
100 g

 

-27%AKTION!

0.88
1.20*

Schinken- 
krakauer

100 g
 

-45%AKTION!

0.99
1.79*

Dauerwurst-
Aufschnitt
verschiedene 

Sorten
100 g

 

-47%AKTION!

1.112.09* Prager 
Schinken

100 g
 

-35%AKTION!

1.291.99*

Rügenwalder 
Teewurst oder 
Pommersche 

Gutsleberwurst
verschiedene Sorten

100 g
 

-33%AKTION!

1.392.09*

Farmerschinken
gegart, mit Honig 

verfeinert und mit 
Hickoryrauch geräu-

chert
100 g

 

-30%AKTION!

1.391.99*

Deutscher 
gegarter 

Putenbrust-
Aufschnitt
verschiedene 

Würzungen
100 g

 

-21%AKTION!

1.491.89*

Deutscher 
gegarter 

Schweine-
Rückenbraten

Spitzenqualität, 
auch mariniert

100 g
 

-16%AKTION!

1.591.89*

Original 
Spanischer 

Serrano 
Schinken 
Reserva

luftgetrockneter 
Rohschinken

100 g
 

-40%AKTION!

1.993.29*

1/2 Preis

13 Monate gereift

ohne Knorpel 
und Schwarte

nach bewährter 
deutscher Rezeptur

im eigenen Saft gegart und geräuchert, 
nach traditioneller Herstellung

* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers6



WURST & GEFLÜGEL
AUS DEM KÜHLREGAL.

KÄSE 
AUS DEM KÜHLREGAL.

ERST BROTZEIT 
DANN NASCHZEIT.

ERST BROTZEIT 
DANN NASCHZEIT.

Nur in Märkten mit einer 
Marktbäckerei

Frisch aus  
der Markt bäckerei

Mühlen Schinken
 

Zarter, gegrillter oder 
geräucherter Kochschinken
100 g Packung

-31%AKTION!

1.592.29*

Zottarella Minis oder 
Cheese Strings Tiger
verschiedene Sorten 

84-150 g Packung
(100 g vom Abtropfgewicht = 
0.86-1.54)

-28%AKTION!

1.291.79*

Weber BBQ Spicy Spare Ribs
ca. 800 g SB-Packung 

grillfertig, mit würziger Marinade
100 g

-13%AKTION!

1.291.49*

Schnittkäse
Arla oder Castello 

verschiedene Sorten
140-150 g Packung
(100 g = 1.06-1.14)

-20%AKTION!

1.591.99*
Meica Bratmaxe
für Grill und Pfanne 

560 g SB-Packung
(1 kg = 8.91)

-29%AKTION!

4.996.99*

Gazi Schaf- oder 
Ziegenkäse
auch Hirtenkäse in Öl 

180-300 g Packung/Glas
(100 g vom Abtropfgewicht 
= 1.00-1.33)

-23%AKTION!

1.992.59*
Frisches Hähnchen-
Brustfilet
 

SB-Packung, 1 kg

-35%AKTION!

7.7711.99*

Old Amsterdam
Gouda alt in Scheiben 

125 g Packung
(100 g = 1.59)

-23%AKTION!

1.992.59*

Herta Breakfast 
Bacon 

Frühstücksspeck fein-
geräuchert
100 g SB-Packung

-24%AKTION!

1.592.09*

Petrella oder Bresso
Frischkäse 

verschiedene Sorten
100-150 g Packung
(100 g = 0.74-1.11)

-30%AKTION!

1.111.59*

Französisches 
Buttercroissant 

80 Stück
(100 g = 0.44)

Alnatura Reis oder 
Mais Waffeln
verschiedene Sorten
100/110 g Beutel
(100 g =  0.59-0.65)

AKTION!

0.65
Harry Fladenbrot
500 g Packung
(1 kg =  1.76)

-11%AKTION!

0.88
0.99*

HIT 
Steinofenbaguette

 

250 g Packung
(100 g = 0.40)

0.99

Dr. Oetker Kleine 
Fertige Kuchen

 

verschiedene Sorten
140-400 g Packung
(1 kg = 3.73-10.60)

-17%AKTION!

1.491.79*

8 + 1 GRATIS

von deutschen regionalen Bauernhöfen, 
Handelsklasse A, ohne Gentechnik, für 

den kalorienbewussten Genuss

24 % Butteranteil

-29%AKTION!

0.35
0.49*

7* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers



SCHNELLE  
KLASSIKER. 

FIX, FERTIG  
GEKÜHLT. WWW.HIT.DE

Ernst Wagner 
Frischer Teig
 

verschiedene Sorten
350-390 g Packung
(1 kg = 4.08-4.54)

-20%AKTION!

1.591.99*

Bürger 
Schwäbische 
Eierspätzle, 

Eierknöpfle oder 
Schupfnudeln 

1.000/1.200 g 
Packung

(1 kg = 1.66-1.99)

-40%AKTION!

1.993.29*

Kühlmann 
Antipasti 

Kirschpaprika 

150 g Schale
(100 g = 1.19)

-22%AKTION!

1.792.29*

WW 
Fertiggericht 

Gemüselasagne 

350 g Packung
(1 kg = 7.69)

-23%AKTION!

2.693.49*

Iglo Rahm-
Gemüse oder 
Gemüse-Ideen 

verschiedene Sorten, 
tiefgefroren
400-528 g Packung
(1 kg = 3.77-4.98)

-20%AKTION!

1.992.49*

McCain 1-2-3 Frites Original, 
Deluxe oder Western Style

 

tiefgefroren
600/750 g Beutel
(1 kg = 1.72-2.15)

-32%AKTION!

1.291.89*

Costa 
Lachsfilets im 
Frischepack
tiefgefroren 

3 x 150 g Packung
(1 kg = 22.20)

-20%AKTION!

9.9912.49*

Dr. Oetker Steinofen Pizza Tradizionale, 
Die Ofenfrische Pizza oder Pizzaburger 

verschiedene Sorten, tiefgefroren
340-435 g Packung
(1 kg = 4.57-5.85)

-33%AKTION!

1.992.99*

Mars, Snickers, Twix, 
Bounty Ice Cream

 

verschiedene Sorten, tiefgefroren
258-318 ml Multipackung

(1 l = 6.26-7.71)

-20%AKTION!

1.992.49*

Iglo Hähnchenprodukte oder Plätzli
 

verschiedene Sorten, tiefgefroren
230-313 g Packung
(100 g = 0.64-0.87)

-23%AKTION!

1.992.59*

Frosta Schlemmerfilet, 
Pfannenfisch oder 

Backofenfisch 

verschiedene Sorten, tiefge-
froren

240-360 g Packung
(1 kg = 5.53-8.30)

-29%AKTION!

1.992.79*

Coppenrath & 
Wiese Unsere 
Goldstücke
verschiedene Sorten, 
tiefgefroren
300-540 g Beutel
(1 kg =  1.83-3.30)

-29%AKTION!

0.99
1.39*

Eierspätzle/Eierknöpfle 
+ 20 % GRATIS

BIS ZU

extender

AUF ALLE KÜHLMANN 
ANTIPASTI

PREISBEISPIEL:

22% 

BIS ZU

extender

AUF ALLE WW  
FERTIGGERICHTE

PREISBEISPIEL:

 25% 

8 * Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers



FÜR GROSSE UND KLEINE  
GENIESSER. 

WEIL NATÜRLICH  
WERTVOLL IST. Innocent Super 

Smoothies oder 
Saft
verschiedene Sorten 

360/900 ml Flasche
(1 l = 2.21-5.53)

-20%AKTION!

1.992.49*
Berchtesgadener Land 

Bergbauern Topfen
20 %/40 % Fett, Rahmstufe 14,5 % 

Fett  absolut oder Halbfettstufe
200/250 g Becher

(100 g =  0.32-0.40)

-11%AKTION!

0.79
0.89*

Berchtesgadener 
Land Joghurt mild
1,5/4 % Fett
500 g Becher
(1 kg =  1.58)

-20%AKTION!

0.79
0.99*

Berchtesgadener 
Land Frische 
Bergbauern Milch 
1,5% / 3,5 % Fett 
oder Fit-Milch 0,7 % Fett
1 l Packung
 

-20%AKTION!

0.79
0.99*

Landliebe Joghurt mit Früchten 
oder Landliebe Mein Morgen mit 
Cerealien
verschiedene Sorten
250/500 g Pfandglas/Becher
+ 0.15 Pfand
(1 kg =  1.76-3.50)

-32%AKTION!

0.88
1.29*

Weihenstephan
Frischer Fruchtquark 

verschiedene Sorten
500 g Becher
(1 kg = 2.78)

-26%AKTION!

1.391.89*

Müller 
Froop

Fruchtjoghurt
verschiedene 

Sorten
150 g Becher

(100 g =  0.19)

-51%AKTION!

0.29
0.59*

Landliebe 
H-Landmilch oder 
frische Landmilch
1,5/3,8 % Fett
1 l Packung/Flasche
+ 0.15 Pfand
 

Müller Milch
verschiedene Sorten

250/400/500 ml 
Flasche/Becher

(1 l =  1.18-2.36)

-40%AKTION!

0.59
0.99*

Dr. Oetker Paula Pudding oder Marmorette
verschiedene Sorten 

4 x 125g /4 x 100 g Packung
(1 kg = 2.38-2.98)

-30%AKTION!

1.191.69*
Danone Dany 

Sahne
verschiedene Sorten 

4 x 115 g/ 4 x 80 g 
Becher

(1 kg = 2.17-3.13)

-44%AKTION!

1.-1.79*

Meggle Baguette
verschiedene Sorten

160 g Packung
(100 g =  0.49)

-34%AKTION!

0.79
1.19* Milram Gewürzquark

verschiedene Sorten, 10/40 % 
Fett, 2,4 % Fett absolut

200 g Becher
(100 g =  0.33)

-33%AKTION!

0.66
0.99*

Rama Cremefine
zum Kochen, Schlagen oder 
Verfeinern
7/15/19 % Fett
250-300 ml Flasche/
Packung/200 g Becher
(1 l =  2.30-3.50)

-30%AKTION!

0.69
0.99*

+ 20 % 
GRATIS

-26%AKTION!

0.88
1.19*

9* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers



Zutaten für 2 Personen

150 g Rumpsteak 
4 Stück Argentinische 
   Rotschwanzgarnelen
8 Stück Bratpaprika 
400 g Country Potatoes 
200 g Krautsalat
2 EL Mayonnaise
1/2 TL Weißweinessig
1 TL Senf 
1 Prise Chiliflocken 
1 Prise Rohrzucker
1 Zitrone  
2 Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer zum Würzen
Pflanzenöl zum Braten
1 Zwiebel, rot 

SURF `N TURF SPIESSE 

Zubereitung

1. Country Potatoes backen.
2. Dip zubereiten.
3. Spieße mit Rumpsteak-
 Stückchen, Garnelen und 
 Bratpaprika zusammen-
 setzen und knusprig 
 braten.
4. Spieße, Potatoes, Krautsalat 
 und Dip anrichten.

Zubereitungszeit
1 Std. 10 Min.

Schwierigkeitsgrad•◦◦

 Guten Appetit!  

 Mehr auf 
www.HIT.de

USA
MENÜ

3 REZEPTE IM 
AMERICAN STYLE.

 Mehr auf 
www.HIT.de

USA
MENÜ

  

Zutaten für 2 Personen

400 g Hähnchenbrustfilet
60 g Parmesan, gehobelt 
1 Kopf Eisbergsalat 
1 EL Senf 
3 Scheiben Toastbrot 
80 g Mais 
1/2 Bund Petersilie 
Pflanzenöl zum Braten
Salz, Pfeffer zum Würzen
2 Knoblauchzehen
2 Stück Sardellenfilets 
1 Spritzer Worcestersauce
1 EL Balsamico, hell
1 Zitrone 
2 EL Joghurt, natur 
1 Chicoree 
10 Stück Kirschtomaten

CAESAR SALAD
Zubereitung

1. Croutons zubereiten.
2. Hähnchenbruststreifen 
 braten.
3. Dressing zubereiten.
4. Salate, Tomaten und Mais 
 mit dem Dressing mischen.
5. Alles mit Hähnchen,  

Parmesan und Croutons 
 anrichten.

 Guten Appetit!  
Zubereitungszeit
45 Min. 

Schwierigkeitsgrad•◦◦

FRISCHES HÄHNCHEN-

BRUSTFILET 

ZUM AKTIONSPREIS

SIEHE SEITE 7

US BLACK ANGUS BEEF 

FRISCHES ROASTBEEF 

ODER RUMPSTEAK 

ZUM AKTIONSPREIS

SIEHE SEITE 5

-41%AKTION!

0.99
1.69* -29%AKTION!

0.99
1.39*

AriZona 
Ice Tee
 

verschiedene 
Sorten
1,5 l PET 
Flasche
+ 0.25 Pfand
(1 l = 0.99)

-21%AKTION!

1.491.89*

Monster*, 
Rockstar* 

oder 28 
Black* Energy

verschiedene 
Sorten

0,5 l /250 ml Dose
+ 0.25 Pfand

(1 l =  1.98)
*koffeinhaltig

Coca-Cola* 
verschiedene 
Sorten
1,5 l PET Flasche
+ 0.25 Pfand
(1 l =  0.66)
*koffeinhaltig

Deutschland
Eisbergsalat

Klasse I
Stück

 

Bonduelle 
BUNT DAZU
verschiedene Sorten
150-160 g Packung
(100 g =  0.62-0.66)

-17%AKTION!

0.99
1.19*

Hengstenberg 
Delikatess Essig 
Weisswein 

500 ml Flasche
(1 l = 3.18)

-27%AKTION!

1.592.19*

Giovanni Ferrari 
Hartkäse ver-
schiedene 
Sorten oder 
Geramont 

150-300 g Packung
(1 kg = 9.97-19.90)

-17%AKTION!

2.993.59*

Thomy Senf oder Homann 
Zigeunersauce

200 ml Tube/500 ml Glas
(1 l =  1.58-4.00)

-20%AKTION!

0.79
0.99*

BIS ZU

extender

AUF HENGSTENBERG 
DELIKATESS ESSIGE 

500 ML FLASCHE 
PREISBEISPIEL:

29 % 

große, knackige 
Köpfe

Spanien
Bratpaprika

Klasse I
200 g Packung
(100 g =  0.56)

-26%AKTION!

1.111.49***

in Oli
venöl

 angebra
ten

und mit g
robe

m 

Meersa
lz

bestr
eut 

-

ein m
edite

rran
er 

Genu
ss

-22%AKTION!

0.69
0.89***

  * Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers,  *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 2710



3 REZEPTE IM 
AMERICAN STYLE.

 Mehr auf 
www.HIT.de

USA
MENÜ

    

Zutaten für 4 Gläser
250 g Himbeeren, frisch 50 ml Milch 
2 Stück Zwieback
1 TL Vanilleextrakt 
40 ml Amaretto
80 g Zucker, weiß
Salz eine Prise
40 g Butter 
50 g Joghurt, natur 
250 g Frischkäse 
2 Eier
2 EL Speisestärke
40 g Puderzucker
1 Zitrone 
2 Stängel Minze 

AMERICAN CHEESECAKE IM GLAS
Zubereitung

1. Zwiebackboden im Glas  10 Min. backen.
2. Creme zubereiten und auf die Gläser verteilen.
3. Cheesecake-Gläser im 

Wasserbad 30 Min. backen.4. Himbeersauce zubereiten.5. Cheesecake-Gläser mit der  Sauce, ganzen Himbeeren  und Minze anrichten. 

Zubereitungszeit
1 Std. 5 Min.
Schwierigkeitsgrad•◦◦

 Guten Appetit!  

Apothic Red 
oder Robert 
Mondavi 
Woodbridge 
Rebsortenweine
verschiedene Sorten 

Kalifornien, kräftig, 
ausgeprägte Aromen 
von dunklen Früchten, 
samtige Tannine, kör-
perreich, trocken oder 
halbtrocken. 
0,75 l Flasche
(1 l = 9.32)

-22%AKTION!

6.998.99*

-13%AKTION!

19.9922.99*

Gallo oder 
Barefoot 
Rebsortenweine
verschiedene Sorten 

Kalifornien, mittelkräftig, 
dezente Aromen, rund-
samtig, wenig Säure, 
trocken, halbtrocken 
oder lieblich.
0,75 l Flasche
(1 l = 5.32)

-20%AKTION!

3.994.99*

Mc Cain Country Potatoes 

verschiedene Sorten, tiefgefroren
600 g Packung

(1 kg = 2.98)

-22%AKTION!

1.792.29*

Rocky Mountain 
Marshmallows
verschiedene Sorten 

300 g Beutel
(1 kg = 6.27)

-18%AKTION!

1.882.29*

Thomy Delikatess 
Mayonnaise oder 

Remoulade 

200 ml Tube
(100 ml = 0.65)

-24%AKTION!

1.291.69*

Deutschland
Himbeeren
Sorte: Diamond Jubilee
Klasse I
200 g Packung
(100 g =  1.35)

-23%AKTION!

2.693.49***

200 g 
Packung

Dekoback 
Vanille-Extrakt
 

100 % natürlich
27 g Packung
(100 g = 14.78)

-20%AKTION!

3.994.99*

Disaronno 
Amaretto
Italienischer 
Mandellikör 

28 % Vol.
0,7 l Flasche
(1 l = 15.70)

-21%AKTION!

10.9913.99*

Brandt 
Markenzwieback

 

450 g Packung
(1 kg = 3.96)

1.78

TIEFPREIS
gaRanTIE

1 Teelöffel Extrakt entspricht 
dem Aroma einer Vanilleschote

Popp Meister Farmersalat 
oder Amerikanischer 

Krautsalat
200/250 g Becher
(1 kg =  3.96-5.00)

-23%AKTION!

0.99
1.29*

Jim Beam 
Double Oak oder 

Maker´s Mark 
Bourbon Whisky 

43/45 % Vol.
0,7 l Flasche
(1 l = 28.56)

ca. 40 % weniger Plastik 
im Vergleich zu einer 

Schale mit Plastikdeckel

* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers,  *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 27 11



FIT 
IN DEN TAG.

 ZWISCHENDURCH 

WAS AUFREISSEN. 

Landliebe Konfitüre
 

verschiedene Sorten
200 g Glas

(100 g = 0.50)

-37%AKTION!

1.-1.59*
Schwartau Extra 

oder Samt
verschiedene Sorten 

270-340 g Glas
(1 kg = 3.97-5.52)

-32%AKTION!

1.492.19*

ja! Tortilla 
Chips Käse 
oder Salz 

300 g Beutel
(1 kg = 2.63)

0.79

Chio 
Tortilla 

Chips
verschiedene 

Sorten 

125 g Beutel
(100 g = 1.03)

-32%AKTION!

1.291.89*

Prinzen Rolle 
Cremys 

172 g Packung
(100 g = 0.75)

-19%AKTION!

1.291.59*

Storck Bunte 
Welt 

verschiedene Sorten
300-490 g Beutel

(1 kg = 2.63-4.30)

-13%AKTION!

1.291.49*

Pringles 
Kartoffel- oder 

Tortillachips 

verschiedene Sorten
175-200 g Dose

(100 g = 0.75-0.85)

-42%AKTION!

1.492.59* Oreo Doppelkeks
 

verschiedene Sorten
170-176 g Packung
(100 g = 0.73-0.76)

-13%AKTION!

1.291.49*
KitKat, Lion, Smarties 
Multipacks 

verschiedene Sorten
132-208 g Packung
(100 g = 0.72-1.13)

-25%AKTION!

1.491.99*

Haribo 
Fruchtgummi 
oder Lakritz

verschiedene Sorten
125-200 g Packung
(100 g =  0.33-0.52)

-32%AKTION!

0.65
0.95*

Jetzt mit mehr 
Inhalt.

Kellogg´s Frühstückscerealien 
oder Kellogg´s Müsli

 

verschiedene Sorten
300-500 g Packung

(1 kg = 3.98-6.63)

-31%AKTION!

1.992.89*

SIE
WÄHLEN.

12 * Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers,  *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 27



 HEISS 
 GENIESSEN. 

KAFFEE
 DER WOCHE.

GAUMEN. 
FREUDEN.

Dr. Oetker 
Pudding Pulver 
oder Paradies 

Creme
verschiedene Sorten

59-144 g Packung
(100 g =  0.48-1.17)

-19%AKTION!

0.69
0.85*

HIT italienisches 
Blätterteiggebäck

 

verschiedene Sorten
225 g Packung
(100 g = 0.75)

1.69

Dr. Oetker 
Kuchen-

Backmischung 

verschiedene Sorten
245-570 g Packung

(1 kg = 3.69-7.30)

-25%AKTION!

1.792.39*

Odenwald 
Schattenmorellen
 

entsteint, gezuckert
720 ml Glas
(1 kg vom 
Abtropfgewicht = 5.69)

-33%AKTION!

1.992.99*

Dovgan 
Kondensmilch  

397 g Dose
(1 kg = 2.80)

-26%AKTION!

1.111.49*

Gala Mild & Sanft 
oder Vollmundig 

500 g Packung
(1 kg = 6.58)

-34%AKTION!

3.294.99*

Mövenpick 
Kapseln
 

verschiedene Sorten
57-58 g Packung
(100 g = 4.29-4.37)

-17%AKTION!

2.492.99*

Illy Espresso 

verschiedene Sorten
250 g Dose
(100 g = 2.40)

-29%AKTION!

5.998.49*

Nescafé Classic 

verschiedene Sorten
200 g Glas

(100 g = 2.27-2.50)

-29%AKTION!

4.996.99*

Kompatibel mit 
Nespresso

*Nespresso® ist eine
eingetragene Marke der
Société des Produits
Nestlé S.A.

Melitta  
Bella Crema Café 
La Crema 

1.000 g Packung

GROSSE COUPON-AKTION
1 x Melitta Bella Crema Café La Crema 

kaufen = 2,00 € Sofort Rabatt

9
8

2
3

2
3

0
1

0
2

0
0

6

NORMALPREIS: 12,99 €  AKTIONSPREIS: 8,99 €

Nur im Original und nicht als Ausdruck/Kopie gültig 
! Verbreitung über Internet-Portale und sonstige 
Vervielfältigung untersagt.

Melitta 
Kaffeepads
 

verschiedene 
Sorten
105-112 g 
Packung
(100 g = 1.33-
1.42)

9
8

2
3

2
3

0
5

2
0

5
0

3

NORMALPREIS: 1,89 €  AKTIONSPREIS: 1,49 €

Nur im Original und nicht als Ausdruck/Kopie gültig 
! Verbreitung über Internet-Portale und sonstige 
Vervielfältigung untersagt.

entspricht nach
Couponrabatt

einem Einzelpreis
je Packung von 

AKTION!

0.99
1.89*

-48%

GROSSE COUPON-AKTION
1 x Melitta Kaffeepads kaufen = 0,50 € 

Sofort Rabatt

entspricht nach
Couponrabatt

einem Einzelpreis
je Packung von 

AKTION!

6.9912.99*

-46%

* Unser Normalpreis, ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers 13



EINFACH & 
SCHNELL. 

ZUM  
 KOCHEN. 

Dorfmühle Nudeln oder 
Dorfmühle Nudeln Dinkel
Oberschwäbische Land-Nudeln 

verschiedene Ausformungen
500 g Packung
(1 kg = 3.58)

Pomito Passierte Tomaten oder 
Tomatenfruchtfleisch in Stücken

500 g Packung
(1 kg =  1.76)

-11%AKTION!

0.88
0.99*

Knorr Pasta-,Reis-, 
oder Suppensnack 
auch Pfanni Kartoffel-Snack
verschiedene Sorten
39-87 g Becher
(100 g =  0.91-2.03)

-34%AKTION!

0.79
1.19*

Mirácoli 
Pastagericht 
3 Portionen 
oder Uncle 

Ben´s 
Reisgericht 

verschiedene 
Sorten

265-397 g 
Packung/250 g 

Beutel
(1 kg = 4.51-

7.20)

-22%AKTION!

1.792.29*

Hawesta 
Heringsfilets

 

verschiedene 
Sorten

200 g Dose
(100 g = 0.56)

-26%AKTION!

1.111.49*

Erasco Suppe 
oder 1 Portion 

Eintopf 

verschiedene Sorten
390 ml/400 g Dose

(1 l = 2.78-2.85)

-30%AKTION!

1.111.59*

Oro di`Italia 
Pesto oder 
Tomatensauce 

verschiedene Sorten
156/400 ml Glas
(1 l = 3.48-8.90)

-26%AKTION!

1.391.89*

Old El Paso Soft 
Wrap Tortillas 

6 Stück
350 g Packung

(1 kg = 7.97)

-24%AKTION!

2.793.69*

Metten Dicke 
Sauerländer 

Bockwurst 

5 Stück
845 g Dose

(1 kg vom 
Abtropfgewicht = 

5.48)

-19%AKTION!

2.192.69*
Uncle Ben‘s 

Reisspezialitäten
im Kochbeutel oder lose 

verschiedene Sorten
500/1.000 g Packung

(1 kg = 2.49-4.98)

-17%AKTION!

2.492.99*

Rapso 
reines 
Rapsöl 

0,75 l 
Flasche
(1 l = 3.32)

-29%AKTION!

2.493.49*

BIS ZU

extender

AUF ALLE OLD EL 
PASO PRODUKTE

PREISBEISPIEL:

 27% 

-28%AKTION!

1.792.49*

14 * Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers,  *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 27



NUR
FREITAG UND 

SAMSTAG

19.– 20. JULI

SCHÖNES
KOCHENENDE.

UNSERE WOCHENENDHELDEN.

ZUM  
 VERFEINERN. 

Volvic Leichtperlig oder Naturelle
 

Kasten: 6x1,5l PET/6x1,5l PET Flaschen
+ 1.50/3.00 Pfand

(1 l = 0.38)

-38%AKTION!

3.455.59*

MM-chen 
Extra Sekt
verschiedene 
Sorten
0,2 l Flasche
(1 l =  4.45)

-25%AKTION!

0.89
1.19*

Auslese von 
Jacobs oder 
Meisterröstung 

verschiedene Sorten
500 g Vac. Packung
(1 kg = 5.98)

-40%AKTION!

2.994.99*

Nutella Nuss-
Nougat-Creme 

750 g Glas
(1 kg = 3.59)

-29%AKTION!

2.693.79*

Müller Joghurt mit 
der Ecke

verschiedene Sorten,
3,8/5 % Fett

113-150 g Becher
(100 g =  0.17-0.22)

-58%AKTION!

0.25
0.59*

Peru
Avocado
Sorte: Hass

Klasse I
Stück

 

Knorr 
Schlemmersauce
verschiedene Sorten
250 ml Flasche
(100 ml =  0.28)

-42%AKTION!

0.69
1.19*

Knorr 
Bouillon 

verschiedene 
Sorten

3-8,4 l Glas
(1 l = 0.15-0.29)

-24%AKTION!

1.291.69*

Knorr 
Bouillon 

Pur 

verschiedene 
Sorten

3-4 l Packung
(1 l = 0.35-

0.46)

-26%AKTION!

1.391.89*

Kühne 
Salatdressing
 

verschiedene Sorten
500 ml Flasche
(1 l = 2.98)

-17%AKTION!

1.491.79*

Exotic Food Kokosnussmilch 
oder -creme 

400 ml Dose
(1 l = 4.48)

-10%AKTION!

1.791.99*

Heinz 
Tomato 
Ketchup 
Maxi Pack 

800 ml Flasche
(1 l = 3.11)

-24%AKTION!

2.493.29*

beste Sorte, intensivnussig im Geschmack, alsBrotaufstrich, zur Pastaoder im Salat

-30%AKTION!

1.391.99***

800 ml Flasche

15
* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers,  
*** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 27



TOUR DE 
MENUE

Das renommierte Restaurant Haerlin, ausgezeichnet mit  
2 Michelin-Sternen, 19 Gault-Millau-Punkten  

und 4 ½ Fs des Magazins „DER FEINSCHMECKER“  
wurde vom gleichnamigen kulinarischen Magazin  

DER FEINSCHMECKER des Jahreszeitenverlags zum 
 „Restaurant des Jahres 2014“ ausgezeichnet!

AMERICAN APPLE PIE 
Für den Teig das Mehl, die gemahlenen 
Mandeln, die gewürfelte kalte Butter, Salz, 
brauner Zucker und Wasser in einer 
Teigmaschine mit Knethaken geben zu 
einem glatten Teig verkneten. Den Teig in 
zwei Teile aufteilen und in Klarsichtfolie 
eingerollt zwei Stunden kühl stellen. In der 
Zwischenzeit die Äpfel schälen, vierteln und 
das Kerngehäuse heraus schneiden. Die 
Apfelviertel in kleine Stücke schneiden und 
in eine Schüssel geben. Den Zucker, 3 El 
Mehl, Abrieb von einer Bio-Zitrone und den 
Saft einer halben Zitrone, das Vanilleext-
rakt, Zimt- und Pimentpulver sowie etwas 
geriebene Muskatnuss zugeben und alles 
mit den Apfelstücken vermengen. Eine 

Backform mit 26 cm Durchmesser leicht 
fetten und mit Mehl bestäuben. Eine 
Teighälfte soweit ausrollen das sie gerade 
so groß wie die Backform ist. Die Backform 
mit dem Teig bis ganz nach oben zum Rand 
auskleiden und mit einer Gabel den Boden 
mehrfach einstechen. Die Apfelfüllung auf 
den Teig geben, gut verteilen und leicht 
andrücken. Die zweite Teighälfte ausrollen 
und als Deckel auf die Apfelfüllung legen. 
Überstehende Teigstücke abschneiden. Das 
Eigelb mit der Milch verrühren und den 
Teigdeckel damit bepinseln. Den Backofen 
auf 190 °C Ober- und Unterhitze vorheizen 
und den Apple Pie für 40 Minuten backen. 
Den American Apple Pie nach dem Backen 
auskühlen lassen, in Stücke schneiden und 
mit geschlagener Sahne servieren.

TOUR DE
MENUE

 Mehr auf 
www.HIT.de

Zutaten***
240 g Aurora Mehl 0.18
60 g Dr. Oetker  
gemahlene Mandeln 1.33
250 g Kerrygold Butter 1.49
1 El brauner Zucker 0.03
3 El Wasser 
1 kg Club Tafeläpfel 2.69
100 g Zucker 0.06
3 El Mehl 0.01
1 Bio-Zitrone 0.79
1 Tl Dekoback Vanille-Extrakt 0.92
1/2 Tl Zimtpulver 0.01
1/4 Tl Pimentpulver 0.02
1 Eigelb 0.12
3 El JA! Milch 0.03
125 ml Sahne 0.40
Salz, Muskatnuss 

PREIS JE STÜCK CA.***

0.67

Für 12 Stücke

Zutaten für 2 Personen1 Süßkartoffel  
100 g junge Spinatblätter1 Paket Quorn vegetarisches Hack 100 ml Gemüsebrühe 1 Chilischote

1 Limette 
1/4 Bund Koriander Salz, Pfeffer zum WürzenOlivenöl zum Braten2 Schalotten 

1 Knoblauchzehe 50 g Sojasprossen 1 TL Sojasauce 
3 TL Currypulver 200 ml Kokosmilch50g Erdnüsse, geröstet, gesalzen

SÜSSKARTOFFEL- 
SPINAT-CURRYVEGETARISCHE KÜCHE

Nährwerte
Kohlenhydrate
ca. 34,16 g

Brennwert
ca. 419 kcal

Fett
ca. 17,15 g

Eiweiß
ca. 26,42 g

Zubereitungszeit
50 Min.
Schwierigkeitsgrad•◦◦

Zubereitungszeit
1,5 Std. + 2 Std. Teigruhe
Schwierigkeitsgrad•••

WIR HOLEN DIE  
2 STERNEKÜCHE  

FÜR SIE NACH HAUSE.TV

TV Sternekoch

KOCHEN SIE MIT CHRISTOPH RÜFFER,  
KÜCHENCHEF RESTAURANT HAERLIN,  
HOTEL VIERJAHRESZEITEN, HAMBURG.

Rezeptvideo auf www.HIT.de

Chile/Argentinien
Club Tafeläpfel
Sorte: Pink Lady
1 kg Lose
 AKTION!

2.69
Aurora 
Sonnenstern 
Weizenmehl 
Type 405
1 kg Packung
 

-22%AKTION!

0.77
0.99*

Dekoback 
Vanille-Extrakt

 

100 % natürlich
27 g Packung

(100 g = 14.78)

-20%AKTION!

3.994.99*

Kerrygold 
Original Irische 

Butter / Extra 

verschiedene Sorten
250 g Packung
(100 g = 0.60)

-35%AKTION!

1.492.29*
Dr. Oetker 
Mandeln
 

verschiedene Sorten
100 g Beutel

-11%AKTION!

2.222.49*

1 Teelöffel 
Extrakt ent-
spricht dem 
Aroma einer 
Vanilleschote

USA
Bio HIT 

Süßkartoffeln
1 kg Lose

 

-14%AKTION!

5.906.90***

Florette 
Babyspinat

100 g Beutel
 

-25%AKTION!

1.491.99***

Maggi Ideen vom 
Wochenmarkt 

Bio Bouillon 

verschiedene Sorten
5,5 l Glas

(1 l = 0.29)

-20%AKTION!

1.591.99*

Quorn Vegane 
Filets, Pfeffer 

Grill Steak, 
Rostbratwürsten, 

Chicken Style 
Burger,

Nuggets oder Hack 

125-200 g Packung
(100 g = 1.00-1.59)

-26%AKTION!

1.992.69*

ohne Waschen -direkt zum Verzehrgeeignet

* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers,  *** Die Relation bezieht sich auf die Normalpreise der KW 2716



TREFFEN DER   
TEMPERAMENTE. 

GENUSS PUR 
ODER ZUM MIXEN. 

Geldermann Sekt
 

verschiedene Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = 9.32)

-22%AKTION!

6.998.99*

Tiefgang oder 
100 % Baden 
Rebsortenweine
verschiedene Sorten 

Pfalz oder Baden, mittel-
kräftig, fruchtige Aromen, 
vollmundig, trocken.
0,75 l Flasche
(1 l = 6.65)

-17%AKTION!

4.995.99*
Doppio Passo Primitivo 
Salento, Grillo oder 
Cantolio Primitivo di 
Manduria 14 

Italien, kräftig, fruchtige Aromen, 
vollmundig, weiche Tannine, trocken 
oder halbtrocken.
0,75 l Flasche
(1 l = 7.40)

-26%AKTION!

5.557.49*
El Coto Rioja Crianza, 
Marques de Riscal 
Rueda Blanco oder 
Pulpo Rias Baixas 

Spanien, kräftig, fruchtige 
Aromen, rund-samtig, wenig 
Säure, trocken.
0,75 l Flasche
(1 l = 9.32)

-13%AKTION!

6.997.99*

-21%AKTION!

10.9913.99*
Erben oder Rotwild 
Rebsortenweine
verschiedene Sorten 

Mittelkräftig, fruchtige 
Aromen, wenig Säure, 
trocken, halbtrocken oder 
lieblich.
0,75 l Flasche
(1 l = 3.99)

-21%AKTION!

2.993.79*
La Baume 
Rebsortenweine,  
Entrecôte oder Fruits de 
Mer Entre Deux Mers
verschiedene Sorten 

Frankreich, kräftig, fruchtige 
Aromen, rund-samtig, wenig Säure, 
trocken.
0,75 l Flasche
(1 l = 5.32)

-20%AKTION!

3.994.99*

Echter Nordhäuser 
Reiche Ernte 
oder Wilthener 
Gebirgskräuterlikör
verschiedene Sorten 

30 % Vol.
0,5/0,7 l Flasche
(1 l = 7.93-11.10)

-18%AKTION!

5.556.79*
Jägermeister 
Kräuterlikör 

35 % Vol.
0,7 l Flasche

Three Sixty oder 
Russian Standard 
Vodka 

37,5/40 % Vol.
0,7 l Flasche
(1 l = 14.27)

-23%AKTION!

9.9912.99*

Aviation 
American 

Gin 

42 % Vol.
0,7 l Flasche
(1 l = 39.99)

AKTION!

27.9929.99*

Der Gin des bekannten 
Schauspielers Ryan Reynolds

Jim Beam 
White Bourbon 
Whiskey, Honey, 
Red Stag oder 
Southern 
Comfort 

40/35 % Vol.
0,7 l Flasche
(1 l = 14.27)

-23%AKTION!

9.9912.99*

Gordons 
London Dry 
Gin, Pink Gin 
oder Skyy 
Vodka 

37,5/40 % Vol.
0,7 l Flasche
(1 l = 14.27)

-23%AKTION!

9.9912.99*

-17%AKTION!

9.9911.99*

+ Sonnenbrille, 
Kette oder Beutel 

GRATIS

Cà dei Frati Lugana 

Italien, mittelkräftig, fruch-
tige Aromen, komplex und 
vielschichtig, trocken.
0,75 l Flasche
(1 l = 14.65)

* Unser Normalpreis,   **  Unverbindliche Preisempfehlung  
des Herstellers 17



ZÄHNE.HAUT. HAARE.

Fa Duschgel, Flüssigseife, Deo Spray 
oder Roll-On
verschiedene Sorten
50-250 ml Flasche/Spender/Dose/Roller
(100 ml =  0.35-1.76)

-35%AKTION!

0.88
1.35*

Odol Mundwasser
 

verschiedene Sorten
125 ml Flasche
(100 ml = 2.39)

-11%AKTION!

2.993.35*

Schauma 
Shampoo 

verschiedene Sorten
250-400 ml Flasche
(1 l = 3.48-5.60)

-13%AKTION!

1.391.59*

Wilkinson Hydro 
Silk Rasierklingen 

3er Packung

-21%AKTION!

9.4911.99*

t by tete-
sept
verschiedene 
Sorten 

200 ml Tube
(100 ml = 
1.35)

-10%AKTION!

2.692.99*

Nivea Q10 
Tagespflege

 

verschiedene Sorten
15-50 ml Tiegel

(100 ml = 17.98-59.93)

-10%AKTION!

8.999.95*

Pantene 
Shampoo oder 
Spülung 

200-360 ml Flasche
(1 l = 6.90-12.50)

-17%AKTION!

2.492.99*

Kuschelweich 
Weichspüler
 

verschiedene 
Sorten
750-1.000 ml 
Flasche
(1 l = 1.00-1.33)

-26%AKTION!

1.-1.35*

Fairy 
Geschirrspülmittel
 

verschiedene Sorten
450 ml Flasche
(1 l = 2.22)

-22%AKTION!

1.-1.29*

WC-Frisch Kraft-Aktiv
 

verschiedene Sorten
50 g Packung
(100 g = 2.38)

-12%AKTION!

1.191.35*

Lenor Waschmittel
Pulver oder Flüssig 

47-65 Anwendungen
(1 Anwendung = 0.15-0.21)

-26%AKTION!

1.391.89*

3 Wetter taft 
Haarspray, Haarlack, 
Schaumfestiger oder 
Haargel 

verschiedene Sorten
250/150 ml Dose oder  
150 ml Tube
(100 ml =  
0.56-0.93)

-25%AKTION!

1.491.99*

DanKlorix 
Hygiene-
Reiniger 

verschiedene 
Sorten
1,5/0,75 l 
Flasche
(1 l = 0.99-1.99)

Biozide sicher verwenden 
Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und 

Produktinformationen lesen

ORAL-B Zahnfleisch und-
schmelz Mundspülung oder 
Zahncreme 

75-250 ml Tube oder Flasche
(100 ml = 1.20-3.99)

Wilkinson Hydro Silk Rasierklingen 3 Stück kaufen =
Wilkinson Hydro Silk Apparat im Wert von 9,55 € 

GRATIS.

GRATIS

NORMALPREIS: 3.25 €  AKTIONSPREIS: 2.99 €

entspricht nach
Couponrabatt

einem Einzelpreis
je Packung von -38%AKTION!

1.993.25*

-17%AKTION!

9.9911.99*

** Nicht alle abgebildeten Produkte in jedem Markt erhältlich. 
Veröffentlichungen sind untersagt. Nicht mit anderen 
Coupons kombinierbar und nur im Original gültig. Nur in 
teilnehmenden Märkten einlösbar. Keine Barauszahlung. 
Gültig vom 15.07.–21.07.2019.

GROSSE COUPON-AKTION
2 X ORAL-B FÜR MINDESTENS 5 € 

KAUFEN = 2 € RABATT
2x Packungen kaufen:  2,99 EUR
 + 2,99 EUR

= 5,98 EUR 
2 EUR Rabatt - 2,00 EUR

= 3,98 EUR
entspricht einem Preis 
je Packung von:  1,99 EUR

 * Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers18



ERHÄLTLICH IN MÄRKTEN MIT DIESEM 
SYMBOL Ƥ, SIEHE RÜCKSEITE.

SONDERPOSTEN.
BEGRENZTE MENGE. 

Direkt aufladen ohne zusätzliche KostenWir akzeptieren:

TIERISCH  
LECKER. 

Pedigree Hundesnacks
 

verschiedene Sorten
95-500 g/1-20 Stück Packung
(1 kg = 2.22-11.70)

-11%AKTION!

1.111.25* Whiskas 
Katzensnacks
 

verschiedene Sorten
48-100 g/6 Stück Packung
(100 g = 1.11-2.31)

-11%AKTION!

1.111.25*
Perfect Fit Katzenfutter 
trocken
 

verschiedene Sorten
750 g Beutel
(1 kg = 3.19)

-13%AKTION!

2.392.75*
Ariel Waschmittel Allin1 Pods

 

verschiedene Sorten
13 Anwendungen

(1 Anwendung = 0.21)

Hipp Hippis 100 % 
Bio Früchte
verschiedene Sorten
100 g Beutel
 

AKTION!

0.69
0.75*

always Slipeinlagen 
Gigapack

 

verschiedene Sorten
54-100 Stück

AKTION!

2.893.15* Hakle Toilettenpapier
3-lagig 

verschiedene Sorten
8 x 150 Blatt Packung

-29%AKTION!

1.992.79*

SodaStream 
Crystal 2.0 
titan 

Set beinhaltet: 
- 1 x Crystal titan 
-  1 x Glaskaraffe 

0,6 Liter 
- 1 x Kohlensäure
   Zylinder für max. 

60 Liter

-38%AKTION!

99.-159.00*

SodaStream Duopack 
Glaskaraffe
2 x 0,6 l 

- formschöne Glaskaraffe 
- garantiert einzigartige Frische 
- pure Qualität für Ihre Getränke 
-  für SodaStream Crystal Sprudler 

geeignet

-29%AKTION!

16.9923.99**
Baumwoll 
Leggings
 

-  in modischer  
7/8 Länge

-  extra-breiter &  
elastischer Softbund 

- bequeme Passform
-  Material  

96 % Baumwolle,  
4 % Elasthan

- in blau oder schwarz

-17%AKTION!

9.9911.99*

Bambus Sneaker 
im Doppelpack
oder Kurzschaftsocke 

-  seidig weich
-  atmungsaktiv und 

besonders angenehm 
zu tragen

-  perfekte Passform 
durch feinen Elasthan-
Faden

-  angenehm in Sport- 
oder Freizeitschuhen

-  Größe: 35-38 bis 
43-46, Kurzschaftsocke 
35-38 bis 39-42

Normalpreis: 2.99 € 
Aktionspreis: 2.72 €

-40%AKTION!

2.994.99*JE

JE

SodaStream 
Getränkesirup
375 ml oder 500 ml 

verschiedene Sorten

(1 l = 6.98-9.31)

-30%AKTION!

3.494.99*JE

Preis gilt für alle 
SodaStream 
Konzentrate

2 X ARIEL PODS (13 ANWENDUNGEN)  
KAUFEN = 1 € RABATT 

GROSSE COUPON-AKTION

entspricht nach
Couponrabatt

einem Einzelpreis
je Packung von: 

-25%
AKTION!

2.222.99*
* Unser Normalpreis,   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers 19

Direkt aufladen ohne zusätzliche KostenWir akzeptieren:



Valensina 
Frühstück 
oder VIVA
verschiedene 
Sorten
1 l PET Flasche/ 
1 l Packung
 

-41%AKTION!

0.99
1.69*

Coca-Cola* 
verschiedene Sorten
1,5 l PET Flasche
+ 0.25 Pfand
(1 l =  0.66)

-29%AKTION!

0.99
1.39*

Paulaner Hefe-Weißbier
verschiedene Sorten 

Kasten: 20 x 0,5 l Flaschen
+ 3.10 Pfand

(1 l = 1.40)

-21%AKTION!

13.9917.79*

Rosbacher* 
Mineralwasser

 

verschiedene Sorten
Kasten: 2 x 12 x 1 l 

PET Flaschen
+ 6.60 Pfand

(1 l = 0.42)

-27%AKTION!

9.9813.58*

Nürburg Quelle 
6x1,5l PET EW 

oder Dreiser* 
12x0,7l/ 0,75l Glas 

verschiedene Sorten 

+ 1.50/3.30 Pfand
(1 l = 0.32-0.34)

-28%AKTION!

2.893.99*

Bitburger oder 
Veltins 

verschiedene Sorten 

Kasten: 20 x 0,5 l/24 x 
0,33*l Flaschen

+ 3.10/3.42 Pfand
(1 l = 1.07-1.35)

-28%AKTION!

10.7014.79*

Fuze Tea oder 
Volvic Tea/ Touch
verschiedene Sorten
1 l PET Flasche/ 1,5 l 
PET Flasche
+ 0.25 Pfand
(1 l =  0.66-0.99)

-23%AKTION!

0.99
1.29*

Punica
verschiedene Sorten
1,25 l Flasche
+ 0.25 Pfand
(1 l =  0.71)

-31%AKTION!

0.89
1.29*

Apollinaris Mineralwasser
verschiedene Sorten 

Kasten: 10 x 1 l PET Flaschen
+ 3.00 Pfand

(1 l = 0.50)

-21%AKTION!

4.996.29*
Sinalco*, Schweppes oder 

Orangina
verschiedene Sorten 

Kasten 12 x 1 l / 6 x 1 l PET Flaschen 
+ 2.40/3.30 Pfand

(1 l = 0.57-1.15)

-28%AKTION!

6.889.49*

Desperados, 
Guinness oder 

Kilkenny 

4 x 0,33 l / 6 x 0,33 l 
Flaschen

+ 0.32/0.48 Pfand
(1 l = 2.02-3.02)

-27%AKTION!

3.995.49*
Beck‘s

verschiedene Sorten 

Kasten: 20 x 0,5/24 x 0,33* l 
Flaschen

+ 3.10/3.42 Pfand
(1 l = 1.08-1.36)

-34%AKTION!

10.7716.29*

**Nicht in Köln-Reiterstaffel erhältlich

* Nicht in allen Märkten erhältlich

* Nicht in allen Märkten erhältlich

*koffeinhaltig

*koffeinhaltig

Nicht in Köln-Reiterstaffel erhältlich

Doppelkasten- 
AKTION

2 Kisten kaufen= 4 x 
0,4 l Pack Paulaner 
Zwickel im Wert von 
3,99 € zzgl. Pfand 

GRATIS

* Unser Normalpreis  ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers
Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Druckfehler vorbehalten. Verkauf solange Vorrat.

Besuchen Sie uns
auf www.hit.de

Kostenlose
Hotline:
0800/

1137378

(HIT VERBRAUCHERMARKT GMBH & CO. KG
DRACHENBURGSTR. 14,53179 BONN)

(TIP VERBRAUCHERMARKT GMBH & CO. KG
IM GRENGEL 1,51766 ENGELSKIRCHEN)

(HIT SIEGLAR GMBH & CO. KG
SPICHER STRASSE 101,53844 TROISDORF)

(HIT VERBRAUCHERMARKT GUMMERSBACH GMBH & CO. KG

KÖLNER STR. 223,51645 GUMMERSBACH)

(HIT VERBRAUCHERMARKT OVERATH GMBH & CO. KG
PROPSTEISTRASSE 20,51491 OVERATH)

(HIT HANDELSGRUPPE GMBH & CO.KG
JEAN-DOHLE-STR. 1,53721 SIEGBURG)

(HIT DORMAGEN GMBH & CO. KG
LÜBECKER STRASSE 1,41540 DORMAGEN)

(HIT ESCHWEILER GMBH & CO. KG
DÜRENER STRASSE 200,52249 ESCHWEILER)

(HIT - GROSSKAUF FÜR ALLE - VERBRAUCHERMARKT GMBH & CO. KG
OPPELNER STR. 128,53119 BONN)

KERPEN-SINDORF (50170) Ơ Ƥ
KERPENER STRASSE 157/163
(02273) 60380
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

SANKT AUGUSTIN (53757) Ơ Ƥ
ALTE HEERSTRASSE 53
(02241) 9452700
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

BONN-BAD GODESBERG (53179) Ƥ
DRACHENBURGSTRASSE 14
(0228) 341037
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

BRÜHL (50321) Ơ Ƥ
LESSINGSTRASSE 1-3
(02232) 12008
MO.-SA. 8.00 - 21.00 UHR

SIEGBURG (53721) Ơ Ƥ
INDUSTRIESTRASSE 29
(02241) 932890
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

GUMMERSBACH (51645) Ơ Ƥ
KÖLNER STRASSE 223
(02261) 2902890
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR
NIEDERKASSEL-RHEIDT (53859) Ơ Ƥ
MARKTSTRASSE 109
(02208) 506280
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

FRECHEN (50226) Ơ
DÜRENER STRASSE 52
(02234) 3794480
MO.-SA. 8.00 - 21.00 UHR

KÖLN PORZ (51145) 
MARIENBURGER STRASSE 1
(02203) 24406
MO.-SA. 8.00 - 21.00 UHR

KÖLN-BRAUNSFELD (50933) Ơ Ƥ
SCHEIDTWEILERSTRASSE 83-87
(0221) 57779910
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

OVERATH (51491) Ơ Ƥ
PROPSTEISTRASSE 20
(02206) 8577020
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

ENGELSKIRCHEN (51766) Ơ Ƥ
IM GRENGEL
(02263) 92410
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR
EUSKIRCHEN (53879) Ơ Ƥ
ROITZHEIMER STRASSE 117
(02251) 94710
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

EUSKIRCHEN (53879) Ơ Ƥ
GEORGSTRASSE 22
(02251) 129370
MO.-SA. 8.00 - 21.00 UHR

HENNEF (53773) Ơ Ƥ
ADENAUERPLATZ 2
(02242) 8749800
MO.-SA. 7.00 - 21.00 UHR

KÖLN-REITERSTAFFEL (50968) Ơ
REITERSTAFFELPLATZ 1
(0221) 59719940
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

MARIENHEIDE (51709) Ơ
BAHNHOFSTRASSE 21
02264 201370
MO.-SA. 07.00 - 22.00 UHR

TROISDORF-SIEGLAR (53844) Ơ Ƥ
SPICHER STRASSE 101
(02241) 96340
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

OVERATH-UNTERESCHBACH (51491) Ơ
OLPER STRASSE 20
(02204) 72370
MO.-SA. 7.00 - 22.00 UHR

LEVERKUSEN-SCHLEBUSCH (51375) Ơ
GEZELINALLEE 17-19
(0214)85150
MO.-SA. 8.00 - 21.00 UHR

DORMAGEN (41540) Ƥ
LÜBECKER STRASSE 1
(02133) 24520
MO.-SA. 8.00 - 22.00 UHR

ESCHWEILER (52249) Ơ Ƥ
DÜRENER STRASSE 200
(02403) 883200
MO.-SA. 8.00 - 21.00 UHR

BAD HONNEF (53604) Ơ Ƥ
BERCK-SUR-MER-STRASSE 1
(02224) 18010
MO.-FR. 8.00 - 19.00 UHR
SA. 8.00 - 16.00 UHR

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem 
Blauen Engel zertifi ziert.

GX6

Sie finden uns auch in:

Gegebenenfalls mit zum Teil abweichen-
den, insbesondere regionalen/lokalen 
Aktionsartikeln. Alle Angebote finden 
Sie unter www.hit.de| Markt mit 

Fisch-Frischetheke
Markt mit  
Non Food Artikeln


