5., D08, 2025

J7. bis 5

S

1

KW 31, glltig ven Mo,

AUSWAHL
RIESIG

[Haltungs- Hahnchenschenkel

form it Rilckenstiick
..E ; ca. 3 kg XXL SB-Packung
| p— 1kg
| ralturgsform.de

Butaris

Feines Butterschmalz
500 g Becher
Thg=1198

nG! =859

J& nach Yerfingbarkeit

Gut & Giinstip

Paprika rot

aus den Niederlanden, K. 1
500 g Packung

Thyg =198

fbsbilelurneg Shalich

Haribo
Frischtgummi 2 o italienische Pasta
verschiedene Sorten R TE D verschiedene Ausfarmungen
150-205 g Packung i 500 g Packung
Thkg =3,85-527 3 " Tkg=193
! 1 n. G =100
Ausgenommen A Bronzo,
Collezions und Integrale.

EHONIST

SAMSUNG Galaxynb
Mediatek-Helio-G99-Octa-Core-Frozessor

(biszu 2,Z GHz). 122 GB Speicher und 4 GB RAM.
Farbe: Schwarz.

=50 MP{+ 5 MB/+ 2 MP)-Haupt- und

12 MP-Frontkamera

17 % SPAREN

A
1
G

_ Hof Sch{elzer Str 49 Dﬂnungszmten‘ Mo.vSa 7.00-20.00 Uhr

SO1_31_2025 MK IWEST HO

des Marktes.

Bad Brambacher
Garten-Limomade
verschiedene Sorten
12 k0.7 Liter Kasten
+ 3,30 Pfand
11=095

exquISIT

Waschmaschine
JNATO-02048"

12 Programme.

Display mit Restlaufanzeige.
1400 UMin..

BaHxT:

ca. 59,5%84 5% 49,5 cm.

60 % SPAREN

249 99

wr 619-




Mini Wassermelaone
rotfieischig

aus Spanien,

Kl |

Stiick

Bierschinken oder
Schweineschulterstiicke Kaiserjpgdwurs!
wie gewachsen mit viel magerer Einlage

100 g

n. 6! =079

lavazza Caffé Crema oder Espresso albi
Schatkase ganze Bohnen, verschiedene Sorten Safl, Nektar oder
verschiedens Sorten 1000 g P : Fruchisaftgetrank
und Fettstufen iy it ~ verschied
140-200 g Packung i
1kg=58495-14.21
nG'=1%59

Ferrern

tluplo

1Ber + 2 GRATIS

364 g Packung

1kg =10,96
nGl=

Milka Schokolade i 824 Frischaltetolie

verschiedene Sorten Verbezserte Haftunq._ Ca. 20 +4m.
85100 g Tafel i a UVP 2,79 € 1,00 € Sie sparen e’:d?é

1kg =1290-1518 e/ AT Alufolie
Extra reififest. Ca. 10 + 2 m.

UVP 2,59 € 2,00 € Sie sparen 22%

EINFACH spass:

RARAT I, FEUTIE gy

EINFACH GRams:

I FIIIIHIIHFWFE

2 Abbilduesg shalich, 'n. G, = dedigater Gessantpreis der lezten 30 Tage. “Aktlonspreise ausschlieflich firr Genusze Mitzer in der EDEKA-App. Tetllnehimends Markte S02 31 2025 MK WEST 05T
tinden Sie in der App, Die Artikel s dieser Seite sind nicht in allen Hausem erbalelich [ Alle Artikel ohme Deko [ Abgabe mr in haushaltsiblichen Mengen / Alle Preise n €,



(o@-Cola
verschiedene Sorten,

Fanta, Sprile oder

Mezzo Mix*
1,25 Liter Flasche

Rotkappchen

Sekt, Fruchiseco
oder Alkohol frei
verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche
11=43%

Sheha
Katzennahrung

serschiedene Sorten
B85 g Schale/Packung
Tkg=578

n. G!=0,65

+ 0,25 Pfand i n.Gl=329

R

MEHR KAUFEN = MEHR SPAREN

Minchshol Bier
yerschiedene Sorten
20 x0,5 Liter Kasten

+ 4,50 Pfand

EDERA zuhause

KL Heibluftiritteuse

Digitales Display mit Touchbedienung.
&0-Min.Timer mit Signalton.

- Mit Shake Reminder Funktion.
Uberhizungsschutz und automatische
Abschaltung. ungsvermagen: & 5 Liter.
1.600 Watt. Fir Temperaturen van

60 bis 200 °C. 12 vorinstallierte Programme.
n.G! =4959

Entdecken Sie unser
Prospekt online

S03 31205 MK TWEST Abbildung shalich. ' G, = nedrigster Gesanmtpreis der letzten 30 Tage, Die Aatikel auf dieser Seite sind oicht in allen Haugsem edhaltlich [ 3
Alle Artikel ohee Deko [ Abgabe mur in haushalisiblichen Mengen /| Alle Preise in €.



:°PU N .KTE. PARTV FM

PAYBACK!

Wir feiern - lhr °punktet! "

N =
:s'iﬂ,-mm’:::mm’ b EINE ECHTE .
DER GESCHMACK wﬁ

VoM FEINSTE) .FEII'JSTEH Wiy

Eusiam Gusto
Steinofenpizm
verschiedene Sorten,
= tiefgefraren
285-475 g Packung

- 0o Bertolli Giovanni Rana Hengstenhery

;‘-1 Original Irischer Kdse Dlivenil Plannen-Gnocchi Knax Gurken
verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedens Sorten

und Fettstufen _ 00 ml Flasche 280/300 g Packung 6?0 g Glas

Vareat reicht

12050 g Packung L . — —r
M sokange der =
i : ” =

Fonzies ¥ WIG Wiirttembergische

Maiz Snack mit Kase Bier Mix Weingdriner Roltwein

m 100 g Packung verschiedene Sorten verschiedene Sorten,
S 0,5 Liter Dose Rosé oder

+ 0,25 Pfand MiillerT hurgau

0,75 Liter Flasche
le nach Veriigbarkei
des Markites.

Bombay Sapphire
Gin

Three Sixty - : Gut & Giinstin
Vodka —— —— Topf-Reiniger

verschiedene Sorten, verschiedens Sorten, Extra stark bei Schmutz
37,5-42 % Vol. 20/37,5% Vol. g und Eingebranntem.
Q.7 Liter Flasche 0,7 Liter Flasche - Ger Packung
Je nach Verfagbarkeit Ye reach Verfughbarkeit el
des Markies. des Marktes. -F [.l I)l E

S0 2025 MK




1. Bei PAYBACK registrieren!
Jetzt den QR-Code scannen
und direkt loslegen.

2. Einkaufen und °punkten!
PAYBACK-Karte, PAYBACK-App oder am
besten die EDEKA-App mit verkniipftem
PAYBACK-Konto bei jedem Kassiervorgang an
der Scan-Station erfassen und fiir 2€ Umsatz
einen PAYBACK°Punkt erhalten.

3. Noch mehr °Punkte ohne Ende!
- Coupons nutzen und so °Punkte ver-
vielfachen.
- Mit PAYBACK PAY oder PAYBACK Kredit-
karten zahlen fiir noch mehr °Punkte.

4. Bares Geld sparen!
Bares Geld an der Kasse sparen durch
Einlosen der gesammelten Punkte beim
Bezahlvorgang.

wnd viele
mei|eve Pk

Noch mehr Tipps und detaillierte Informationen zum Einldsen der °Punkte auf payback.de!

So funktionlert's:
o Coupon beim Bezahlen varlegen ader varah In der PAYBACH App,
I auf PAYBACK.de oder, wenn das EDEIA-Kanto mit PAYBACK verkniipft
L im Marktkadl Gnline-5hop. Coupon I5t nlc'l: womibin
Giiltig vom PAPIER- DDER eCOUPDN NUTZEN
0)1000177024130

wurde, inder EDEXA APP aktivleren. Dle Elnkisung erfalgl autamatisch
[5 pons identsg IErFki prren sowns PAYBALK Aktionen, 4

28.07. bis 02.08.2025

Gultig vom

-ﬁfﬂ“ auf Tlefkuhi produkte]* durch Vorlage der (mobllen) PAYBACK Harte,
L
treyrar ruﬁ;l: of heriehen, Bei mehraren Counnns wir
| 7FACH=p
.
28,07, bis 02.08,2025

o4 ":'"sl'Ma'5I'IEFI.I'E""['ii;""'-E.I'ltis“ﬂ Lel‘uukt quischrift
dam groften | "IIEIILI as5t, wohe P nt Couponsimmer Yorr .11; aher,
Print- B eloupnn schliefen sich ais- lner st eirtostar. it ab 2€
Vindestumsat e, Abgabo in haus ..ar»... .I|r'r Mengen. Zunickbelastung
dor Punkie bel Missbraud,
*Yon Bepunkbung ausgenommen sind alle Artikel aSerhalh
auf Wasch- Putz- &
2]

._! gt Binnen 1Woche. G0lbg in sllenteinehmendan Markizaof Hau sefm
9 )1 des heworbenon Angebots.
Reinigungsmittel!*
205 3 2025 ME WEST OST

Coupen-Vervielfaltigurg nicht zulassig.

So funktioniert's:

Compan belm Bezahlen varlegen ader varsh In der PAVBACH App.

anf PAYBACK.de oder, wenn das EDEKA-Hanto mit PAYBACK werkniipft
wurde, In der EDEKA APP aktlyleren. Dle Elnlisung erfalgt autamatlsch
darch Vorlage der (mabillen) PAYBACK Harte,

Couponist1Mal & nicht machtraglich einlasbar. Bie Punktogutschrift

L foigt Binmen 1 Woche. ﬁl.ﬂt;n: enteilnehmenden Barktkauf Hausem

i L} . Coupon ist nicht kemb inier bar mit
PAYRALK Aktipnen, die sich auf das
ehraren Coupons wird der Coupon mil
o5t wohei F |'1H'}|'|1 simmer ¥orrang aken
P 'I1I|L"t£'|'|! hoaus - elner st eiriGsbar, GHIE ab 2€

z, Rboake in haush sri; I! Wengen, furiickbelasiung
n!e F';.-ulc Misshraudh.

#Yon Bepunktung ausgensmmen sind alie Artikel auderhalh

des beworbenen Aagebots.

PAPIER- ODER eCOUPON NUTZEN

Coupon-Vervielfaltigung richt zulassig.

°PAYBACK

°PAYBACK

MARKTKAUF
HEE EEE




GENUSSMOMENTE

Erlebnis fOr
die Sinne.

- EDEKAGenussmomente

- Natives Dlivenil extra

T = GG.A Sidlia

tstufe LS - 500mlFlasche

2007250 g Becher - ' o li=mmee

. {bbtropfgewicht 100.g) st : o Gl =1049
Tkg=1490 - T

CnE=1

ESOLIV
GA_S

At

BISIU
30%SPAREN

- '- M'..
1.49 R - e 839

ey
EDEKA Genussmomente EDEKA Genussmomente EDEKA Gentissmoments
Téle de Moine Bilndner-Fleisch Rinder Carpaccio
Rosetten, schweizer Harthase, - gepikeltes, getrocknetes mit Parmesan und O1
: geraspelt, mind. 51% Fett T, Rindfleisch, zart & aromatisch 120 g Packung
MMENTE mit Rohmilch hergestellt 55 g Packung ' Thg=3742
100 g Packung Tha=6345 n.G!'=4589
Tkg =3700 n Gl =399 v
AKTION 12% SPAREN 10% SPAREN
e = 3% 4%
305 L]
EDEKA Genussmomente EDEKA Genussmoniente S, _ EDEKA Genussmomente
Switzerland Appenzeller Black Tiger Garnelen P i "~ Cheryrispentoniaten
miit Rohimilch, roh, entdarmt, -ohne Kopf, .5 f fa ﬂ | | aus den Niederlanden,
extra willrzig, . mit Schale, glasiert, " ; Kl. |
48% ;eatéj.Tr._ g S 4 1’2313 tizfgefror'en F . A 13013 Packung
150¢g ung 0 g Packung Y g=1108
Tho=25.27 . v 1 kg=19,97
g nGl=799

BLACK TIGER
GARNTLEH

ﬁ




KOMPATIBEL MIT ALLEN GANGIGEN
KLEMMBAUSTEIN-SYSTEMEN!

NICHT VERPASSEN!

Jetzt ALLE Spielesets zum VORZUGS-TREUEPREIS
auch OHNE Treuekarte/Treuepunkte!

-0 ..
 verlangert!
B his3008.2025

ALLE 6 EXKLUSIVEN

SAMMEL-SETS
ausammen nur 19.99€*

% e

\ L= B

Mehr Infos unter: edeka.de/blockz

“*Nur solange der Vorrat reicht.

$07.31_2025 MK WEST ST




UNSER HERZSTUCK

DER WOCHE

Mehr iiber unsere
Herzstiiche erfahren

RO

2N

it s Forww, dein-markibauf defedela-hemstuecke

m——

Kirschen

Sorte siehe Auszeichnung,
aus-Deutschland, KL, |
100.9

Nektarinen, Plirsiche
gelb- oder weiBileischin
aus SpanienfGriechenland

kL1
ﬁ‘i < Tl

gl
|

EDEKR Heimatliebe

{ Tatelapfel rot
Sorte siehe Etikett,

{ aus Deutschland,

| wom Bodensee, KL, |
| 1,5 kg Packung
s Tkg=159
Abbildung ahalich.

B

I.Ie_hste

HULTUR
HRIDEL NN R

Mein siiftes Gliick
Aprikosen

Sarte siehe Etikett,

aus Italien/Griechenland,
KL 1

500 g Packung
Tkg=398

DEUTSCRLAND
aus Deutschland, KI. 1
z.B.flir 500 g
in der Packung
Tkg=498

AKTION
Rnanas
aus Costa Rica) 2 29
Ghana, s
KL I, Stiick

EDEKA Herzstiicke
Heidelbeeren

Herkunft siehe Etikett,
KL |

500 g Eimer
Tka=788

AKTION

DEOTSCHLAND Iwetschgen
Sorte siehe Etikett,

aus Deutschland,

KL L,

z.B. fir1kg

| in der Packung

/’Abﬂdmg ahdich,

WWF Bananen
Herkunft siche
Auszeichnung

Tka

BUNT BILLIG

Pinke Perle

Tatelirauben rot

J‘R‘ff e sl bolo i) Sartesishe
Finf - T Etikett,
aus ltatien/

ﬁm‘ - Spanien, KL, |

650 g Packung
Tkg =614




Frankische Bio Mini

Wassermelone rotfleisdhig
KL oI

aus den Niederlanden,

Speisezwiebeln rot
-aus Deutsehland,
KL I

1 kg Netz

DEUTSCELAND EDEKA Heimatliehe . e — !
Mini Plammen- i : i verschiedene Sarten
i | chideil! o 40-55 g Packung
i s kg =14.36-19,75

BEUTSCRLAND _ = Frische Plitferlinga
: y 1 Herkunft sishe Etikett

200 g Packung
1kg=19.95

Abbildung ainlich.

Speisefriihkartoffeln

vorwiegend festkochend,

Sarte siehe Etikett, aus Deutschland,
4 kg Netz

Thg =075

Abbildung shnlich

EDEKA Heimatliehe

Blumenkohl
aus Deutschland,
KL. |, Stiick

Gut & Giinstin
Brokkoli

[ aus Deutschiand, KI. |
a5 :,J / 500 g Packung
j.-- - lkg=2322

o

|l(--r|:w-—} g

EBl]g EDEKA

I!!I!l Mltiedem Emkaufﬂpunkten'




§% 0BST & GEMUSE FURNUR 1€

Dole

(! Mini Bananen
Herkunft sighe Etikett

250 g Packung

Thg=4,00

RKTION

I 00

Gut & Giinstig Tateltranben hell
Avoado , Hass® Sarte siche Etikett,
aus Peru, aus Spanien,

KL 1 Kl |

Stiick 250 g Packung
Tkg=4.00

Abbildurg ahintich,

EDENA Heimatliehe
Mini Romarasalat
aus Demsml?‘:n&,

L1

Zer Packung
Sbbildung shnlich.

Mini Pllaumentomaten Salatrio mit Wurzelballen
Herkunft siehe Etikett, aus Deutschiand/den Niederlanden,
KL | Langer frisch dank

200 g Packung Wurzelballen

1kg =500
Abhildung ahnlich,

Stiick

10 Abbil durig Srlich. 510312025 MK WEST OST



o
BAUERNSCHATZE

BESTES FLEISCH

VON REGIONALEN LANDWIRTEN

Mehr Tierwohl
Kompromissioss Erfilliung
aller madernen Tlerwohl-Standards.

Mehr Wertschatzung
Fajre Bezahlung & langfristiga
Fartnerschaft mit unseren Landwirten.

Mehr Regionalitat
Direkl aus Franken, Sachsen, Thiringen,
Saale-Linstrut und der Oberplalz.

Schweinekamnisteaks Putenspiee
grillfertig gewdirzt verschieden gewdrzt
Wog 100 g
n.G!=1,49 | .
aychin et erhalfich o ; 7 ¥
WDg=112E [&, My e
£ Yo
TP e |
e g 1
BL
14% SPAREN E B 139% SPAREN AXTION
1. £ 1. I I 118
133 135
Schmorhraten Haltungs- Rinderhackfleisch
gus der Schitlter, form 180g
vom Junghbullen n. G!'=189
100
nGl=2.00

il L s frm et e

25% SPAREN = e VR ae—— TR g T e—
Vordereishei / T S 4 O
o 059 (R 170 I 159
100 a 635 2 " » 1o
n. G! =059 d )53 *
Haltungs- Wacholderschinken Haltungs- Putenbirust Sdchsische Bratwurst Emmentaler
form gegart, '?Sgig form gegart, mit P‘lalgék; poris :;fulgr' Kisehockwrst
El 3] . 100
n. G.‘ =2.1D m n. G.‘ 22,119 . lﬁg n. G.I :-Lég
AN IHRER AN [HRER AN IHRER AN IHRER
WURSTTHEKE WURSTTHEKE - WURSTTHEKE WUHSTTHEKE
: P o p ‘5
18% SPAREH 20%SPAREN L A Railll --- n 0% SPAREN
219 190 - 18 0 99
M’ i Ex . 35 L] 325 - 1 155

ST 31 2025 MK TWEST MOE WH HO

Bbbyildharg Abwlich, G =

niedrigster Gesamtpreis der letzton 30 Toge.

il



EDEKR Herzstiicke
Sthvahische Bamil
Nudeln
verschiedene
Ausformungen
500 g Packung
Thg=298

n. G!=169

Kalbstratwirst oder e~ risches
tackleisch = = sidersiak

vorn Rind

e 5 ;e iy BB § _15%SPAREN
Kalbshraten Wy Ty S e T L ) e
aus der Schultes { G 3 : ay : :

100g
n.Gl=199

Zuechini und Tomaten Dchsenschwanz
Krauterbutter . v, 100g
100g k. 3

Kalbisgulasch
100 ¢

Wir haben viele Preise
in unserer Frischetheke seit
dem 01.07. dauerhaft
gesenkt.

il EIN MARKT. EIN KAUF.

Abbilding Abmlich, 'n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzien 30 Tage, S12_31_2025 MK WEST OST




\Haltungs-
| form

|Haltungs-
| fnr.r'n

! -
| wltungrkormade

wldal

(35

ST_F1_2025 MK IWEST

Stinveinescaufele
mit Schiwarte

100 g
nG'=0,89

Gut & Gilnstig
Bratwurst grob
wam Schwein

400 g SB-Packung
Tkg=648

DIE HEISSE

Haltungs-
form

Fafturgvicrmads

Haltungs-
form
-

|Haltungs-
form

Falturgyerm e

Wiesenhof

Chicken & More Schiiiede

«Big Burger” Gefligel-Burger

aus Puten- und Hahnchenfieisch,
gewilrzt, frisch

399 g SB-Packung

Tkg =9,50

nGl=379

U 15% SPAREN

Krustentbauch

im Ofen gebacken,
wiarm oder kalt
100 g

nG' =089

Schweinesall|
Krustenhraten
aus der Schulter
1009
nG!=089

13%SPAREN

on

Haltungs- Wiesenhof Hahnchen Brust
form frisch, Hkl. &,
mit Haut & Knechen,

" . verschiedene Gewichte
et mangran 2.B.1 kg SB-Packung
o n. Gl =949

15 % SPAREN

199

Holzfaltergrillscheiben

aus der Schweineschulter,
natur oder grillfertig mariniert
100 g

nG' =089

EIN MARKT. EIN KAUF

er letzten 30 Tage.

Abbildung Shndich 'n, G. = medrigster Gesamt




nGl=279

28% SPAREN

199

Salami

mittelgrob, natur, mit Kise- oder

extra scharf gewlirzt Pfeffermantel
100 g 100 g

n. G =200 nGl=249

Vesperhatich

vom Schwrein,

mit Bacongewtirz,
gegart

100 g
nGl=249

44 % SPAREN

89

= Wiéner Wiirsichen’ ™
« Fim Matursaitling
0 15

5% SPAREN

Gefliigelsatami

Gelligelfrikadellen
herzhatt

100 g

n. G =149

-DAZU -

passt

Golden Toast
American Holdog
der

250 g Packung

Thg =796
n.G'=249

10%SPAREN

199

Steinhaus Kriuterjastete ITALIER Original italienische
Krustenbraten herzhaft, mit Kriuter Mortadella
Klassik oder mit verfeinert mit Pistazien verfeinert
Thymian, deftig 100g 100g
100 g n.G/=199 n Gl =179

Wiltmann
Tafelspitz

in Bspik
100 g
n.G'=239

Matjeshappen”
in Krauterdressing
1009

gl Wit jedem Einkauf opunkten!

Mt Lande des Mortags brisch eintreffend. Frischfischaniboe! nidn ertéltlich im den Hausem Baotzen and Mobitz. Abbildung Ghnlich
'n. G. = medrigster Gesamlpreis des letzben 30 Tage.

514 F1_2025 MK WEST 05T



EOEKR zuhause

Vierkant-Reibe

Vier verschiedene Reibeflichen.

Aus rostireiem Edelstahl.

Mit ergonomischem Griff und

——— Antirutsch-Umranduna.

e n.Gl =699
-h-rn_,_____ _;_:_:I

.
Pttt

Ll
if-la-uu‘,w“""* '
il
i

DEUTSCHLAKD Bayernland HIEDERLANDE Windmolen Rahmicse
Butterkase Rolle hellindische Frischkisezubersitung,

deutscher halbfester Doppelrahmstufe, 64% Fett . Tr.,

Schnittkise verschiedene Sorten und

S50% Fetti. Tr,', Geschmacksrichtungen,

butterzart 4 won sifllich bis feinsauerlich

100 g 100 g

n G} =099 nG!'=219

31% SPAREN

149

Regenbogenforelle*
rotfleischig natur
oder mariniert,
ideal zum Grillen
100 g

Raticherlachs®
klassisch gerduchert
10049

Frisches Lachsfiler*
natur, mit Haut,
ideal zum Grillen
100 g

ll

“Im Laud e des Mortags Fisch entrefend. Frischfischartibel niche erbattlich im Markakaol Mobitz, Abbil dung Ghinliche 'n. G, = niedeigster Gesarmtpreis der leezten 3 Tage. B
Die Artikel auf dieser Seite sind nicht inallen Hamisemn edhalthich / Blle Astikel obine Deko [ Abgabe nur i heushaltaiblichen Mengen [ Alle Preisein €.

563 2025 MK WEST OST

Mit jedem Einkauf epunkten!

Swizzrocker
nittkise

mit Rehmilch herges
45% Fett i Tr

FRENNREIH Saimt Albray, Saint Agur, Chaumes
franztizischer Weich-
oder Edelpilzkase,
verschiedene Fettstufen
100 g

Bratheringe*

mildsauer eingelegt

00 g
HH?HHS?;G' Matjes-, Bismarck-
DON " oder Seelachshriitchen
' _ herzhaft im Geschmack

‘i f Stick
' L n. G =2,49

16% SPAREN

AVA =
FISCHBRGTCHEN 2 49
DOMNERSTAG : g
| 1UHBETENPRES |

T

pavEACK 3%



miiller
Miillermilch
verschiedene Sorten

illermilg,

46 % SPAREN

079
Y CIPP-PREIS?

Danone Esina s Exquisa

Activia Joghurt R FFRusE Quark oder Skyr

verschiedene Sorten . —. & verschiedene Sorten

und Fettstufen, der ~ | ‘: und Fettstufen

- 460 g Packung Exiusisd © 375-500 g Becher

Unisrc Oz nainch Dednsr 1kg=3.24 talmc-l_:-ﬁﬂuﬁjj Thg=208-397
GESUMDE YERDALUNG : n.Gi=149 e 2 n. Gl =149

\Unterdie navidsn Dane
GESLINDE VERDAUUNG

o+ 33

JL
i‘ AL

S

Dr. Detker Gz Ehrmann
Marmarette Mrpiahury Almighurl Mousse
verschiedene Sorten, e da verschiedere Sorten
der . - 200 g Becher

400 g Packung Tkg = 495

Thg =373 nG! =149
nG!'=219 Je nanch Verfiigharkeit

des Marktes,

Miiller Dr. Oetker e S e
Pudding mit Sofle Paula Shake ¢ o -
verschiedene Sorten verschiedene Sorten o Nesqulk
450 g Becher — 180 ml Flasche ) snack
Tkg=2,20 +0.25 Pfand
nGl=178 1l=323
n. Gl =099

o T el

Nesquik
4% SPAREN Pl 17 % SPAREN
99 mit Schokocreme, Ber
208 g Packung
* 1 Thg=T1,01
=z nG' =279

il EIN MARKT. EIN KAUF.

16 o Go= niedrigster Gesantpreis der letzten 30 Tage. “Aktionspreise ausschliefilich for Genuss+ Nutzer in der EDEKA-fpp. Teitrnehmende Markte linden Sie in der App. St 31 2025 MKCWEST OST



hilcona Henglein

Pasta Driginale Kartof felpufferteig

verschiedene Sorten 2 750 g Packung

250 g Packung Thg=332

Tkg=956& n G'=299
nG'=349

16% SPAREN

Osterfand oder Milram®
Dessert SoBe
mit Vanillegeschmack

(ampina
Schlagsahne Royal
mit Zucker, schmecht wie

— selbst aufgeschlagen, 500 ml Packung
30% Fett 11=318

225 mil Flasche n.G'=2329

11=7596 Nur solange der

nG/=239 Voral reichi.

5% SPAREN

179

33% SPAREN

% LAC Ehrmann
: . Schiag-, Kochsahne, Daily Fit
a Schmand oder Sauerrahm verschiedene Sorten,
verschiedene Fettstufen, & Flaschen + 2 GRATIS
lactasefrei 800 g Packung
200 g Becher 1ko=2,49
e J mn\:f%;iﬁg

1w e i L
Rbshds des Marknes,

33% SPAREN

199

i Valensina
b1 Montebelo Brasil

Direktsaft

verschiedene Sorten

1 Liter Flagche

+ 0,25 Pland

nG! =349

2B%SPAREN

199

~ alpro Drink
- verschiedene Sorten,
ha[ﬂm'ugm

GEROSTETE i TROMISCH
1

% SPAREN

100 % Natiirtiche
III|3|EII

e

r e T Wa
By Back- und Kochpirisel : _ : B B &
Griff und Aufhangetise . - = \ o< s sscoiona
aus rostfreiem Edelstahl - g 3 —

18/10. Hizebestandig bis
ca. 260 "C. Abnehmbares
Funktionsteil aus Silikon.
Keine ausfallenden Barsten.
Spr.ll maschinengesignet.
nG!=599

=

Rama

T CHE
1009 wargnLs

16% SPAREN

49

EIN MARKT. EIN KAUF.

S17 31 2025 MK _TWEST ' G: = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. “Aktionspreise ausschlieBlich L Genmss+ Nutzer in der EDEKA-App. Teilnehmende Markte finden Siein der App.

Die Artikel auf dieser Seite sind nicht in allen Hausern ertaltiich / Slke Artikel ohne Deko | Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen  Alle Preise in €.



~ ¥RAUTER %

Philatelphia

Frischidise oder -zubereitung
verschiedene Sorten

und Fettstufen

100-200 g Becher/Packung
Tkg = 495-9.90
n. G!=199
e rach
Verfibgbarkeit
des Marktes.

PHILADELPHIA

- ;'. / omewm - T
g pHIlADElPHIA

Dd[. pelrahmatufe "
R R

Loose

Hausn@acher

oder Quase
verschiedense Sorten
200/220 g Packung
T kg = 12,45/11,32
n. G‘ 2,49

ahiie

Kimmegl

—JAPP-PREIS

0.88

T E————

Castallo
Kasescheiben
verschiedene Sorten
und Fettstufen
1401150 g Packung
1hg =12,79/1,02
n Gl=279
TR

CANTELLL

ZOHLE
3 K 1.‘1-1 i

GolBener
Delikatess Schweine-

braten oder Zunge
100 g Packung

-DAZU -

EDEKR Herzstiicke
Clampignons braun
aus Deutschiand,
K. |

200 g Packung
1hkg=830

DEATSCHLAYD

2]

Goldsteig

Mozzarella oder Protinella
200 g Packung
(&btropfgewicht 125 g)
1kg=792

nGl=179

A4 % SPAREN

099

Bifi

The Original
verschiedene Sarten
100-135 g Packung
Thg =14.74-19.90
n.Gl=299

31'%SPAREN

Homann
Gahelrollmops oder
Bismarckhering

in Marinade naufguss
500 g Glas
ibtropfgewicht ¢SD a)
g 1 kg =11,96
nGl= 4 29

J& rrach ‘-"t-rluwlrllrlt

des Markies,

30% SPAREN

299

Mit jedem Einkauf cpunkten!



Panificio | taliano Yeritas Wurzelhrot
verschiedene Sorten,

zum Fertighacken

250 g Packung

Thg=569

n Gl =229

TDays

Doublex 4

Croissants mit Fillung,
verschiedene Sorten, der
240 g Packung
Thg=829

n.G'=2469

Milka, Oreo, Daim®
oder Nuii Eis
verschiedene Sorten,
3/der

270440 ml Packung

Schwarmstedier Kartolfel-Taschen 8% SPAREN
werschiedene Sorten, Ser, tiefgefroren
0 g Packung
Tkg=6,63
nG =279
ke nach Yerfugharkeit des Marktes.

Pacific Prawns

verschiedene Sorten, tiefgefroren
200-275 g Packung

Thg =326,33-49595

BEcoun il

999

Siegersdorfer Teichmamn
Kartolfel-Biertirot

: 500 g Laib
1kg=478

n Gl =299

Abbildung shnlich.

Hur zolange der
Wormt reicht.

15% SPAREN

Laugenhrezel
et ()29
n.Gr=0,39 nig

Abbildungahnlich

Langnese

Nogger-, Klassiker-,
Kids-Mix oder
Cornetio Eis

6/ Bar

398-548 ml Packung
11=546-7,51

n. G!=449

PIZZA

 TRADIZIONALE!

* AUSUNSERER (0
MARKTBACKEREL
Roggenbirbtchen

Stidch
n G =049

0% SPAREN
039
[
3% SPAREN

Quarkhallchen
o ~0)19
n.Gl=029 =
Bbbildung hnlich. o

Coppenrath & Wiese
Kuchen Vielfalt
verschiedene Sorten,
tiefgefroren
7004840 g Packung
1hg =9,99/8,32
nG!'=899

Dr. Detker Die Dfenfrische Pizra
oder Pizza Tradizionale
verschiedene Sarten, tiefgefroren
350-435 g Packung

Thg =510-6.34

Dr. Detker la Mia Pinsa
verschiedene Sorten, tisfgefroren
305-330 @ Pack uﬂg

| Wit jedem Einkauf spunkten!

Abbildurng ahnlich. |



BEN'S 1€

SOMMER .| =
SPECIAL | wiirr_

Tomaten
verschiedene Sorten
700 g Flasche
Tkg =284
n.Gl=279
Ausgenommen Bio

Tomaten passiet.

Feinkostsatice
verschizdene Sorten
300 ml Flasche
11=753

verschiedens Sorten
190-400 g Glas
Tkg= 4981047
n G =239

Ml

S

Landliebe

Konfitiire oder
weniger Tucker
verschiedene Sorten
180/200 g Glas
Tky=2,28/7.45

n G'=249

Papaloe’s

Tomaten Kelchup
verschiedene Sorten
500 ml Flasche
11=598
n.Gl=159

Yum Yum

Instant Nudeln
yerschiedene Sorten
60 g Packung

Thg =817

n. Gl =069

EIN MARKT. EIN KAUF.

20 'n, G = pedrigeter Gesirmtpreis der letzten 30 Tage. “Akticnspreice suzschlieflich far Genusst Nutzer in der EDEKA-App. Teilnebmende Markte finden Sie in der App.

yerschiedene Sorten
6150 g Packung
Tkg =10,60-16.55
nG!=159
ﬁ.ua.gmunmen

Papa Joe s

Original Mayonnaise
500 ml Elasche
T1=558

Saupique
Thunfisch Filets
oder Stilcke
verschisdens Sorten
120-185 g Packung/Dase

L (Abtropfgewicht 104-140 g)

g =17792394
n.Gl= 379

520312025 MK TWEST




Storck

Toffifee

4 +1GRATIS

625 g Packung
Tkg=788

n. G!=5094

Fur solange der

Vot reidht.

entspricht

Einzelpreis von 1,00 €

EDEKR suik
WWF Genuss Kafeefilter kakaghaltiges Gwhkepq.lm-

NEUES FORMAT 3504

2B% SPAREN

EIN MARKT. EIN KAUF.

§21_31_2025 MK _1WEST edrigster Gesamtpreis der letzven 30 Tage. “Aktionspreise aysschlisflich 1ior Genuss+ Ntzer in der EDERA-App. Teilnehmende Markie finden Sie in der App. 21
[Ilt "J.rl.ll-?l. aul dieser Seite sind nickt i allen Haus sern ertaltlich / Alle Artikel ohne Deko § Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen | Alle Preise in €.




Gut & Giinstin
5in1Flaschendffner
Flaschensffner, Korkenzieher,
Kapselheber, Messer und
Dazenlocher in Einern.

Je nach Verfisgharkeit des I'hllcles_és

Vitamin Well
verschizdene Sorten
0,5 Liter Flasche

+* 0,-25 annd

fuze tea
verschiederne Sorten
1.25 Liter Flasche

+ 0,25 Pfand
11=103
nGl=129

Staall. Fachingen Heilwasser
still

oder Mineralwasser

medium

12x0,75 Liter Kasten

+ 3,30 Pfand

11=078

Jever Bier
verschiedene Sorten

2:!1:-:0 | 32/20x0,5 Liter Kasten

+3,42/310 Prand -
11=15/120"
n.GI =11,904

APP-PREIS’

1099

Active

0% oder fresh
Erfrischungsgelrank
verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche

+ .25 Pfand
=132

n.Gl =119

Monster

Enerny Drink
verschiedene Sorten
0,5 Liter Dosa

+ 025 Pland
11=17%
nG'=0239

Paulaner WeiBlhier
verschiedene Sorten
20%0.5 Liter Kasten

+ 310 Pfand
11=140

lliursfeim:
RMJLER : mﬂﬁI ﬂ F
= fb

Mit jedem Einkauf epunkten!

3
ﬁeﬂlﬂ'ﬁt‘f

“ﬂ'rul

Auz Edelstahl.

DSCRUNT BILLG

249

More Terup
werschizdens Sorten
65 ml Flasche
11=69,08

n. Gl =6,49

Warsteiner Bier
verschiedene Sorten
0,5 Liter Dose

+ 10,25 Pfand
11=158
n.G!=095

16% SPAREN

Schidtterhofer
Weizen-Mix
verschiedene Sorten
620,33 Liter Packung
+ 0.43 Pfand
=202

m Gl =399

18% SPAREN

399

22 ', Go= pedrigiter Gesamtpreis der letzten | Tage. “fktionspreise auxschlieflich fir Genese Mutzer in der EDEKA-App. Teitnebmende Madae fnden Sie in der App. 522 31 2025 MK TWEST
€.

Dite Artikel auf dieser Seite sind nicht inallen Hausern edtaltlich [ Alle Artikel otine Deko | Abgabe nur in hashalsiblichen Mengen | Alle Preise (n



Novantaceppi
Rosso Puglia Appassimento,

Primitivo Puglia, Bio, Rosato1GT,

523 312075 MK TWEST

Pinot Grigio ader Grillo
aus [talien

0,75 Liter Flasche
11=6,65

n.G' =599

Echier Nordhauser
Doppelkem oder
Wildkrauter
30/38% Vol.

0.7 Liter Flasche
11=8,54

n G!=799

Tullamore D.EW.
Irish Whiskey
verschiedene Sorten,
35/40% Vol.

0.7 Liter Flasche

aRlBINg,

Valdo

Prosecco
verschiedene Sorten
oder Bio Prosecco
aus [talien

0,75 Liter Flasche
11=10,65

n. G1=1299

799

Sheridars
Coffes layered
Ligueur Original
15,5% Vol

0.5 Liter Flasche
11=19.92
nG1=9.99

Chanire

Weinbrand
verschiedene Sorten
otler Creme

Sahnelikir
1536 % Val.
0,7 Liter Flasche
11=856

n G =859

33% SPAREN

5.

L)

Joiced Gold
41 Ll

'~ Mit jedem Einkauf °punkten!

i G = pledrigeter Gesamtpreds der leteten 30 Tage. *Aktionspreive sunschliefiich fir Germs st Nutzer in dee EDEKA-fpp, Tellnehenende Mirkte finden Sie in der App. 23

[APP-PREIS?

Captain Morgan Rum
verschiedene Sorten,
0.00-40% Vel.

@,7 Liter Flasche
11=1427

n G/ =1299

Je nach Verfugharkeit
des Marktes,

B %SPAREN

999

1259

Lillet

Rpéritif
verschiedene Sorten,
175 Vol,

0,75 Liter Flasche

| 11=2199, n. G! =799

ERUFS-TIPP

16.49

__M\PP-PREIS’

1099

GWF

Volkacher Kirchberg
aus Franken,
verschiedene Sorten
1 Liter Flasche

n. G =599

Je nach Verfisgbarkeit
des Markies,

16:% SPAREN

499

-
£53



- L T . Persil

3 I Vollwaschmittel

GRATIS

Gilt far Persil mit
16/20 Waschladungen.
Zum selbst Sortieren.

verschiede 123 rten

“Beim Kaul won 4 Persil 16/20 Waschladungen
| Produkt davon gralis gegen Worlage dieses
Coupons gememsam mit den Artikeln an dex
Kasse erhalten. Nicht mit anderen Rabati- und/
oder Coumponaktionen kombinierbar und nar im
Onginal  gifltig,  Keine  Barauszahlung.  Micht
alle atelildeten Artikel jederzet voratig, Nur
gin Coupon pm Person und Kaufakt emnbkishar
Yervielfaltigungen werden mcht akzeptied, Nur
eirtliishar in telinehmenden MARKTKAUF Hausam,.

Giiltig vom 28.07.2025 bis 02.08.2025

252 90001?]

-

19 % SPAREN

—.,
=)
= H&‘HMI“;II!LN\ g

- M ly B

Volhaschmitt! S

gACELLENEE

Lenor Sil Rjax
Weichspiiler Fleckenentferner Rllzweckreiniger
verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
36 WL Flasche S00/1300 gfml Sprithflasche/ 1 Liter Flasche
1 Waschladung = 0,06 Flasche/Packung nG'=139
n G =249 Tka/l =518/199
n Gl =259

4 - = o W
13% SPAREN sonaTRAY i OB ol 26% SPAREN

139

Pril fit Y Frosch
Geschirrsplilmittel Maschinengeschirr-Reiniger /‘ o . Spiritus Glas- oder
verschiedene Sarten verschiedene Sorten + = 7 Citrus Dusche & Bad-Reiniger
4507675 ml Flasche G0er Tabs Maxi-Sparpack ] 500 mil Sprilhflasche
11=3,08/2,086 1Tab =003 11=358
nGl=139 nG' =899 n Gl =179

Je reach Verfugbarkeit
des Marktes.

10%5PAREN

Purina Purina Dokas
Mon Pelit felix Soup Hunde-Smacks
Katzenmhrung Katzenmahrung verschiedene Sorten
verschiedene Sorten verschisdene Sorten, 70 g Packung
6&x50 g Packung fer Tkg |= 21,29
Tkg=6 63 288 g Packung nG'=139
n. Gl =229 Tkg=06,22
mGl=225

13% SPAREH

199

EIN MARKT. EIN KAUF.

o Go= pledrigster Gesamtpreis der leteten 30 Tage. SM_SI_}QE_}'IL%ST_W




Haushaltstiicher

2-lagig
Bxd5 Blatt Packung
n. G/ =300

Nivea

Body Milk oder Lotion
verschiedene Sorten
400 mi Flasche
11=998

n. Gl =400
Fusqenommen

(10 Hautstraffende
Body Hilk,-Lotion.

10% SPAREN

399

e
15

B Guhl
Shampoo oder

—ipl i i Spillung
verschiedene Sorten
2007250 mi Flasche
11=15,451316
nG'=399
Hissgenommen

Kraft & Fille

17 %SPAREN

329

L
0y

eEsTrTIETTm TImmeI e

L TY TR AT P R L T T

Neue Fermullerung

SENSODYNE / a=m

Klintach bhlb'!lgr Effelktiver 26h Schutz vor Schmersemplindlchioeit
= Earessenul? = Gasondes Zohnfbeisen

l

52531 2025 MK WEST 05T

Pletora S @{‘ ;ﬁ

Fortschrittlicher Zahnschmelzschutz
Stérkt, Schitzt, Schmeckt

e i 7

Tewa Ultra Toilettenpapier
verschiedene Sorten, 4-lagig
Bx135/150 Blatt Packung
n.G)=489
. = L'Oréal Paris
Elnett Haarspray
verschiedene Sorten
) ) 300 ml Dose
oA 11=1330
% mnGl=479
el |ig
-
LSS 16% SPAREN
= IS 399
Fii 875

L'Dréal Paris

Men Expert
Duschgel
verschiedene Sorten
250ml Flasche
=676
n.G'=199

15% SPAREN

Busgenomimen Proschimelz Repair,

EIN MARKT. EIN KAUF.

"n. 5 = niedrigster Gesamtpreis der lazren 30 Tage,

HALEON

11 % SPAREN

Kieenex SETET:)

lialsam Taschentiicher 1 39

56/12 xQer Box/Packung * e
n.G =179

Wilkinson Sword
Hytlro 5 Rasierklingen
Regular

4 Stiick Packung
+1GRATIS
nG'=999

Br sobange dee

Yorrat reicht,

&1 REE

wle(ms_pN

10% SPAREN

L'Oréal Paris

men expert

Deospray oder Roll-on
verschiedene Sorten
S0f150 ml Dose/Roller
11=39,280M13.27
n.G!=229

13% SPAREN

199

Sensodyne ZI % SPAREH

Pro Schmelz oder

Multi Care Iahnpasta
werschiedene Sorten
75 ml Packung

11=4653
nG!=395
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" Auch bei
marktkauf.de -

HAMMER /Tt

E-ROLLER SUPER SOCO
CUX ECO LIMITED EDITION

= max. Moboriel stung: 2. 788 Watt,
108 Nm. 3 Fakrstufen

= Li=lonan-Akdw: 60 Valt, 30 Ak

« varpauter Bosch-Moto:

= fahrbar mit Autofuhrerschein
{Kinsss Lla)

AT IR

1 999-

UVP2.299;

E- MOUNTAINBlKE 2808, 27,5"

= wersoh. Farben

« Rabmenkhohe: ca. 50 em

= hydraulische
Scheibenbremszen

= Anpncla M145
Radnabanmator
Hintarrac,
250 Watt

L 099-

UVP 2,549,

| A Y

giiltig ab Samstag, 26.07.25

Online-Bastallhotiine: Mo — Fr,
8-19 Uhr: 040-66903811"

Q

kostenloser
Ruckversand

CARGO E-BIKE
URBAN DELUXE

» Hoanstpeschwindigkeit 25 kr/h
« Bafang -Heckmator: 250 Watt

T'ZTJ

2.799;

UVP 5.678,95

Rolektro
ELEKTROMOBIL
E-TRIKE 25

« Gasomuindigkert brs zu 25 komifh
= kaing Halmpfitcht bed snpsiegtam Gurk
» such alsModell V.3 mit
Li=lonan Akku griaitich
» mift Strafienzulsssung

1Z
s“‘pEAREN

UVP 3.7 35.*

N4 VESKA

« 000 BTU
=4 Letstungaziufen

Temperaturanzsige

weltere Farben

SPLIT KLIMAANLAGE KOMPLETT-SET

= Heiziunktion, 24 Std -Timer, 1
Sohiafrmodus und LED-

L2

[irien I

= Kihllaiztung: 3.500 Watt
« Hefxlaiztung: 3600 Watt

@) JUSKYS

POLYRATTAN LOUNGE
SANTORINI

= mitt 4 Sitzplatzen, Couchitiah und Auflagenbox
= wetterfest dank Polyratisanund pulverbesshichistem Stanl
= Material Bazuge: 100% Polyestar
«~ Mafa Sitzbanke: co. B 117 xH B84 x T 63 om,
HMada Aiflagenbos e B3 x H 64 2 T B3 om,
Mafa Tisch:ca.BB0OxH 36x T 60 cm

&

#lJuskys

POLYRATTAN-LOUNGE @
SITZGARNITUR PUNTA CANA

= Mafie Sofe cn L 7B x B S HE5om
« langlably, wettar- und U\-bestandig
= Materral Bazlge: 100% Polyestar

= fur3—4 Personan

FASSSAUNA SPITZBERGEN

= |Enach Variamta fir 2 - 6 Parsonan
= madarnas Saunafass aus 3. 38 mm starkam Fichtenhalz
= Inkl_ kraftvoliam Elaktroofan mit Saunssteinen

Aulienmafle:
abca B191 x
H193xT 120 em

HAHKT K.I.UF




El UNS GIBT ES ALLES ZUM

i S 2 F e TR e T e R S R e
Glrl&ﬁﬁnslig- Gut & Giinstig Gut & Gilnstig Gut & Giinstig
Klebestitt © Prospek thiillen Kugelschreiber Fineliner
Dhn&l.hsunasnuttel : | nGl =119 nGl =199 - Strichstarke %
L 5 0,4 mm,
1kg‘=33.gl . 10er Pack. &
nGl =089 n.G1=199

Ier Packung

T S

W MR AR (R

Gul & Giinstig . Gut & Giinstig Gut & Giinstig
W Karon Regser | @ « | WWF Collegeblock | ey WWE Bunistifte |
Mit Mulﬂ-Lnd;u.lng-_ i : DIM &4. Perfariert, mit Randlinien. . Leuchtend satte Farben.
fur DIN.&4, : 280 Blatt, Batshifie Haohe Pigmentierung ||
0.6l =169 & . kariert cder linjert ot s und Deckkraft.
%- 1996 1,59 € S s Bruchfeste Mine.
1es Packung Sie sparen 20% ! n.Gl=249
i 160 Blatt, kariert
239€ 221 € o
Sie sparen 20% i f:'i‘_-"-z | bt

nG!l =199

AR SO T

Elliﬂmlm Gul & Giinstig Gut & Glinstig
{Collegeblock @ @ | WWE Schulblock Wﬂl’ DIN A4 Schulheft
DIN 84 80 Blatt, DIN A4, 50Blatt. | 16 Blatt,
EE: Randlinie und ‘ Mit Randlinien. ‘fﬁ Verschiedene
 BusreiBhilfe, Kariert —— & Kariert ader liniert. = Lineaturen.
oder liniert. . ’ i nG =179 § n.G!=0,69
n.G! =299 - ' . *

SEILTY

Gut & Giinstig

i Gut & Gilnstig ;
i , ~ Pinselset Ortiner u"u
! . . ‘Ateinhaar-und. | Passend fir DIN 24, ¥
8 | .Ii. . . 2 Borstenpinsel. | Hebelmedhanik, 2 Ringe Verschiedene |
il ; ] n.GI=129 mit Metall-Deckleiste, Kieher J
i : Rucken;:hild. M#‘%: Klebestifte |
Pa oder Kunststo "
b1eiliges Sal Dpe\u'erschiedene Farben. . a0 n 2N gz?azq.lg g
Wolkenmarmos, schmal e Patafix,
20%SPAREN 239 1,75 € Sie sparen 20% m# B0er padm?g 2,69€
T Wolkenmarmor, breit 3x829 299€
2-497% 1,99 £ Sie sparen 20% Ex‘21;| 3:596 i
schwarz oder farbig, schmal UMW . "Bl . Q4829 379€

ZAE 1,99 € Sie sparen 20% A a Alleskizber

2 schwarz oder farbig, breit ==t W
2ZA49°€ 1,99 € Sie sparen 20% el i UHU . @ B 100g 319€
. . ey I

Gul & Giinstig n.G: =219
Deck 3 Deckfarhkasten
Farbhasten Wasservermalbar,
Tk ‘herausnehmbare
: : Schalehen.

nG'=349

106 SPAREN

2719
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ﬁm&ﬁansng f

WWE Schnellhefter Klehefilm | o Pk Korrekturroller
DIN A4, Sus Karton/Pappe. & Transparent. Starke Klebkraft. Mit Schutzkappe. &
Verschiedene Farben. é Jeca. 10 mx15 mm. Ca. 5 mm breit. Hausaufgabenhelt, &hmllmrﬁm
Sef Packung G1=199 _'-i. n.Gl =249 mG1 =199 \r’erschiedthe Ausmhn.mm

10erPackung

e

)

I

@Mw&a

WWF

0 %SPAREN

i |
B

RS S Bl i A% L

Mini-Gelstifte
Je Set & verschiedene |8
Stiftfartyen, B

R R B R T S i o b TR UNTR

Eleplant Rucksack -

Mit Super Soft Air 30 Ricken,
breiten Polstergurten,

seitlichen Kempressions-

Fachern und Taschen.

Mafle: ca. 31x46x26 cm.

Verschiedene Kleher
Klebestifte

i} 229 199 €
Fldzg 2994

43 g+ 1x10 ggratis 299 €
2xNg+1x11 goratis 299 €
3x1Mg+ %10 g gratis 299 €
3x17 g+ 127 g gratis 3,09 €
2x32¢g 399 €

Blzx229+1%20 goratis 399 €
Alleskieber
Bcais0g 2894

Kompressionsgurten
gurten und vielen =

{2 Haupttacher Varfach, %
Paolstertasche innen).

Verschiedenie Farben. |

Gut & Giinstig d Gut & Giinstig

Regenlbogen-Lineal
Mit transparentem Regenbogen-
farbverlauf. In drgleckiger Form,
Yerschiedene Farben,

Rntistress{Relaxballe
Zum Quetschen, Driicken

und Kneten. In pastelligen =

Regenbogenfarben.

~x¥ieleweitem Rrifkel
I Haarkt erhéirki !

2or St

Elephani Sport- und Freizeittasche

Mit vielen Fichern, zwei Kurztragegritfen, vier Bodenwatfeln Formstabiles Mippchen. Rundum
und einerm abnehmbaren, verstellbaren Unmhangeriemen mit neﬂlﬂur’( Mafe: ca. 22% 311 em.

Schulterstop. Mafle: ca. 47x23%25.cm.
Verschiedene Farben.

- VersmpedeneFarbm :

5 Gut & Gil
m.“.:m:f‘m‘“ sc|-|u|.-




EDEKA|KIDS WELT |

uge

Malistab: 1: 64.

i Verschiedene
Fahrzeuge
erhdltlich.

Ab 3 Jahren.

Einzebprein 1,59 €
g

ANTION

318

Jupiterball

, @ ca. & ader 7 am.

| . e St In verschiedenen Designs.

Radierbarer Tintenroller Washi-Tapes by 7 K Mit erstaunlicher
Verschiedene Tierdesigns. Ca. dx3m, ¥ . = Sprunghraft,
fib 3 Jahren.

AKTION

399

Federmappchen Radiergummi-Set
Aus Silikon. Verschiedene Tierdesigns.

T
st
Barhie
Mit viel Zubehir.
Ab 3 Jahren.
E . Strandtag-Barbie®
UVP 19,99 € 14,994
Sie sparen 25%
«Reise-Barbie”
UYP 3490 £ 1999€
Sie sparen 42%

Z Haftnotizen-Set Schreili-Set
Verschiedens Set bestehend

- Tierdesigns. aus: & Jumbo

J I P — 3| Buntstiften, 1 Jumbo

J | i Regenbogenstitt und

* Terset E 1Doppelanspitzer.
L]

Roftretizan- el

o L
@

AKTION AKTION

799 Bk 599

Sticker-Set
«Puffy & Glitzer”

80er Packusg Klemmbausteine-Sat

Mafstab1: 35.
Verschiedene VW-T2-Modelle.
Ab 7 Jahren.

=

Geschichten- und Ausn@lbuch

oFitzi und seine Freunde”

“aling: Buchprasbindung




Citronella-Kerzen

I Gitronella-Teclichte
Brenndauer ca. 4 5td..
El Gitronella-Cup
Brenndauer ca. 4 5td..
Citronella-Kerzenglas
Brenndauer ca. 9 5td..

Insektenstichheiler

3 individuelle Intensitits-
stufen fiir alle Bediirfnisse.
Mit integriertem Licht.
Auch fir die Dunkelheit
geeignet,

;—, [(GOro  Standheizstrahler

wMonterey”

Standheizstrahler fir den Aufieneinsatz. Mit einer
Carbonheizrdhre und einer Leistung von Warmereich-
weite: ca, 2-5 m’ Mit eingebautem Kippsicherheits-
schalter und einer Kabellange von ca. T80 tm.
Betrieb mit einer

narmalen Haushalts-

steckdose mbglich.

BxHxT:

ca. 50x65x50 cm.

1.200 Watt,

109 €5PAREN

8999

w199

Campingtisch

2-tach hdhenverstellbar.
Abmessungen aufgeklappt:
BxHxT:ca 60x35/70
(2 Hohen) x 90 cm.

~max. Belastung: 30 kg

Balkonkraftwerk Marstek

£60/200 W, WIFI

Die Mini-Photovoltaikanlage ist ein
kleines Solarkraftwerk, mit dem

Sie Ihren eigenen Haushaltsstrom
erzeugen kinnen. Steckerfertig

geliefert, einfach montiert und

ruckzuck an Ihr Stromnetz angeschlossen!
Das System besteht aus 1x MARSTEK-
Premium-Mikro-Wechselrichter

Ml 0800 W und Zx Premium-

b 2 25% mehr Leistung durch hifasiale Sobarpanel: Solar-Photoveltaikmaodul,
Full Black, Glas-Glas, bifazial,

je 430 Wp. Die Solarmedule

liefern zusammen eine Leistung

von bis zu 860 Wp zur Umawandiung

in Wechselstrom an den Wechselrichter.
Dank seines integrierten WiFi-Maduls
lassen sich die Produktionsdaten der
Solaranlage von Gberall aus Ober

die kostenlose MARSTEK-App abrufen,
2lle notwendigen Anschlusshabel sind

im Lieferumtang enthalten.

BxHxT: ca 1.722 x1.134 % 30 mm.

+ Photovol taikmodule

15 Jahre Produktgarantie/

30 Jahre Leistungsgarantie/Schutzart IP68
« Wechselrichter

10 Jahre Produktgarantie/Schutzart IP67

Autstanderung

Far die Boden- und Flachdachplatzierung.
Set besteht aus 4 Aufstinderungen, passend
filr 2 Solarpanels. Aus Aluminium.

Fir Panels mit Panellochmalt ven

bis zu ca. 114 em (bei Querinstallation).

Seine Zulassungen rach EN 50549, VDE 0126, VDE 4105 und [EC 67¥09 sichern einen legaten Betrieh, inkl. NA-Schaitz umld VDE ferechiter
Schnellabschaltunig bei Trennung von der Netzstromversorgung. Weitere sicherheitsrelevante lnfom: |I|me|| u dem Artikel erbalien Sie m
Markt, Wir empfelifen die lnstallation der PY-Andage wnd tFIt‘%'bﬂpllllelllli Ihres Strombreidades durch einen Fachbetrieb. Photocoltaik
anlagen mit bis zu 800 Wt Enspeiseleistung sind genehmigurigsfrel. Sie missen aber im Markenstammdstenregister der Bundeanetz
agentur angemeldit werden, Bie Bundesregienng fardert den Kauf und die Instaliation von PY-Antagen, Speidwibattenien und -mubehr
mit eirvemn oq. Hullskenersatz,

Solar-Speicherhatterie

Tagsliber fliefit die von Sonnenkollektaren
erzeugte, berschiissige Energie in den
intelligenten Akku und wird gespeichert fur

den Machtgebrauch. Die Speicherkapazitat
belauft sich auf 2,240 kWh. Diese
Speicherbatterie ist kompatibel mit

Q0% aller Balkonkraftwerke mit Wechselrichter.
Sicherer LEP-0kku ohne Brandrisiko.

10 Jahre Herstellergarantie.

e BxHxT: ca 295x175 %350 mm.
. Wasserdicht nach IP&5.
R + mit einer Kapazitat
von 2,240 kWh

« Ertragsdaten und

Verbrauchssteuerung via App

3 o tte
*Dicser Artiloel it recht im Markd vorratig b, Lags mn 399 99

Kl uaind die Bestellung eifolgen direkt im Hﬂliﬂl Drr :l.'lllktl

. ik
» 55! wiindan eine vereinbarte Adresse gelicfent (ireh Bordsteinkaire). FAYRACH
w54 Zabtumgsart: Barsahlung, EC- ader Kreditharte,




BRUDER

Werkzeugkoffer

3-teilig aufkliappbar. Zangensortiment und
Rollbandmak in der linken Klapphalfte,
Steckschiliissel- und Bitsartiment, Hammer,
Sige und Wasserwaage im Mittelteil. Grofies
Schraubendrehersertiment in der

rechten i lapphilite,

Werkbank

»M 7000”

Platzsparend zusammenklappbar
Max. Belastbarkeit: 100 kg.

Mit Werkzeugablage.

T g
'v.a.h AHHEN
W

i

.ﬁ%"i\.

117 €5PAREN

999

L]
wr 16699

= Stichsdge

Ll Einhen s
d-stufig verstellbarer Pendelhub. Gehrungsschnitte
bis ca. 45° méglich. Mit grofen Softgrip-Flichen
und Absaugadapter. Inkl. 3 T-5chaft

Sageblatter flir Holz und Plastik

und ein Transport- und

Aufbewahrungskoffer.

230V, 550 Watt,

31 % SPAREN

4199

wr 6995

Rluminiumleiter

Diese vierstufige
Haushaltsleiter ist aus [}
Lluminium, ideal fur die
tigliche Arbeit im
Haushalt geeignet.
Spezielle Anti-Rutsch-
Fifie sorgen fir Stabilitdt
bei der Benutzung.
« mit extra Aufbewahrung
Schalchen inkdusive
Haken fir das
Aufhangen von
Werkzeug

B -y

eurofTIER

Trittleiter

Mit Antirutschmatte auf
jeder Stufe fir besseren Halt,
.. SUPERMAX PLUS 2"
UYP2499€ 1999€

Sie sparen 20%

o
)
f L. SUPERMAX PLUS 3"
r 'q_ N UVP 29,99 € 20,99 €
| i/ P 3

—— Sie sparen 16%

‘.r-' Schutzkonkakt-Verldngerungskabel
‘é) Gurmimileitung/-stecker. Kupplung
mit Deckel. Zur voriibergehenden

Verwendung im Freien. Farben:

Schwarz oder Rot. Linge: ca. 10 m.

= Bl

Gartenbesen

1] Kehr-Set
Schaufel mit Gummilippe.

Ca, 23x7 %23 cm.
UVP799€ 499€
Sie sparen 37%

E Outdoorbesen

Stiel aus Metall 124 cm.
UVPB95€ 4,99€
Sie sparen 44 %

Bl Gartenkehrgarnitur
Mit Elastanborsten.
UVP&£89E 5994€
Sie sparen 14 %
ElStrohbesen

Ca. 30x8x144 cm.
WP 399£ 699€
Sie sparen 22 %
Bsaalbesen

Mus Elastanbarsten.
Ca, 140 am.
UVPE99€ 699€
Sie sparen 22 %
[AGartenbesen

Mit Elastanborsten.
UVP999£ T799€

Sie sparen 20 %

- * Rluminivm-Arbeitsplattiorm

Gide ,,GAI:P 760"
Praktisch zusammenklappbare

Arbeitsplattform fir alle Falie. Egal, ob auf

dem Bau ader im Haushalt, dieser leichte, aus
Aluminium gefertigte Tritt ist der perfekte Helfer
beim Montieren, Renovieren oder Dekorieren,
IMafie der Plattform: ca. 76 % 20 cm.
Arbeitshithe: ca. 49,5 cm.

55% SPAREN

3999

wr 8995




Oryanizer
smart Aus Kunststoff.
ine gkl In verschiedenen Grafen.

ElGrofe X5 (0,6 Liter)
UVP 2 60€ 199€

Sie sparen 23%

% FAGraBe S (1,5 Liter)
UVP 3 95€ 2,49€

Sie sparen 6%
BElslim

UVP505£ 3494

Sie sparen 41%

B GréRe M (5,3 Liter)
UYPBODE 549€

Sie sparen 31%

Chne Abb.:

GroBe 5, Deckel

WP 2.60€ 199€

Sie sparen 23%

GroBe M, Deckel

UVP 4.50€ 299€

Sie sparen 33%

M

Planne

wNordic”

Aus Edelstahl. Mit
Lntihaftbeschichtung.
@ ca. 24 cm.

10%5PAREN

B 272

. HL On-Ear-Kopfhirer
LTune 570BT”

J JBI. Pure Bass Sound.
i ,.—.nr\.m“ Bis zu 40 Std.
Akkulaufzeit und

Trinkflasche/Brotdase

H Trinkflasche

100% dicht. Tritanktrper.
Deckel in 2 Teille zerlegbar.
Mit Beschriftungsfeld.
UVPID99& 5994€

Sie sparen 45%

HDose

Trenriwand herausnehmbar,
6 Halbschalen. 15 magliche
Kambinationen, Immer

3 komplette Boxen

fea. 16 %11 k14 am).
UYPI12,99€ 5994

Sie sparen 57 %

Elset

Bestehend aus Flasche und
Dose mit demselben Mativ.
WP17.99€ 8994

Sie sparen 50 %

o O

Rilhrschiissel
L~Chefit”

Mit Deckel.

1.500 ml
UVPIB99€ T99€
Sie sparen 26 %
2.000 mi

UVP 26,99 € 11,99€
Sie sparen 44 %

ARTION

1199

BT-Partybox
wEncore”
Integrierte, dynamische l.ichtshc-w, passend
* zum Beat. Bis zu 10 Std. Akkulaufzeit und

HARMAN o ritzwasserfest (PX4). Individuellz Sound-

Schnellladefunktion. tragbarer Party-Lastsprecher und Lichteinstellungen dank PartyBox-App.
Telefonate per mit satten 100 Watt und Anschilisse: USE, AUX-n, Mikrofonanschiuss.
Freisprechfunktion. kil Inkl. digitalen, kabellosen Premium-Mikrofons.
Multipoint-Yerbindungen: BxHxT: ca. 28x33x29 cm.
einfacher Wechsel von .
einem Bluetoothgerat
zum anderen.

3% SPAREN

wiawalayer de

* Powerlank

UUSE Typ-Cmit Pavees Delivery «Rapid 20.000"
e 1 Kapazitit 20.000 méh.
L Gleichzeitiges Laden

von bis zu 3 Geraten.

Mumensche LED-

Kapagitits- und

Schnelllade modus-

Anzeige,

67 % SPRREN _ _ T0espaRBl

1299 \ 19999

ne 3995 nr 34999




VI0AA SrartTV mil HOR 10 uwd Micra Dimming

TELEFUNKEN ..oz

HO+ integriert (& Monate gratis (ber SAT-Empfang).
3x HOMI, 22 USB, LAN/WLAN, O+ Slot.
BxHxT: ca. 97 x60%26 cm.

denver

Wildtierkamera

SNET 8018

B8 MP-CMOS5-Sensor L IR-LEDs fiir
Nachtsichtfunktion. 90%Blickwinkel und
autoimatische Bewegungserkennung,
Wassergeschiitzt nach IP&5,
Standby-Zeit bis zu & Monate.

L1-Soundbar mit kabellosem Subwoater
und kraftwoller 200-Wati-Gesami k2 fstung

4 Notural

1] Dolby
o I
E:h%ll'rl:cer

AUDID

| IShc:ra to TV

Hisense &=

2x HOMI (inkl. T2 eARQ), 2x USB, LAN/WLAN, Cl+ Slot.
BiHxT ca. 73 48x79 an,

Digitalradio

»PDR-033"

Digitalradio (DAE+ und PLL-FM-Radio.
177" Farbdisplay und

3 Stationsspeicher-Tasten.

Integrierter Skku mit bis zu 10 Std.
Akkulaufreit und

2 Watt RMS-0usgangsleistung.

portatles DABs FH-Radie mit Elertosth

Gut & Giinstig

Power Cell Balterien
Mignon &4 oder Micro 44,
1,5 Velt.

PHILIPS

Soundbar
.TAB 5309"

Soundbar: B x Hx T:ea. 772 7%9 om.

Subwooter: ca. 2032 x 20 cm, HDMI ARC,

optischer Anschluss, AUX-Eingang,
USE. Bluetaoth 5.4 mit LE-Audio-
Unterstlitzung. Dalby Digital Plus,

DTS Virtual: X und 4 EQ-Klangmodi.

D3

T

30-Saundwie im Kino dank
Doy Btmos snd DTS E

PHILIPS

AK-URD-TV
SSPUS?CIIUD”
Pixel Precis arfe
lebensechte Dy




SanDisk

Micro-SDHC/
KCSpeicherkarte
«Class 10"

2GB 599€
Ohne Abb.:
64GE B99€
TEGE 1499£
256 GB 1999€

32,64, 28GR
inkl Rdapter

Sanlisk

SAMSUNG

Galany A36

Snapdragon-6-Gen-
3-Octa-Core-Prozessor.

256 GB Speicher und & GB RAM.

1 Farbe: fwesome White.
|+ 50 MP{+ B MP/+ 5 MP}-Haupt-
und 12 MP-Frontkamera

brillantes RMGLED -Display mit 120 Hr und
star ke Kamera mif it elligentes Bildbmrbeitung

Smartwalch

«Watch JOY™

Benachrichtigungen vam Smartphane
wie Anrufe, Mails, WhatsApp etc.,

Herz frequenzrmessung, Pulsmessung und
Schlafitberwachung, Yerschiedene Sport-Madi
Uber FitQoudPro-App.

hachwertige Smeartwatch im Metallic leokmil
groftem AHOLED-Dsplay und Silikon-Armband

b

3

2

519%SPAREN

2959

Smartwatch

wOWCASE"

Mit Puls-, Herzirequenzsensor,
Bluetooth-Anmuf-Funktion
und mehrere Sportmaodi.
1.44% TFT-Farbdisplay.
150mbh Akku, Bhkulaufzeit:
bis 20 ¢a. 3 5td..

Farbe: Schwarz.

1B Pure Bass Svand mit Smart-Ambien Tecinologie
tor Emsiedlung von Umgebmgmgeamcken

Bluetoolb-Rnvufe bes Ubr miglich dank
Integrierier Lantsprecher und K ikrafon

@

matorala

Smariphone

222 3-32 astro black™

Cortex A53 Octa-Core-Prozessor.
32 GE Speicher und 3 GB RAM.
<16 MP (+2 MP] Haupt-

und 5 MP Frontkamera

Neze Klangwelen
Dolby Amos"Steres-tautsprecher

Grof tastenkandy

#FN 313

Einfache Bedienung
und handliche Grifie.
177" Farbdisplay und
Kamerafunktion,

ern “l[‘;OT' ]

D

(]

True-Wiraless-Kopfhirer
«¥ibe Beam 2

Bis zu 40 Std. Bkkutaufzeit
{Kopfhirer + Ladecase)

und Schnelll adefunktion.

4 Mikrofone fir Anrufe mit
klarern Sound. Wasserdicht
und staubresistent nach IP54.
Farbe: Schwarz.

Gl




Bratplanne

«EBiclefeld”

Bus recyceltern Aluminium. Mit langlebiger
CK2 Keramik-Beschichtung von GREBLON
in edel glinzendem Schwarz.

@ 20 an 1999€

Ohne Gbb.:

@ ca. 24 em 24,99€

- Backschaufel

P Mit Aufhangedse.
o~ Splilmaschinen-
4 geeignet.

AKTION

69

Isolierlanne

wSamba®

Mit hochwertigem lsolierkolben
und Quick-Press-Verschluss.
100 % dicht. 1 Liter.

DOO

999

-
wer 1109

Schlitzwenter

(] CHEFKOCH | stermomecanse
it FACKELMANN' B Schlitzwender

| s Bus Kunststoff.
Fiir beschichtetes
Kochgeschire gesignet.
L n Hitzebestandig bis 270 “C. Aufhanabar.
699€

F Mehrzwedkzange

Fiir beschichtetes Kochgeschirr gesignet,

Hitzebestandig bis 230 "C.

B99€

Messloffel-Sel
Aus rostfreiem Edelstahl
18/0. Splitmaschinengesignet.

=y Teliges S

—

1399

Aus Aluminium mit Antihaftversiegelung.
Innen mit Wabenboden. Yerschiedene Grifen.
@ ca. 20 em

UYP 2099 € 999 Sie sparen 52%

Ohne Abb.:

@ ca. 24 em

UVP 2799 € 12,99€ Sie sparen 53%

Pea. 28 em

UYP 34,99 € 14,99€ Sie sparen 57%

o B

Frischhaltedosen-Set
wlip E Close Color Edition”

T - Aus Kunststoff. 100 % dicht.
Y,-"EL__ I Transportsicherer Clipverschiuss.
Grifien:

0,2/0,55f0,8f2, 2 Liter.

©

GV

999

L ]
wr 1409

Sandwich-Maker
«FDK 462

Muskatreibe oder
Kiichenreihe

I Muskatreibe
Ca. 13 cm.
499€

B Kiichenreibe

Messhecher
Aus Glas.
40 mt.

Katfeehereiter

Mit doppelwandigem
Behalter aus
Kunststoff.

1 Liter.

T4% SPAREH

999

-
e 3990

Gut & Giinstig
Aplelteiler

Fiir 12 gleichmifige
Stilcke. Kiirper aus
Kunststoff, Klingen
aus Edelstahl.

BISCAUNT BILLIG

19

Handmixer
~HTA50B38"
Prep'Mix. Mit 5 Geschwindigkeits-

Extra grofbe und tiefe Antihafr-Keramik-Platten,
Antirutschiiiie. Automatische Temperaturregulierung

i, mit Temperatur-kontrollleuchte. Ein- und Ausschalter
mit Betriebskontrallleudchte. Grofler warmelsalierter

Griff. Yertikale Lagerung maglich.

850 Watt.

stufen. Zubehdr ist aus Edelstahl.
Inkl. Schneebesen und Knethaken.
A50 Watt.

58% SPAREN

%9

i 5999




Gut & Giinstig

o [ Schaschlikspiefe
Bus Edelstahl.
o . 1t Lange: ca. 21,5 am.

AUF ALLE
ARTIKEL" VON

& sodastream i : = g - - . GrillBackoten
i ! 3 r m .’I‘ F. L * | 1 » nﬂuw"'

NS N : e Garinnenraum: 9 Liter. Hitzebesténdiger M

i Handgriff, 80-Min-Timer mit Endsignalton. 99
3 2 Heizelemente fir Ober- und Unterhitze. Inkl.

P Grillrost und Backblech. 2 Einschubebenen, n; 1499

GOLTIG VOM 28.07.-02.08.2025 IN IHREM MARKT Temperaturen bis zu 220 °C, 300 Watt.

SEVERIN Eierkocher Gut & Giinstig 2] / Vorratsdase
—— ERTE" Geschirrserie —— ZEJ[EF 4 i< Matall,
Einstellbarer Hartegrad. Signaltan nach s Porzellan., == El Fiir Knoblauch
Ende der Kachzeit. Fir 1 bis 3 Eier. Irt verschiedenen Designs. FxH: ca 74-93x12 cm.
Inkl. Messbecher. El Kaffeebecher - il UVP 7,95€ 4,.99€ Sie sparen 37%

270 Watt. 300 mi. " E Fiir Zwiebeln

H Miislischale o |7 e @ xH:ea 137%18,4 cm.

630 ml. s UWP1Z,50€ 6,99€ Sie sparen 44 %

Teller - 2 Fiir Kartotieln

@ ca. Z1 cm. ! B x H: ca. 16-19,7 2215 am.

UVP19,95€ 9,99 € 5ie sparen 49 %

o - W&q ...4.99

Brottose ader Trinkflasche Trinkilasche 'Y Al | Messhecher Lunchpol
Fassungsvermiagen: 400 ml. «Etlipse” | | | ~Chef it” Aus Kunststoff,

Trinkflasche Aus Kunststoff. 100% dicht. Mit Deckel, Aus Glas. Mit 2 verschiedenen Behsltern,

Buslaufsicher. Mit praktischer Silikonschlaufe. Auch fiir die Yerwendung 500 ml in denen sich die Zutaten getrennt
Micht filr die Verwendung von kohlens dure- von kehlensaurehaltigen UVPI299€ T99€ voneinander aufbewahren lassen,
haltigen Getrénken geeignet. Getranken geeignet. g Sie sparen 42% 500 ml und 200 ml.

UYP12 99 € 599 Sie sparen 53% .. Fassungwermdgen: 700 ml. [ 1.000 ml 100% austautsicher.

El Brotdose | ‘ UVP1699 € 999€ s

Inkl. herausnehmbarem Bento-Einsatz” . Sie sparen 1%

UYP1009& 599<€ "
(2] Sie sparen 45% { =

38% SPAREN

799

el o
wr 1199

Allesschneider
«Markant 071"
Edelstahlwellenschlitffmesser
{@ ca. 17 cm). Schnittstirkeeinstellung
bis ca. T4 mm. Einklappbar ilir eine .
platzsparende fufbewahrung. HO m::;:f;‘?:gﬂlﬂs
Inkl. Daumenschutz und Restehalter. \ il aT Catehtan s it
&5 Watt. oller Geschmac da_n
Katfee-Boost-Technologie.
Abnehmbarer Wassertank
{0.7 Liter/ 5 Tassen).
Fir bis zu 2 Tassen gleichzeitig.
Inkl. 100 Senseo-Pads.
1.450 Watt.

2% SPAREN

— e

69.%9

w 8999




Bodentliibel

Mit Eindrehstange. @ 45 mm.

saakukaiuett Perfekt fiir Standrolire
mit einem @ von 50 mm.

Nicht geeignet fir den

Wiascheschirm

LinoPraotect 400,

A hre

““*é]vlw . ’-‘I

Wiischeklammerheutel

Engmas chig gewebter Stoff schiitzt
wor Umevelteinwirkungen und
Karrosion. Einfaches und

Ezsy LiftSystem (e ehtaches Binen schmutzsicheres Verschliefen.

‘it geringstem Kradtatwand . 2E | > ' : « inkl. Karabinerhaken

Wischtuchpresse

« Profi XL

Mit Rollen, Begqueme
Fullbedienung des
Pressaufsatzes. Mit
robustem Tragegriff.
Fassungsvermdgen; 3 Liter,

EDEKA zubause
Akkustielsauger
LUVC1267357
Lithium-lonen-Akhku
(25,9 Volt).
Laufzeit: ca. 40 Min..
. i Staubfilllk apazitit: 800 ml.
S — 3 Bodensauger . T leidit « Dustsensor passt die
et it i il S AX5-2-25W #¥ saugleistung automatisch an
| 15 Fir eine miihelose Reinigung £ d «ausziehbares Teleskopsaugrohr
im gesamten Wohnbereich. . [ {ca. 45-869 am)
Energieeffiziente und b riehe A n.Gl=12659

grindliche Staubaufnahme. N D 5

Ohne Staubbeutel, . .

raktische
51 % SPAREN and alterung

Die ®Punktegutschrilt
gilt Tir alle Staubsauger
der Marke AEG. F tmerei In verschiedenen
Grifien und Farben.
Bodenstaulisauger Kl Box
LABICIGE” 16 Liter.
Edelstahlteleskoprohn UVP 7,99 € 3,99€ Sie sparen 50%
Hygienefilter E12 - ' Waischekorb
ideal fiir Allergiker. 41 Liter. 13,99 €
Aktionsradius: ea. 7.,5m, > | Waschesammier
Inkl, 2-in-1-Fugen- = 50 Liter.
und “Polster-Dilse, [ 1] UVP 22 99€ 999€ Sie sparen 56 %

38% SPAREN .. mm
99 _
9.2 Jee)




gorenje

Dampihiigeleisen ‘“"""""’3},’&‘"?;5

FV 2838" ¢
Automatische Dampfmengenregulierung: 1 o “vwﬁgmﬁﬁ?ggﬁg
ca. 40 g/Min. Extra-Dampfstaf: ca, 180 g/Min.. 4 mit Restzeitanzeige. Quick Dry.
Vertikaldampt. Tankfullmenge: 270 mi. : BwHxT: ca 5952245255 cm.
Kabellange: ca. 2 m. 2.400 Watt.
+ . XGlide"-Keramik-Biigelsohle

Fasungmermigen: @ Tkg

50% SPAREN

2999

o 5999

Dampfhiirste

.DT 1020 e
pibetin 719 € SPAREN

| Einsatbereitiischics. 75 Sek.. 9
. Dampfleistung: ca. 20 g/Min.. Tuls -

Wassertank: 70 ml. S :
1,200 Watt, ' — el

Waschmaschine
NA 484 OB4"
62% SPAREN . Bilrstenloser Motar (ELDC.
29 99 15 Programmie. LEO-Display mit
Restzeitanzeige. Steam Touch.
. 5SE BxHxT: ca 675847 %60 an.

nir 7999

Fassun grvem byen: o 8 kg

Destilliertes Wasser
Entmineralisiert.

5 Liter

(0,30 €71 Liter).
nG!=199

|
Gul & Giinslig I

JA

1% SPAREN 319 € SPAREN

18 n 29999

e 619 -

LEIFHEIT) A - LEIFHEIT]

Hiigeltrockner : S | Biigeltisch

wSlena 180 - Ty Sad RirBoard Compact M Plus”

Aus hochwertigem Bluminium = sehr leicht Ultraleichte Bilgelfliche:

und rostbestindig. Leinenidnge: ca. 18 m. ca. 120438 cm. Feste

« bietet Platz fiir ca. 2 Waschmaschinenfiillungen Bigeleisenablage mit
« wetterfest Kabelhalter und Elektro-

anschiuss. Besonders leichter,
kompak ter und trotzdem
stabiler Biigeltisch.

« 2-Seiten-Bugeleffekt

Ly
"

=1 Biigeltischbsibe: o 78-98 cm l=




Gut & Giinstig
Damen Achselhemd
oder Taillenslip

H 1ailienslips

Griften: 40-43, 999€

Fl Achselhemd

Grifien; 40-48, T1.99€

Taillenslips

Grifen: 40-50. 1,99€
In verschiedenen Farben.

Ser Pack

Gut & Giinstiy

Damen Unterwische

B Bikinistips

Griflen: 36/38~48/50.
Pant:r

Griften: 36/38-43/50.
El Komfortslips
Grifien: 40/42-52/54.
In verschiedenen Farben.

Gut & Giinstig
Herren Achselhemd
oier Slips

Gréfen: 5-9.
Weill auch in Doppelripp.
Slips

999 €

B fichsethemd
10,99 €

Farben: Schwarz
oder Weik.

NEU
BEI UNS

Jer Pack Gut & Gﬂﬂ.’lllu
Herren Unterwasche

Griffen: 5-9.

El Retroshorts

i Boxershorts

Slips

In verschiedenen

Farben.

Ter Pack

89

Gut & Giinstig

Danien Feinsiickchen, -Kniestriimp fe ader -Strumpfhosen

Satin-Look/15 den;

K Feinknile striimpfe Zer-Pack. 199 €

20 den:
KEl Feinstrumpthose 0,99 €
E FeinfiBll Zer-Pack. 2.49€

Feinstrumpfhose Figurformend. 5,39 €

Ohne Abb.: Satin-Look/15 den;
Feinsdckchen 2er-Pack, 179 €
Feinstrumpfhose 2,49 €

20 derc

Feinsdckchen Zer-Pack. 1,19 €

Feinkniestriimpfe Zer-Pack. 1,29 €
Feinstrumpfhosen Zer-Pack. 1,39 €
Feinsickchen Ser-Pack. 2,99 €
Feinkniestriimpfe Ser-Fack. 3,29 €
Feinstrumpfhosen Ser-Pack. 4,99 €
40 den;

Stiitzfeinkniestrimpfe 2,29 €
Stiitzfeinstrumpfhose 3,49 €

70 den:

Stiitzfeinkniestriimpre 3,49 €

In verschiedenen Griflen und Farben.

ENNLUSIY

.09

NEU
BEI UNS

Gul & Gilnstin
Herren T-Shirts
GriRen: M-4xL.
Auch in den Farben
Schwarz und Weilt.

Gul & Gilnstig
Damen/Herren Socken
3 Komfortsocken Ser-Pack.

Kil Sneakersocken Ser-Pack. 99
13 Sport- und Freizeitsocken Ser-Pack.
Socken der-Pack. [
In verschiedenen Grofien und Farben.




Musselin-Bademantel

Grifen: S/M-L/XL.

Iny verschiedenen
Farben. |

Nackenstiitzkissen

Ca. 50x20% 7 cm, Follung aus
viskoelastischem Spezialschaum,
Waschbarer und abnehmbarer Bezug mit
Reifiyerschluss. Beste Stiitzfunktion fiir
einen gesunden und erhalsamen Schlaf.
Mit hochwertigem Doppeltuch-Bezug,

Knochenkissen
Ca. 42222 %27 am.
In verschiedenen Farben.

15 % SPAREN

RS

1499

Bettwasche

1005% Baunmwalle,
Ca. 125x200 cm
unid ca. 80 x 80 em.

Grifen: 5-2XL. §
In verschiedenen |
Farben.

: Spannbeziy Handtuch oder Duschiuch
al] Nackenstiitzhissen 100% Baurmwelle, Saugstark.

94% Bla-Baumwalle (GOTS) und Handtuch
Ca. 50100 cm.

&% Elasthan. Passend fiir Kissen .
in den Gréfen ca. 36 x40 cm UVP 14,99 € 599€ Sie sparen 60 %
Duschiuch

bis ca. 50x60 cm.
In verschie denen Farben, Ca. 70x740 am.
' UVP 24 99 € 999€ Sie sparen 60 %

Dekokissen oder Wohndecke
Dekokissen

Ca. 45345 cm oder ca. 30y 50 cm.
UVP 19,99 € 999€ Sie sparen S0 %
Wohndecke

Ca. 150% 200 om. Kuschelig weich.

UVP 29,99 € 14,994€ Sie sparen 50%
In verschiedenen Dessins,

AKTION

62 % SPAREN

1499

we 3999

Kiichenlauter

Ca. 65x180cm.

Oberseite 100% Polyamid

und Riickseite 100 %
Anti-Rutsch-Beschichtung.

Flir Futbodenheizungen geeignet.

Musselin-Bettwiische
100% Baumwolle.
Extra weich und atmungsaktiv.
Ca.135x 200 cm und ca. BOx 80 cm. 2999 €
Ohne Abb.:
(a. 155% 220 anund ca. B0x 80 an. 34,99 €
In verschiedenen Farben.
RETION

R e

2999
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WOCHENEND-KNULLER

onnerstag his Samstag

DEUTSCHLAND

Gut & Gitnstig
Mihren

| aus Deutschland,
KL

2 kg Packung
Thg=0,50
n G =099

Himbeeren

Herhunft siehe Etikett,
Kl |
125 g Packung
1kg=1432
n.G!' =179
Abbilchunig ahelich,
Schweinefiletkipfe
1004q
n G =069

069

Hei@

CurryKing
verschiedene Sorten
oder Echl Veggie
220 g Schale
1kg=814
n.G!=269

ECHT ke

Bis U
35%SPAREN

179

3 Glocken Berchtesgadener Land

Genuss Pur Teigwaren Halthare Berglmuem
verschiedene Austormungen 3 Milch
500 g Packung verschiedene

1 k;‘, =176 Fettstufen

nG'=159 1Liter Packung

Haltbare nG'=139

Berg und Alpen Haltbare

MILCH EermundAlpen

Bis U

44% SPAREN
o s 33%SPAREN

Abbildung abanlich, 'n. G = niedngster Gesamtpras der letzten 30 Tage.

Wassermelone
motileischin

aus Italien/Spanien,
KL 1, ganze Friichte
Thg

n G'=059
Atsgenomien
geschnittens Ware.

Delikatess Leherwurst
mit Kalbfleisch,
im Golddarm,

e ¥
e zart und cremig
KH‘- : 100g

% n.G!=149

0% SPAREN

089

ROSE
3
FRANCE

UE
BLANCS

[
s

Btanchet Wein
aus Frankreich, M
verschiedene Sorten 49
0,75 Liter Flasche
11=332 N

n. G! =1500 i

542 312025 MK TWEST
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Kopierpapier
A4, Umwelt- und
Qualitatszertifikate: FSC™- und
EL-Ecol abel. Chlorfrei gebleicht.
Alterungsbestindig.
500 Blate. 80 g/m”.

FSC*-zertifiziert.
n.G =599

VA

8 Becher Magyi :“
§ Minuten Terrine oder e
Magic Asia Noodle Cup
verschiedene Sarten 3% SPAREN
841-70 g Mgl el mem
1kg ="M,89-20.30
n. Gl =099
entspricht

Einzelpreis von 0,84 €

Chio Chips Franken Brunnen
verschiedene Sorten oder Hollen Sprudel
159 g pacung Mineralwasser

L Iigl—_o,é? verschiedene Sorten
n.G.=199 12 %1 Liter Kasten

+ 3,30 Pfand

11= 042

n. Gl =549

J& nach Verfiigharkeit

des Marktes,

22% SPAREN

Gamperibriu

Fiirster Pils

20%0,5 Liter Kasten

Kalhsleher + 310 Pfand
in Scheiben
100 a

Dhe Artikel-auf deeser Seite sind nichit inallen Hausem ertibtlich [ Alke Artikel ohne Deko [ Abgabe nur in hazhaltsoblichen Mengen [ Akle Prelce €, 43
Abbil dung abalich, o G = niedrigiter Gesambpres der lezten 30 Tage



AUSWAHL
RIESIG

Plattpfirsiche
"“Paraguayos”

aus Spanien,

12 Becher
Landliebe Jaghurt

verschiedene Sorten

und Fettstufen

&150/200 g

1kg =2,50/1,89

n. Gl =039

Je riach Verfiigharkeit des Marktes,
entspricht Einzelpreis von 0,38 €

WOW ! DER WOCHE

medion

Mikrowelle

«MD 11475

5 Mikrowellenstufen. Splilmaschinen-
geeigneter Drehteller. Garinnenraum: 20 Liter,
Mit Auftau- und Timerfunktion.
Kachendsignal.

700 Watt.

Berchtesgadener Land

Butler Rugustiner '
aus frischem Berg- [Eeina ik Helles Vollhier LA, B3 % SPAREN

und Blpenrahim 20x0,5 Liter Kasten
250 g Stilck +310 Pfand l 6 .9 55 .00
1Tkg=2888 ) 11=170 e .
n.G! =229 ? n. G!=19,49 i wr 9995

Die Autibiel suf dieter Seite sind nickd in allen Hausem erbaltBed £ Alke frtibee] obme Dieko [ Abagabe mi in

haustaltsildichen Mengen [ Blie Preise in €, bbildung ahnlich, E SO v
ntdecken Sie unser Prospekt

| = niedri G i 30 Tage. 3 il

e mesgene bt pets dit Letatendn Tags Bei uns Konnen Sie bargeldios zahlen... “'T Iil .itﬂﬂ! m!

Service-Hotline: 0800/00 333 52 STen berelts ab Donnerstag!
www.dein-marktkauf.de —
Herausgeber; EDEKA Hordbayern-Sachsen-Thiuringen Stiftung & Co. KO, Edelastrafie 3, 97228 Rottendorf. HRA 61642, fmtsgericht Wizburg, Mame und

a4 Anschrift unserer regional tatigen Untersehimen beve. der regionalen, selbststindigen Markibetreiber linden Sie unter vavw dein-markibanf de oder edahren S44 2005 MK TWEST
Sie tiber unsere Kundenhotline 080 0-0033352, Wir informieren datiber, dass unser Kundenservice in Zusammenarbeit mit einem Call-Certer Dienstleister 3 - s
betrieben wird, Unsere Datenschugzhinveise finden Sie unter weey. edeba.de/nst
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EINFACH GRaTIs! EINFACH Spass:

TOLLE FREIZEITIIHGEBDTE, RABATTE, GEWINNE uv.m.



INHALT:

Seite 4-5: Abenteuer & Freizeitspal =
Freizeitparks & geheime Welten \
Seite 6-7: FuBballtrdume
Nachwuchstalente & sportliches Friihstiick

Liebe Kids & liebe Eltern,

 EDEKA

Seite 8-9: Wasserwelten entdecken )
Spal3 & Erholung an Seen und Erlebnisbademn #

Seite 10-11: Sport & Bewegung
FuBball & Handball hautmah erleben

Seite 12-13: Tierische Abenteuer

Mehr geht immer! Unter diesem Motto laden wir euch Zoos & Tierparks erkunden
auch dieses Jahr wieder zum grof3en Sommerspal3 mit '
der EDEKA App ein — 2025 mit noch mehr Freizeitpart- Seite 14-15: Kinder an die Topfe!

nem, noch mehr Emahrungs- und Bewegungstippsund & [eckere Rezepte zum Nachmachen
noch mehr prominenter Unterstiitzung. '

Seite 16-17: Klettern, Springen & Toben

\
Diesmal sind mit dem 1. FC Nurnberg, Erzgebirge Aue ) cichroiane Erd bine ok
und dem HC Erlangen gleich drei grof3e Sportclubs mit an ki ek
Bord, die euch zu sich einladen. Dazu kommt Phil4Kids, Seite 18-19: Wassermelonenpower

der euch mit viel Spaf ins Schwitzen bringt, und natrlich Coole Fakten, Rezepte & Bastelideen
die vielen Freizeitparks, Abenteuer- und Eventlocations,
bei denen ihr und eure Familie mit der EDEKA App Rabatte Seite 20-21: Abenteuer & Natur

erhaltet oder an Gewinnspielen teilnehmen konnt. Erlebnisberge, Feengrotten & Greifvogel
Der Som_mer ka_nn also kommen — Hauptsache, ihr habt Seite 22-23: Bewegung & Forschergeist
wieder richtig viel Spaf! Sportliche Spiele & spannende Experimente

Ubrigens: Durch das SommerspaB-Magazin fiihrt euch
die Vitamin-Bande mit vielen FUN-Tipps.

In der App auf der Startseite ganz nach unten scrollen, auf
den blauen Button , Aktionscode hier eingeben!” klicken
und den #Aktionscode eingeben (auf GroB- und Klein-
schreibung achten!). Schon erhaltet ihr einen Coupon und
nehmt an tollen Gewinnspielen teil — oder ihr zeigt ihn am
Eingang der Freizeiteinrichtung vor, um z. B. verginstigten
Eintritt zu erhalten.

Weitere Details und Einlosebedingungen findet ihr im l
jeweiligen Coupon.

WICHTIG:

Die passenden Aktionscodes flr Vergunstigungen oder
Gewinnspiele findet ihr immer am Ende der Beschreibung.
HAVE FUN!




N2

(espri

‘B KIWIFRUIT

Gesund snacken und aktiv sein — das gelingt
mit Zespri™ SunGold™ Kiwis! Diese siilRen,
saftigen Friichte sind der perfekte Snack fiir
zwischendurch und liefern natiirliche Energie
sowie wertvolles Vitamin C.

Zespri™ ist Sponsor des Xletix Kids Run — ein
Schlammlauf fiir die ganze Familie.
Jetzt gewinnen:

5x2 TICKETS FUR DEN

XLETIX KIDS RUN
IN DRESDEN

Mit etwas Gliick gewinnst du

2 Tickets fiir den Xletix Kids Run
am 24.08.2025 in Dresden

(1x Ticket fiir einen Erwachsenen,
1x Ticket fiir ein Kind).

Wer sid dle
MJMMW/M g
Wir sind die Vitamin-Bande ~5Lmt, gesund i S

und voller Energie! Bereit fiir Abenteyer? ' E

Alles, was ihr braucht, ist dj 4
W tdie EDEKA App, <)~ 2%
die ihr oder eure Eltemn direkiE hizf ) Hé
herunteriaden Kannt, E

o




Herzlich willkommen
im grofiten Freizeitpark
Deutschlands! Hier er-
warten euch liber 100
Attraktionen und Shows,
14 Achterbahnen, magische Welten, bis zu 23 Stunden Enter-
tainment und natdrlich jede Menge Action. Und da der Som-
merspal? hier so unendlich groR ist, gibt es auch ein groRartiges
Gewinnspiel dazu.

S~

CTTROPA PAKRS

ERLEBNIS-RESORT

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnis-

hotels von Deutschlands groRtem Freizeitpark inkl. einer Uber-
nachtung und Friihstiick sowie 2 Tage Eintritt in den Europa-Park!

e S S— i

" Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine r_“,

Ubernachtung in einem der sechs park-
' eigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels |

sowie 2 Tage Eintritt fir den Europa-Park. ;
. Die Ubernachtung erfolgt in einem
Standard-Familienzimmer. Das '1

Monaten August und Oktober 7 — 0

B inishar. |

Datum der Ubernachtung und des ' o ' 1 inn ey -
"\ it git e nach Verfugbariet | T s st der 03.08.202¢
> des Erlebnishotels. Nicht in den LS Sy, U A o )

\ A A A A A A A S AL AL A LA AL LAALAADLADAALAALAALADL A

Eﬂebn’isPa rk Abenteuer, Magie und Action erwarten

S Ch I 0 SS dich in einer idyllischen Parkanlage.
Von der rasanten Achterbahnfahrt liber
Th u rn aternberaub_ende Momepte im Free Fall
Tower und eine Fahrt mit der Wildwas-
__ serbahn geht es weiter zu spannenden
N = Shows, wie dem Ritterturnier oder der
\ Westernstuntshow. Der Erlebnispark Schloss Thurn ist immer eine
Reise wert, denn hiér verbinden sich Natur, Geschichte und Unter-

haltung auf magische Weise. :

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\.\



,%ﬁg __ | PLAYMOBIL in Klein ist ja schon
pa@%m@@gﬂ groRartig, aber im XXL-Format
e W ist der Spaf einfach gigantisch.
' o Im PLAYMOBIL-FunPark darf
jeder in seine Lieblingsrolle
schlipfen und die grofRRe Ritter-
burg erstiirmen, das Piraten-
schiff entern oder ins Konigreich der Meerjungfrauen
eintauchen. Abenteuer gibt es hier ohne Ende zu erleben.
Zum 25. Jubildum in diesem Jahr entsteht auRerdem eine
neue Attraktion: Die ,Baustelle” mit Steinbruch ladt schon * -
bald zum Mitbauen und Entdecken ein! | =

Mit etwas Gliick gewinnt
ihr 1von 5 Familienpake- |
‘ten (Eintritt fiir 4 Personen|
plus Familienfriihstiick)
und jeweils dazu ein
Spielset,GroRer Bagger”
von Playmobil

Lust auf ein besonderes Abenteuer?
Dann besucht das Baumhausvolk der
Turiseder. Hier erwartet euch eine Welt
voller einzigartiger Dinge, verzauberte
Walder, geheimnisvolle Innenwelten, ein
groRer Erlebnispark mit vielen Tieren
und sanfte Auen direkt an der Neil3e. Im
schonsten Baumhaushotel Deutschlands kénnt ihr Gibernachten und
die vielen Abenteuer des Tages weitertraumen.

N
DIE GEHEIME WELT
VON TURISEDE

VAV AVAVEVAVAVAV AN

EDEKA Kunden erhalten fiir das Computer-Live-Spiel
«Pfad der Erleuchtung” eine Spielkarte gratis dazu.

AKTIONSCODE:

#Erleuchtung -
e e saren 7x EINE ERLEBNISUBERNACHTUNG

: : von Turisede, fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder Inkl. eines kdstlichen Friihstiicks &
r: Die Geheim wuez%zg Neifeaue Parkticket! + 2 Tage Abenteuerwildnis in der Geheimen Welt von

‘I-'. .'{ \ ./- vr,‘ J_—.

Einldsba

% - 1
K“%‘;";;: EET:,iﬁd:lw-ﬁjuﬂsede.cum Turisede

Aktionscode: #Turisede

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist der 20.07.2025




Stars von morgen

Hanna Deuber (16) und Fabio Lagano (17)
sind zwei Talente aus dem Nachwuchs
des 1. FC Nirnberg.

/
/

Der Nachwuchs des FCN fordert nicht nur sportlich, sondern vermittelt
auch wichtige Werte wie Fairness, Respekt und Regelakzeptanz.

Das Hauptziel ist die Heranfiihrung der Top-Talente an den
Erwachsenenbereich.

Neugierig? Wir haben den beiden einige Fragen gestellt.

1. SEIT WANN SPIELT IHR FUR DEN CLUB?

Fabie Lagane: Ich bin 2016 in die U9 des FCN gewechselt
und spiele nun seit fast einem Jahrzehnt fir den Club.

2.WIE ODER WO WURDET IHR ENTDECKT?

Hanma Deuber: Das ging liber meine damalige Trainerin
beim FC Eintracht Bamberg.

Fabie Lagane: Viel Freizeit bleibt dabei natiirlich nicht. Wir wissen aber alle,
worauf wir uns eingelassen haben und arbeiten an unserem Traum.

4. WIE ERNAHRST DU DICH? : e -

Hanma Denber: Am wichtigsten sind im Leistungssport die Kohlenhydrate.
Deshalb greife ich gerne auf Nudeln zuriick, um mich vor
den Trainingseinheiten und Spielen zu starken.

5. EUER TIPP FUR KIDS, DIE AUCH NACHWUCHSSPIELER WERDEN WOLLEN?

CUTRGUNSTIC
Haferflocken

d AKTIO NSCODE: &
Fable Lagane: Glaubt an euch, glaubt an eure Triume #NAFERFLOCKEN
e Rabatt einmalig ginloshar
Die regionalen FuRball-Camps in vielen Orten rund um Nirnberg his mmgﬂ_ﬁg_gg;{,_

sind fiir junge Talente der erste Schritt in den Nachwuchs des
1. FC Nirnberg. Hier kannst du zeigen, was du drauf hast, Freund-
schaften schlieRen und die ersten wichtigen Kontakte kniipfen.

+ o)
&

..'

M



Friihstiicks-Power wWd
Jir Rhinols. | e

Wer auf dem Platz sein Bestes geben will,
braucht zuerst ein richtig gutes Friihstiick!
Das wissen auch die Clubfrauen des 1. FC
Nurnberg. Deshalb haben sie ein leckeres
Rezept mit Haferflocken fiir euch vorbereitet
— perfekt, um fit und voller Energie in den
Tag zu starten!

Und wer ist der Erste am Friihstiickstisch?
Natirlich Rhinola! Unser Maskottchen liebt
das gesunde Power-Friihstiick und lasst es

sich richtig schmecken. Probiert es doch Hier gd«m es Zum Rgzepﬂ
auch mal aus — vielleicht wird es euer neuer

Lieblingsstart in den Tag! e a E?

Gewmne 2 AKTIONSCODE:
von 150 Karten = #Fusshallfieber

i . ] [ ] . EDEKF\ AFP ﬂ"lnge.bﬂﬂ und
fii e Liga-Heimspiel A woL T AT T
dBT Blllhfl‘alleﬂ ‘[ai]nahmeschlusi ist der 10.08.

{‘Ube'“ - immer ¥t
_Trisch am Baj|1 | & A
 frisch am Bal|

<



RULANTICA

It des EUROPA-PARK

sserwelt Rulantica.

Hier kénnt ihr euch in
die Fluten stirzen, auf riesigen Speed- und Wasserrutschen
in die Tiefe sausen, auf dem Wild River fahren oder ins Wel-
lenbecken eintaucher). Ganz wie es euch gefallt. Bei so viel -

Action und WasserspaR bleibt garantiert kein Auge trocken.

Und weil es so schon ist, konnt ihr hier auch einen besonders

schonen Preis gewinnen.

Die Wasserwe

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen in einem
der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels von Deutsch-
lands groRtem Freizeitpark inkl. einer Ubernachtung und Friihstiick

und 1x Eintritt in den Europa-Park sowie 1x Elntritt in
die Wassererlebniswelt Rulantica! -

LA A A A AL AL AAAALAALAAAALAALAAAALAAALAL A

tIDE

* Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine Ubernachtung | lﬂl“ﬂsc
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)- | #R“la“tlca
Erlebnishotels sowie ein Tag Eintritt fur den Europa- 5
Park und ein Tag Eintritt fur Rulantica. Die Uber- un
nachtung erfolggt in einem Standard-Familienzimmer. “':: ﬂmﬁuﬁ:‘m!
Das Datum der Ubernachtung und des Eintritts gilt je Teilnahmeschluss ist du 03.08.2025 %
nach Verfugbarkeit des Erlebnishotels. Nichtinden /4 ck-Ring 1
Monaten August und Oktober einlosbar. " Einlsbar: Rulantica, Rol

77977 Rust, www.uropapark.de/de

Tropical \{ Islands

Lust auf echtes Siidseefeeling ohne lange im Urlaubsflieger
Zu sitzen? Dann entdecke das grofRte tropische Resort in
Europa, das nur 60 Kilometer siidlich von Berlin liegt.
Hier erwartet dich und deine Familie eine faszinierende
Tropenwelt mit Palmen, Traumstrand und authentischem
Sudseeflair. Ein echter Famllten-Hntspot fiir Erholung,
Spal und Abenteuer. : -

*Das Kids Free Ticket berechtigt fur den Eintritt in die tropische Erlebnis-
Landschaft im Tropical Isiandg Resort an den Tagen Sonntag bis Freitag.
Die Einlosung an Samstagen ist von dem Angebot ausgeschlossen. Das
Angebot kann nicht mit anderen Verglinstigungen, z. B. anderen Gutscheinen,
Freikarten, Sonderpreisen oder Preisnachldssen kombiniert werden. Baraus- ,
zahlung, Verrechnung oder Anrechnung auf andere Leistungen im Tropical |
Istands sind nicht moglich. Dieses Angebot wird unentgeltlich ausgegeben.
Jeglicher Verkauf oder kommerzielle Verwertung sind untersagl
Das Kids Free Ticket kann nur in folgenden Zeitraumen, in Begleitung
eines vollzahlenden Erwachsenen eingelost werden:

05.05. - 09.05.2025, 18.05. — 23.05.2025, 01.06. — 06.06.2025,
15.06. - 17.06.2025, 22.06. - 27.06. 2025, 29.06. — 04.07. 2025, !
07.09. -12.09. 2025 21.09. - 28.09,2025, 02.11. = 12. 12.2025 Exkl. Samstage. /
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Eine Kreuzfahrt die ist lustig, eine
\ | Kreuzfahrt, die ist schon ...

¥ wwereanc | Ganz besonders auf dem schdnen
AUTMUHLSEE | Altmiihlsee! An Bord der MS
Altmuhlsee konnt ihr das Wasser-
paradies fiir Segler, Angler, Surfer
und die vielen heimischen Vogelarten in
aller Ruhe erkunden. Danach geht es dann wieder an Land
auf den Erlebnisspielplatz mit Romerburg, Ausgrabungs-
statte und Alemannendorf, um gemeinsam einen rundum
harmonischen Ferientag zu erleben. Ein toller Tipp fir alle, -
die Lust auf Abenteuer und Erholung in der Natur haben.

1 Gast zahlt, 2 diirfen fahren.
Gilt fiir alle reguldren Linien-

fahrten (lt. Fahrplan) mit der |

MS Altmiihlsee.
(Gilt fiir Anlegestelle
Seezentrum Schlungenhof.)
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* Gonnt euch ein Beach Abenteuer
im XXL-Format! Im Erlebnisbad
Palm Beach erwartet euch eine
gigantische Rutschenwelt. Die
mehr als ein Dutzend Erlebnis-
rutschen haben iiber 1,5 Kilometer
Lange. Wahrend ihr hier Wasser-
Action pur erlebt oder im Kinderland richtig viel SpaR habt,
kénnen eure Eltern in der Kristall-Lagune einfach mal in aller
Ruhe chillen. So hat die ganze Familie was von dieserri ganz
besonderen Sommertag. :

* Tageseintritt fiir zwei Erwachsene und ein Kind bis einschlieRlich 15 Jahre

im Wert von jeweils 75 €. Inklusive einer VIP-Liege fur den Tag des Besuchs
im Wert von 25 €. Gesamtwert des Pakets ist also 100 €. Die VIP-Liege
muss per Mail an: mail@kristall-palm-
beach.de reserviert werden, Vorrat ist

begrenzt. Die Eintritte gelten fur das .
; Erl%bnisbad. An Wt:-che%enden'und ““u“samE*

bayerischen Feiertagen filltein S #P l B ||
Zuschlag von 2 € pro Person an. - ' a ||| eac
y o in der EDEKA App eingeben und

mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist tler 24.08.2025

ﬁﬁiﬁhﬂ KriﬂlealmBudlKllr&Frduﬂbld

GmbH, Albertus-Magnus-Strafie 29

90547 Stein bei Niirnberg, www.palm-b; eld.'l.de
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Der FC Erzgebirge Aue ist der zweitgroRte Sportverein
Sachsens und hat fast 10.000 Mitglieder. Wer FuBball
mit Gansehautfeeling erleben mochte, muss ein Heim-
spiel des FC Erzgebirge Aue miterleben. Beim Kumpel-
verein bebt regelmaRig das Stadion.

An Talenttagen und bei Probetrainings konnen Fu3-
ballkids vorspielen, und im FuRballinternat werden sie
fit gemacht fiir eine Karriere als Profis. Durch moderne
Trainingsmethoden, individuelle Betreuung und die
Teilnahme an hochklassigen Wettbewerben bietet der
Verein optimale Bedingungen fur junge FuRRballer.

INTERESSE? DANN SCHAU DIR DOCH
ZUR EINSTIMMUNG EINMAL EINES DER
PACKENDEN HEIMSPIELE DER PROFIS IN AUE AN.

WIR VERLOSEN
70X2 TICKETS!

Eine Cutg iin;
Apfelschorle n,;?

AKTIONSCopE.
#Armscuunfﬁ

mﬂ&hmg ein
6 :
bis um30 09 297

AKTIONSCODE:

#AUE

ingeben und
in der EDEKA ApP einge!
% mit etwas Glilck gewm;g?!zozs
Teilnahmeschtuss ist der 13.0/.
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landball ist schnell, spannend und voller Action — hier kannst du rennen, werfen und Tore
feiern wie ein Profi! Dieser Sport vereint Tempo, Teamgeist und Leidenschaft. Doch wie sieht
das Leben eines echten Handball-Profis aus? Wir haben Sebastian Firnhaber getroffen und ihm
ein paar Fragen gestellt.

Schon im Kindergartenalter griff Sebastian zum Handball. Der Sport hat ihn von Anfang an fasziniert
und begleitet. Auch Profis haben Tage, an denen die Motivation fehlt. Doch fiir Sebastian zahlt vor
allem Disziplin. Gerade an den Tagen, an denen die Lust auf Training nicht so groR ist, zeigt sich der
wahre Unterschied.

Um auf hochstem Niveau zu performen, achtet Sebastian auf eine ausgewogene Ernahrung: reich an
Proteinen, moglichst regional und bunt. Denn nur mit der richtigen Energie kann er seine Bestleistung
abrufen. Trotz intensiven Trainings bleibt Zeit fiir Familie und Freunde — alles eine Frage der Selbst-
organisation.

Sebastian nutzt Social Media, um Inspiration zu finden und sein Leben als Sportler zu teilen. Er zeigt,
dass Handball mehr ist als ein Sport — es ist eine Leidenschaft, die mit Disziplin und Organisation
zum Erfolg fiihrt!

A PRO:LIFE - HANDBALLSTAR
&l FUR EINEN TAG

Erlebe das Leben eines Profi-Handballers beim PRO:LIFE ALL DAY!
Werde wie ein Profi trainiert, nimm an einer Pressekonferenz teil,
erhalte dein eigenes Autogrammkarten-Shooting und freu dich auf
viele Uberraschungen! Feuere anschlieRend den HC Erlangen bei
einem Heimspiel an!

WIR VERLOSEN 20 HEISS BEGEHRTE PLATZE
FUR DEN PRO:LIFE ALL DAY!

SICHERE DIR DIE CHANCE UND
GEWINNE 1VON 20 PLATZEN -

IN DER ARENA NURNBERGER
VERSICHERUNG!
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Die schone Stadt Erfurt hat auch einen besonders schénen .
Zoopark. Hier konnt ihr mehr als 1.000 Tiere aus aller Welt
in groRziigigen Anlagen entdecken, die den natiirlichen
Lebensraumen nachempfunden wurden. Im Affen-Dschungel,
der Afrika-Savanne, im afrikanischen Sumpf, der Elefanten-
Anlage, im Kidnguru-Land und vielen weiteren Anlagen leben
157 Arten, die sich liber euren Besuch freuen. Also, wann
startet eure groRe Familien-Expedition nach Erfurt?

AKTIONSCODE:

#1ooErfurt

e er -

und groRe Besucher 10% Rabatt auf Einlgsbar: THURINGER ZOOPARK ERFURT,

2 2 Erfun,
das Tagesticket. Einfach Coupon an Am Zoopark 1, 99087

: www.zoopark-erfurt.de
der Kasse vorzeigen.
* Der Rabatt wird ausschlieRlich dem Inhaber des Gutscheins gewahrt und ist nicht

__ iHORIGER Z0DPAAL
Tl i
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l mit anderen Angeboten, Rabatten oder Sondervereinbarungen kombinierbar.

nen ganz besonderen Zoo konnt ihr in Leipzig besuchen.
Mit seiner artgemafRen Tierhaltung gilt er als einer der
modernsten und fortschrittlichsten der Welt und trigt den
Namen ,,Zoo der Zukunft”. Kleine und grofRe Entdecker
konnen hier auf ihrer Tagesexpedition von der Menschen-
affenanlage Pongoland direkt in den tropischen Regen-
wald spazieren und danach in die Unterwasserwelt des

|
|
\
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2
3
3
E

Aquariums eintauchen. Insgesamt sechs wunderschone
Erlebniswelten mit faszinierenden Tier- und Pflanzenwelten
erwarten dich und deine Familie.

Gewinne eine von 10 Tages-
karten fiir je 2 Erwachsene
und bis zu 4 Kinder.
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Ob Koalas, Orang-Utans, Faultiere, Erdménnchen, Elefanten,
* Giraffen oder Humboldt-Pinguine — der Zoo Dresden bietet
Tiererlebnisse fiir alle Generationen, mitten in der Stadt.
Entdecken Sie (iber 1.000 Tiere aus 205 Arten, spazieren
Sie durch die begehbare Flamingo-Voliere oder beobachten
Sie Kattas aus nachster Ndhe. Ein Highlight ist das 2024
eroffnete Orang-Utan-Haus: Neben Orang-Utans mit Nach- - _
~ wuchs Daria leben dort auch Glattotter, Binturongs und .
Riesenschildkroten in modernen Anlagen. Dank iippigem CES A — ,
Baumbestand und der Lage am GrofRen Garten gibt es auch i
an heiRen Tagen schattige Platze.

~ Mit dem Aktionscode kosten

Kindertageskarten nur die Halfte.
~ Einfach Coupon an der Kasse

~ vorzeigen.

| Tiergarten
Nirnberg

Der Tiergarten Niirnberg zihlt zu den flichenmiRig

- groRten Zoos Europas. Hier konnt ihr viel {iber Tiere
~ und Natur lernen und auf dem Klimawaldpfad in 20
Metern Hohe den Wald von oben erkunden. Danach im
Delfinarium Tiimmler beobachten, im Manatihaus in die
Tropen reisen oder zu einem Ausflug in die Tierwelt der
nordafrikanischen Wiiste starten. Langweilig wird es
hier nie und der riesige Zoo macht Spaf? ohne Ende.

Verlost werden 4 Familienkarten
im Gesamtwert von 180 €

AKTIONSCODE:
#ZooNuernbery

ingeben und
X du EBE"- Gﬁckegeg\'mnnan'
Tm’mdl.meschtuss ist der 1 :
1adt Nilrnberg
Einldsbar: Tietgamr;g:; I:?Hhmbmg,

w\th?argﬂ‘lan nuernberg.de
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ZUTATEN ANLEITUNG:

(fir 8 Portionea): + Die Iwiehelin dinne Ringe schueiden. DieTomaten
waschen und vierteln. Die Gurke schalen und wiirfeln.

Fiir das Knoblauch-Baguette: Fiir den Salat: Dea Feta eheafalls wirfeln. Allesin einer Schiissel

© 12 Baguette o 11wiehel, rot yermengen. Dann die Petersilie fein hacken und Bher

© 2 Knoblauchzehen o 350 g Cherry Rispentomaten  den Salat streuen.

o A EL Olivenil
© 1TL Petersilie
e 30 g Parmesan

Fiir das Dressing:
© 2 EL Olivendl

© 2 EL Balsamico
o Salz und Pfeffer
o 1Spiitzer Honig

i g i1
Auf meinew Pla
fndest DU frische
Lezepte-

i

o 1/2 Salatqurke
© 150 g Feta

= 2'::::":&!* " < Dea Ofenauf200°C vorheizen. Fir das Knoblauchbrot
i das Baguette Lings halbieren. Die Knohlauchzehen
© 1Handvoll Petersilie pressen und mit dem Olivendl vervihren. Die Petersilie
foin hacken. Den Parmesan fein reiben und zusammen
mit der Petersilie unter das Ol rihren.

o Fiir das Dressing die Tutaten in einem Glas verriihren.

9:30
e 4 Die Knoblauch-Ol-Mischung auf die Baguettestiicke
— streichen und inaaguttamiimutirﬁ
¥ AT, i Minuten im Ofen hacken.

= Das Dressing iber den Salat geben und Zusammen mit
o dem Knohlauch-Baguette servieren.

NUR MIT DER app
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ZUTATEM (fir  Portionea): pazu schmecken

rtionen): P i
2 Hihnchenbrustfilets e /;<‘W /‘.’t‘é’{'{.}f}'@é %%W
1 E . » .
Iﬂﬂh;hlltmeil hervorragend - Rezept findest du hier
50 g geriebener Parmesan (sptional)
Salz und Pfeffer

50 g Mehl
o 2 EL 0L (. B. Sonnenhlumenil)

a a5 5% 8 9

ANLEITUNG:
1 Den Backefen auf200 °C Oher-/Unterhitze vorheizen.
Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

& pie Hihnchenbrustfilets des Linge nach halbieren sder
je nach Dicke sogar diitteln, sodass gleichmaBige,
diinne Schnitzel entstehen. RaschlieBend die Schnitzel

leicht flachklopfen.

" % panierstation verbereiten:
Schale T: Mehl mit etwas Salz und pfeffer mischen.

Schale 2: Eierin einer Schiissel verquirlen.
Schale 3: Pasiermehl (optional mit Parmesan vermischt).

I Panierem:
Die Hahnchenschaitzel zuerst im Mehl wenden, dann durch

das Ei ziehen und schlieBlich in Paniermehl wdlzen.

R ufs Backblech legen:
Die panierten Schuitzel anf das Backblech legen und mit

etwas OL betrdufeln (oder cinen Pinsel verwenden).

Backen:
Die Schaitzel ca. 20 Minutenim Ofen
backen. Nach 10 Minuten einmal

wenden, damit sie auf heiden Seiten
goldbraun werden.

7 Fertig:
Die Schaitzel herausnehmen
und servieren.



Wow, hier geht wirklich die
,Post ab”. Die FUNTASY WORLD
an der frankisch-thiringischen
Grenze ist eine fantastische
Indoor-Erlebniswelt, in der Kids
und Erwachsene einen Riesenfun
haben. Zusammen, gegeneinan-
A der oder auch mal alleine, auf
jeden Fall habt ihr SpaR3, konnt Sport treiben und erlebt
viele Abenteuer. Verteilt auf 4 Ebenen und ca. 4.400 m?
Spielflache gibt es einen Hochseilgarten, eine Jumping
Area, ein Abenteuer-Labyrinth, eine iWall, eine Lasertag
Area, einen Ninja Parcours, eine Climbing Zone und einen
Spiderturm. Damit ist alles da, sedass du und deine Familie
einen wirklich funtastischen Tag in Rodental erleben konnt.

1‘\ \ \ N\ .\\ "‘. ‘\'- "\ -“. .. -.'\

|
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* Mo—Fr: jeweils 5 € ErmdRigung auf das i
4-5tunden-Einzel- und Familienticket £
(2 Erw. & 1Kind, jedes weitere Kind 12 €) | 4
| -
/

Im gréRten Indoor- & Outdoor-Spielplatz

in Nirnberg und Umgebung erwartet euch

bei jedem Wetter die ultimative SpalR-Garan-
tie! Auf tiber 3.800 m? konnt ihr euch mit

der ganzen Familie nach Lust und Laune
auspowern. Fir Action und Abenteuer sind
die Erlebnis-Klettergeriiste, Trampoline, die

Piraten-Hupfburg, die Speed-Rutschen und vieles mehr wie geschaffen.
Und was machen die ganz kleinen Kids? Die haben im liebevoll '
gestalteten Kleinkinderbereich ihren SpaB. Und falls - ———==27
nach der ganzen Action der groRe Hunger kommt, |
kdnnt ihr beim Tatzenwirt mit Herzhaftem oder mit |
Saft, Kaffee & Kuchen wieder richtig Power tanken! ‘\

i

Mit dem Aktionscode zahlen Kids nur 8,90 €
statt 12,90 € Eintritt

EESFCANANANANAAAAAAAAANANAANANAANAANA
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Gleichen findet ihr mit
viel Bewegung in der
Natur ideale Bedin-
gungen, um richtig viel
Spafl zu haben! Es kostet schon ein wenig Uberwindung, sich in
bis zu 10 Metern Hohe von Baum zu Baum und von Plattform

zu Plattform zu bewegen. Aber euer Mut wird mit einzigartigen
Erlebnissen belohnt. Auf insgesamt 8 Parcours mit liber 70
Elementen und Seilbahnen kénnt ihr eure Balance trainieren und
euer Klettertalent ausspielen. An dieses Baumabenteuer werdet
ihr noch lange zuriickdenken oder ihr kommt ganz schnell wieder
im Kletterwald vorbei.

KLETTERW ALD Im Kletterwald Drei

*Pro Coupon 1 Person

SpaR, Lernen, Abenteuer und
viel Bewegung in der Natur,
all das bekommt ihr auf dem
} Baumkronenﬁfaﬁd im National-

park Hainich. Hier erhaltet ihr einzigartige Einblicke in das Okosystem der
Baumkronen und erfahrt Wissens- und Staunenswertes iiber die Tier- und

Pflanzenwelt im Nationalpark. Wer. sich traut, kann zu einer Kletterpartie
aufbrechen und alle kénnen den atemberaubenden Panoramablick auf 44 m
Hdéhe iiber den »Urwald mitten in Deutschland« genieRen. Neben dem Héhen-
erlebnis bietet das Nationalpark-Zentrum zwei interaktive Erlebniswelten fiir
groRe und kleine Entdecker. Und nicht verpassen: Ein Abstecher ins Reich der
Fabelwesen und ein Ausflug in die Abenteuerwildnis »Im Reich des Fagati«.

‘Komhitick‘et Erwachsene + Kombi-Familienticket

AKTIONSCODE: 5x1FAMILIENTICKET GEWINNEN
#B a“mkronenpiad ;‘.'inew::}evao: i!::;'l(::;gi;cket (2 Erw?chs:me + 2 Kinder bis 12 Jahre)
1 doc EDEKA Ap sngeben, Aktionscode: #Hainich

d sparen!
Ticketschalter vorzeigen un - : " in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Einlésbar: Baunjlk'l'““,:“m :“1“ at Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025
99991 Unstrut-Hainich 0 :

WWW. baumkronen-pfad.de
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Wassermelonen enthalten zwar iiber 90 % Wasser, sind aber
Zu 100 % lecker! Die erfrischenden Friichte sind kalorienarm
und reich an Vitaminen. Seit iiber 5.000 Jahren werden die
fruchtigen Fitmacher angebaut und geziichtet und heute gibt
es liber 1.200 Sorten. Manche sind gelb, manche kernlos und
manche sehen sogar aus wie ein Wiirfel. Ob pur, im Salat,
gegrillt oder als Saft = Melonen sind echte Sommerhits.

Fiir diesen erfrischenden Smoothie mit Melonenpower die

Wassermelone zuerst in Stiicke schneiden, entkernen

4 und dann fein purieren. Den Saft einer Limette ,{
hinzufiigen und verriihren. I

- Den Melonen-Smoothie auf vier
Gldser verteilen, mit Himbeerlimo ‘i ,

oder Mineralwasser auffiillen. v
Obendrauf frische Minze und ein _
bunter Strohhalm zum Garnieren. ;



Klare Glycerinseife oder transparente Seifenbasis

Sheabutter-Seife

Rotes und griines Duschgel
(alternativ Lebensmittelfarben und Diifte)

Chiasamen (fiir die ,Kerne")

Seifenform
Schiissel und Loffel / Wasserbad oder Mikrowelle

im Wasserbad schmelzen. Alternativ kannst du sie fiir ein paar
Sekunden in der Mikrowelle schmelzen lassen (Frag’' am besten
deine Eltern). Dann etwas Duschgel dazu geben, aber nicht zu
viel, sonst wird die Seife nicht fest. Statt Duschgel kannst du

;f auch Lebensmittelfarbe und Aromadl verwenden.

Streue Chiasamen in die Seifenform und gielRe die rote Seife
etwa 60 % hoch ein. Eine Stunde hart werden lassen.

Schmelze die Sheabutter-Seife wie die klare Seife und gebe
eine diinne Schicht auf die rote Seife. Dann wieder eine 1

E o
Schneide die klare Seife in kleine Wiirfel und lass sie langsam ? R J 3 = ':'3 |f
i gl WY |
/j' r
>
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Stunde ausharten lassen.

Erneut Sheabutter-Seife schmelzen, griines Duschgel
oder Lebensmittelfarbe hinzufiigen und als oberste
Schicht auftragen. Ausharten lassen.

Die Seife vorsichtig aus der Form losen.
Fertig ist deine Melonen Seife!



' > | Gipfelstirmer willkommen! P
In Pottenstein, Altenberg, Inselsberg und auf der Wasserkuppe "
warten noch echte Abenteuer in der Natur auf euch! Hier kénnt
ihr Sommerrodeln, auf dem Skywalk wandeln, mit Mountain- S
carts und Monsterrollern fahren, im Kletterlabyrinth euren Mut
beweisen und noch viele weitere spannende Attraktionen ent-
decken. Lasst es richtig kract-en und spiirt dabei die Magie der
Berge, wenn ihr hier atemberaubende Tage mit eurer Familie
erlebt. ‘
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Der Sage nach lebte hier
einst eine gute Fee - Sie
verzauberte diesen Ort
in eine ganz besondere
Untertagewelt. In den
Tiefen des Berges findet
man heute in den unterirdischen Hohlraumen unzahlige Tropfsteine
in einer einzigartigen Farben- und Formenpracht. Im Erlebnismuseum R
Grottoneum kann man an spannenden Mitmach- und Wissenssta- '
tionen den Geheimnissen des Bergbaus selbst auf die Spur gehen. et
Uber Tage, im Abenteuerwald Feenweltchen, fiihren verschlungene
Pfade durch die magische Anderswelt der Feengrotten — und mit
etwas Gliick begegnet man hier sogar einer echten Fee!

SxTFAMILIENKARTE GEWINNEN!

Verlost werden 5 Familienkarten fiir bis zu 4 Personen y
(2 Erwachsene und bis zu 2 Kinder).

RKTIONSCODE: #Feen

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewmnen'
Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025

| GREIFENWARTE

PDen Kdnigen der Liifte einmal ganz

nah sein und vielleicht sogar einmal
: — -\ {ihren Fllgelschlag spiiren. In der
1% Falknerei am Rennsteig, die viele

o\ aus der TV-Serie vom MDR kennen,

INND 2= *jst dieses Naturabenteuer maglich.

Das Greifvogelparadies liegt mitten

im schonen Thiringer Wald und die
groRen Jager der Lifte fiihlen sich hier pudelwohl. In der
spektakuldaren Flugshow der Falknerei lernt ihr viel liber
Wald und Wildnis wéhrend die majestatischen Végel ihr

groRartiges Konnen unter Beweis stellen. Also, macht den
Abflug und landet ganz schnell bei Falke, Bussard, Uhu & Co.

einmalig einlosbar

AKTIONSCODE:
#Greifenwarte

p eingeben, am
ﬂ;::?;:hﬁﬁdgen und iparen!
ehensteinef

eig,
Einlsbar; Falknerel am “"Efstmgw interstein,

str. 108, 99391 'Halt steigtalknerei.de




_TIERISCH
BEWEGUNG -

Philipp Greifenberg alias ,,Phil4Kids"” ist der authentische
Entertainer im Bereich Musik und Sport. Er wei3, wie man
Kinder und Jugendliche fiir Sport begeistert. Wenn er nicht
gerade tourt, um in Schulen, Kitas oder auf Festivals Kinder
fur mehr Bewegung im Alltag zu motivieren, macht er sich
Gedanken, wie ihr euch fit halten kénnt. Ein Ergebnis dieser
Uberlegungen ist das Spiel ,Tierisch in Bewegung”. Die Karten
enthalten viele einfache Ubungen, die Lust auf mehr Sport
im Alltag machen. Drei davon stellt dir Phil hier vor.

Probier sie mal aus.

—
Koordination: Der Gorilla B

Der Gorilla-Gang
Die Hande um die
eigenen Kndchel
legen, den Oberkor-
# per leicht nach vorne
neigen und in kleinen
Schritten vorwarts
bewegen. Diese
: Ubung fordert die
=== Koordination und
das Gleichgewicht.

& Beim Schattenboxen laufst du

auf der Stelle, ziehst abwech-
—~—=aselnd deine Knie an und

19 fiihrst dabei schnelle

y Boxbewegungen aus.

¢ Boxe abwechselnd mit der

linken und rechten Hand,

wahrend du fliissig und

f 3 . rhythmisch bleibst.
—=L h 3 Diese Ubung starkt
j deine Ausdauer

Q .

ZUM AUSFUHRLICHEN

y - VIDEO - EINFACH
Kraft: Die Zauneidechse o DEN GQR-CODE
: g Die Liegestitze SCANNEN!
¢ Bei der Ljegesti]tze "/__

stiitzt du dich auf iy ]
den Knien oder den  I%:° eﬁ%ﬁzg
Zehenspitzen ab, s
senkst deinen Kérper ﬁ-ﬁ*ﬁ;
= zum Boden und
druckst dich wieder nach oben. Diese Ubung starkt
~. Arme, Brust und Oberkorper.

KINDER MOTIVIEREN UND ._L,i;‘
IN BEWEGUNG BRINGEN: :

Wenn ihr Interesse am Spiel habt,
scannt einfach den QR-Code. > } >



( "Staunen, -
[Entdecken!

_ Flille Backpulver in
| einen leeren Ballon
_uncr stllpe ihn iiber eine
-kle_r_ne Flasche, die mit Essig
X gefyﬂt ist. Hebe den Ballon

- vorsichtig nach oben, sodass "
= das _B‘z_:gkpuluer in die Flasche. -

"W rieselt, und beobachte, wie der .-

- T Ballon wie durch Magie :
~_ aufgeblasen wirds

Steckt einen Kupfernagel und einen
+ Zinknagel in eine Kartoffel, :
verbindet sie mit Drahten und einer
kleinen LED, um zu sehen, wie
.. die Kartoffel Strom erzeugt!

.

" \Nas passiertbeim - - :
 EXPERIMENT? . -
o L e fachven TR LT £ >, |
. Gib gtwasa“:f:jé e{;}iﬁ"-;ﬁ%ganep Fg;geurv g:;:;as;“ ‘ ]

Si du Zimt-
s passiert, wenn i
3 \‘:ﬁwg auf Wasser streust?

a) Es schwimmt auf der Dberfl_a.che.

p) Es 105t sich sofort guf.—dén
t) Es sinkt sofort Zum ?o :
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& BODENSEE

AKTIONSCODE:

#0hstBodensee

cingeben und
e Gk gowinen!

Teilnahmeschluss ist det 21.09.2023

[] Bodensee
wuﬁlﬁﬁﬂmﬁi MerkurstraBe 7,

“u':i Friedrichshafen, www

-

So
La Dolce Vita.

Antonmo Givliano
SanLucar Heiii"crun‘x\.uer:’

SPIELE|

Familienfreizeitpark & Feriendorf

e Spieiiei't. Familienzeit. Mitmachzeit.

‘.m..“quun.iu

Teilnahmeschluss is

_LAN

e

GEWINNSPIEL

Wir verlosen einen 2-Tage Erlebnisaufenthalt im
Ravensburger Spieleland, inklusive Ubernachtung
mit Friihstiick im Feriendorf!

Frische Apfel vom Bodensee — saftig, arom atisch und voller
Naturgenuss. Ein Stiick Landschaft in jedem Bissen!

Unsere Apfel sind nicht nur ein Genuss,sondem auch die
Maglichkeit, einen Erlebnisaufenthalt im Ravensburger
Spieleland — dem Freizeitpark am Bodensee zu gewinnen,ist
ein echter Leckerbissen! Spielen Sie mit und genielRen Sie neben
unseren Apfeln den Tag mit lhrer Familie.

Fl © obstvombodensee.de E3 @ Ravensburger Spieleland

Taste the SUN :@:

Himmlische Trauben-Muffins.

400 g SanLucar Eier, Eigelb und Zucker in einer Schdssel

Trauben verrihren.

90 g Zucker Mehl nach und nach unterheben.

80 g Mehl Milch und Sahne hinzufligen und zu glatter

2 Eier & 1Eigelb | Masse verrihren, -

150 ml Milch Trauben halbieren und unterheben,

4 EL Sahne Teig in eine Backform (gut eignet sich eine j

Butter Quicheform) oder mehrere Auflaufform- | SSETTLTS

B ber chen geben und bei 200 °C ca. 40 Minuten fruchtige Infos
backen. Guten Appetit! und Rezepte:

SanLucar -
Taste the SUN

Gewinnen Sie eine Familien-
reise nach Valencia!*

. *Gewinnen Sie mit lhrer Familie (2 Erw achsene + 2 Kinder bis 14 Jahre)

S Ubernachtungen im Doppelzimmer inkL Frihstdck, Hin- und Rickflage
ab Deutschland sowie eine exclusive Feldfihrung
{(Mindestalter der Kinder fur die Fihrung:
10 Jahre) -Gesamtw ert 2.7 50€!

AKTIONSCODE:
#SanLucar

in der EDEKA App eingeben und

mit etwas Gliick gewinnen!

t der 21.09.2025 @sanlucarfruit

o



