AUSWAHL
RIESIG .

K 32, gliltig von Ma., 04.08. bis Sa., 09.08.2025

Gut & Giinstig Haltungs- _ > Fol Epi
Eisbergsalat form 1 T Kasescheiben

aus Deutschland, A o Pt T = verschiedene Sorten
KL = ALY e % ] und Fettstufen

Stiick o B 100150 g Packung

‘ 1 AR TER k Thg =1,27-16,30

Franziisische
Rinderroutaden
aus der |'-'.‘EU|E

Dallmayr Langnese Adelholzener
prodomo Kaffee . Cremissimo Eis Mineralwasser
100 % Arabica, - = verschiedene Sorten verschiedene Sorten
verschiedens - : wg, . 232571300 m r 12 x 0,75 Liter Kasten
Sorten | = + 3,30 Pfand
500 g Packung
98

728

.
.

7

W 7

=
WAHALLE

WOW ! DER WOCHE

77
A eede 5

KOCHWERK Heilluftiritieuse
9"

ul
Mit Innenraumbeleuchtung und Sichtfenster.
e-Touch-Programme und manuelle Madi.
q Zone oder in 2 unabhdngigen
Garzonen mdglich. Trennwand und Einsatzroste sind
spllmaschinengeeianet. Dual-Zone ermdglicht die
zeitgleiche Zubereitung vion 2 Speisen mit unter-
schiedlichen Pragrammen = Fertigstellungszeit
wird automatisch synchi i
Garvolurmen: 9 Liter. Fr bi 0 "C
Fir Pizzen mit @ ca. 26 am.
2.700 Watt. B

FILL ARERS

Iy Appe

|

et J Be Original »25GMET1E"
89 99 SM n TV 3% HDMI {inkl. 1, eARC), 349 99
'199“ 2x USE, LAN/WLAN, Bluetooth, O+ Slot. e
b f BxHxT:ca 123x77%26 cm. o 199:

110 € SPAREN » D3 —
!.{lﬂ!l SHARP (LED-3-UHD1V

Hof - Schleizer Str. 49 - Offnu ngszeiten: Mo.-5a. 7.00-20.00 Uhr

C TWEST HO




Mein Beerenglilck
Heidelbeeren

Herkunft siehe Etikett,
KL |

?00 o Dose

Weihenstephan
Haltlmre Milch
verschiedene
Fettstufen

1 Liter Packung
nG'=059

Weibermleghan
Wilhinguatan

Halthare

Milch
o

Haltbare =

Milch:
Lo Sl

Ferrero

nirtella
Muss-Nugat-Creme
750 g Glas

+75 g GRATIS

eine schlelch® Figur for 5,79 € sichem!

’dlunfutllgmn 28.07. bls 30.08.2025
feupuriden. Nur der Vorrat reicht.
sind Elnkiuia von Tobakwaren, Presse- Und Verlogserzeu

Tdibn-Mkah Kommissionsware, Guthaben- Und Gaschenkdarien m%lﬂm

2 Die Artikelauf dieser Seite sind nichs inallen Hausem erbalthich £

Abbildursg abmilich. 'n. G

**Gagen(ber der UVP des Herstellers.

Haltungs-
form

Schweinekamm/
-nackenbraten
ohne Knochen,

ein saftiger Braten
100g

noGl =069

EDEKA Herzstiicke

Saft, Nektar oder Fruchisaltgetrank
werschiedene Sorten, 1 Liter Flasche
+0,25 Pfand, n. 6.'=1,59

Movenpick
verschiedene Sorten
oder Eilles
Caffe Crema
ganze Bohnen
1000 g Packung
n. G!=16,99
EISIMEISTER
HFE LREMA

NACHHALTIG
PRICKELND!

Mehr sprudein,
weniger schieppen.

el e Treveponkde cnioch
der Rilcksaite ainkdaban.

Alle frtikel oline Deka [ Ahgabe nur in baustalrsiblidwn Mengen | Alle Preise in €.
nigdrigster Gesamtpreis der lebzten 30 Tage, *Akfionspreis ausschiieflich Tir Gepussr Hutzer in der EDEK &-Spp. Teilnehmende Flirkte in unserer App.

Bier-, Gelb-,
Paprika-, Schinken-
orer Jagdwurst
250 g Stiick

Tkg =996
nGl=27232

Dr. Oetker

Ristorante Pizza, Piccola
verschiedene Sorten
oder Bistro Flammkuchen
El=3sser Art, tiefgefroren
265-00 g Paciung

Gut & Giinstig
CO;-2ylinder

Fidr bis zu 60 Liter
sprudelndes Wasser.
Fillung: ca. 425 ¢.
Tk =10,45

® . nG'=555
.

502 32 X025 MK IWEST



Sohnlein Brillant Sek!, Sparkling
verschiedene Sorten

oder Alkoholfrei

0,75 Liter Flasche

11=359

nG!l=429

 Je mach Verlugbarkeit des Marktes,

oM ) i

e

.
SOHNLEIN
1k B r e

Inhalt:

T Netz Gut & Giinstig
Speisekartoffeln

Sorte siehe Etikett,
vorwiegend festhochend,
aus Deutschland, 2.5 kg
Tx Netz Gut & Gilnstig
Speisezwiebeln rof

aus Deutschland, KL |l
Tkg

Havana Club

Rum

verschiedene Sarten,
20f37,5% Vol.

0,7 Liter Flasche
11=1570

m Gl =14.99

Jermach Verfigharkeit

des Marktes.
Bursepervoammien Havara Club
T Jabwre uned Pacte Mavie.

BSIU
319 SPAREN

10.99

1 Netz Knoblauch weilt
Herkunit siehe
Etikett, KL |

200 g

Haushaltseimer

Mit Metalbiigel,
transparent,

ca. 10 Liter;

Stlek

RRTION

500

MEHR KAUFEN = MEHR SPﬂREN

Kulmbacher Bier
verschiedene Sorten
2430 33/20%0.5 Liter Kasten
+ 3,42/310 Prand
11=1,511,20
nG =1099
le reach Verfiigharkeit
dies Marktes

13 % SPAREN

11=1,26/1,00

",, ’PBOX- Inkalt:
e Tx Gut & Giinstig

Aktiv Vol lwaschmittel
20 WL Flasche

Tu Gut & Giinstig
Gallseite mit Biirste
250 ml SprithRasche
1% Gut & Gilnstig
Waschmaschinen
Hygiene Reiniger

250 ml Flasche

T Gut & Giinstig
Wasche Parfum Caps

Bliitentrische
15er Packung

T Gut & Gilnslig

Fleck Entlerner Tiicher
10er Packung

T Gut & Giinstig

Mini Klapp-Box mit
Schreibetikett
Stapelbar.
Fassungsvermdadgen:
ca; 3,3 Liter.

Stilck

34% SPAREN

I 0 .
L]

Raucherhox
VapoWesp

Zum Verbrennen von zugesetztem
Katfeepulver und VapoPulver,

Halt Wespen auf natlrliche Art fermn.
Rauch regulierbar. [nkl. VapoPulver
_Orange & Rosmarin”

zur Aromatisieruna

des Kafteerauchs.

Mafe; ca. 15x7x15 an.

Dhe futibel aif dieser Seite sind richt in 2
Abbildung ahnlich, 'n. G, = pledrigster

Persil
Vollwaschmittel

verschiedene Sorten

76100 WL Tragepackung/Flasche
1 Waschladung = 0,19-0,25

nGl =2389

J& nach Yerfugharkeit
des Marktes.

10D womchen

Gl
Persil

B0 waschen

Beck’s Bier

verschiedene Sorten
24x033/20x0,5 Liter Kasten
+3,42/310 Pfand
11=139/110

Hawesla

MSC extra zarte HeringsFilets
verschiederie Sorten
200 g Dose
Thkg=595

o Pt i
e SFilETS
ngd n.G1=2.29

waringsriiets 3

motorola

654

Mediatek Dimensity
T020-0cta-Core-Prozesson
256 GB Speicher und

2 GB RAM, Farbe: Blue.

« 50-MP(+ 2 MP}-Haupt-
und 16-MP-Frontkamera

5% SPAREN

14799

wp 199 -




32wl

ok, Hetifi
aRaNil OW‘?{T:M :
3 Harktes;
=
. Hellias
— chmanit ]

Nesile
Mix-in Joghurt

verschizdene Sorten
120 g Becher

Baileys

Irish Cream Likir
verschiedene Sorten,
15,717 % Vol.
0,5/0,7 Liter Flasche
Je nach Yerfugharer
des Marktes.

50

Extra®Punkte
=50Cent

Tentis

Friihstilcks-
Konfitiire
verschiedene Sorten
oder Marmelade
Orange

20/230 g Glas

30

Extra"Punkte
N =30Cemt

£ ey
] ravmasn B8

s

Fertiggericht
verschiedene Sorten,
tiefgefroren
450/500 g Packung

Latus
Biscolf
Das Original
Karamellgeback
200 g Packung

_’n’ 2 o
TR EER
457 i W L
a""’.’fu 4 I ~ 4
171 [ |
L T
-
¥ -.
- i
i
: Milram
Kase Scheiben
werschiedene Sorten
und Fettstufen
- 150 g Packung

elkos

Deo Spray
verschiedene Sorten
200 ml Dose

hiohes

Vitamin Water
verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche

+ 0,25 Pfand

Moseltand
Akzente

Qualititswein

von der Maosel,
verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche

Dr, Dethker

e la Mia Grande

1, oder [a Mia

?3 m.ﬁ e Familia Pizza
”"J' verschiedene Sarten,

tiefgefroren
————= 340480 g Packung

Ergiilli
S Creme
W & verschiedene
g | Sarten,

; glutenfrei
@g«;}ﬁ A . (125/200 g Becher
G| s
e {8 .

=)




1. Bei PAYBACK registrieren!
Jetzt den QR-Code scannen
und direkt loslegen.

2. Einkaufen und °punkten!
PAYBACK-Karte, PAYBACK-App oder am
besten die EDEKA-App mit verkniipftem
PAYBACK-Konto bei jedem Kassiervorgang an
der Scan-Station erfassen und fiir 2€ Umsatz
einen PAYBACK°Punkt erhalten.

3. Noch mehr °Punkte ohne Ende!
- Coupons nutzen und so °Punkte ver-
vielfachen.
- Mit PAYBACK PAY oder PAYBACK Kredit-
karten zahlen fiir noch mehr °Punkte.

4. Bares Geld sparen!
Bares Geld an der Kasse sparen durch
Einlosen der gesammelten Punkte beim
Bezahlvorgang.

und viele
me | v Parboey

Noch mehr Tipps und detaillierte Informationen zum Einlosen der °Punkte auf payback.de!

wurde, Inder EDEKA APP akitivieren, Dle Einlisung erfolgt automatisch
aur nhst & Eemuse]l* darch Vorlage der {mabllent BAYSACH Harte.
ar. Bie Purktegurschrift
7 Markleaul Hausern,

S0 fanitloniert's:
o Coupen beim Bezahlen vorlegen eder vorab In der PAYBACK App,
aaf PAYBACK.de oder, wenn das EDEKA-Honto mit PAYBACK verkniipft
-y

Coupan ist 1 Mal & nicht nachragtich
arfelgt hinner I Woche, Guitig in alie

hmande

ing? ::-I::a?Fr‘rf'..B:. ireren Coupons wird der

a8 L M
B Yortel| eingeiast, wobhe! Print lauan'lsnrrna Ll fren.
Print- & eloupon sch |LFir sich aus - mur ainer ist 2inldshar. b3
Windesturasatz. Ahgabe in hau i'lﬂ"l:JI "eulu"thrn ZurickBelastung
der Punkie hei Misshrauch.
. AL *on Bepurktung susgenemmen sind alle Artikel auBerhalh
(90)1000236141410 H ’

des bewnrbanen Angebots.

Giiftig vom PAPIER- ODER eCOUPON NUTZEN

04.08. bls 09,08.2025 Coupon-Yervielfaltigung nicht zulassly,

Safanktlontert's:
o Compon belm Bezahlen vorlegen oder voral In der PAYBACK App,
aaf PAVBACI.de oder, wenn das EDEKA-Korto mil PAYBACH verkniipft
L]

°PKYBACK

wurde, |nder EDEHA APP alitlvieren. Dle Elnldsunyg erfolgt antamatizsch
an KaﬁE'E, TEE 3' Kﬂkﬂﬂ!* darch Vorlage der (mabllen) PAVBALK Harte.

upan ssnhaluullncu""

ARKT KA
mEE ..
inldstar, bie Purktegutschrift

':"IE|II1| den I-'a kml.FFIa IS2MM,

-Jm]ri'c.l' ner FhE-‘I HL. rmehreren lnu'u'lsw il 1-“
ahen,
st zinlgsbar, Gilt ab 7€

b qeliot be : TErE i de
de en Yorted| eingelast, wobel Print € 7 rar
rne- & eboupon GFI'S.EW!M.‘.--"_.' 2l gir
Wimdestymsatz. Abgane in haushalisdbichen Manpe
der Punite gei Kiss

(90)1000236239981 *¥on Bepurktung susgenomenen sind alle Artike! auBerhalb

noen. furickbelasting

des beworbenen Angabots.

°PRYBACK

-
04.08. bis 09.08.2025 Coupon-vervielfaltigeng niche zuldssig.




PAVBACK'

. Wir feiern - Ihr °punktet!

Haribo

Minis

verschiedere Sorten
220-250 g Packunag
Tkg =716-814

Starmixt n.G =269

J3%IPAREN

Nestlé

Cerealien Riegel
yerschiedene Sorten
100 g Packung
Tkg=1110

Choco Crossies

oder Choclail Chips
verschiedene Sorten
TN5/150 g Packung
Thg =17.30/13 27
nG! =379

Rauch Yippy

Fruchtsaftoetrank 20%SPAREN

verschiedene Sorten Nestlé Schiiller Eis % SPAREN

0,33 Liter Flasche 79 verschiedene Sorten 99
+ 0,25 Pfand 0 280-840 ml Packung 1
1=239 . 11=237-711 i

nGi=079 n G =177

1 G = miedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage,




07 322025 MK IWEST

Milch-Schnitte
verschiedene Sorten, 10er
280 g Packung
Tka=753

n G =299

o >
des Marktes,

172,5 g Packung
Tkg=154
n.Gl=289

i 5, = piedrigster Gesamtpreds der letzten 30 Tage.

18 % SPAREN

~ Ritter Sport

Nuss ader Kakao
Kiasse Schokolade
verschiedene Sorten
100 g Tafel

kg =1620
n.G'=229

i

= -f. -
o 0k

SPORT

VOLL-NUSS

17 hnow ki geeiib et #imelndwen

Dextro Energy
Wiirtel

oder minis
verschiedene Sorten
46/50 g Packung

. 1kg=171715.20
- w n.GEQO,?’Q
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casticts  REINHOREN!
HERZSTUCKE-SONG
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| MNATIVES
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s Herazstiicke

GORGONZOLA -
DOLCE o

7\

i’

Ho,rsziwke

GRANA
PADANO

HEIEITEN S
B8 BOHATE UEEr T

mm CheP-pRES:
/2

CALAMARES

A LA ROMAMA

Herzstiicke

JAMON
SERRANO

MINOLITING 18 HOARTD
P THE | RN R




EDEKR Herzstiicke

Rpeel Avocado , Hass*
aus Perufder Republik
Stidafrika, K|

Stiick

Riesenkiwi Gold
_aus Neuseeland,
\ KL

Stick

Premium Aprikosen

Sorte siehe Auszeichnung,
-aus Spanien/Italien,

Kl.1

z.B. fiir Tkyg

inder Packung

Abbildung ihetich,

Gut & Gilnstig
Tafeltrauben hell
Saorte siehe Etikett,
aus Italien;

KL I

500 g Pachung
Thg=358
Abbildung Shnlich

Tafeldpfel , Nicoter”
Herkunft siehe Etikett,
KL 1

760 g Packung

\ Tkg=393

. Abbildug abmlich.

Dndine
Platinektarinen
gelbfleischiy

| Sorte gishe Etikett,
g aus Span;elni

2 Stiick
Gut & Giinstig
Mangos , Shelly

aus |srael,

KL. |

entspricht

Einzelpreis von 1,00 €

g
\ LA UL l'.E:_I .l.

[T

5 E=oexa 0

B

AKTION

Gut & Giinstig
WWF Bananen
Herkunft siehe
Buszeichnung

Tk

HUAUFSTIRP

Plirische gelbfleischig
aus Spanien, KL |
600 g Packung
1kg=498

BEUTSCHLAND Twetschgen
Sorte siehe Etikett,

auz Deutschland,

KL |

2. B. fiir 1 kg im Korb

Abbildurg shntich.

ANTION




Mini Wassermelone
rotfleischig

aus [talien/Spanien,
KL |
Stiick

Kirschen

Sorte siehe Auszeichnung,
aus Deutschiland, K. |
— ; : 100g

FALEKEN EDEKA Heimatliehe
Frankiscier Spitzkohl
Kl. 1

Stiick

FRASTEN

Steingarten Min
frinkische Girmergualitit,
z.B. Griser, Sempervivum,

jeim %m0 Tapt
Ber Pack

fairtrade

Edefrosen
werschiedene Farben
40 em lang
10er Bund

DEUTS(HLAND

Cherryrispentomaten
LHonigtropien”
aus Deutschland,
KL 1
100 g

Sommerastern
verschiedene Farben
45 cm lang

10er Bund

Orchidee
#Phalaenopsis”
verschiedene Farben,
1-triebig,

im1Z cm 2 Topt

" -\v-._'_
o B

EDEKA Herzstiicke

Mini Rispentomaten
aus den Miederlanden/
Belgien, Kl. |
400 gPackung
Thg=2373

2 Stiick
Gul & Giinsftig
Salatgurken

” aus den Misderlanden,
g | KL |

J entspricht
~ Einzelpreis von 0,75 €

2 Stiick

| Mit jedem Einkauf opunkten!



EDEKR Herstiicke
Speisekartotfeln

o Drillinge”
festkochend,

Sorte und Herkunft
siehe Etikett,

1 kg Packung

Herzsﬁ}ickc
—

Ackergold
Drillinge

KARTOFFELSPEZIALITAY

(qﬁgl Ei |

FRANEIEEHE L.TY
STHATZE

&

2 Abbildung abalich, . Go= nledrigster Gesamtpres der letzten 30 Tage 51232 2025 MK_TWEST



o
BAUERNSCHATZE

BESTES FLEISCH

VON REGIONALEN LANDWIRTEN

Mehr Tierwohl m
Kompromissioss Erfililung

aller modernen Tierwohl-Standards.

Mehr Wertschatzung
Faire Bezahlung & langfristige
RFartnerschart mit unseren Landwirten.

Mehr Regionalitat
Direkt aus Franken. Sachsen, Thilringen;
Saale-Unstrut und der Oberpfalz.

Scimyeime schmil zel

aus der Keule

Haltungs- Schwreinebauchscheiben
form grillfertig gewiirzt

1

— m.Gl=149

Ladhsrolle

vom Schweineriichen,

100 g 100 q natur, am Stlick
-&' auch in sty ethlich 1009
100 =100 € n.G'=129
Ffturgaiorm e

s B S s 1,
e i - Sl e i
Beirs ~ ’ it ‘ == 3 'y .
AKTION e AKTION T3%SPAREN

wi 11

Putenoberkeule Suppentieisch Rinderhiiftsteaks
Hkl. & vom Jungbullen vem Jungbutlen, natur

160 g 100 g 100 g
nGI=T119 n Gl =309

L % 16% SPAREN " ” 13% SPAREN ‘L il A 4 ANTION
: it R Y
Qﬁ‘» 099 B~ — 129 Y99
e i TN * 1 ' * s
Salani Cabanossi Schinkenfleiscimurst
herzhaft, kraftig gewlnzt, herzhaft, im Ring
In Scheiben oder 250 g Stilcke deftig im Geschmack grob:mit viel
1007g Wag magerer Einlage
n G =239 n.G!=2,09 T 100 g
n.Gl=149.
AUS UNSERER AUS UNSERER AUS UNSERER AUS UNSERER
WURSTTHEKE WURSTTHEKE WURSTTHEKE WURSTTHEKE

&\
D 189
135

SE 322025 MK TWEST MOE WH HO

1

@ BRSPIREN AT e F

159 = d7 189

&
E’ ]

Abbildung dbhalich, . G = nledrigster Gesamipreas der letzten 30 Tage

‘ . 16%SPAREN



Franzasischer
Rinderschmorbiraten
oder -bralengulasch
‘ ~ aus der Keul
-t 100 ;
n.G!=166

| Haltungs- Schweinekammsteaks Rindfleischpfanne
form i i gewlrzt ader I'l_ﬁf_-ldl' T oder _wid!mu!nu
- : == Uig j ; . verschieden gewirzt

Hamhurger Palties 5 Rintlersteaks
oder Rinderbratwurst . s der Semerralle,
100 ]

Franzosische Rinderrouladen |Haltungs- Spiekbraten

aus der Oberschale natur form 100 g
oder nach Hausfrauen &rt gefillt
100 g
n. G'=1,59

EIN MARKT. EIN KAUF.

4 Abbildurig Shalich, 'n, G, = piedrigster Gesamtpres der letzren 30 Tage. 514 32 2025 MK WEST OST




NUR AM
HITTWI](H‘

Haltungs- Hahnchenunterschenkel
form verschiedene Gewichte
z.B. 500 g SB-Packung

1kg=T190

Gl=4324

DIE HEISSE

THEKE

Hafftungs-

arm

Schweineschanfele
mit Schwarte, gel

n. G.

Block House
Rinder Hiifk-Steak
aus Argentinien
160 g 5B-Packung
Thy = 4994

nG'=799

EDEXA Bio Haltungs- : Haltungs-
'WWF Hihnchen Brustfilel form form
Teilstck, ohne Haut, 24 s
frisch, Hikl. A,
verschiedene Giwichne
2.B.351q EE-Padrm
Thg=2990

Hackfeisch
gemischt

Schwein und Rind
100 g
nG'=089

Pasta Rey 1851

italienische Pasta

verschiedene

Austormungen

500 g Pack I'-':
1ki

LLATT T
L n

v

23 % SPAREN

- 099

EIN MARKT EIN KAUF

S$B_32_2025 MK 1WEST Abbildung dhnlich. 'n G. = iednigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. *Aktionspreise ausschliefMich fir Genuss+ Mutzer in der EDEKA-App Teilnehmende Markte inunserer pp, B




Hetzgerschinken

M % SPAREN

199

(STERREICH Neuhurger
mit dsterreichischem
Qualitits-Rind- und

Schwveinefleisch

- v hergestellt

20%SPAREN

199

Mendel

Bauchspeck Pancetta Twenty
mit Buchenholz gerduchert
und Maturkréutern gewdirzt
100 g
nGl=279

1% SPAREN

23

L)

Plefler- oder
PaprikabeiBer
k 7
mild gerau i

ITALIER

Heidefriihstiick

eine herzhatte Spezialitat
auis der Liineburger Heide,
irn Geleernantel, flir gine
deftige Brotzeit

100¢g

n. G =199

Salamiaufschnitt

aus vier beliebten Sorten
100 g

n.G =249

Prosciutto cotto

alta Qualita
italienischer Kochschinken,
im eigenen Saft gegart

35:% SPAREN

L

100

s

g

nG'=249

Gut & Giinstig

Rufschnitibox

Mikrowyelien-, gefrier- und
spliimaschinengezignet.
Fassungsvermigen:

ca. 1Liter (2 und ca. 2 Liter {1x).

Presssack rol, weib ESTRETTTTT
gut gewlirzt im Magen I
oder Kunstdarm 1 09

100 g
n Gl =159 * g

Je mach Verfugbarkeit des Marktes.

Twiehelwurst

gekocht, herzhaft deftig
100 g

nG!'=199

25 % SPAREN

12 % SPAREN

Frutti di Mare* 2 Iq
Meerestriichtesalat o 15
100 g ke

il Wit jedem Einkauf spunkten!

Bl Laa e des Mortags frisch eintreftend, Frischfischartikel nicht erbttlich im Marktbond Nobitz. Abbitdung dhnlich, Die Artikel aul dieser Seite sind nicht in

S16.32 2025 MK WEST 05T

allen Hausern erbaltlich | Alle Artikel ohne Deko f Abgabe nu in baushaltsiblichen Mengen | Alle Preise in €. 'n. G, = niedrigster Gesamtpreis der letsten 30 Tage.



Gut & Giinstig
Kaseschneider

Fiir Weich- und Schniittk 3se.
Schelbendicke individuell sinstellbar.

UNT BILLIG

19

DRITSHIAKD Bergader
Bavaria blu, Bonifaz
deutscher Weichkase
oder =zubereitung,
verschiedene Sorten

und Fettstufen

100 g
nG'=259

30% SPAREN

179

Makrele*

natur, getaut oder
grillfertig mariniert
00 g

1

ST7.32_2075 MK WEST OST

Mit jedem Einkauf epunkten!

" L dies Mantags friech eintreffend. Frischfiechanikel nidht erealtBich im Marktkauf Nobitz, Abbildung ahmlich Die Artikel auf dieser Seite shind nicht in

Herz

Allgduer Emmentaler
deutscher Harthise
mit tagfrischer
Heu-Rohmilch,

45% Fett i. Tr.,
typisch mit

arofien Léchern,
mild=-nussiger
Geschmack,
findengereift
100 g
nG'=199

DEUTSCHL A0

NIERERLBNEE T Landana (TALIER Dolomiten Kinig
= Pesto Kse italienischer Schnittkdise
= oder Olive Tomate & aus Stdirl,
= hollindisdher L 45% Fett i. Tr,,

: Schnittkase, i & 2 Monate gereift,

S0% Fetti. Tr., " kirschgrofie Lochung,

mediterraner intensives Aroma,

Geschmack auch als 5B Stiick erhaltlich

T00g 1009

n Gl =259 n. G =249

0% SPAREN

Tintenfischiuben®
natur, mit Frischkése-Lauch
oder -Paprika gefiillt

Forelle*

gerauchert

100 g 100 g
Kalieljaufilet* ‘A Matjes-, Bismarck-
mageres, weilles Filet IIIJR l“ I orer Seelachshrigfchen
1009 nﬂ"“ EHSTﬁG! herzhaft im Geschmack
A 4 Stiick
n. G'=249

AKTION

29

16% SPAREN

249

oy
FISCHBROTCHEN
DONNERSTAG

pAYEACK 3%

7

allers Hiasern ﬂlm{l‘lir‘lll{ Alle Artikel okew ||»:5m||l Abgabe mur inhaushal tsiblichen Hfllgrrrf' Al Prelsein €. 'n, G, = niedrigzeter Gesamipreis der lezten 30 Tage.



Emmi

Calffa oder

Choco Lalte®
verschiedene Sorten
230 ml Becher
=56
nGl=229

“Nur solange der
Vorest reichi.

43% 5PAREN

Ul N Deli Reform
k Marwarine
Das Onginal, vegan

450 g Becher
Thg =287
n. G =219

815 SPAREN

129

The Driginal Oatly!

Hater Drink, Bio Hafer Drink
_verschiedene Sorten, vegan,
haltbar oder gekihit
1Liter Packung

n Gl=255

Carf's 10 frische
frankische Eier

___aus Freilandhaltung,
GhE. &, Gr. M/L Packung

Frankenland Quark
verschiedene Fettstufen
250 g Becher
1kg=3%6

n.G'=125

13% SPAREN

Eis Kaltee

1,5% Fett

1 Liter Packung
nGI=149

EIN MARKT. EIN KAUE

Eierschneider 16%SPAREN

Aus rostfreiem Edelstahl. 99
Fiir 8 gleich arofle Scheiben.

Stabil und langlebig. . sn5
nG!'=599

Weihienstephan
Schlag-Rahm

32 % Fett

500 g Packung
Tkg=493

n.G! =349

e nach Verfigbarkeit
des Marktes.

28 % SPAREN

Retimel Drink
werschiedene Sorten
und Fettstufen, Ber

800 g Packung
Tkg=499
nGl=222

 nsoeN |
| 189
143 |




Frischer Hefeteig [Ebuiliies ({7198 _19% SPAREN A _I0%SPAREN
mit Butter Griechischer Brotaufstrich 49 4 {
500 g Packung 200 g Becher
Tkg=393 1kg=12,45
nGl=269 ' n.Gl=329

Weihenstephan i . Erlehnissennerei
Fruchtquark oder Quark = Tillertal
yerschiedene Sorten Joghurt
500 g Becher > verschiedene Sorten

180 g Becher

Thg=328

nG =099

20% SPAREN i W GEemE

1691

|
=~

135 Mivenpick ey Millter

)_/J

W E B F!iﬂlw
Yi-sie 2,

ader Pudding
verschiedene Sorten
und Fettstufen

High Protein Mousse
verschiedene Sorten,
20 g Protein pro Becher
200 g Becher

150 g Becher ! 1kg =645

1hkg =460

Gilter Speise Minis oder Bubbles XIeeEd | |
verschiedene Sorten [siaiduiis MG HpnurEJF 35 % SPAREN

150/300 ¢ Becher D Pt : |

kg =593/2.97 0 89 MireHE I ] 1 29
n.G 1.19 - 15 A rache o i 1!‘;.

Je nach Verfingharkeit des Marktes. 2 . . T

Ehrmann

Atmighurt
verschiedere Sorten
und Fettstuten

150 g Becher
1hg=2,60

n G =079

EIN MARKT. EIN KAUF.




Bresso

Frischikdsezubereilung
verschiedene Sorten

! und Fettstufen
= 120/150 g Becher/Packung
1kg =10,75/2,60
n.G'=239

A6% SPAREN

GAZI
GRILL: UND
- PEANNENKASE

gl Wit jedem Einkauf opunkten!

20 Iy, 6= piedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. “Aktionspreize ausschlieflich for Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Teilnelmmende Markte in unserer App.

H!'
Fslmwﬂnz'ff;m

PF!IIH[IIIASE

Herta

= Finesse
. verschiedene Sorten
. 100 g Packung
Tkg =1590

f %_ NGl =249

Westland
Old Amslerdam

verschiedene Sorten und Fettstufen
T5-145 g Packung

Olid Amstercam 1kg=2752-34,70

Je nach Verfingharkeit des Marktes

EMEZUFS-TIPR

Gazi Grill- und Plannenidse

- verschiedene Sorten,
GAZI ” /AS% Fett. Tr, 2er
P 160-200 g Packung

GRILL- UND \ kg =9.95-12 44
n.G'=339

Président
Camembert
werschiedene Sorten
und Fettstufen
1807250 g Packung
Tka =13,83/9,95

n G!'=3729

Bis U
A4% SPAREN

25

Pick Original
ungarische Salami
400 g Stiick
Thg=1748
n G =699

11% SPAREN

699

.
Lk

Ponnath

Rufschnitt Platte
verschiedene Sorten
150 g Packung
Thg=992
n.G!=149

5% SPAREN

199

Galbani
Mozzarella
45% Fett i. Tr.
220 g Packung
(Abtropfgewicht 125 g)

. Tkg =052
nG!=199

40% SPAREN

Nordsee

MSC Backtisch, Fischirikadellen

Zer, mit Dip,

Matjesfilets oder Heringsfilet
verschiedene Sorten

= === (170247 g Packung
1ka =10,08-14,65
nG'=349

18% SPAREN

Mein Lieblings
Stremeliachs
90 g Packung
1kg =39,89

520,32 2625 MK WEST



Lieken Urkorn

Bauernmild,

/ Rogyenbiacker
y oder Mehrkorn
500 g Packung
Thg=258
n G, =199

Fritz & Felix
Schiittelbrot
verschiedene Sorten
125150 g Packung
Thg =11,92/9.92

n G =199

iglo

Filegro oter Goldknusper Filet
verschiedene Sorten, tietgefroren
Ty 220-300 g Packung

Tkg =9,30-12,68
nG'=277

Abbildung ahnlich.

- Roggemiscio AUS UNSERER 35
gkt MARKTBACKEREI.

Abbildung shnlich.
Mehrkambritchen

Stick

5

Abbildurg shnlich.

Al % SPAREN

mit Salami
ik

Abbildung ahnlich

Tillmar's Ferrero
Toasty nutella Eis

verschiedene Sorten, " : 470 ml Becher
tiefgefraren, der =2l 0= 11=9,45
280 g Packung & 7 n. G =549
1hg =996 ; Fra b
n G/ =399

igla Schienimer Filet b EDEKR Herzstiicke
verschiedene Sorten, Crunchy Yoghurt Raspherry
tiefgefroren oder White Chocolate & Cookie Eis

320 g Packung 90 mi Stiick
1ko=1734 11=16,67

n. G =449 nG =190

———

MARKEHOUALITAT MIT 9

ll

§21_32_ 2025 MK 1WEST ' G = niedrigster Gesamtpreis der ledzten 30 Tage.

DER WOCHE

htips:ffwww.dein-marktlaud. defedeba- herzstwecke

Mit jedem Einkauf epunkten!

; White
“hocolare
Herzsliicks & Cookie
Crunchy T —

ety

Yoghur
Haspberry

pavEACK 3%




,;, i rd N lwlwtlml.
S o RABATT =

auf alle ﬂrﬂktl der Marke

Mg

Bul:hshlhen

:1'.':5,” @ v Huhm
o

Express Reis Demae Ramen
verschiedene Sorten " ey yerschiedene Sorten
Z50 g Packung L 100 g Packung
Tkg=516 e _ = 1kg=5850
n.G=129 e : nG!'=0809

_ Frischeier-Teigwaren [EEYToRTT o) 4 B | %SPAREN g | % SPAREN
verschiedens Ausformungen _— A el adifiniiin

el 129 g, 129 e 2 I E

- - I -
nG1=199 " S-S 3 10y - ney
Ausgenommen Bio Teigwaren. . S

Miracel Whip — Heinz Beanz

Salalcreme — verschiedene

verschiedene Sorten } Sorten

500 ml Glas = Ca—— _;i}lS g %u;‘;
11=292 p g =4,

n. Gi=1,49 AN § nci=269

BEANZ |

15 & rigd; romate S

Kiilne Gurken
verschiedens Sorten
otler Danischer
Gurken Satat
650/670 g Glas
(Abtropfgewicht
260/370 g)
Tkg=442/430

e GURKEN 431 GEWUI g el
“Ei‘i?ﬁ?ﬁ‘ﬂ'ﬁgﬁ 0 SALA ” _ 3% SPAREN
omrimere [ B ~ 1] “'"— | 159

11=6,32
nG'=249

EIN MARKT. EIN KAUF.

. 5. = pdedrigster Gesamtprels der letzten 30 Tage. SE?_I)Z_MJ*IRJ‘NE‘IT'




EDEKRA Herzstiicke : o % . . .
Pistazien & e T orschisdens Sorten

gerdstet & gesalzen i i g \ 1281150 g Packung
J ; A ! o 1kg =13,20/1,27

. ; f. GJ =229

verschiedene Sorten
100 g Packung
1kg=9.90

n. G =1,49

Kidlin Misti

i Haterfleks verschiedene Sarten
verschiedene Sorten 400-600 g Packung
375 g Packung Thy =415-6,73
Tkg=664 nG=379

I w s P&Hﬂ = i : A0 1L .’ oles B
- { 209

KoRo
Crispy Protein Bar it g} e
verschiedene Sarten A CIAPP-PREIS:
60 g Packung ' e —
kg =337 < 'l
n.G!=249 .

Tchibo

Dolce Gusto - Feine Milde

Kapseln - | 100% Tehibs Arabica,
verschiedene Sorten, T gemahien oder
16er ganze Bohnen

83-756 g Packung eine (Mode 2%250/500 g Packung
Tkg=1559-4534 2 ; Tho=1592
A . nGi=899

n. Gl =649 : o 5
¥ Hur solange der

i EIN MARKT. EIN KAUF.

I, G = redrigster Gesam prois der letzten 30 Tage. *Aktionspreis nusscldieBlich file Gensss Mutzer in der EDEKA-App. Teilnchmende Markte in unserer App. 23
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Vislauer
natiirliches
Mineralwasser
wmd'-fodmﬁnrlen
| i 1 Sf-.hﬁt Elasche
l\“i.l. i Ba | asbUi, ' 025 F’]ﬂ‘lﬂ

yerschiedene Sarten
1,5 Liter Flasche

+ 0,25?‘!&11
11=1,08

n.G! -2159

limit
Erfrischungsgetrank
zuckerfrei, kalorienamm,
verschiedene Sorten
120,75 Liter Kasten

+ 330 Pfand

11=078

n. G! =849

1.5 I-Mr‘a‘l.u!cdn
“+025Ptand

11=053
nG!=099

Mountain Dew
ketfeinhaltig
0,5 I.imﬂaid\e
+0,25 Pland

11=158

{ Chlpsfrlsch
| PEPERONI 4

funny-frisch
Chipsirisch
verschiedens Sorten
150 g Packung
Tkg=1327

il 290
uerschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche
+ 0,25 Pfand
1=
n.Gl=129

a:—:aLhernm-
+0,25 Ptand
‘H zw

Wil Mit jedem Einkauf cpunkten! C=E

. G = réedvigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, S24 32 025 ME_TWEST




nz{EIose |

SILVANER

Lenz Moser

Seleclion Wein

verschiedene Sorten,

aus Osterreith

0,75 Liter Flasche

11=6565

nG! =699

Je raachy Werfligbarkeit des Marktes,

aromatisiertes weinhaltiges
Getrank oder Alkoholfrei
verschiedene Sorten,
14,5/15% Vol

0,75 Liter Flasche

11=10,65

n. G/ =1093

il EIN MARKT. EIN KAUF.

‘i, o= reedrigster Gesamtpreds der letzten 30 Tage.

BLABFRANKISE

Birgerspital Wiirzhurg

e ol *r;yy): :‘."f.ff e

{1

‘ﬁl)r %{.{,’4{1{ }/!'Uf

— )

Rotkdppchen

Sekt, Fruchtsecco oder Alkoholfrei

Weingenuss Wein
aus Deutschiand
oder Osterreich,

werschiedene Sorten
1 Liter Flasche
n.Gl =239

Becksteiner Weinhaus

Miiller Thurgau, Silvaner,
Bacchus

\ otler Schwarzriesling
© aus Tauberfranken/Baden,
verschiedene Sorten
1 1 Liter Flasche
n.Gl=499

Torin
Prosecca D.0.C.
0,75 Liter Flasche
1t=932
nG'=999

verschiedene Sorten

0.2 Liter Piccolo-Flasche
11=495

n Gl =169

GWF

Die jungen

Frank'n Wein

aus Franken,

; verschiedene Sorten
N 0,75 Liter Bocksbeutel
b 11=532

N n.G! =549

J: riench VerlUgharkeit

| des Markites,

aus Frankreich,

i trocken
0,75 Liter Flasche
—_ 11=13.32

G/ =1299
e I

Kater Cocktail
verschiedene Sorten,
Hugo Rlkoholrei
oder Wild Berry
0,75 Liter Flasche
T1=332
n.G!=359

Je nach Verlugbarkeit
dex Marktes,

31 % SPAREN

249

.
i

526 322025 MK IWEST




Wackelkontakt
yerschiedene Sorten,
16 % Vol.

@7 Liter Flasche
11=12,69

n. G =1299

wm&
Kontakt
LEL

verschiedene Sorten,
30/40% Vol.

0.7 Liter Flasche
=214

n. G!=718,49

18% SPAREN

Sierma Tequila
verschiedene Sorten,
187385 Vol,

0,7 Liter Flasche
11=1570

n. G =1699

359%SPAREN

1099

oy

Campari
Bitter Aperitive

25% Vol.

0,7 Liter Flasche
11=1570
n.G'=1799

527 32_2025 MK 1WEST

Alkaholisdies Mischgetrank

Hendersan Gin TumLHunralu Rum&Cnl.:z Itarol Sprizz, Di Alfino Limoncello,
Di Alfino Berry Spritz oder George Washington Whiskey, Flrst Uranoy,

Fintes! Blented
s:ntcnwsty

A05%
0.7 Liter 'Fla:ch:
11=1570
noGl=1499

26% SPAREN

Absolut

Vodka

verschiedens Serten,
20-40% Val.

0,7 Litar Flasche
11=1570
n.G'=1499

Je nach Verfiigharkeit
des Marktes.

Rlkohol trei
verschiedene Sorten,
37,5/0,00% Vol.

0,7 Liter Flasche

11=1427

n G/ =999

verschiedene Sorten,
105% Vol. 0,25/0,33 Liter Dose + 0

Tammavulin

Single Malt

Scolch Whisky
verschiedens Sarten,
A0% Vel.

@7 Liter Flasche
1i=2856
nGl=2799

18%SPAREN

verschiedens Sorten
oiler Aperilivo
Rikoholfrei
0,00-38% Vol.

0.7 Liter Flasche
11=1570

nGl= 999

ARANCIA

APERITIVO HAHHIOTI'I

21 % SPAREN

1059

5

EIN MARKT. EIN KAUF.

't o = medrigster Gesamtpreds der letzten 30 Tage.




EDEKA Herzstiicke
Feine Mahlzeit
fiir Hunile

verschiedene Sarten
400 g Dose
Tkg=188

AKTION

Dokas
Hunde-Kaustange
verschiedene Sorten
200 g Packung
Tkg =1995
n.G!=499

20%SPAREN

fimish Powerliall
Maschinengeschirr-Reiniger
verschiedene Sorten

42-64 Caps/Tabs Maxi Pack
1Tab=0,12-019
n. G =799

Sagrotan

] Reiniger oder Reinigungstiicher
4 = verschiedene Sorten
600-1500 mif

&0er Sprihtlaschef
FlaschefPackung
11=1,86-4,65

n.G! =279

Bioridprodult e vorsichtig verwenden,
Vor Gebrsuch stets Etikett und
Produktintornation lesen.

MEHR KAUFEN = MEHR SPAREN

Vitakraft

Linguid Snack
verschiedene Sorten,
5f6er

75/90 g Packung
1kg=2253N1872
n.G!'=229

26% SPAREN

169

burti

Feimuaschmittel
verschiedene Serten
29 WL Flasche

1 Waschladung =010
n G =299

1% SPAREN

299

00 null null
WO RkiivGel 4in1

verschiedene Sorten
750'ml Flasche

11=199

n.G'=199

Binzidprodulde

vorsichbig verwenden.
WorGebrauch stets Etikett
und Produktinformation lesen.

il  Mit jedem Einkauf opunkten!

28 'n.G. = pledrigster Gesarmtpreis der letzten 30 Tage. F8kion spests sizchbaflich Tl Ganuss+ Mutser in dar EDERA-App Telnshmenda Markte m unsarer app

Shelma

Katzennahrung
verschiedene Sorten
12 %85 g Multipackung
Thg=292
n Gl =595

49 % SPAREN

Wiss

Schevermilch
verschiedene Sorten
500 ml Flasche
11=298
nG!=199

Drano

Rohrirei Gel
verschiedene Sorten
750/1000 mil Flasche
11=399/259
n.G'=375

0% SPAREN

299

13

528 32 2005 MK WEST OST



=] Duschgel

verschiedene Sorten
250 ml Flasche
11=796
nG'=199

Lacalut

akliv Zahncreme
verschiedene Sorten
751100 ml Packung
Tl=4ds6 53;' 3490

...ﬂ

T
RO bantv g B
LYy

-
-l

nG/=399

Bis U

11%SPAREN

35

Cottanelle

Feuchtes Toilettenpapier
verschiedene Sorten
dZer Nachfiillpackung
n. G)=1,65

27 % SPAREN

19

Axe

Deodorant, Bﬂﬂmrﬂ
verschiedene Sorten
150 mi Dose
11=32527
Ausgenommen Premium,

Listerine

Tolal Care
Mundspiilung
verschiedene Sorten
500 ml Flasche
11=793

nGl =449

115 SPAREN

399

Tena

tliscreet
Hygiene-Einlagen
verschiedene Griflen

@ & 6=28er Packung
- i nGl=379
e g Je rach Ucrf\,lqbarh'ﬁ
£ dies Marktes,

discrest

12 + 3 GRATIS

1% SPAREN

299

Hischemwindeln
Gried -6
BA-120er XKL-Pack
n G!=2899

Hur solarige der

Vormat reicht,

nGl=

Swiss 0-Par

Shampoo

verschiedene Sorten,
Trocken Shampoo

oder Spiilung Silver
200/250 ml Dose/Flasche
11=9295/796

2,49

Wilkinson Sword
Quattro forwonien

Rasierklingen

3 Stiick Packung
+1GRATIS

n.G' =799

bur solange der
Vot reidht,

25 % SPAREN

Cosmea Slipeintagen
verschiedens Sarten,

vegan
32-58er Packung
n. G =229

8€ SOFORT-
RABATT

8€ SOFORTRABATT beim
Kauf von 2x PAMPERS XXL
PACK gegen Vorlage dieses
Coupons an der Kasse.

Beim Kauf von mind. 2 Pampers XXL Pack
agibl es BOOE Soforlrabatl gegen Vorlage

dieses Coupons gemelnsam mit den Atlikeln
an der Kasse. Micht mil anderen Rabatt und/
oder Coupanakbonen kombirer bar und nur im
Ongimal quit. Keine Barauszahlung. Nicht alle
abgebildeten Artikel sind jederzeit mrahq. Mur
i Coupon pro Person und Kaofakt emlosbar.

Verviglfalligungen  werden  nieht akzeplerl
Mur einiisbar in teilnehmenden MARKTKALIF-
Hatsem,

Giiltig vom 04.08.2025 - 09.08.2025

LWL

gl Wit jedem Einkauf spunkten! CZZE

. 5. = pledigster Gesamtprels der letzten 30 Tage, f2RIonspeats alssehBerich M Benugss Mutzer n der EDEKA-Apn Telnehmenda Makts n onsarer dpp 29

529 32 2025 MK_WEST.OST

1% SPAREN

179

&




Em,f chbewarben
dein m lctk ufds J‘k rriere

GroBes Sortlment heginnt

: schon bei den Jobchancen. e
Starte ]etzt deine Ausbildung mit Premium Quahtat bel Marktkauf e
: Glemh QR Code scannen tmd easy hewerbem :

KOMPATIBEL MIT ALLEN GANGIGEN
KLEMMBAUSTEIN-SYSTEMEN!

‘Fﬂt

1| IT'lEhensmmel

“‘

A ' ALLE 6 EXKLUSIVEN

NI(HT VERPASSEN' Aktion SAMMEL-SETS
Jetzt ALLE Spielesets zum VORZUGS-TREUEPREIS ~  verldngert! *
auch OHNE Treuekarte/Treuepunkte! bis 30.08.2025 zusammen mr 19.99€

JNSER FERIEN-SUPER-KNALLER! e cocne
by : L J “MNur solange der Virrat reicht.




PAYBACK 38

1]
L

" o -'. 0
" Auch bei |

| 'b‘aﬁ it 4
| marktkauf.de - Y

1 i i 1 0

BlausKkys @ i
WHIRLPOOL osn_o AUFBLASBARE BADE- s E-SCOOTER
WANNE MIT RUCKENLEHNE XT950

L

e —

T
BIETTEN -21%

1.1.999;

UVP 3.329-

UVF 1.129,90

Male:abea L 160 x
B 160 x H 85 cm

i 5 N W

E-ROLLER
E3000
258 45 KM/H

Rolektro
ELEKTROROLLER

E-CHOPPER
M

Reichweite
UVP1.339; bis zu 7O km 299 UVP 3.299;

93142 Marhatte-Habdho, Preise (nkl MwSt) u. Verkaufsainhetten {Stuckzahlf Mangenainhe T} konnen abweichen, 2zgl, Versandkosten.
Konkrete Angaben hierzu finden Sie beaim | eweiligen Artikel sm Online-Shop.
OMLINE =+ 70 Orlstant, Giiltage E-Mail-Adresse erforderich Telefonisch nur Rechnungskau! mcglich,

-E * Artikel mit diesem Hinwets sind im Aklionszeitraum bestalbar unter marktkaul de, Orlingangebote: NeS GmbH, iIndustriepark Panholz 1,

L-
- g

,

)

v‘
| ?\0 ?
o giiltig ab Samstag, 02.08.25

Cnline-Bastallhotiine: Mo = Fr,
8-19 Uhr: 040-66803811"

kostenloser
ﬂﬂ Ruckversand

o-
e)

@

Reichwete
big zu 50 km

e

Relchweite
mit2 Akkus

bis z2u 110 km

THAUI




Litruspresse

_ +AC350Z°

Inkl. Silikondeckel, um den

Saft frisch zu halten. Automatischer
Rechts-links-Lauf fiir vollstindiges
_Buspressen. Inkl. 2 Presskegel

\ und Aromadeckel.
Filimendge; 700 mi.

40 Watt,

60% SPAREN

EE

L ]
wr 21499

= 5’”‘_‘*’_‘7

Yorratsdase

Je:mit Bambusdeckel
(FSChzertifiziert).

FJ Fassungsvermégen: 1 Liter.
@ ca 10.5x16,5 cm.

55 % SPAREN

399

-
e 895

e

Aus FSC*-zertifiziertern Bambus.
Mit 6 bewe. 8 Besteckeinteilern.
Busziehbar. Bx T x H: ca. 35-58B 143 16 cm.

11%SPAREN

999

L]
we 3499

Kiichenregal
Aus FSC*zertifiziertem Bambus. 2-etagig.
ByHxT: ca. 52%29.5x30 cm,

56% SPAREN

1299

we 1999

Nischenwagen

Aus FSC*-zertifizierter
Spanplatte. 2 Ablagen.

Mit 2 Lenkrolien.

BxHxT: ca. 1579 x50 em.

S AR

Frischhattedosen-Set

| w~ELA
100 % auslaufsicher und luftdicht.
: Zer-Set
150,75 Liter und 1x1.8 Liter,
UYP3199€ TI99€

Sie sparen 42 %

) Zer-Set
10,43 Liter, 151 Liter und 1x2 Liter.
UYP 4499€ 22994

Sie sparen 48%

auller
Deckel

[®) g1 39

[
Lt

Organizer
Bus 100% Recyding-Kunststoff.

O Eintach zu stapeln und kombinieren,

Mit praktischen Griffen.
Grofe S

Ca.N28x78x5em. 0,60€
GroBe M

Ca, 238472 x5m. 099€
Grofe L

Ca. 158:M.8x73 . 1,49 €
Ohne Abb.:

Grofe XL

Ca, 22.84152x10em. 1,99 €
Filllmenge: 700 ml. 40 Watt.

~ Tellerstinder

Bus FSC*-zertitiziertem
Bambus. BxHxT:

ca. Bx14x25 am.

exXqQuISIT

Kiihtschrank
«KS516-V-040E"
Tiiranschlag wechselbar.
Hihenverstellbare
Vordertiifie.

Lautstarke: nur 39 dB.

| BaxHxT:
ca. 55x855%57 cm.

| Fassungovermigen: e 27 Lier




EDEKAEDEKAEDEKAEDEKA
whause zuhause @ zZuhause = zZuhause

EDEKA zuhause EDEKR zuhause EDEXA zuhause EDEKR zuhause

Handmixer Stahmixer Knoblauchpresse Glaswasserkocher
Stufenlose Geschwindigkeiten mit Slow »3TMT*  Presst auch ungeschilte Zehen. WK-0828E1"
Start und Turbotaste. Extra lange Rihraufsatze  Im Multi-Set: Messhecher (700 mi), Mess- Mit Moppenseite fir leichtes Farbwechsel-LED-Leuchtring. Display-Anzeige.
und Knethaken aus Edelstahl. Mit praktischer becherdeckel, gummierter Schneebesen-  Herausldsen von Ea'.lck;.tﬁndm. Fassungsvermagen: 1,7 Liter. Warmhaltefunktion.
- Auﬂ:ewahrung shax. Kartoffelstampi- und Pilrieraufsatz. nG'=5099 Easy-Fill-Dechel. Temperaturvarwahl
Fi n.G!=2739 a  Soft-Touch-Knispfe, Zubehtr ist 50,70, 80, 90 und 100 °C,
| spillmaschinengeeignet. Stutenlose | t af g 1.850 bis 2.200 Watt:
Geschwindigheitsregulierung. I i =
Beleuchteter LED-Ring.
800 Watt.
nG!l=2900

EDEKA 2uhause

Frischhalte- ader Genuss-Folie Salz- & Pieflermiihle

Premium 3in1 Frischhaltefolie Mit integrierter LED-Beleuchtung. Grammgenaues Wiegen bis 5.000 g,
Ca. 20 m. 1,49€ Frisch mahlen per Knopfdruck, Hygienische Wiegeflache aus Glas.

2in1 Genussfolie Wiederaufladbar. Inkl. Akkus Einfache Bedienung durch leichte

Ca. 30x6m. 2,29€ und USB-Kabel. Touch-Funktion. Inkl. Lidon-Knopfzelle
n.Gl=1499 und USB-Kabel, Wisderaufladbar

per USB-CAnschluss.

n.G! =14,99

EDEKA EDEKA EDEKR
Kaffeefilter  Duft-Miillbeutel mit Zugband Schwerfast-Miillsacke
Optimaler 23 Stiick je 10 Liter. 12 Stiick je 60 Liter.
Bromafluss. Ohne Sbib.; L€ 2 A9 € Sie sparen 16 %
n.G'=149 20 Stiick je 20 Liter,  Ohne Abb.: 12 Stiick je 120 Liter,
12 Stuick je 35 Liter. AE5€ 399 € Sie sparen 14%

10 Stiick je 60 Liter, 5 Stijck jo 240 Liter.

nG!=229 i

33% SPAREN
= 999
13% SPAREN - E nsy

199

139

EDEKA zuhause

EDEKA zuhause EDEKA ruhause I,I[iuem[plajme

8 Stunden Lichte Collegeblock Keramische Beschichtung. Gleichmaflige Hitzeverteilung. Mit Induktionsboden.

Brenndauer: [e ca. 8 Stunden. Kariert. 20 Blatt. Zu 100 % aus recycelten Aluminiumdosen. Mit abnehmbarem Griff — ideal
nGl=3249 A5299%, flir Ofengerichte u.v. m.. Besonders platzsparend.

Ohne Abb.: @ ca. 20 cm
Ad349€ 1004E 1499 €
Sie sparen Z5%

Ohne Abb.: @ ca. 24 cm

2259E 1799 €

Sie sparen 21 %

3 Pea.28 cm

2400 1999 €

40 g/’ hach- - Sie sparen 20 %

AT FBUREFLF




Filterkafteemaschine
LHD 7544 /20"
Thermoskannen-

PHILIPS

Fassungsvermégen: 1,2 Liter.
Mit Tropf-Stapp-Funktion
und Schwenkfilter.

Fiir bis zu15 Tassen. Bruch-
sichere Isolierkanne.

1000 Watt.

40'% SPAREN

59.%9

Wasserkocher

»HD9350/90"

Beleuchtete Betricbsanzeige. Extra grofie Otfnung fiir
ein einfaches Beflillen, Wasserstandsanzeige unter
dem Griff. Herausnehmbarer Kalkfilter.
Fassungsvermigen: 1,7 Liter.

2.200 Watt.

CHIiQ
Kiihl-{Gefrierkambiration
~FEMISONEICMK"

Mo=Frost = nie wieder abtauen. Wechselbarer Tlranschlag. LED-Beleuchtung.
Aulenliegendes Display. B x H x T: ca. 59,5% 185,52 63,5 cm.

Faminguennige;
Kihlbeil: ca. 226 Liter
lietrierteil . 96 Lile

famungmermbgen:
@ 9ljter

Toaster

«HD 2516/90"

Inkl. integrierten Bratchenaufsatzes. Automatische
Abschaltung. 8 verstellbare Braunungsstufen.
Herausnehmbare Kriimelschublade.

830 Watt.

exXqQuISIT

Gedrierschrank
+GS BO-040E"

Hihenverstellbare FUfe. 4 geschlossene Gefrierschubladen.
Lautstdrke: nur 40 dB. B x H x T: ca. 55x 85,5 %57 cm.

259 ¢ SPAREN

16999

e 429.-




BirSlim-Desga sow be Samaeng Smart- wd Gaming-Hed

LAYER

wwewiadayer de

SAMSUNG

4K-UHD-TV

LBSCU6TY"

HO+ integriert (6 Monate gratis
ilber SAT-Empfang). 2x HDM|
finkl. 1x eARO), USB,

2x Bntenneneingang,
Bluetaoth, LAN/WLAN, Cl+ Slat.
Vielfalt an Farbnuancen und
realitdtsnahe Farbspektren
dank dK-Crystal-Prozessor

und Dynamic Crystal Color,
BxHxT: ca 144 x 89 x 26 cm.

400 £ SPAREN

49959

wr 89999

Ulera Cleas Ulews, Cont st Eatraacer mnd
HOR PurCalerfir stembersshendes Bideriebmis

TV-Wandhalterung

«AM 2453"

Fiir TV-Gerdte von 22" bis 65" (max. 50 kg).
Inkl. Biefestigungsmaterial.

VESA 200 x 200 bis 400 x 400,

i wariahier BO°Sdwenk-
und 15" Heigungseinstellong

-
e

53% SPAREN

219

we 5999

SAMSUNG

Smark-1V

Powerbank

~Rapid 27.000"

Schnelles, intelligentes Aufladen dank 20-Watt-
Pawer-Delivery und 18-Watt-Quick-Charge.
Powerbank im Slim-Design mit numerischer
Ladestandanzeige in Prozent.

Anschilisse: 2x USB-A, 1x USB-C.

holve Kapasitit wen 21000 mih
1um Laden von Swartphane,
Tablet, Lautsprecher usw

59'%SPAREN

LAYER

wv xlayerde

Handventilator

Mit 5 Geschwindigkeitsstuten und
Smartphone-Halterung. Klappbar
Standfull abnehmbar. Integr. 1.200mah
Akku fiir bis zu & Std. Akkulaufzeit
fwiederautladbar Uber LSB-C).
Werscheidene Farben.

46 % SPAREN

799

e -
e 1895

il Lo MRS i

KOPIER &
PAPIER Ad
T

Net Tintenpatrone
Tintenpatronen 305"

ven HF im Markt "¢ Dreifarbig
oder Schwarz.

EDEKA zuhause
Kopierpapier

4. Hochweil.
Grammatur: 90 g/m?
nG! =699

LGUI2T5379CD"

Zugritf auf Sky-0-App maglich,

Zx HOMI, USE, LANSWLAN, CI+ Slot.
BxHxT:ca 74 x 47 x 15 em.

5% SPAREN

25999

wr 349

Full HD TV

w DSL-Router-
"/ BulS30AX

Mehr Perfarmance und stabilste Verbindungen durch gleichzeitiges WLAN AC + N
(Dualband). DECT-Basis fiir bis zu & Schnurlos-Telefone. Einfache, deutschsprachige
Benutzeroberfliche. Farben: Weifl/Rat.

geeignet 1lralle IP-basiertes Anschliisse {ADSL wod VOSL),
Internetgescwiadigiceit won bk 1 300 MRS, sden
Internelwutmng durch vereingesielie Firewall

__ 1A%SPARBM

16999

we 199

@ Multifunk tionsdrucker
«Desklet 2810e™
Druckgeschwindigkeit: ca. 7.5 5./Min. in 5/W und ca. 5,5 5./Min.

in Farbe. 60-Blatt-Papierzufihrung und Wi-Fi® mit
Selbstheilungsfunktion. B x H x T: ca. 43 x15% 30 cm.

Ikadelloses Druchen per
WLAN e er R pp direkt vam
Smaitphone und Tablet

uNALI.ER

71% SPAREN

49 %9

e 69-

Jf—r

)




Lupen

4 verschiedene Lupen:

Il LED-VergraBerungsbrille

Male: ca 150 x 45 x 140 mm,

El Desktop-VergroBerungsglas/Tischlupe
Mafle; ca. 246 x 174 x 16 mm.
Universallupe mit LED-Beleuchtung
it 3-Fach-Vergréferung.

@ der Linse ca. 90 mm,.

2% 1, 5-Valt-2A-Batterie enthalter).

I Handlupe mit LED-Beleuchtung
Mafe: ca. 91 % 32 x 9 mm.

2x AGI0-Batterie fenthalten),

Dampfreiniger

«Vileda Steam Plus”
Kabellange: ca. 6 m.
Tankwvolumen: 0,4 Liter,
Inkl. Teppichgleiter

und 2 Erzatzbeziige.
Leistung: 1.550 Watt.

- reinigt bis zu 130 m?
mit einer Tankfullung

Reinigen gant shoe
(hembimdien. 395% der
Baktefien werdes abgetiet

Tritthocker

Einhindige Bedienung.
Anti-Rutsch-Fiille und -Oberfiiche.
Mafle: ca. 32 % 26 x 23 cm,

55 % SPAREN

899

ne 1999

Reinigungsorganizer

Mit seinen & grofizigigen Fichern bietet
er ausreichend Platz fiir Reinigungsmittel,
Schwiamme, Blrsten und mehr.

Malle: ca, 30 x 45 am.

= falthar und leicht zu verstauen

e
:‘u\}:
Tt

Bodenstaubsauger

Lauard M1 583807
Komfbart-Teleskoprohr.
Aktionsradius: ca, 1 m.
Staubbeutelvolumen: 4.5 Liter.
Inkl. Polstar- und Fugendise
sowie Saugpinsel.

890 Watt.

(LERFHEIT|

Standtrockner

«Pagasus 150 Solid

Slim Black”

Mit Leinenlange

won 15 m. Bietet Platz fur

ca. 2 Waschmaschinenfiillungen.
Mur 55 em schmal. Passt durch
jede Wohnungs- oder Balkontiir.
- inkl. 2 Kleinteilehalter

Akkustielsanger

k5"

Akkulaufzeit: ca. 38 Min..
LED-Akkuanzeige.

HEPL- und Multi-Zyklonfilter.
Arnti-Hair-Wrap-Funktion
verhindert, dass sich Haare
urn die Birstenrolle widkeln.
BLDCGMotor.

Inkl, 12-teiligen Zubehdrs.




EDEKA zuba
ﬁ KETER WWF Pmer-lfawli:):

= Aus 100 % Recyding-Kunststoff. Mit Soft-Toudh-Griften.

Hehrzweckplastikbox Tragkratt: ca. 50 kg. Fassungsvermtigen: ca. 45 Liter.

Box Stapelbar und mit Make ca. 54x37%28 em.

Mit klappbarem Klick verschluss. Inkl. Deckel. n.G)=999

Deckel und Rollen. Fassungsyermbgen; & Liter,

H Unterbetthox
Ca. 35 Liter.
UVPT09£€ 699€
Sie sparen 65%
Aufbewahrungsbox
Ca. 50Liter.
UVP2049& 699€
Sie sparen 65 %

vre] 9

ARV

Miillsystem

A Rival

Miillsackstander
i Geeignet fir Milllsacke von
~ALBULA i :
Madular, stapelbar und platzsparend. 50 biz 120 Litern. Platzsparend
Aus recyceltem Kunststoff, 100% recveelbar. aufstellbar. Leichter Aufbau
K32 Liter durch Steckverbindung.
VP 1,494 499€
= Sie sparen 56 %
H 6 Liter
VPN, 49€ 599
Sie sparen 47%
EJ 25 Liter
UVP 22996 1299€
Sie sparen 43%

45 |N ] 15

Kleiderstange

Mit Schuhablage. Kleiderstangen

DEKOR hishenverstellbar von ca. 98 bis 165 cm.
’ Breite: ca. 75 em.

Schuhregal ;
fius FSC -zertifiziertem Tannenholz. Beistelltisch P ——
Max. Belastbarkeit pro Ebene: ca. 10 kg. Ablageflache aus MDF, s Lo e et i i
3-stockig Gestell aus Metall. A4 A a’
BxHxT:ca 77x40%26 cm. B yHxT:ca, 30266 x40 cm, g\ T ‘ﬁ .
A-stackia Belastung: bis zu 5 kg. 4 \* \ ?;_&
BxHxT: ca. 52 x54%26 cm. T

mif Schukabiage

79

| -
we 1499




CHIQ

Waschmaschine

~PFLEOMIM3XWGA”

: Inverter Motor. Mit LED-Display und AquaStop.

i et 1.400 UfMin. B x H x T: ca. 60%84,7x52 am.

CHIGQ

53%SPAREN

21999

we 599

AEG

Rkkustaulisauger

#CKT-2-45M0"

2inl Funktion mit herausnehmbarem
Handstaubsauger flir maximale Flexibilitat.
Praktisches LED Frontlicht und

maximale Wendigheit. Bis zu 45 Min.
Laufzeit, tiir biszu 135 mé.

Ladezeit: ca. 4 Std..
Staubbehdltervolumen: ca. 500 ml.

18V Li-lonen &kku.

Fassungswermigen: @. 75 Lier

exquisIT

Kiihlschrank

«K385-VOTIE"

Tiranschiag wechselbar. Mit Sicherheitsalas und
Gemilseschublade. B xH % T: ca. 45x84 2x454 am.

—
B B
8 |
m o

-

Gefrierschrank

SGSZ1ZNFEIX"

Edelstahl-Optik. Mit MoFrost-Technologie und Fast-Freeze-Funktion,
BxHxT:ca. 559 %1891 %614 cm.

-1




" Hamifeger
Aus Holz. Mit Kunsthaar
ader Elastan-Borsten.

Terrassenbesen
Mit Kunststoffoewinde und Elaston-Borsten.
Make: ca. 28,5 cm.

RRTION

59

Holzhesenstiel
Mit Metallgewinde und Authangeloch.
Malle: @ ca, 24120 cm,

RETION

Metallhiesenstiel
Anthrazit lackiert. Mit Kunststoffgewinde und
Aufhbngekappe. Malle: @ ca. 2,2 2120 cm.

SWACE 3 pETIGh

Ruthewahrungshox

+LONA"

Unterteile und Deckel ineinander
stapelbar Verschiedene GroRen.
19 Liter

UVPB889£ 599€ Sie sparen 33%
Bl 50 Liter

UYP 2499 € 14,99€ Siesparen 40%
Ohne Abb:

2 Liter

WP3329£ 199£€
Sie sparen 39%

5 Liter

rI.NF' 549& 2994
Sie sparen 45%

10 Liter

P UYPT49€ 399§
Sie sparen 46 %

KNALLER

%) BURSTENMANN |RESSmoms
‘9’—'

Markt erhéiftfich!

P

ANTION

% o "j Flaschenbiirste 2'49

MaRe: @ ca, 535 cm.
Kehrgarnitur

Mit integr. Handfegerabstreifkante
— . und Kunststofflippe.

Scheibenreiniger

ANTION

19

WG Garmnitur

«MNew Design®
Malie: ca. 12.5%39.5x9.5 cm.

J

149

spillbiirste
Mit Edelstahlgriff tnd Aufhingehaken.
Ca. 26,5 om.

Spiilhiirste
Ca. 24 ader 26,5 cm.

599

-

Rusgussreiniger mit Holzstiel
@ea 14 em.

e

WeGarnitur
it schwarzer Bodenschale.
Mafe: ca. 13x3B,5x13 aom.

68

WCGarnitur
Mafe:ca. 1,7 x37.5x11,7 em.

Schuhschrank

Aus FSC*zertifizierter

Spanplatte, weilt lackiert.

Mit 2 Tlren und grauem Sitzhissen.
& kleine und 2 grofie Facher.
BxHxT: ca 103 x48 x30 cm.




ﬁ"‘ -

i
"'"-' JEDEN TAG EIN HEISSER PREIS

-TAGE-RENNEN

Vom 4. bis 9. August 2025. Aktionspreise nur an DIESEM Tag giiltig:

NUR MONTAG, 4. AUGUST NUR DIENSTAG, 5. AUGUST

AKTIONSPREIS m
——o-E beko

Fassungsvermigen: ca. 8 Ky
Waschmaschine
C~AMLBIA3ANPSA”
ProSmart-Inverter-Motor
mit 10 Jahren Garantie.
SteamCure — Dampt gegen
harte Flecken und Faltenbildung.
Add Xtra-Nachlegeturktion.
B xHxT: ca. 60xB4x55 em.

60 % SPARIN

34900

e 819 -

NUR MITTWOCH, 6. AUGUST
AKTIONSPREIS 109,99 €

SAMSUNG

Tahlet

«Galaxy Tab A7 Lite”

MediaTek Octa-Core-Prozessor.
32 GB Speicher und 3 GB RAM.
Farbe: Silber.

+ B-MP-Haupt- und
2-MP-Frontkamera

19 % SPAREN

11999

NUR FREITAG, 8. AUGUST
. AKTIONSPREIS

HARLLAT

Bluetooth-Laulsprecher

«Flip 6"

Bis zu12 Std. Akkulaufzeit bei 2,5 Stel,
Ladezeit. Wasserdicht und

staubfest nach IP&7. Robustes

Gehéuse und langlebiges Material.
Farbe: Blau.

___ M0%SPAREN

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS m

PHILIPS

Fliissipentkalker

Fiir 1 Entkalkungszyklus. Verlangert die
Lebensdauer der Maschine. Verbessert den
Kaffeegeschmack, 250 ml (23,96 €1 Liter).
Esxklusive Farmel stellt eine grindliche
Entkalkung sicher, chne dabei

die empfindlichen Teile in der

Maschine zu beschadigen.

| P"ILIP!F

5% SPAREN

599

L]
e 199

NUR DONNERSTAG, 7. AUGUST

Bca.28cm 2999 € yger
Pca.28m3499 €

m Bralplanne

Aus Edelstahl. Antihaftbeschichtet. Durch Wabenstruk tur und
Mehrschichtzystem ca. 60% verbesserte Hitzeverteilung,
H¢ca 21m

UWYP 59,99€ 3499 4€ Sie sparen 41%

(Aktionspreis 2999 €

@ ca. 28 cm

UVP 6999 € 3999 € Sie sparen 42%

{Aktionspreis 34,99 €)

SIEMENS

Bodenstaubsanger

LSOEV 212

Hygienefiltersystem. Teleskoprohr
mit Ergohandgriff. &k tionsradius:
ca. 9 m. Umschaltbare Rollenddse.
Inkl. Fugen- und Polsterdiise.

e Staubaufnahen bei
geringem Energieverbrauch

15% SPAREN

10959

-
wr 12999




Gut & Giinstig
Herren Unterwische
Grifen: 5-9,
Retroshorts

B slips
verschiedenen Farben.

Gl & Giinstiy

Damen Unterwasche
Panty

Grifien: 36/38-48/50,
B slips

Groften: 36/38-48/50,
Hitiftslips

Grifien: 38/40-50/52.
In verschiedenen Farben,

2 Padk

Gul & Giinstig
Damen
Unterwische
Bl Bustier, seamless
= fi;!rem:l?: S.I’M—L.';!L_
aillenslips, seamless
GréRen: 38/40-45/43, EXKLUSIY EXKLUSIV

eteod (99 3 50].6.%
ie Vs e (il

Weitere Farben in fhrem Classicslips, seamless
Markt erhaltlich GriiRen: 38/40-46/43.

Damen 52 Damen

Nachthemd Shorty
Grifien: M=HL. i Grifien; M=XL.

Sitzkissen
Mafe: ca. 40 x40%4 cm.
Verschiedene Farben.

Damen

Mini-Schultertasche
MaBe: ca. 2Bx17 %70 am.
‘Werschiedene Farben.

ANTION

ie 3 .9q




Driscoll s
Himbeeren
Herkunft siche Etikett, KL. |
250 g Packung

Tkg =T1,96

n.G'=2599

Abbl durry abnlich,

Halti.lngs-
form

Rapsoold
Reines Rapsol
750 ml Flasche
11=345

n G =399

35 % SPAREN

259

-
03

#

42

WOCHENEND-KNULLER

=
EDEKA Bio
WWF Rucola
aus Italien, KL Il
100 g Packung
Tkg=2.90
nG! =059

Riimerbraten/

Kasseler Kamm

ohne Knochen,

roh, gerauchert

Tt g

n.G' =028

35'% SPAREN

0.
123

Dr. Oetker

Momente Mousse
verschiedene Sorten
100 g Becher

Tkg =550

n. G!=0,89

33% SPAREN

059

-
L]

/ Ami
\ _ iy

s’
Amicelli [Pakalduis
T6er
200 g Packung z 79
Tkg=1395 *axy
nGl=449 2

Abbildurg ahanlich, ', G. = niedngster Gesamtpras der letzten 30 Tage.

Spitzpaprika rot

Herkunft siehe Etikett, KI. |
500 g Packung
Thg=298

nG! =149

Abbildung aholich.

Frischkdsezubereitung

aus eigener Herstellung,

; verschiedene Sorten
il - T 100g

0% SPAREN
111

-
155

Gerstacker
Traubenmost
verschiedene Sarten,
aus [talien

1 Liter Flasche

e Je nach Verdiigbaikeit

des Fharktes.

547 32 2075 MK WEST OST



Sd3 32 2035 ME_IWEST

Ad VARTA

Batlerien
«Longtife Power”
Mignon A& oder
Micro AGA.

6 Glaser

EDEKA Herzstiicke —
Champignons Scheiben  btaser
2. Wahl S
o ;S i ox 61 % SPAREM
{(Abtropfgewicht 200 g}
1kg=5,00 00

n G =124
entspricht Einzelpreis von 1,00 €

L]
nis

SANFT
UND WEICH

Original Detlinger
Pils, Export, Alkoholfrei,

Toilettenpapier Rauller oder Vollbier Hell
Kamille, 3-lagig 20x0.5 Liter Kasten + 3,10 Pland
16150 Blatt Packung T1=060
n.G!=699 nGl=6,99

SAMSTAGS-KRACHER!
Sa.09.08.

Rispentomaten

5 aus den Niederlandeny/
Kalbsbackchen Belgien, K. |
100g 5 1ka

nG =299 n. G =100

[He Artibel auf deeser Seite snd mcht inallen Hausem erbialtlich { Atke Artikel ohine Dieko [ Abgabe nur in lonsshalt soblichen Mengen [ Alle Preiie in €, 43
Abbil dungalmbich, 'n. G = nedrigiter Gesambprés der lezten 30 Tage



3,

auf alkoholfreie Getranke”

S funktlon kert's: Conpon belm Bezahlen varlegen, Dle Enlésung

erfolgt automatisch durch Vorlage der (mohlien) PAYBACK Karte.

Coupon st 1 Mal & nicht nachtraglich einlBsbar. Dle Punktegutschrift

erfolgt binnen 1 Woche. Giitlg Im MARKTKAUF Hof. Coupon |st nlicht

kombinlerbar mit Coupons identischer Altlonen sowle PAYBACK

Alctlonen, die slch auf das beworbene Angebot bezlehen. Bel mehreren

Coupens wird der Coupon mit dem griéften Yortell elngel 5st, wobel Print

Coupens Immer Yerrang haben. Glit ab 2 € Mindestumsatz. Abgabe In <

haushaitsiblichen Mengen. Zurlickbelastuny der Punicte bel Missbrauch.

Coupen-Vervielfdltigung nicht mlsssig. ﬁ
o

* Vou Bepuskiung ausgenammes sind alle Artikel asBerkalb des brwarbemen Angebots,
Coupon-Vervielfaitigunyg nicht zuldsslg.

SR R CR el 71y PAPIER-COUPON NUTZEN

: Siebenstern
: = - mittelscharfer Senf
Strobel ; - =< i aus Franken
Bratwursl : = = - b mild und aromatisch
feim, 100g i 43 1000 ml Eimer
29% SPAREN - AD% SPAREN
0% 1.
123 29
E Original Oettinger Glorietta - t g Frankischer
Ertnug Locken : Cola-Mix* Cola® oder Limonade ; Haussdioppen
verschiedene Sorten : verschiedene Sarten, + U Qualititswein
1304175 g Packung & 20 x 0,5 Liter Kasten + 3,10 Pfand, + verschiedere Sorten
Tkg=5.66-762 11=050 , J 1 Liter Flasche
: “hoffeinhaltige -
= A i “‘ “ I“ Limonade ¥
. \ f"jr .-L 3 .h ,,-4 La
: ettt 5
SSSPAREN & ) Cre @nmm_[ Q1% SPAREN 38% SPAREN
099 ' OanNGER 499 .
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Entdecke unser Prospek!
: fiir die ndchste Woche
Service-Hotline: 0800/00 333 52 : berelts ab Donmerstag!

www.dein- mariﬂtalilt

tendord, HRLA §
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INHALT:

Seite 4-5: Abenteuer & Freizeitspal =
Freizeitparks & geheime Welten \
Seite 6-7: FuBballtrdume
Nachwuchstalente & sportliches Friihstiick

Liebe Kids & liebe Eltern,

 EDEKA

Seite 8-9: Wasserwelten entdecken )
Spal3 & Erholung an Seen und Erlebnisbademn #

Seite 10-11: Sport & Bewegung
FuBball & Handball hautmah erleben

Seite 12-13: Tierische Abenteuer

Mehr geht immer! Unter diesem Motto laden wir euch Zoos & Tierparks erkunden
auch dieses Jahr wieder zum grof3en Sommerspal3 mit '
der EDEKA App ein — 2025 mit noch mehr Freizeitpart- Seite 14-15: Kinder an die Topfe!

nem, noch mehr Emahrungs- und Bewegungstippsund & [eckere Rezepte zum Nachmachen
noch mehr prominenter Unterstiitzung. '

Seite 16-17: Klettern, Springen & Toben

\
Diesmal sind mit dem 1. FC Nurnberg, Erzgebirge Aue ) cichroiane Erd bine ok
und dem HC Erlangen gleich drei grof3e Sportclubs mit an ki ek
Bord, die euch zu sich einladen. Dazu kommt Phil4Kids, Seite 18-19: Wassermelonenpower

der euch mit viel Spaf ins Schwitzen bringt, und natrlich Coole Fakten, Rezepte & Bastelideen
die vielen Freizeitparks, Abenteuer- und Eventlocations,
bei denen ihr und eure Familie mit der EDEKA App Rabatte Seite 20-21: Abenteuer & Natur

erhaltet oder an Gewinnspielen teilnehmen konnt. Erlebnisberge, Feengrotten & Greifvogel
Der Som_mer ka_nn also kommen — Hauptsache, ihr habt Seite 22-23: Bewegung & Forschergeist
wieder richtig viel Spaf! Sportliche Spiele & spannende Experimente

Ubrigens: Durch das SommerspaB-Magazin fiihrt euch
die Vitamin-Bande mit vielen FUN-Tipps.

In der App auf der Startseite ganz nach unten scrollen, auf
den blauen Button , Aktionscode hier eingeben!” klicken
und den #Aktionscode eingeben (auf GroB- und Klein-
schreibung achten!). Schon erhaltet ihr einen Coupon und
nehmt an tollen Gewinnspielen teil — oder ihr zeigt ihn am
Eingang der Freizeiteinrichtung vor, um z. B. verginstigten
Eintritt zu erhalten.

Weitere Details und Einlosebedingungen findet ihr im l
jeweiligen Coupon.

WICHTIG:

Die passenden Aktionscodes flr Vergunstigungen oder
Gewinnspiele findet ihr immer am Ende der Beschreibung.
HAVE FUN!
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‘B KIWIFRUIT

Gesund snacken und aktiv sein — das gelingt
mit Zespri™ SunGold™ Kiwis! Diese siilRen,
saftigen Friichte sind der perfekte Snack fiir
zwischendurch und liefern natiirliche Energie
sowie wertvolles Vitamin C.

Zespri™ ist Sponsor des Xletix Kids Run — ein
Schlammlauf fiir die ganze Familie.
Jetzt gewinnen:

5x2 TICKETS FUR DEN

XLETIX KIDS RUN
IN DRESDEN

Mit etwas Gliick gewinnst du

2 Tickets fiir den Xletix Kids Run
am 24.08.2025 in Dresden

(1x Ticket fiir einen Erwachsenen,
1x Ticket fiir ein Kind).

Wer sid dle
MJMMW/M g
Wir sind die Vitamin-Bande ~5Lmt, gesund i S

und voller Energie! Bereit fiir Abenteyer? ' E

Alles, was ihr braucht, ist dj 4
W tdie EDEKA App, <)~ 2%
die ihr oder eure Eltemn direkiE hizf ) Hé
herunteriaden Kannt, E

o




Herzlich willkommen
im grofiten Freizeitpark
Deutschlands! Hier er-
warten euch liber 100
Attraktionen und Shows,
14 Achterbahnen, magische Welten, bis zu 23 Stunden Enter-
tainment und natdrlich jede Menge Action. Und da der Som-
merspal? hier so unendlich groR ist, gibt es auch ein groRartiges
Gewinnspiel dazu.

S~

CTTROPA PAKRS

ERLEBNIS-RESORT

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnis-

hotels von Deutschlands groRtem Freizeitpark inkl. einer Uber-
nachtung und Friihstiick sowie 2 Tage Eintritt in den Europa-Park!

e S S— i

" Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine r_“,

Ubernachtung in einem der sechs park-
' eigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels |

sowie 2 Tage Eintritt fir den Europa-Park. ;
. Die Ubernachtung erfolgt in einem
Standard-Familienzimmer. Das '1

Monaten August und Oktober 7 — 0

B inishar. |

Datum der Ubernachtung und des ' o ' 1 inn ey -
"\ it git e nach Verfugbariet | T s st der 03.08.202¢
> des Erlebnishotels. Nicht in den LS Sy, U A o )

\ A A A A A A A S AL AL A LA AL LAALAADLADAALAALAALADL A

Eﬂebn’isPa rk Abenteuer, Magie und Action erwarten

S Ch I 0 SS dich in einer idyllischen Parkanlage.
Von der rasanten Achterbahnfahrt liber
Th u rn aternberaub_ende Momepte im Free Fall
Tower und eine Fahrt mit der Wildwas-
__ serbahn geht es weiter zu spannenden
N = Shows, wie dem Ritterturnier oder der
\ Westernstuntshow. Der Erlebnispark Schloss Thurn ist immer eine
Reise wert, denn hiér verbinden sich Natur, Geschichte und Unter-

haltung auf magische Weise. :

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\.\



,%ﬁg __ | PLAYMOBIL in Klein ist ja schon
pa@%m@@gﬂ groRartig, aber im XXL-Format
e W ist der Spaf einfach gigantisch.
' o Im PLAYMOBIL-FunPark darf
jeder in seine Lieblingsrolle
schlipfen und die grofRRe Ritter-
burg erstiirmen, das Piraten-
schiff entern oder ins Konigreich der Meerjungfrauen
eintauchen. Abenteuer gibt es hier ohne Ende zu erleben.
Zum 25. Jubildum in diesem Jahr entsteht auRerdem eine
neue Attraktion: Die ,Baustelle” mit Steinbruch ladt schon * -
bald zum Mitbauen und Entdecken ein! | =

Mit etwas Gliick gewinnt
ihr 1von 5 Familienpake- |
‘ten (Eintritt fiir 4 Personen|
plus Familienfriihstiick)
und jeweils dazu ein
Spielset,GroRer Bagger”
von Playmobil

Lust auf ein besonderes Abenteuer?
Dann besucht das Baumhausvolk der
Turiseder. Hier erwartet euch eine Welt
voller einzigartiger Dinge, verzauberte
Walder, geheimnisvolle Innenwelten, ein
groRer Erlebnispark mit vielen Tieren
und sanfte Auen direkt an der Neil3e. Im
schonsten Baumhaushotel Deutschlands kénnt ihr Gibernachten und
die vielen Abenteuer des Tages weitertraumen.

N
DIE GEHEIME WELT
VON TURISEDE

VAV AVAVEVAVAVAV AN

EDEKA Kunden erhalten fiir das Computer-Live-Spiel
«Pfad der Erleuchtung” eine Spielkarte gratis dazu.

AKTIONSCODE:

#Erleuchtung -
e e saren 7x EINE ERLEBNISUBERNACHTUNG

: : von Turisede, fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder Inkl. eines kdstlichen Friihstiicks &
r: Die Geheim wuez%zg Neifeaue Parkticket! + 2 Tage Abenteuerwildnis in der Geheimen Welt von

‘I-'. .'{ \ ./- vr,‘ J_—.

Einldsba

% - 1
K“%‘;";;: EET:,iﬁd:lw-ﬁjuﬂsede.cum Turisede

Aktionscode: #Turisede

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist der 20.07.2025




Stars von morgen

Hanna Deuber (16) und Fabio Lagano (17)
sind zwei Talente aus dem Nachwuchs
des 1. FC Nirnberg.

/
/

Der Nachwuchs des FCN fordert nicht nur sportlich, sondern vermittelt
auch wichtige Werte wie Fairness, Respekt und Regelakzeptanz.

Das Hauptziel ist die Heranfiihrung der Top-Talente an den
Erwachsenenbereich.

Neugierig? Wir haben den beiden einige Fragen gestellt.

1. SEIT WANN SPIELT IHR FUR DEN CLUB?

Fabie Lagane: Ich bin 2016 in die U9 des FCN gewechselt
und spiele nun seit fast einem Jahrzehnt fir den Club.

2.WIE ODER WO WURDET IHR ENTDECKT?

Hanma Deuber: Das ging liber meine damalige Trainerin
beim FC Eintracht Bamberg.

Fabie Lagane: Viel Freizeit bleibt dabei natiirlich nicht. Wir wissen aber alle,
worauf wir uns eingelassen haben und arbeiten an unserem Traum.

4. WIE ERNAHRST DU DICH? : e -

Hanma Denber: Am wichtigsten sind im Leistungssport die Kohlenhydrate.
Deshalb greife ich gerne auf Nudeln zuriick, um mich vor
den Trainingseinheiten und Spielen zu starken.

5. EUER TIPP FUR KIDS, DIE AUCH NACHWUCHSSPIELER WERDEN WOLLEN?

CUTRGUNSTIC
Haferflocken

d AKTIO NSCODE: &
Fable Lagane: Glaubt an euch, glaubt an eure Triume #NAFERFLOCKEN
e Rabatt einmalig ginloshar
Die regionalen FuRball-Camps in vielen Orten rund um Nirnberg his mmgﬂ_ﬁg_gg;{,_

sind fiir junge Talente der erste Schritt in den Nachwuchs des
1. FC Nirnberg. Hier kannst du zeigen, was du drauf hast, Freund-
schaften schlieRen und die ersten wichtigen Kontakte kniipfen.
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Friihstiicks-Power wWd
Jir Rhinols. | e

Wer auf dem Platz sein Bestes geben will,
braucht zuerst ein richtig gutes Friihstiick!
Das wissen auch die Clubfrauen des 1. FC
Nurnberg. Deshalb haben sie ein leckeres
Rezept mit Haferflocken fiir euch vorbereitet
— perfekt, um fit und voller Energie in den
Tag zu starten!

Und wer ist der Erste am Friihstiickstisch?
Natirlich Rhinola! Unser Maskottchen liebt
das gesunde Power-Friihstiick und lasst es

sich richtig schmecken. Probiert es doch Hier gd«m es Zum Rgzepﬂ
auch mal aus — vielleicht wird es euer neuer

Lieblingsstart in den Tag! e a E?

Gewmne 2 AKTIONSCODE:
von 150 Karten = #Fusshallfieber

i . ] [ ] . EDEKF\ AFP ﬂ"lnge.bﬂﬂ und
fii e Liga-Heimspiel A woL T AT T
dBT Blllhfl‘alleﬂ ‘[ai]nahmeschlusi ist der 10.08.
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RULANTICA

It des EUROPA-PARK

sserwelt Rulantica.

Hier kénnt ihr euch in
die Fluten stirzen, auf riesigen Speed- und Wasserrutschen
in die Tiefe sausen, auf dem Wild River fahren oder ins Wel-
lenbecken eintaucher). Ganz wie es euch gefallt. Bei so viel -

Action und WasserspaR bleibt garantiert kein Auge trocken.

Und weil es so schon ist, konnt ihr hier auch einen besonders

schonen Preis gewinnen.

Die Wasserwe

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen in einem
der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels von Deutsch-
lands groRtem Freizeitpark inkl. einer Ubernachtung und Friihstiick

und 1x Eintritt in den Europa-Park sowie 1x Elntritt in
die Wassererlebniswelt Rulantica! -

LA A A A AL AL AAAALAALAAAALAALAAAALAAALAL A

tIDE

* Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine Ubernachtung | lﬂl“ﬂsc
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)- | #R“la“tlca
Erlebnishotels sowie ein Tag Eintritt fur den Europa- 5
Park und ein Tag Eintritt fur Rulantica. Die Uber- un
nachtung erfolggt in einem Standard-Familienzimmer. “':: ﬂmﬁuﬁ:‘m!
Das Datum der Ubernachtung und des Eintritts gilt je Teilnahmeschluss ist du 03.08.2025 %
nach Verfugbarkeit des Erlebnishotels. Nichtinden /4 ck-Ring 1
Monaten August und Oktober einlosbar. " Einlsbar: Rulantica, Rol

77977 Rust, www.uropapark.de/de

Tropical \{ Islands

Lust auf echtes Siidseefeeling ohne lange im Urlaubsflieger
Zu sitzen? Dann entdecke das grofRte tropische Resort in
Europa, das nur 60 Kilometer siidlich von Berlin liegt.
Hier erwartet dich und deine Familie eine faszinierende
Tropenwelt mit Palmen, Traumstrand und authentischem
Sudseeflair. Ein echter Famllten-Hntspot fiir Erholung,
Spal und Abenteuer. : -

*Das Kids Free Ticket berechtigt fur den Eintritt in die tropische Erlebnis-
Landschaft im Tropical Isiandg Resort an den Tagen Sonntag bis Freitag.
Die Einlosung an Samstagen ist von dem Angebot ausgeschlossen. Das
Angebot kann nicht mit anderen Verglinstigungen, z. B. anderen Gutscheinen,
Freikarten, Sonderpreisen oder Preisnachldssen kombiniert werden. Baraus- ,
zahlung, Verrechnung oder Anrechnung auf andere Leistungen im Tropical |
Istands sind nicht moglich. Dieses Angebot wird unentgeltlich ausgegeben.
Jeglicher Verkauf oder kommerzielle Verwertung sind untersagl
Das Kids Free Ticket kann nur in folgenden Zeitraumen, in Begleitung
eines vollzahlenden Erwachsenen eingelost werden:

05.05. - 09.05.2025, 18.05. — 23.05.2025, 01.06. — 06.06.2025,
15.06. - 17.06.2025, 22.06. - 27.06. 2025, 29.06. — 04.07. 2025, !
07.09. -12.09. 2025 21.09. - 28.09,2025, 02.11. = 12. 12.2025 Exkl. Samstage. /

‘_\\\\\\\\\\\\\\\\\’\\\\\\\\
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Eine Kreuzfahrt die ist lustig, eine
\ | Kreuzfahrt, die ist schon ...

¥ wwereanc | Ganz besonders auf dem schdnen
AUTMUHLSEE | Altmiihlsee! An Bord der MS
Altmuhlsee konnt ihr das Wasser-
paradies fiir Segler, Angler, Surfer
und die vielen heimischen Vogelarten in
aller Ruhe erkunden. Danach geht es dann wieder an Land
auf den Erlebnisspielplatz mit Romerburg, Ausgrabungs-
statte und Alemannendorf, um gemeinsam einen rundum
harmonischen Ferientag zu erleben. Ein toller Tipp fir alle, -
die Lust auf Abenteuer und Erholung in der Natur haben.

1 Gast zahlt, 2 diirfen fahren.
Gilt fiir alle reguldren Linien-

fahrten (lt. Fahrplan) mit der |

MS Altmiihlsee.
(Gilt fiir Anlegestelle
Seezentrum Schlungenhof.)

VN AN AN VAN N WY
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* Gonnt euch ein Beach Abenteuer
im XXL-Format! Im Erlebnisbad
Palm Beach erwartet euch eine
gigantische Rutschenwelt. Die
mehr als ein Dutzend Erlebnis-
rutschen haben iiber 1,5 Kilometer
Lange. Wahrend ihr hier Wasser-
Action pur erlebt oder im Kinderland richtig viel SpaR habt,
kénnen eure Eltern in der Kristall-Lagune einfach mal in aller
Ruhe chillen. So hat die ganze Familie was von dieserri ganz
besonderen Sommertag. :

* Tageseintritt fiir zwei Erwachsene und ein Kind bis einschlieRlich 15 Jahre

im Wert von jeweils 75 €. Inklusive einer VIP-Liege fur den Tag des Besuchs
im Wert von 25 €. Gesamtwert des Pakets ist also 100 €. Die VIP-Liege
muss per Mail an: mail@kristall-palm-
beach.de reserviert werden, Vorrat ist

begrenzt. Die Eintritte gelten fur das .
; Erl%bnisbad. An Wt:-che%enden'und ““u“samE*

bayerischen Feiertagen filltein S #P l B ||
Zuschlag von 2 € pro Person an. - ' a ||| eac
y o in der EDEKA App eingeben und

mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist tler 24.08.2025

ﬁﬁiﬁhﬂ KriﬂlealmBudlKllr&Frduﬂbld

GmbH, Albertus-Magnus-Strafie 29

90547 Stein bei Niirnberg, www.palm-b; eld.'l.de
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Der FC Erzgebirge Aue ist der zweitgroRte Sportverein
Sachsens und hat fast 10.000 Mitglieder. Wer FuBball
mit Gansehautfeeling erleben mochte, muss ein Heim-
spiel des FC Erzgebirge Aue miterleben. Beim Kumpel-
verein bebt regelmaRig das Stadion.

An Talenttagen und bei Probetrainings konnen Fu3-
ballkids vorspielen, und im FuRballinternat werden sie
fit gemacht fiir eine Karriere als Profis. Durch moderne
Trainingsmethoden, individuelle Betreuung und die
Teilnahme an hochklassigen Wettbewerben bietet der
Verein optimale Bedingungen fur junge FuRRballer.

INTERESSE? DANN SCHAU DIR DOCH
ZUR EINSTIMMUNG EINMAL EINES DER
PACKENDEN HEIMSPIELE DER PROFIS IN AUE AN.

WIR VERLOSEN
70X2 TICKETS!

Eine Cutg iin;
Apfelschorle n,;?

AKTIONSCopE.
#Armscuunfﬁ

mﬂ&hmg ein
6 :
bis um30 09 297

AKTIONSCODE:

#AUE

ingeben und
in der EDEKA ApP einge!
% mit etwas Glilck gewm;g?!zozs
Teilnahmeschtuss ist der 13.0/.




- f e ‘-'- e
_ ‘ﬁ sinup

landball ist schnell, spannend und voller Action — hier kannst du rennen, werfen und Tore
feiern wie ein Profi! Dieser Sport vereint Tempo, Teamgeist und Leidenschaft. Doch wie sieht
das Leben eines echten Handball-Profis aus? Wir haben Sebastian Firnhaber getroffen und ihm
ein paar Fragen gestellt.

Schon im Kindergartenalter griff Sebastian zum Handball. Der Sport hat ihn von Anfang an fasziniert
und begleitet. Auch Profis haben Tage, an denen die Motivation fehlt. Doch fiir Sebastian zahlt vor
allem Disziplin. Gerade an den Tagen, an denen die Lust auf Training nicht so groR ist, zeigt sich der
wahre Unterschied.

Um auf hochstem Niveau zu performen, achtet Sebastian auf eine ausgewogene Ernahrung: reich an
Proteinen, moglichst regional und bunt. Denn nur mit der richtigen Energie kann er seine Bestleistung
abrufen. Trotz intensiven Trainings bleibt Zeit fiir Familie und Freunde — alles eine Frage der Selbst-
organisation.

Sebastian nutzt Social Media, um Inspiration zu finden und sein Leben als Sportler zu teilen. Er zeigt,
dass Handball mehr ist als ein Sport — es ist eine Leidenschaft, die mit Disziplin und Organisation
zum Erfolg fiihrt!

A PRO:LIFE - HANDBALLSTAR
&l FUR EINEN TAG

Erlebe das Leben eines Profi-Handballers beim PRO:LIFE ALL DAY!
Werde wie ein Profi trainiert, nimm an einer Pressekonferenz teil,
erhalte dein eigenes Autogrammkarten-Shooting und freu dich auf
viele Uberraschungen! Feuere anschlieRend den HC Erlangen bei
einem Heimspiel an!

WIR VERLOSEN 20 HEISS BEGEHRTE PLATZE
FUR DEN PRO:LIFE ALL DAY!

SICHERE DIR DIE CHANCE UND
GEWINNE 1VON 20 PLATZEN -

IN DER ARENA NURNBERGER
VERSICHERUNG!




THORINGER

Die schone Stadt Erfurt hat auch einen besonders schénen .
Zoopark. Hier konnt ihr mehr als 1.000 Tiere aus aller Welt
in groRziigigen Anlagen entdecken, die den natiirlichen
Lebensraumen nachempfunden wurden. Im Affen-Dschungel,
der Afrika-Savanne, im afrikanischen Sumpf, der Elefanten-
Anlage, im Kidnguru-Land und vielen weiteren Anlagen leben
157 Arten, die sich liber euren Besuch freuen. Also, wann
startet eure groRe Familien-Expedition nach Erfurt?

AKTIONSCODE:

#1ooErfurt

e er -

und groRe Besucher 10% Rabatt auf Einlgsbar: THURINGER ZOOPARK ERFURT,

2 2 Erfun,
das Tagesticket. Einfach Coupon an Am Zoopark 1, 99087

: www.zoopark-erfurt.de
der Kasse vorzeigen.
* Der Rabatt wird ausschlieRlich dem Inhaber des Gutscheins gewahrt und ist nicht

__ iHORIGER Z0DPAAL
Tl i
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l mit anderen Angeboten, Rabatten oder Sondervereinbarungen kombinierbar.

nen ganz besonderen Zoo konnt ihr in Leipzig besuchen.
Mit seiner artgemafRen Tierhaltung gilt er als einer der
modernsten und fortschrittlichsten der Welt und trigt den
Namen ,,Zoo der Zukunft”. Kleine und grofRe Entdecker
konnen hier auf ihrer Tagesexpedition von der Menschen-
affenanlage Pongoland direkt in den tropischen Regen-
wald spazieren und danach in die Unterwasserwelt des

|
|
\

-3
2
3
3
E

Aquariums eintauchen. Insgesamt sechs wunderschone
Erlebniswelten mit faszinierenden Tier- und Pflanzenwelten
erwarten dich und deine Familie.

Gewinne eine von 10 Tages-
karten fiir je 2 Erwachsene
und bis zu 4 Kinder.

1
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Ob Koalas, Orang-Utans, Faultiere, Erdménnchen, Elefanten,
* Giraffen oder Humboldt-Pinguine — der Zoo Dresden bietet
Tiererlebnisse fiir alle Generationen, mitten in der Stadt.
Entdecken Sie (iber 1.000 Tiere aus 205 Arten, spazieren
Sie durch die begehbare Flamingo-Voliere oder beobachten
Sie Kattas aus nachster Ndhe. Ein Highlight ist das 2024
eroffnete Orang-Utan-Haus: Neben Orang-Utans mit Nach- - _
~ wuchs Daria leben dort auch Glattotter, Binturongs und .
Riesenschildkroten in modernen Anlagen. Dank iippigem CES A — ,
Baumbestand und der Lage am GrofRen Garten gibt es auch i
an heiRen Tagen schattige Platze.

~ Mit dem Aktionscode kosten

Kindertageskarten nur die Halfte.
~ Einfach Coupon an der Kasse

~ vorzeigen.

| Tiergarten
Nirnberg

Der Tiergarten Niirnberg zihlt zu den flichenmiRig

- groRten Zoos Europas. Hier konnt ihr viel {iber Tiere
~ und Natur lernen und auf dem Klimawaldpfad in 20
Metern Hohe den Wald von oben erkunden. Danach im
Delfinarium Tiimmler beobachten, im Manatihaus in die
Tropen reisen oder zu einem Ausflug in die Tierwelt der
nordafrikanischen Wiiste starten. Langweilig wird es
hier nie und der riesige Zoo macht Spaf? ohne Ende.

Verlost werden 4 Familienkarten
im Gesamtwert von 180 €

AKTIONSCODE:
#ZooNuernbery

ingeben und
X du EBE"- Gﬁckegeg\'mnnan'
Tm’mdl.meschtuss ist der 1 :
1adt Nilrnberg
Einldsbar: Tietgamr;g:; I:?Hhmbmg,

w\th?argﬂ‘lan nuernberg.de
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ZUTATEN ANLEITUNG:

(fir 8 Portionea): + Die Iwiehelin dinne Ringe schueiden. DieTomaten
waschen und vierteln. Die Gurke schalen und wiirfeln.

Fiir das Knoblauch-Baguette: Fiir den Salat: Dea Feta eheafalls wirfeln. Allesin einer Schiissel

© 12 Baguette o 11wiehel, rot yermengen. Dann die Petersilie fein hacken und Bher

© 2 Knoblauchzehen o 350 g Cherry Rispentomaten  den Salat streuen.

o A EL Olivenil
© 1TL Petersilie
e 30 g Parmesan

Fiir das Dressing:
© 2 EL Olivendl

© 2 EL Balsamico
o Salz und Pfeffer
o 1Spiitzer Honig

i g i1
Auf meinew Pla
fndest DU frische
Lezepte-

i

o 1/2 Salatqurke
© 150 g Feta

= 2'::::":&!* " < Dea Ofenauf200°C vorheizen. Fir das Knoblauchbrot
i das Baguette Lings halbieren. Die Knohlauchzehen
© 1Handvoll Petersilie pressen und mit dem Olivendl vervihren. Die Petersilie
foin hacken. Den Parmesan fein reiben und zusammen
mit der Petersilie unter das Ol rihren.

o Fiir das Dressing die Tutaten in einem Glas verriihren.

9:30
e 4 Die Knoblauch-Ol-Mischung auf die Baguettestiicke
— streichen und inaaguttamiimutirﬁ
¥ AT, i Minuten im Ofen hacken.

= Das Dressing iber den Salat geben und Zusammen mit
o dem Knohlauch-Baguette servieren.

NUR MIT DER app
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ZUTATEM (fir  Portionea): pazu schmecken

rtionen): P i
2 Hihnchenbrustfilets e /;<‘W /‘.’t‘é’{'{.}f}'@é %%W
1 E . » .
Iﬂﬂh;hlltmeil hervorragend - Rezept findest du hier
50 g geriebener Parmesan (sptional)
Salz und Pfeffer

50 g Mehl
o 2 EL 0L (. B. Sonnenhlumenil)

a a5 5% 8 9

ANLEITUNG:
1 Den Backefen auf200 °C Oher-/Unterhitze vorheizen.
Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

& pie Hihnchenbrustfilets des Linge nach halbieren sder
je nach Dicke sogar diitteln, sodass gleichmaBige,
diinne Schnitzel entstehen. RaschlieBend die Schnitzel

leicht flachklopfen.

" % panierstation verbereiten:
Schale T: Mehl mit etwas Salz und pfeffer mischen.

Schale 2: Eierin einer Schiissel verquirlen.
Schale 3: Pasiermehl (optional mit Parmesan vermischt).

I Panierem:
Die Hahnchenschaitzel zuerst im Mehl wenden, dann durch

das Ei ziehen und schlieBlich in Paniermehl wdlzen.

R ufs Backblech legen:
Die panierten Schuitzel anf das Backblech legen und mit

etwas OL betrdufeln (oder cinen Pinsel verwenden).

Backen:
Die Schaitzel ca. 20 Minutenim Ofen
backen. Nach 10 Minuten einmal

wenden, damit sie auf heiden Seiten
goldbraun werden.

7 Fertig:
Die Schaitzel herausnehmen
und servieren.



Wow, hier geht wirklich die
,Post ab”. Die FUNTASY WORLD
an der frankisch-thiringischen
Grenze ist eine fantastische
Indoor-Erlebniswelt, in der Kids
und Erwachsene einen Riesenfun
haben. Zusammen, gegeneinan-
A der oder auch mal alleine, auf
jeden Fall habt ihr SpaR3, konnt Sport treiben und erlebt
viele Abenteuer. Verteilt auf 4 Ebenen und ca. 4.400 m?
Spielflache gibt es einen Hochseilgarten, eine Jumping
Area, ein Abenteuer-Labyrinth, eine iWall, eine Lasertag
Area, einen Ninja Parcours, eine Climbing Zone und einen
Spiderturm. Damit ist alles da, sedass du und deine Familie
einen wirklich funtastischen Tag in Rodental erleben konnt.

1‘\ \ \ N\ .\\ "‘. ‘\'- "\ -“. .. -.'\

|
_h‘\l
* Mo—Fr: jeweils 5 € ErmdRigung auf das i
4-5tunden-Einzel- und Familienticket £
(2 Erw. & 1Kind, jedes weitere Kind 12 €) | 4
| -
/

Im gréRten Indoor- & Outdoor-Spielplatz

in Nirnberg und Umgebung erwartet euch

bei jedem Wetter die ultimative SpalR-Garan-
tie! Auf tiber 3.800 m? konnt ihr euch mit

der ganzen Familie nach Lust und Laune
auspowern. Fir Action und Abenteuer sind
die Erlebnis-Klettergeriiste, Trampoline, die

Piraten-Hupfburg, die Speed-Rutschen und vieles mehr wie geschaffen.
Und was machen die ganz kleinen Kids? Die haben im liebevoll '
gestalteten Kleinkinderbereich ihren SpaB. Und falls - ———==27
nach der ganzen Action der groRe Hunger kommt, |
kdnnt ihr beim Tatzenwirt mit Herzhaftem oder mit |
Saft, Kaffee & Kuchen wieder richtig Power tanken! ‘\

i

Mit dem Aktionscode zahlen Kids nur 8,90 €
statt 12,90 € Eintritt

EESFCANANANANAAAAAAAAANANAANANAANAANA
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Gleichen findet ihr mit
viel Bewegung in der
Natur ideale Bedin-
gungen, um richtig viel
Spafl zu haben! Es kostet schon ein wenig Uberwindung, sich in
bis zu 10 Metern Hohe von Baum zu Baum und von Plattform

zu Plattform zu bewegen. Aber euer Mut wird mit einzigartigen
Erlebnissen belohnt. Auf insgesamt 8 Parcours mit liber 70
Elementen und Seilbahnen kénnt ihr eure Balance trainieren und
euer Klettertalent ausspielen. An dieses Baumabenteuer werdet
ihr noch lange zuriickdenken oder ihr kommt ganz schnell wieder
im Kletterwald vorbei.

KLETTERW ALD Im Kletterwald Drei

*Pro Coupon 1 Person

SpaR, Lernen, Abenteuer und
viel Bewegung in der Natur,
all das bekommt ihr auf dem
} Baumkronenﬁfaﬁd im National-

park Hainich. Hier erhaltet ihr einzigartige Einblicke in das Okosystem der
Baumkronen und erfahrt Wissens- und Staunenswertes iiber die Tier- und

Pflanzenwelt im Nationalpark. Wer. sich traut, kann zu einer Kletterpartie
aufbrechen und alle kénnen den atemberaubenden Panoramablick auf 44 m
Hdéhe iiber den »Urwald mitten in Deutschland« genieRen. Neben dem Héhen-
erlebnis bietet das Nationalpark-Zentrum zwei interaktive Erlebniswelten fiir
groRe und kleine Entdecker. Und nicht verpassen: Ein Abstecher ins Reich der
Fabelwesen und ein Ausflug in die Abenteuerwildnis »Im Reich des Fagati«.

‘Komhitick‘et Erwachsene + Kombi-Familienticket

AKTIONSCODE: 5x1FAMILIENTICKET GEWINNEN
#B a“mkronenpiad ;‘.'inew::}evao: i!::;'l(::;gi;cket (2 Erw?chs:me + 2 Kinder bis 12 Jahre)
1 doc EDEKA Ap sngeben, Aktionscode: #Hainich

d sparen!
Ticketschalter vorzeigen un - : " in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Einlésbar: Baunjlk'l'““,:“m :“1“ at Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025
99991 Unstrut-Hainich 0 :

WWW. baumkronen-pfad.de
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Wassermelonen enthalten zwar iiber 90 % Wasser, sind aber
Zu 100 % lecker! Die erfrischenden Friichte sind kalorienarm
und reich an Vitaminen. Seit iiber 5.000 Jahren werden die
fruchtigen Fitmacher angebaut und geziichtet und heute gibt
es liber 1.200 Sorten. Manche sind gelb, manche kernlos und
manche sehen sogar aus wie ein Wiirfel. Ob pur, im Salat,
gegrillt oder als Saft = Melonen sind echte Sommerhits.

Fiir diesen erfrischenden Smoothie mit Melonenpower die

Wassermelone zuerst in Stiicke schneiden, entkernen

4 und dann fein purieren. Den Saft einer Limette ,{
hinzufiigen und verriihren. I

- Den Melonen-Smoothie auf vier
Gldser verteilen, mit Himbeerlimo ‘i ,

oder Mineralwasser auffiillen. v
Obendrauf frische Minze und ein _
bunter Strohhalm zum Garnieren. ;



Klare Glycerinseife oder transparente Seifenbasis

Sheabutter-Seife

Rotes und griines Duschgel
(alternativ Lebensmittelfarben und Diifte)

Chiasamen (fiir die ,Kerne")

Seifenform
Schiissel und Loffel / Wasserbad oder Mikrowelle

im Wasserbad schmelzen. Alternativ kannst du sie fiir ein paar
Sekunden in der Mikrowelle schmelzen lassen (Frag’' am besten
deine Eltern). Dann etwas Duschgel dazu geben, aber nicht zu
viel, sonst wird die Seife nicht fest. Statt Duschgel kannst du

;f auch Lebensmittelfarbe und Aromadl verwenden.

Streue Chiasamen in die Seifenform und gielRe die rote Seife
etwa 60 % hoch ein. Eine Stunde hart werden lassen.

Schmelze die Sheabutter-Seife wie die klare Seife und gebe
eine diinne Schicht auf die rote Seife. Dann wieder eine 1

E o
Schneide die klare Seife in kleine Wiirfel und lass sie langsam ? R J 3 = ':'3 |f
i gl WY |
/j' r
>
-

Stunde ausharten lassen.

Erneut Sheabutter-Seife schmelzen, griines Duschgel
oder Lebensmittelfarbe hinzufiigen und als oberste
Schicht auftragen. Ausharten lassen.

Die Seife vorsichtig aus der Form losen.
Fertig ist deine Melonen Seife!



' > | Gipfelstirmer willkommen! P
In Pottenstein, Altenberg, Inselsberg und auf der Wasserkuppe "
warten noch echte Abenteuer in der Natur auf euch! Hier kénnt
ihr Sommerrodeln, auf dem Skywalk wandeln, mit Mountain- S
carts und Monsterrollern fahren, im Kletterlabyrinth euren Mut
beweisen und noch viele weitere spannende Attraktionen ent-
decken. Lasst es richtig kract-en und spiirt dabei die Magie der
Berge, wenn ihr hier atemberaubende Tage mit eurer Familie
erlebt. ‘

I/
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Dresden
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ALTENBERG <

WASSERKUPPE <
\ 7

: W . _
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Der Sage nach lebte hier
einst eine gute Fee - Sie
verzauberte diesen Ort
in eine ganz besondere
Untertagewelt. In den
Tiefen des Berges findet
man heute in den unterirdischen Hohlraumen unzahlige Tropfsteine
in einer einzigartigen Farben- und Formenpracht. Im Erlebnismuseum R
Grottoneum kann man an spannenden Mitmach- und Wissenssta- '
tionen den Geheimnissen des Bergbaus selbst auf die Spur gehen. et
Uber Tage, im Abenteuerwald Feenweltchen, fiihren verschlungene
Pfade durch die magische Anderswelt der Feengrotten — und mit
etwas Gliick begegnet man hier sogar einer echten Fee!

SxTFAMILIENKARTE GEWINNEN!

Verlost werden 5 Familienkarten fiir bis zu 4 Personen y
(2 Erwachsene und bis zu 2 Kinder).

RKTIONSCODE: #Feen

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewmnen'
Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025

| GREIFENWARTE

PDen Kdnigen der Liifte einmal ganz

nah sein und vielleicht sogar einmal
: — -\ {ihren Fllgelschlag spiiren. In der
1% Falknerei am Rennsteig, die viele

o\ aus der TV-Serie vom MDR kennen,

INND 2= *jst dieses Naturabenteuer maglich.

Das Greifvogelparadies liegt mitten

im schonen Thiringer Wald und die
groRen Jager der Lifte fiihlen sich hier pudelwohl. In der
spektakuldaren Flugshow der Falknerei lernt ihr viel liber
Wald und Wildnis wéhrend die majestatischen Végel ihr

groRartiges Konnen unter Beweis stellen. Also, macht den
Abflug und landet ganz schnell bei Falke, Bussard, Uhu & Co.

einmalig einlosbar

AKTIONSCODE:
#Greifenwarte

p eingeben, am
ﬂ;::?;:hﬁﬁdgen und iparen!
ehensteinef

eig,
Einlsbar; Falknerel am “"Efstmgw interstein,

str. 108, 99391 'Halt steigtalknerei.de




_TIERISCH
BEWEGUNG -

Philipp Greifenberg alias ,,Phil4Kids"” ist der authentische
Entertainer im Bereich Musik und Sport. Er wei3, wie man
Kinder und Jugendliche fiir Sport begeistert. Wenn er nicht
gerade tourt, um in Schulen, Kitas oder auf Festivals Kinder
fur mehr Bewegung im Alltag zu motivieren, macht er sich
Gedanken, wie ihr euch fit halten kénnt. Ein Ergebnis dieser
Uberlegungen ist das Spiel ,Tierisch in Bewegung”. Die Karten
enthalten viele einfache Ubungen, die Lust auf mehr Sport
im Alltag machen. Drei davon stellt dir Phil hier vor.

Probier sie mal aus.

—
Koordination: Der Gorilla B

Der Gorilla-Gang
Die Hande um die
eigenen Kndchel
legen, den Oberkor-
# per leicht nach vorne
neigen und in kleinen
Schritten vorwarts
bewegen. Diese
: Ubung fordert die
=== Koordination und
das Gleichgewicht.

& Beim Schattenboxen laufst du

auf der Stelle, ziehst abwech-
—~—=aselnd deine Knie an und

19 fiihrst dabei schnelle

y Boxbewegungen aus.

¢ Boxe abwechselnd mit der

linken und rechten Hand,

wahrend du fliissig und

f 3 . rhythmisch bleibst.
—=L h 3 Diese Ubung starkt
j deine Ausdauer

Q .

ZUM AUSFUHRLICHEN

y - VIDEO - EINFACH
Kraft: Die Zauneidechse o DEN GQR-CODE
: g Die Liegestitze SCANNEN!
¢ Bei der Ljegesti]tze "/__

stiitzt du dich auf iy ]
den Knien oder den  I%:° eﬁ%ﬁzg
Zehenspitzen ab, s
senkst deinen Kérper ﬁ-ﬁ*ﬁ;
= zum Boden und
druckst dich wieder nach oben. Diese Ubung starkt
~. Arme, Brust und Oberkorper.

KINDER MOTIVIEREN UND ._L,i;‘
IN BEWEGUNG BRINGEN: :

Wenn ihr Interesse am Spiel habt,
scannt einfach den QR-Code. > } >



( "Staunen, -
[Entdecken!

_ Flille Backpulver in
| einen leeren Ballon
_uncr stllpe ihn iiber eine
-kle_r_ne Flasche, die mit Essig
X gefyﬂt ist. Hebe den Ballon

- vorsichtig nach oben, sodass "
= das _B‘z_:gkpuluer in die Flasche. -

"W rieselt, und beobachte, wie der .-

- T Ballon wie durch Magie :
~_ aufgeblasen wirds

Steckt einen Kupfernagel und einen
+ Zinknagel in eine Kartoffel, :
verbindet sie mit Drahten und einer
kleinen LED, um zu sehen, wie
.. die Kartoffel Strom erzeugt!

.

" \Nas passiertbeim - - :
 EXPERIMENT? . -
o L e fachven TR LT £ >, |
. Gib gtwasa“:f:jé e{;}iﬁ"-;ﬁ%ganep Fg;geurv g:;:;as;“ ‘ ]

Si du Zimt-
s passiert, wenn i
3 \‘:ﬁwg auf Wasser streust?

a) Es schwimmt auf der Dberfl_a.che.

p) Es 105t sich sofort guf.—dén
t) Es sinkt sofort Zum ?o :
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& BODENSEE

AKTIONSCODE:

#0hstBodensee

cingeben und
e Gk gowinen!

Teilnahmeschluss ist det 21.09.2023

[] Bodensee
wuﬁlﬁﬁﬂmﬁi MerkurstraBe 7,

“u':i Friedrichshafen, www

-

So
La Dolce Vita.

Antonmo Givliano
SanLucar Heiii"crun‘x\.uer:’

SPIELE|

Familienfreizeitpark & Feriendorf

e Spieiiei't. Familienzeit. Mitmachzeit.

‘.m..“quun.iu

Teilnahmeschluss is

_LAN

e

GEWINNSPIEL

Wir verlosen einen 2-Tage Erlebnisaufenthalt im
Ravensburger Spieleland, inklusive Ubernachtung
mit Friihstiick im Feriendorf!

Frische Apfel vom Bodensee — saftig, arom atisch und voller
Naturgenuss. Ein Stiick Landschaft in jedem Bissen!

Unsere Apfel sind nicht nur ein Genuss,sondem auch die
Maglichkeit, einen Erlebnisaufenthalt im Ravensburger
Spieleland — dem Freizeitpark am Bodensee zu gewinnen,ist
ein echter Leckerbissen! Spielen Sie mit und genielRen Sie neben
unseren Apfeln den Tag mit lhrer Familie.

Fl © obstvombodensee.de E3 @ Ravensburger Spieleland

Taste the SUN :@:

Himmlische Trauben-Muffins.

400 g SanLucar Eier, Eigelb und Zucker in einer Schdssel

Trauben verrihren.

90 g Zucker Mehl nach und nach unterheben.

80 g Mehl Milch und Sahne hinzufligen und zu glatter

2 Eier & 1Eigelb | Masse verrihren, -

150 ml Milch Trauben halbieren und unterheben,

4 EL Sahne Teig in eine Backform (gut eignet sich eine j

Butter Quicheform) oder mehrere Auflaufform- | SSETTLTS

B ber chen geben und bei 200 °C ca. 40 Minuten fruchtige Infos
backen. Guten Appetit! und Rezepte:

SanLucar -
Taste the SUN

Gewinnen Sie eine Familien-
reise nach Valencia!*

. *Gewinnen Sie mit lhrer Familie (2 Erw achsene + 2 Kinder bis 14 Jahre)

S Ubernachtungen im Doppelzimmer inkL Frihstdck, Hin- und Rickflage
ab Deutschland sowie eine exclusive Feldfihrung
{(Mindestalter der Kinder fur die Fihrung:
10 Jahre) -Gesamtw ert 2.7 50€!

AKTIONSCODE:
#SanLucar

in der EDEKA App eingeben und

mit etwas Gliick gewinnen!

t der 21.09.2025 @sanlucarfruit

o



