08,202

13, iz 5a., 16

KA 33, glitig vonMa., T1.C

AUSWAHL -
RIESIG

Driscoll’s

Hinbeeren

Herkunft siehe Etikett,
KL. |

125 g Packung
Tkg=1192

Bibbetdung ahnlich

Coca-Cola’, Mezzo Mix®,

Fanta, Sprite oder Lift
verschiedene Sorten

127 Liter Kasten + 3,30 Pfand
11=0,82

nG!=999

* kot feintaltige
Limonade

Bluetoath Lautsprecher
LBTP 2"

Haltungs-

Hahmchenbrustfilet
werschisdens Gewichte

z.B. 800 g XXL SB-Packung
Thg =999

Metternich

Sekt

verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche
11=799
nGl=999

-

=¥

.
Kerrygold

s

ORIGINAL IRISCHE
BUTTER

i
g

kerrygold

Original

Irische Butter

orer extra
verschiederie Sorten
250 g Stilck/Becher
Tkg =956
nG'=399

Je nach Verhigbarkeit
des Mlarktes.

A0%SPAREN

WeiBer Riese oder Spee

Vollwaschmittel
verschiedene Sorten

20100 WL Tragepackung/Flasche
1 Waschladung = 0,13-0,16

n. G!=1399
M solange der
Sforman reidht.

Integr. Ambiente-Beleuchtung und

LED-Farbeffekte (& Farben) in unterschiediichen Modi.
5 Watt Ausgangslelstung. Mit PU-Ledertrageschlaute
und Fernbedienung. Bluetoath 5.0, USB, AUX-In.

SAMSUNG
L+ S0CUE9TY"
==talalcaidzerdd AirSlim-Design sowie Samsung Smart- und Gaming-Hub. ﬂ
99 HO+ integriert (6 Monate gratis Uber SAT-Empfang). 99
3x HOMI {inkl. Tx 8RCY, USE, 2x Antennencsingang,
L] -
.Q;.LISB i 6999 Bluetooth, LAN/WLAN, O+ Slot. oir 560

BxHxT:ca Mx70x22 em.

Hof - Schleizer Str. 49 - Offnu ngszs.rlten' Mo.-5a. 7.00-20.00 Uhr

-.' ruekf II
501 33 2075 ME TWEST HO h :




Iwetschgen

NEVESCHR Sorte siehe Auszeichnung,
aus Deutschland, KL. [

z.B. fr 1kg

in der Packung

Abbildung

ahiliite

Bermader
Almzeit oder Bavaria blu

verschiedene Sarten,

E‘Jcl;.\p-'llluhr'rutule:
175g Padrung

Dallmayr

Classic Katiee
verschiedene Sorten
500 g Packung
Thg=1298

KOMPATIBEL MIT ALLEN GANGIGEN
KLEMMBAUSTEIN-SYSTEMEM!

I q,
NICHT VERPASSEN

Jetzt ALLE Spielesets zum YORZUGS-TREUEPREIS
am OHNE Treaekarte/Treuepunkte!

2 Die Artikel aud dieserSeite sind nicht inallen Hausem erbaltlich [ Alle Srtikel oline Deko [ Abugabe nur in baustaltsiblidien Mengen | Alle Preise in €.

Rktion : I -,

UNSER rEnlm-s’imEli-xinuEmM

Gulasch gemischi
Schwein und Rind

Original Wamner

Die Backirische,

Biy City Pizza

oter Piccolinis
verschiedene Sorten,
tiefgefroren
234-450 g Packung
Thg = 4,42-8.50

n. G =199

Dallmayr 0o
verschiedene Sorten,
Crema prodomo

oder Bio Gran Verde
ganze Bohnen

Unsere qute
Fleischwurst
im Ring
100 g
nG'=129

Rapso

100 % reines
Rapsil

0,75 Liter Flasche
11= 8,65
n.G'=499

30 % SPAREN

Gut zur Umwelt. Stark im Alltag!

Hygienisch und leicht zu handhahen,

SWirf; | _S6%SPAREN

Tragegrifl Milllbeutel j‘!0 99
-
w109

Aus 100 % recyceltern Plastik.
Werschiedene Griifien.

_?" SAMMEL-SETS

S02 33 2025 MK WEST 05T

Abbildung atmlich: 'n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. *Aktionspreis ausschiieflich fur Genusse Nutzer in der EDEK A-fpp. Teilnehmende Mkt e in unserés App.




albi
$aft oder Mekiar

verschiedene Sorten

0,75 Liter Flasche
+ (1,25 Ptand
11=172
n.Gl=199

Wailka
Gorbatschow

verschiedens Sorten,
37.5% Vol.

0,7 Liter Flasche
11=927

n. G!=555

le nach Verfugbarkeit
dex Marktes

Milka

Schokolate
verschiedene Sorten
250-300 g Tafel
Tkg =10,97-1316
n 6. =329

MEHR KAUFEN = MEHR SPAREN

Tirntorfer Bier -
verschiedene Sorten -
20x0,5 Liter Kasten

+ 310 Prand
11=120
nG =199

1 % SPAREN

1199

Epilierer

w3=276 Silk-epil”

Fiir langanhaltende Haarentfernung.
20-Pinzetten-Stystem mit Smartlight-
Technologie und Massagerollen.

Inkl. Raster- und Trimmeraufsatz.

HOL DIR DEN
GRATIS SOMMER-
SPASS IN DEINEM

EDEHA MARKT

ODER IN DER

EDEHA APP.

. / o ;'-J' I .i I' 4 ,.g. ’
O EREEL  EINEACH GRATIS! EINFACH pacer
i TIS A rnusmmnusisnghggﬁf‘sgﬂ;ﬂ:ﬁf j

33 2025 ME_TWEST fd achi in zlle sy tli Aitikel ahne Deko [ Abgabe nur in lsushatzobliches Mengen [ Alle Preiie in € 3
C i o lich fir Gepusst Nazer in der EDEK A-App, Teillnehmends Markte fnonserer Spp.




. 1L -
B e o T
- = ;'r-;-{’" r;’fl" ,‘ 3
T
B Briy® = T &
w17 = e |
1 3 1
. ‘ . ‘ k- ="
. v
= L ]
L7
=i -_ w1 s o ) .
Ir;,.'r l - . . 2,
-, r._t' e
] i - “—_C‘:
_ - “FHp "% , frue fruils
—— = Smoothie
5 verschiedene Sorten
o 4 = E 250 ml Flasche
DU 3 VEER1Ll E
- — =

10fach

°Punkte

] M Ostmamn Gewiirze
: J verschiedere Sorten
G1=220 g/ml Dose/Packung

] mormask B8

ris

Meggle
Baguette Butaris
verschiedene Sorten Feines Butterschmalz
160 g Packung 250 ¢g Becher

Capri-Sun
Fruchtsaftgetrank
verschiedene Sorten
0,33 Liter Packung

Dr. Detker

20

Paula Shake
Extra®Punkte verschiedene Sorten
=20Cem oder Paula Smack
12180 g/ml Packung/Flasche”
*+ 0,25 Pfand
Rougetle Homann Salat
Mein Grillkdse verschiedene Sorten
otler Dfenkise 400 g Becher

verschiedens Sorten
und Fettstufen
180 g Packung

-

= 30Cent

Bareloot Wein

aus Kalifornien,
verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche
Je nach Verfiigbarieit
dex Marktes:

Fusion, Alpha
oder Clash

0,5 Liter Dose

+ 10,25 Pfand

e nach Verfiigbarkeit
dex Marktes.

Borotalco

Deospray

verschiedene Sorten,
Roll-on ader Stick
40-150 ml Roller/Dose
ke manch Vi ghearkeit

des Flarkies.

CRIGINAL




L] v,

‘Darf’s ein bisschen mehr sein?

Richtig °punkten, einfach sparen!

1. Bei PAYBACK registrieren!
Jetzt den QR-Code scannen
und direkt loslegen.

2. Einkaufen und °punkten!
PAYBACK-Karte, PAYBACK-App oder am
besten die EDEKA-App mit verkniipftem
PAYBACK-Konto bei jedem Kassiervorgang an
der Scan-Station erfassen und fiir 2€ Umsatz
einen PAYBACK°Punkt erhalten.

3. Noch mehr °Punkte ohne Ende!
- Coupons nutzen und so °Punkte ver-
vielfachen.
- Mit PAYBACK PAY oder PAYBACK Kredit-
karten zahlen fiir noch mehr °Punkte.

4. Bares Geld sparen!
Bares Geld an der Kasse sparen durch
Einlosen der gesammelten Punkte beim
Bezahlvorgang.

Noch mehr Tipps und detaillierte Informationen zum Einldsen der °Punkte auf payback.de!

Safanktionlert's:

O Coupen belm Bezahlen varlegen oder vorab [n der PAYBACK App,

aaf PAYBACK.de oder, wenn das EOEHA-Honto mit PAYEACK verkniipft

wurde, In der EDEKA APP akitlvieren, Die Einldisang erfolgt automatisch
TEAY auf MU kere'n I-Gdu kte darch Varlage der {mahllen) PAYBACK Karte.

% Coupon ist1 Mal & nic 1| nachlr s]| \astar. Bia Punktegutschnft
& Kase arfelgt binnen 1 Wach [ Inehmanden Barklvaul Hausers,
itk ni ;

(901000236

K Aktionen, diesicha
Ezichen, Bal mehreren Coupons wird der Lo

LOU Qe SCRET A
rRene Angebol k
m i .na:na Print Coupans imemer ¥ 3
Print- i Loup e - mur siner ist 2inldshar.
Mindesturasatz, ] usnal '-: chen Mengen. Zurickbelastung
der Punkie hei Miss
/ *¥on Bepurktung ausgenommen sind alle Artikel auBartialb
377504 e E

des ':lza.'b-':m"a-. Angebots.

Giiltig vom PAPIER- DDER eCOUPON NUTZEN

11.08. his 16.08.2025 Coupon-Yervielfattigung nicht zulassly,

Safanktlonlert's:
O Compon belm Bezahlen vorlegen oder voral In der PAYBACKE App,
I auf PAVBACK.de oder, wenn das EDEKA-Korto mit PAYBACH verkniipfht
RET KA

°PAYBACK

wurds, Inder EDEHA APP alitlvieren. Dle Elnldsung erfolgh automatisch

MARKTEAUS an BedIenthekEH darch Voriage der (mabllen) PAVBALK Harte.
) Coupon (5t achiragiich einlostar, Gia Purktegutschrift

inghmenden Marktkauf Haussm,

|\““]lﬂ‘J“‘I}Uljz‘lljj_ﬂﬂl‘“‘ “‘ mnﬂ spktung ausgenomenen sind alle Artike! suBerhalh

ngen. Jurickbelasting

:Ir.?"l?t.ah ] ﬁnr ants,

°PAYBACK

Giiltig vom PAPIER- DDER eCOUPON NUTZEN

11.08. bis 16.08.2025 Coupon-vervielfaltigeng niche zulassig.
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> PR

~ Gerslacker
Tratbenmost
verschiedene Sarten,
aus Italien

!..ll,er Flasche

. j.g b Verfigbarkeit
dn Flarktes,

AKTION

KUCHEN ZEIT

BETSCHLAND Gut & Giinstig ~—
Speisezwiehelngelh
auis Deutsd'hl;ndi -

L1

2 kg Netz

Reinert delimn me'l_ _26%SPAREN §

verschiedene Surten .. ‘

120/150 g Packung 1 99 = = D il

Tkg =18,58/13,27 = L
n.G!'=299

155 o

g ——— e e

R L o e l il HE R 'l';rr.:r':i'r- il L:f:l"u.'-'i?q"ﬁ:‘_’i

s e \-1 e T e e ¥, T
D Oetker m Milram Frischer Schmand,
Créme fraiche rmscﬁ“ﬁ‘l - Schmand-Allerative
oder Creme Ve @ oder Korniger Frischkdse
verschiedene Sorten 2 e 7 verschiedene Fettstufen ~
125/150 g Becher By 200250 g Becher =)
kg =792/ 60 S Tkg=5. ::afd?ﬂ_'" _—
nG'=139 ’&Q‘ e S n.GIZ150 [
Je riach Verfigharkei ~- ) e
. . . AR Rocensiehl BEEL LN
Weizenmehl
5 FRISCHER Lv 1 II = _ il T)l'pe 405 19
[H Hﬂ .11? i - : 1000 d Padllll'l.ﬂ L iy
- ..,;;.- ' m G =152

AUS UNSERER
MARKTBCKEREI.

msc.uiﬁ x L /’ ﬁ /,
g6 &R t

m"- == = e Y X \-3‘
B o e WA

Tante Fanny Frischer =
Flamnikuchenteig XXL Flanimkuchenhe
Backfertig auf Eackpapier belegt mit Etacun und zwmbeln
350 g Packung = Stilck
1kg =569 = nG =179
n. G =229

Abbildung ahunlich.

G = niedrigster Gesamtprels der letzten 3 Tage. 7



ORIGINAL BAYERISCH - JETZT PROBIEREN

Bergader

= Kase Scheiben
verschiedens Sorten

: B-éfgia\dEI _l und Fettstufen

130150 g Packung
e | Bergbauern
ergaaer g I<ase

Bergbauern

APP-PREIS?)

31 % SPAREN

LTI |

= = Frankenkand Frankenland Berchtesgadener Land
ia Frische Milch m Frische Schlagsahne Knusper Joghurt
verschiedene Fettstufen o= verschiedene Fettstufen verschiedene Sorten
1Liter Flazche B00 g Packung/Flasche 150 g Becher
+ 0,15 Pfand 353 + 0,15 Pfand Tkg=393
n.G!=169 - Thg =444 n.G! =079
m : ' nGl=222 :

i et |
Fresiiog fudhatoin

mi

lch . Vollmilch BIS 7
N, SRR T1%SPAREN

25 %SPAREN

34% SPAREN

v ] Pema Maintal
@;) Frankisch Roggen Vollkorn Hagelutten
wegan Hitfenmark

500 g Packung 340 g Glas

1 k;l =298 Tkg 2497

nG'=189 n.G!'=219

Nairdal
HAGERUTTEN

E HEIIJlEhI] SR Ep A :
1% SPAREN Frischer Pizzateig 26% SPAREN : 1% SPAREN
auf Backpapier
149 ] 169 169
§ k=423 . u L
e n 6.=2,29 el 6L
FRAKEN FRISEN EDEKA Heimatliehe DBAYERN EDEKA Heimatliehe
Frinkischer | Bayerischer Zuckermais
Spitzpaprika Mix ) = 5 Sekocht und vakuumiert
e e KL 1 " ) L3

\: Zer Packung

330 g Packung '@
1kg =9,06 @)

EINEAUFSTIPP

199

EDEKA Heimatliehe

Frankischer Porree
KL 1, Stiick

8 Abbildung atnfich 'n . = niedrigster Gesamipres der fetzten 30 Tage. “Aktiansprels aussehlieftlich b Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Teilnehmende Mirkte fn unserer App. SO 33_2025 MK TWEST



Develey SiiBer
Weisswurst Senf
250 ml Glas
11=476
nG'=159

5% SPAREN

119

-
L]

Divina
Frankenstolz Wein
aus Franken,
verschiedene Sorten
1Liter Flasche

n.Gl =499

Dberdorier Helles
20x0,5 Liter Kasten
+ 310 Pfand

g 11=150
n.G!=19589
Je mach
Werfibgharken
des Marktes.

ALPE N s AHNE

w3 uAYEmssEHIR | Y

" MEFREETIRCH

Schamel
Meerrettich
verschiedene Sorten
oder Gravadine
Sent-Dill-Sauce
135-145 g/ml Glas
Tkg/l =10,28-11,04
n G!= 2,69

A0°% SPAREN

149

L
L

Pemninger
Blutwurz
Kruter-Likir
50% Val.

0,7 Liter Flasche
11=19,99
nG!'=1399

3% SPAREN

EDEKR Heimalliehe
Bayrisches Sauerkraut
310 g Dose
(Abroptgewicht 770 a)
Tho =129
nG)=1,79

3% SPAREN

099

Bud Spencer

¥ - The Legenl
g E oder Terence Hill

E The Hero Whisky

aus Bayern, 46 % Vol.
Q.7 Liter Flasche
11=4959

n G =3999

Theresien Quelle
Mineralwasser
verschiedene Sorten
T2 %0,75 Liter Kasten
+ 330 Pfand
11=0755

n. G'=599

16% SPAREN

Bayreuther Hefe-Weisshier

20x0,5 Liter Kasten
o | + 310 Ptand 14 99 4.99
11=1,50 * 1035 505

n G, =19,49

Scherdel Bier
werschiedene Sorten
20%0.5 Liter Kasten

+ 3,10 Pfand

11=1]10

n. G =129

Je nanch Verfugharheit
dies Mlarkies.

509 33 2025 MK 1WEST OFRANKEN

i = nledrigster Gesamiprets der letzten 30 Tage. *Aktionspreis ausschlieflich Hie Genuss+ Mutzer in der EDEKA-App. Teilrehmends birkte in unserer App. 9



Gut & Giinstig
Rispentomaten

aus den Miederlanden,!
Belgien, KL 1

1kg

o RUF 2, e Tafelaptel
b e LLripps Pink”
= Herkunit siehe Etikett,
Ki. |

600 g Packung
Tkg =493
Lbbil diireg ahintich

2 Packungen 2 Packungen Gut & Giinstig
Driscoll's Heidelheeren oder ===t Plattpfirsiche "Paraguayos”
Brombeeren |11} gelb-oder weifleischip Pl F," : i
Herkwntt siehe Etiketr, KI. 1, aus Spanien, \
31259 3 00 KL | 2 99
Thg =12,00 . 500 g Packung i
entspricht Einzelpreis von 1,50 € Thg=3.92
EDEKR Herzstiicke RAprikosen DENTSCHLAND Mini Wassermelone
Erdheeren Sorte und Herkunft - mifleischin
aus Deutschland/den ' siehe Etikett, aus Deutschland, aus dem Lech-

Niederlanden, KL. | . KL 1 —— - Donau Gebiet,

z.B.flr 400 g e i - i 5001gkpadlzugg oo
in d?fkpﬂ?_!-lﬁg g~ ' hbbih:lung atmlich.
g =748 o 4 -
b"d 3 ==
_L.i_ k k
S

EDEKA Herzstiicke & EDEKA Bio WWF
Limetien e b frische Eier
e Herkunft siehe Etikett, ‘?"'.:Q ' aus Deutschland,
- h -‘. AU =

KlL. | thkologischer Erzeugung,

DEUTSCHLAND

Ger Packung Ghi. &, Gr. ML,

? ¥ ¢ - Packung
\ ’
- t"v_-
e e e
BN LT IPP — WWF
99 Rnanas
aus Costa Rica,
L Kl |
Stiick

[lull Mit jedem Einkauf cpunkten! =5



EDEKR Heimalliehe
Frankische Mini-Gurken
KL.|

300 g Packung
Tkg=663
 Abbildung shilich,

EDEKR Herzstiicke

Hini Pflaumentomaten

Herkunft siehe E1‘.i|»{etti
KL.

250 g Becher
1kg =736

Frische Plifferlinge
Herkunft sishe Etikett
200 g Packung

1kg =19,95

bl dung ablich

EDEKA zuhause

Tiehschaler

Freischwingende, beidseitig geschliftene Klinge.
Fur Rechts- und Linkshinder geeignet.

Aus rostireiem Edelstahl,

n.Gl =499

EDEKA Heimalliehe
Frankische

Bio Mihren

KLl

EDEKA Bio
WWF Bananen
Herkunft siche

Auszeichnung
Tkg

DISCOUNT BILLIG

Looye

Honigtomaten

aus den Miederlanden,
KL 1

180 g Packung
Tka=16,61

BEUTSCHLAND

Tucchini

aus Deutschland,

KI. |

entspricht
Einzelpreisvon 0,50 €

2 Netze

EDEKR Herzstiicke
Speisekartotieln |
verschiedene
Kocheigenschaften,
Sorte siehe Etikett,
aus Deutschland
A2 kg

1kg=075
entspricht
Einzelpreis

von 1,50 €




' UNSERE TRAUBENVIELFALT

;A .

EDEKA Herzstiicke Beste Lese 3 Ry Mg Pinke Perle

Tateltrauben hell oder rot Finke Pﬂlﬂ& R s Tafelirauben rot

Horzs Sorte siehe Auszeichnung, o Sorte siche Etikett,
e aus Italien, KL, | aus Spanien,
650 g Packung

@ Thg=4560

EDEKA Genussmomente Gut & Giinstig
Tateltrauben dunkel Tatelirauben rot

oable Seedless” Herkunft siche Etikett, KI. |
aus Spanien, 200 g Packung
Kl.1 Thg=458

400 g Packung Abbildung ahnlich

Tkg=748

San Lucar

Tatellrauben hell oder rot
Sorte und Herkunft
siehe Etikett,

KL |, 600 g Packung
Tkg =665

12 Abbildung abalich, 'n. G = niednigster Gesamtpras der Letzten 30 Tage. S12.33 2005 MK WEST OST



of 1

BAUERNSCHATZE

Sciweinehiil ts leaks
grillfertig gewdrzt
100 g

aurch in rsakur erbelchich,
i g=111€

g, i
AKTION

1

BESTES FLEISCH

VON REGIONALEN LANDWIRTEN

Mehr Tierwohl
Kompromissioss Erfdllung
aller madernen Tierwohl-Standards.

Mehr Wertschatzung
Fajire Bezah|ung & langfristige
Partnerschaft mit unseren Landwirten.

Mehr Regionalitat
Direkt aus Franken, Sachsen, Thiringen,
Saale-Unstrut und der Oberplalz.

Sciweineschnitzel Putenschnitzel Sciweinesaft
aus der Oberschale, 1009 Krustenbraten
natur auch in geweirzt erhaltlich, auis der Sehulter

W g =177 € 100

n G'=029

.' - .'_?-u

10%SPAREN

08

Deutsche Wiener
Rinderbeinscheibien Wiirsichen
yorn Jungbutien mitKise
mit Markknochen, 1009
uulllle.'isa:;iu nGl =179
n. G! '1—-1‘33
L
10% SPAREN J3% SPAREN
133 AUS UNSERER L 119
2 185 WURSWEKE . s
Bierwurs! in Blasen Frankische
herzhaft gewlirzt Lefierwurst im Ring
— . o) lﬁ'%g o %0
/
1% SPAREN 25 % SPAREN ';5 % SPAREN
AUS UNSERER 129 AUS UNSERER 149 AUS UNSERER 159
WURSTTHEKE N WURSTTHEKE * e WURSTTHEKE T

S0 33 2025 MK IWEST MOE WH HO

e G = niedtigster Gesamtpreds der eteten 30 Tage



Haltungs-
form

=l hurg k.o

4

- r - —
!" o Sthweineriickensteaks
oder Schmetterlingsschinitzel
natur,

B 1009

n.G'=1,29

= % o
i Haltungs- &
| form

Rindfleischspies
verschiedens Variationen
1009

nGl=222

Schweineriickensteaks
verschieden gewdirzt
1009

nGl=139

Deutsche
Rinderhiittsteaks

yom Jungbullen,
griltfertig gewlrzt
100
n.G'=199

Haltungs-
form

el lumgaformde

IRLAKD

IRLAKD

Meggle
Butterzubereitung
werschiedens Sorten
120/125 g Stilck/Becher
1kg =12,42/1,92

n. GI=149

Schweineriickenbraten
verschieden gefullt,
llkchenfertig mariniert
100 g

Irische Lamm-
Hinterhaxen
100 g
n.Gl=219

Irische

Lamm-Kranen
etwas besonderes
100 g

n, G' =489

514 33 2025 MK WEST 05T




§B_33_2025_MK_WEST 05T

NUR AM
.. MITTWOCH!

Schweinenacken
ohne Knochen,

am Stiick

oder in Scheiben,
rassiger Genuss

aus Spaniens Siden
100 g

nG!=179

Deutsche
Rinderhiiftsteaks
wom Jungbullen, natur

EDEKA zubause
Heischmesser

Klinge aus gehdristem Stahl.
Klingenlénge: ca. 20 cm.

Abbildurg sk

DIE HEISSE

THEKE

‘LHARUI.U}(E
=2

Haltungs-
form

e xind

Wiesenhof Chicken & More Schmiede
Ha weg-Steaks”
Hahndien-Schenkel-Steaks

Crazy Krauter,

verschiedene Gewidhte

z.B. 450 g 5B-Packung

1kg =987

n. G!l=4.95

5. = niedrigster

Fleischkasehriitchen
Stilck
nG'=2.50

Franzdsisches
Charoluxe Rinderfilet
wom Junghullen
100 g

nG!=569

Haltungs- Wiesenhof Chicken & More Schmiede
form Meister-Medaillons*
2 Hahnchen-Hedailions

Réstzwiebel ,

aus dem Brustfilet,
gewlrzt, frisch,
verschiedene Gewichte
.B. 400 g 5B-Packung
1kg=1498

10% SPAREN




Truthahnaul schni
bestehend aus: Bi i
Fieisch-, Paprika-Fl

t

Italienischer Pietferalami
Lamibschinken ,Villa Bianca* oder Salami weilt
luttge trocknet, 100 g
typisch im n.G'=249
Geschmack
100 g
n.G'=299

Delikatess Siilze
herzhaft
10Gg
n G =199
1™\ Hahnchenbrustpasiete Halsteiner Putenbrust
\ \ i { ! LTeX Mex® gerauchert und gegart,
| mit exotischen Gewlrzen herzhaft, saftige Scheiben
P o SNy | S verfeinert und goldbraun gebacken 100g
e 00g
n G'=259

18% SPAREN

gegart, saftig 79
magere Scheiben
* g

Hatmchengrillbrust

1009
n G =219

5
-‘J‘.‘ o Ll r: ‘ "
[ :6.. "s
I - i "g’;
g~ o
Heidjer Nothwany
Landleberwursl ataii il Schwarzvurst .
im Ring, dq wacharier Johani Gefliigelsalal
herzhaft deftig mit Chili klassisch, aus
100g » ng 100 g eigener Herstellung
n. G!=198 o n. G =199 100 g

gl Wit jedem Einkauf cpunkten! =

® Ahbilduing Shalich, 'n. G = nledngster Gesamtpras der Letzren 30 Tage. S 33 2005 MK WEST 05T



Rerzener

Das Pure
Hafervellkornbrot
mit Olsaaten,

ohne Mehl und Hefe
400 g Packung
1kg=448

n G =229

(S TERREICH

Schérdinger

Moashacher

Gsterreichischer Schnittkdse,
A5 % Fett i, Tr., stftlich mild
100 g

n Gl=179

Riesengarnelen*
getaut, mit Schale,
ohne Kopf, natur
10049

il

517 3% 2025 MK WEST OST

FRAMKREI(H

Fol Epi

framzdisischer Schnitthdse,
E50% Fetti, Tr.,
nussig-mild und zart

100 g

n. G =239

Frisches Seelachsfilet
* ideal zum Diinsten
L und Braten
100g

Milram

Gouda, Edamer,
Morzarella

odler Butterkdse
deutscher Schnitthdse,
verschiedene Sorten
und Fettstufen

i 100 g

n.Gl =739

FRENKREICH e T

Géramont

Der Cremige
franztisischer Weichkise
&60% Fetti. Tr.

100 g

n G =199

25 % SPAREN

179

Maljes-, Bismarck-
orer Seelachshrifchen
herzhaft im Geschmack

ANURAMA
DONNERSTAG!
-

16% SPAREN

M
FISCHERDTCHEN
DONNERSTAG
[ OB ETEN PRES |

Mit jedem Einkauf °punkten!

“hon Lawte des Mondags frisch i relfend. Fasdhischan kel micht ebélthich im Markikad Mobirz. Abbaldong Ghnliche 'n. G = rdedrigster Gesamtpreis der lemzten 3 Tage

LE}



alpro Soga

o oter Hafer Drink
- verschiedens Serten,
haltbar, vegan

¥ 0.75/1 Liter Packung
11=1,99/149

5% SPAREN

149

-
L]

alpro

Soya-Joghurt- eder
Skyr-Alternative
verschiedene Sorten,
vegan

400 g Becher
1kg=423

=149

15 % SPAREN

169

miiller

Froop

verschiedene Sorten
150 g Becher
Tkg=327

n Gl =079

31 % SPAREN

049

Ny

Berchtesgadener

Land Topfen

Bayerischer Speisequark,
verschiedene Fettstufen
250 g Becher
Tkg=3.52
nG!=129

e pach Verfiigharkeit
des Marktes.

119 SPAREN

Dr. Oether

Smoothie Bowl

verschiedene Sorten,
vegan

200 g Becher
Thg=845

n, G'=199

Arla
Kergarden

verschiedene Sorten
ool Bmum_mallen

_40%SPAREN

11

79

Starbucks
Milchmischyetrank
verschiedene Sorten
220 ml Becher
11=1n32
n.G!=149

:iﬂﬁ"lccl-\l-

APP-PREIS?

EIALRS 'IFF

Dr. Detker
Liffelyliick

Grief- oder

sahne Pudding
verschiedene Sorten

"iﬁ;’.‘zﬁ;—?‘ ey 20049 E_e:ht-r
= P S lkg-dﬂs
‘* ‘-’--“'"‘"‘ ‘ n.G! =119
Je nach Verfagbarkeit

des Marktes,
: 16% SPAREN
{pg gﬁfﬁ —
T-'nd ing = 0 9 9
-
173

Ke fr

34 % SPAREN

In

EIN MARKT. EIN KAUF.

18 'n. G = piedsigeter Gesamtpreit der betzten 30 Tage, “Aktionspreis misschliefilich i Genusse Nutzer in der EDEKA-App. Teilnehmende Madkte in unierer App.

$18 33 2025 MK TWEST



Bilrger Gnocchi
verschiedene Sorten
400/500 g Packung

1kg=4,48/3 58
nG'=259

Hemime

Joghurt
verschiedene Sorten
400 g Becher
Thg =348
n.Gl=179

. Ehrmann

8 b Robby MonsterBadke
_‘@E‘ i Friichte-Quark
fﬂy @ verschiedene Sarrgn,

| e e er

300 g Packung

5133 2025 MK WEST 05T

hitcona Feinkos! popp

Tortelloni Classica Walter Popps Salat
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
500 g Vorteils-Pack 400 g Becher
Thg=5%98 Tha=448
nG'=3299 n. G =249

PACE 500g

25 % SPAREN

179

v
®

Vi

Fage Total  kinder Pingui

Griechischer Joghuri 3 Stiick +1GRATIS

5 —y yerschiedene Sorten kinder Pingui Mango
= race unid Fettstuten Passion oder Coco,
E S 5 170 g Becher der
e Tatal 3 1kg =582 120 g Packung
n.G!=149

———— Je nach Verfiigbarkeit
- des Markies.
= e
- 75?{"‘"‘ A 3% SPAREN

5]

ik
- Gratis

lF('lrugu

LT

ru‘llt“?" .
gehrite

Milch-Schnille

-y

4 Stiick + 1GRATIS
oder Milch-Schnitte Endbeere BS U
Ser A0%SPAREN
140 g Packung T

1kg=850

n G.=155

Nur solange der Vomrat reicht.

Ehrmann

Grand Dessert
verschiederie Sorten
190 g E-erhar

1k 3

58 % SPAREN

EIN MARKT. EIN KAUF.

ri: 5, = medrigater Gesantpreis der btzten 30 i’x-y. “hktionsprels suscchliellich fir Genusss Mutzer in der EDEKA-App. Talnehmends Markte in unserer fpp.



EDEKA Herzstiicke
Difizielle Stadion
Bratwurst

verschiedene Sorten
400 g Packung

2x2 LANDERSPIEL-

TICKETS AM 07.09.2025

Stockmeyer

Salami fuslese

| werschiedene Sorten
150 g Packung

Thg =13,27

n. G!=249

10 % SPAREN

199

Original Radeheryer

_ n Premium-lachsschinken

Tkg =833 Zer

n. G'=399

16 % SPAREN

3%

w3

Wieshauer
Autschnitt
verschiedene Sorten
80 g Packung
Thg=18,63
nG!'=239

Mini Bahyhel
verschiedene Sorten
und Fettstufen, Ser
100 g Packung
Thg =1580
nGl=249

e nach Verfigharkeit
des Marktes,

miree
Frischidsezubereitung
verschiedene Sorten
und Fettstufen
135/150 g Becher
1ko=822/740

mn G =11

- . 2 --_-_-\ --.
Aktionszaitraym: 1. bis 17.08.2025

NUR MIT DER ppp

[k

# Barehen

gj Ferizdisne: =25

Béirchen SchlaWiener oder Flei

Reinert
scinerurst

verschiedene Sorten

180 g

Packung

Thg=883
mG =239
e mach Verfigbarkeit des Marktes.

Palros Geniefierwiirfel
verschiedene Sorten,
52% Fett i Tr.

oer Miniwiirfel Kriuter
45% Fett i Tr.

135 g Packung
Tka=2215

Frischiise

oder -bereitung
verschisdene Sorten
und Fettstufen
175/200 g Becher

ey
LACHSSCHINKEN

i L (ol

S —
PATROS |

S
Old Amsterdam

§ Lk
&~

i C:iuiﬂmsrérdam

il  Mit jedem Einkauf °punkten!

20 ' G = niedrigster Gesamtprois der letzten 30 Tage. ’qupreim#hllﬁdi Fiir Germagst Mutzer in der EDEKA-App. Teilnehmende Markte inunerer App.

1209 Packung
Thg=1825
nGl=269

16% SPAREN

219

Krone

RSC Forellen-Filets
100 g Packung
Tkg=22.50
n.G!=2.29

10%SPAREN

Feta oder Ziegen Kase
verschiedene Fettstufen
140/150 g Packung
Tha=2136

Old Amsterdam

Tasty Grill

Ptannen- & Grilltaler,
werschiedens Sorten
140 g Packung

Tka =1779
nGl=379

S20_33. 20625 MK_TWEST




Minis Iwieback Neked 1000 g Laib

verschiedene Sorten

Brandlt T A gyl i .ﬂus UHSE-RER-:

mGl=149 E L  MARKTBACKERE!.

85-115 g Packung 1 Bbbitdung ahnlidy,
o Kasebratchen
s Stijck
n G!=049

Abbildung shnlich, |

10% SPAREN

039

Apfelberliner

aus Hefeteig mit

Apfelfruchtfiiliung

und Apfeln

Stiick
n.G'=129"]

Abbildursg dhinlich.

_ Golden Toast 20% SPAREN 38% SPAREN
verschiedene Sorten

500 g Packing Baguetle ' .
Thg=298 I ca. 250 g Stiick .4 .19

n G/ -:1,.2? n. GJ:D,{?S nes 125
HAisgenommen Dinkel 500 q. Abbildung ahnlich : i

Bruno Gelato Eis e Haagen-Dazs Eis Langnase
verschiedene Sorten verschiedene Sorten \ Magnum Eis
200 ml Becher . r 460 ml Becher B o ; verschiedene Sorten, fer
11=3288 = : 1L=8:67 600 ml Packung

n. G =349 P & L 11=458

i CLASSIC

[LERELEE |

Coppenrath & Wiese R V. e T R iglo
Unsere Goldstiicke M g L i 5 e = MSC Fischstabchen
kernig & kraftig 3 BT # By =— . Verschiedens Sorten;
verschiedene Sorten, . T e ; - = tietgefroren
tiefgefroren b i e 224-450 g Packung
400-490 g Packung v - Thg=598-12,01

1kg = 4,53-5,55 g o B e =)
1= | 3 % PO R i - Jagenatmmen Fschstaboben
nGl=329 1 ., 1 : et 300 gund glutertrei 360 g,

Original Wagner
Rustipani
©  verschiedene Sorten,

tietgefraren
170-185 g Packung
1ka =9,68-10,53
1=149

18 % SPAREN

179

LAt

| Mit jedem Einkauf opunkten!

$71.33 2025 MK WEST 05T 'n. G, = riedrigster Gesamtpreis der ltzten 30 Tage. *Aktions prels-ausschlieflich fiir Gensss Nutzer in der EDEKA-App. Tellnehmende Mirkte inunserer App. - 21



39 % SPAREH

Landliehe
halibare Landmilch
verschiedene Fettstufen

&7 Liter

m G =19 aE0
entspricht Einzelpreis
von 1,00 €

von 1,25 €

26tEser ) [ & Dosen Mutti Tomaten |
EDEKR Heimatliehe verschiedene Sorten
Bayrische Gewfirzgurken oder Pizza Sauce
ab70g 2 2607400 g
{Abtropfgewicht 260.g) Tkp=449/292
Thyg =347 n Gl =1074
n Gl=2.48 Hu'l"ﬂ Ausgenoimmuen Bio Toraten,
© entspricht Einzelpreis
entspricht Einzelpreis von 117 €

b
=
0 Glaser b Gldser
Mehlig & Heller Wurstkonserve EDEKA Herzstiicke Pastasance
verschiedene Sorten verschiedens Sorten
©al250g¢g a350g
Thg=667 lkg=478
nGl=1674 nG! =189
fuagenominen Familien- Wuritkonseries
entspricht Einzelprels
entspricht Einzelpreis von 1,67 € o3 von 1,%‘.' £

12 Dosen
EDEKA Hermhdte Supersweel Mais
2150y

(Abtropfgewi r.ht 140 g)
kg =417

=11.88

entspricht Einzelprels
von 0,58 €

-6 Dosen

EDEKR Herzstiicke Hiilsenfriichte
verschiedene Sorten

& 240-400 g
Tha=2,50-417

; nG =774
entspricht Einzelpreis
von 1,00 £

. G, = niedvigster Gesamtprels der [eezten 30 Tage.

52233 2025 MK_TWEST



12 Packungen

Rehenthaler Tafelwein
verschietene Sorten

' a1 Liter

n G =1788

entspricht Einzelpreis von 1,00 €

aRIGINAE

il o r N
& Flaschen 6 Flaschen
Vescovino Frizzante Secco Wein Franken Collection
verschiedens Sorten, trocken aus Deutschiand,
a 0,75 Liter verschiedene Sorten
11=2.00 a1 Liter
nGl=1294 n. 6l =2094
entspricht Einzelpreis Mur solange der Vorat-reicht.
von 1,50 € -entspricht Einzelpreis von 3,00 €
& Rasihen
I salbt Sectieren
24% SPAREN
9.
-
r ) n
b Flaschen 6 Flaschen
Republik Rotkappchen Qualitatswein
Mazedonien Wein aus der Pfalz/Rheinhessen,
verschiedens Sorten; lieblich werschiedene Sorten
1 Liter 3 0,75 Liter Flasche
nGl=124 11=3,33
entspricht Einzelprefs o Dehe=dd
von 1,00 € entspricht Einzelpreis von 2,50 €
. BRawhes
= “;I;-\.‘“[-I."
A
& )
24 Dasen 5,0 Original Bier 27 Packungen
werschiedene Sarten EDEKR Herzstiicke
oder 2,5 Driginal Radler premium Katzen Milch
i a 0.5 Liter + 6,00 Pfand 3200 ml
11=0,83 "11=148
= i n Gl =16.56 n. G =10,53
L &% % ’ - entspricht Einzelpreis entspricht Einzelpreis
_. Solsdﬁ von 0,42 € von 0,30 €
» i o ) 1k .

145 SPAREN

8 -
LT

533 33 2025 MK_IWEST

"o G = e dvigster Gesartprels der letzren 30 Tage.



EDEKA Herzstiicke

ae
original italienische Pasta
verschiedene Ausformungen
500 g Packung

Tkg=198

n.G'=149
fusgenommen Taglatelle H.71
ML 70 und Lasagrie.

KNOBLAUCH: |

33 % SPAREN A =

Dr, Detker
= Original Pudding
yérschiedene Sorten
89111 g Packung

T hg =712-8,88

079

st L — Dr. Oetier
: verschiedene Sorten i | verschiedene Soften
4 200-400 g Packung o s ~ | 55774 g Packung
B kg = 6,3-12,45 e——— ko =10,63-14.36
= n. G =399 Octar] oo n Gl =129

EIN MARKT. EIN KAUF.

e o = peedrigster Gesamtpreds der letzten 30 Tage.

524332625 MK_TWEST




Chio

Tortillas
verschiedene Sorten
N0 g Packung
Tka=1309

Gut & Giinstig
Glasschale

Stapelbar und
spllmaschinengeesignet,
\erschiedene Grifien,

BeaMan 249€

Pea.23am 499€

SETELLLEELLLRS ™ # \ : verschiedene Sarten
- - cramm 7509 Dose
- & oy Color-Rade o L
memnwmmu = :
Thg =8.30/6.23
nG =379

]
50% SPAREN

_ Kltﬁat &naﬂies uder £|eu1
verschiedens Sorten,

ﬁgr - 4 133?-23?,69%1:1;
'I'I?ﬂl'?ﬂ Packuna ) Tha ﬁTZ‘EE-ﬁW'
| ha=ros. 3 % 5~ =249
;i n 99 B = ]

e ———

samaucks o e . . verschiedene Sorten, 20er

30/40 9 Ps:lmng
Tha =4§‘.ﬁ7fn25
nGl=269

i kﬂ 64]’4—6‘?62-

. G' =489
e die Verwendisng in Nespresso®™
Katteemaschinen geelgmet.

“Parkenzelchen eiws nm-w;m

EIN MARKT. EIN KAUF.

2025 MK TWEST [¥ie Artikel auf dieser Seite-sind nicht inallen Housem edwitilich / Alle Artikel ohne Deko [ Abgabe nu in hanshaltsablichen Mengen [ Alle Preise in €. 5
‘1. G = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, “Aktionspren susschliefilich fir Gepuss+ Natzer in der EDEEA-App. Teilnehmende Markte in unserer Spp.




Lasch-Twrery
Bierspezialitat
verschiedene Sorten
20%0,33 Liter Kasten
+ 310 Pfand
11=197 illtje
nG'=s 199 E[mm“
verschiedene Sorten

150/180 a Dose
=211 0

Frdniisse
e MR it 0
S FiL

26,

Mattoni

natiirliches
Mineralwasser

mit Geschmack
verschiedene Sorten
1,5 Liter Flasche
+0,25 Pfand
11=0686

Koffeinkaltige
Limonade
verschiedene Sorten
1,25 Liter Flasche

+ 0,25 Pfand
11=119
n.G!=199

Pilsner Urquell
20%0,5 Liter Kasten
+ 3,10 Pfand
11=1,50
_nG)=1489

Schweppes

Classic
verschiedene Sorten
1,25 Liter Flasche

+ 0,25 Pfand
1i=119
nG!=129

effect

 Energy Drink
verschiedene Sorten
0,33 Liter Dose

+ 0,25 Pfand
11=239
nG'=109

I1'% SPAREN

0’

155

Holsten Pilsener
20%0,5 Liter Kasten
+ 310 Pland
11=T10

~ (n.G1=1599

Mit jedem Einkauf epunkten!

'n, G. = nledrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

F &
Jertt wieder
ot hﬂl‘“ .
N

lce Tea
verschiedene Sorten
1,25 Liter Flasche
+ 0,25 Pland
=102

n. Gl =179

Je nach Vertiigharkeit
dhes Markies,

3% SPAREN

Karlshern

Mixery lced
werschiedene Sorten
0,5 Liter Dase

+ 0,25 Pfand
11=198
nG'=149

T %SPAREN

099

-
1%

Krombacher Bier
verschiedens Sorten
60,33 Liter Packung
+ 0,48 Pfand
=202

n. Gl=4599

526,33 2025 MK IWEST



Gul & Giinstig
Crushed lce

oder Eiswiirfel
2 kg Packung
1kg=125

-
]
B

Ia.: : .t

W‘ o W

i

-,' CRUSHED ICK .
2I(g

verschiedene Sorten,
21-33'% Vol.
0,7 Liter Flaedae

MMExira Sekt
verschiedene Sorten
oder Alkoholirei
0,75 Liter Flasche
11=399
nGl=4.79

Freixenet

Mederafio oder Mia Wein

aus Spanien, verschiedene Sarten

| 0,75 Liter Flasche

11=359

J nG'=299

B g Je mach Verftigbarkelt des Plarktes,

T‘FEDEH i HEIJER.N.

527332025 MK IWEST

Ashach

Uralt Weinhrand,
Colfee & Cream

oder Aperitil Rosé
15/ 36 % Wal.

0,7/0.75 Liter Flasche
11=1427113,32
nG!=1399

Je rach Verfugbarkeit

Finshury Gin
werschiedene Sorten

oder Alkohol frei
0,00-37,5% Vol
0,7 Liter Flasche
T1=T4
nG!'=N99

Staatlicher Hofkeller
Rantlersackerer Silvaner,
Riesling oder
Handthaler Bacchus

aus Franken
075 Liter Flasche

Je reich Verfdbarkeit
des Marktes.

Mit jedem Einkauf epunkten!

Sarti

RAperitif

14% Vol

0.7 Liter Flasche
1=21.4

n G!=1799

™

-

16 % SPAREN

L

\
w
¢

499

Don Papa
Baroko oder
Masskara Rum
405 Vel.

0.7 Liter Flasche
11=42,84

n G =3909

25 % SPAREW

Biirgerspital Wiirzbum
Silvaner, Riesling

oder Bacchus

 aus Franken,
trocken/hatbtrodien

1 Liter Flasche

n.Gl=509

D%?ll!l

599

' G, = niedrigater Gesamtpres der ktmn':iﬂTngt. Wompmkaumhﬁm fur Genisgr Nutzer in der EDEKA-App. Teilnehmends Markte in unserer App.

27



Softlan

Weichspiiler

verschiedene Sarten

31/45 WL Flasche

1 Waschladung = 0,04/0 03
nG'=129

g Viss Kraft & Glanz
Bad & Dusche,

Glas & Flachen oder
Multi-Flachen-Reiniger

750 mil Sprihflasche

11=2,65

Gl=259

Biosidprodultevorsichiig verwenden,
or Gebrauch stets Etikett und
Produktinformation lesen.

Purina

felin Katzen-Snack
verschiedene Sorten
45-60'g Packung
Tkg =14,67-19,56
n.G'=028

19 % SPAREN

-
153

=5

ot Winger wis 12* o

fce
Fleckenentferner
mit Aktivsauerstoft
1Liter Flasche
n.G.)=245

Cillit Bang

Reiniger

verschiedene Sorten

&00/750 ml Dose/Sprihflasche
11=415/332

n. G =299

Biozidprodikt e

worzichiig verwenden.

Vor Gebranch stets Etikett und
Produktinformation lesen.

Vitakraft
Hunde-Snacks
verschiedene Sorten
20 g Packung
Thg=22138
n.G! =229

1% SPAREN

Coral
Waschmittel

verschiedene -rlneru

Frosch
Geschirrspiilmittel
- werschiedens Sorten
R 500750 ml Flasche
~» \ 11=338/225
4. n.G'=169
Frosch l" =
{ ~ 15:1'-
0 WLl ol
NIT M0
o nd 15 % SPAREN
! f P
:g ﬁ kf,?:

Rir Wick

Freshmatic
Automatisches

Duftspray

verschiedene Sorten
250 ml Nachiiilpackuna
11=15%6

n. G =489

@l Purina
S 0 L Beneful
" ol 3 Hundetrackennahrung

k # e < [y  verschiedene Sorten

R, 1,2/1,4 kg Packung
S==0 S S80 ig=316127

EIN MARKT. EIN KAUF.

28 n. G niedrigeter Gesamtpreis der letzten 50 Tage. 28kt ionspreis amssehiellich b Genpss+ Mutzer in der EDERA-Spp. Teilnehmende Markte in unserer App.

$78 33 2025 MK WEST 05T



s

4
[

Towa wisch & weg [RELEELGLE)
Kiichentiicher

yerschiedene Sorten dg

2 x72-4x74 Blatt Packung i 15

n. Gl =319 i

Stiwarzkopf
Gliss Shampos
oter Spillung
Sdinisbial verschiedens Sorten ]
200/250 ml Flasche o
11=12,.45/9.96 f [ ]

bz n.Gl=249
GLISS | Aussgenommen Expres- &Eu

yoraL - Repair-Spilisg.

16% SPAREN

28

L]

Rexoma
Deospray
verschiedene Sorten Yy

150 ml Dose {')m 9,
11=15,27 ; ]

nG!l=222

Sipgenommen Maginam

und Monstop Protection.

13% SPAREN

— 145

s

579,33 2025 MK WEST.OST

akle

DAS OILE

Traumiweich, 4-lagig
21130 Blatt Packung

229 |

'med3._

.

pAPIER

.
T 153 SPAREN
Toilettenpapier

LTEN

nG.'=399

Schwarzkopt

Gliss Express-
Repair-Spiilung
verschiedene Sorten
200 ml Sprihflasche
== 11=19,585
nG!=499

Dowe

liody love Lotion
Donve verschiederie Sorten

oder Milk

Gﬁ 400 ml Flasche
T1=873

n Gl =349

| =5

| odoFmedI

B et e 1l

(arelree
Slipeintagen
werschiedene Sorten
40-56er Packung
nG' =295

-y

7
(Carefree.
PJus_Largc

APP-PREIS*

Nivea

Haarspray

otler Schaumfestiger
verschiedens Sorten
1504250 ml Dose
11=12,93/11946

n. G =349

14% SPAREN

299

Dove

Duschbad

verschiedens Sorten

S 250 ml Flasche
PP 11=916
are n.G!'=199

h Dove

14 % SPAREN

229

Odol-med 3

Tahncreme

verschiedens Soften
75125 ml Tube

11=18 52/1112

n.Gl =179

Ausgenommen White & Shine,
- Samtweiss, All-in-One,
Eutrem e iind Jumior;

i G o= piedrigiter Gesamdprets der letzten 30 Tage. 2Aktiorspreis aussehlietilich lin Genusst Mnzer in der EDERA-App. Teilnehmendse Markte inimserer Spp.
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~ Treuepunkte sammeln ond I
eine Schleich® Figur

fur 5,79 € sichern!
A TREUEPUNKTE' SAMMEN

3 M MARKT EINLOSEN

_. j-:':_ il ' : §
e ,'_Ldt-_l
s‘lhmpmhm. "> ait
"Ausgenommen sind Einkdule von
Tchibo-Artikedn, Kommissionsware, Guthaben- und Geschenlkkarien sowie Pland, [ ] 1]




" Auch bei
marktkauf.de -

oy

§
OUTDOOR WHIRLPOOL
OASIS

- ga. 520 Liter Dutdoor- Whivipoal fur 3 Personan
= wirtarfest und mit Gafrierschutzzensar
= ikl Thermasbde skung

wahiwelse auch
mit Trafpt
erhiltlleh

Male: ca L 210 %
B160x HED cm

UVP 5.499-

giiltig ab Samstag, 09.08.25

Online-Bastellhotiine: Mo - Fr,
8~-18 Uhr; 040-66903811™

i1}

4 kostenloser
Ruckversand

#)JUusKYS

SOLARDUSCHE
| VICTORIA

= shufanioze Temparaturragelung
big 2l B0 °C

- mazsive Bodenplatie aus Meatall

« Anzchlussuber hendetsibifchan
Gartenschlauch

- Wagsardruck bis 2u 3.5 bar

+ ekl integrierter Fuidusche

| #)JUSKYS

 MASSAGESESSEL
' NAXOS

= Luftdruckmassage

| = Materinl: 100%
Palyurathana

- Warrmefurktion
fuir Ruckean und
Watan

= 10 Adrbag-Zonen
fur Ganzkorpar-
MATERge

s""F'ET‘%Tﬁ —33%

299"

UVFP 859,39

welters
Farbe

5 automatische
Massageprogramme

Ausfihirung | Preis |
cp 20 Liter  G599*
co. 35 Liter  BS99¢
ce. 40 Litar 9% 99¢

#)JusKYs

SOLARANLAGE
SET 3000 W

= lerstunpastarka 3 W PV-Anlags
fir nachhaitigen Strom

- gmprta Steusrung par App

« Wean hypairicbkae
inkl & Sglas-Panalen

T _
o T;%EN 72%

899°°

UVP 3.299-

#)JUSKYS
MULLTONNENBOX NAMUR

= Flacha: ca 19 m®
= suh fur Fehrraderund Gartengerate geaignet

STAND-UP PADDLE SET

~umfassendas Zubahorpakat bastahend
aus SUP-Board, Pacdal, Purripa, Leash
und Tranzport-Ruckasck

« Dappelkammear-Systam. doppellagine Bauweisa ¥
und Drop-Stitch-Fuston-Technologie ~ robust,
langbebly nd belastbar bis 150 Ko

« rutzchfestes EVA-Deck, ansprechends
Farbgeastaltung und einfache Handhabung
durch zghnailan Auf- und Abbau

=)

Mafe: ca, L 326 x
BE1xT15cm

#)JUsKYS
PARTYZELT 3x6 M

= ginfachar Aufoau mit cleveram Stecksystem
= stabile Standfulde, Abspennsaila und Heringe
= Matesial Dach und Saitanwan de: 100% Polyethylen

welters Farban

Sl 6%

UVP 293,99

<ol ELAY

SCHLAUCHBOOT
MIT 2 SITZBANKEN

= Mafe:aboall 320xB16Bem

= wettar- und UV-bestandig

+ Komiplett Set mit 2x Paddal und 1x Luftpumpea,
ini. Reparstur-Kit und Tragetasche

Mafie: ca, L 320 x
B 156 cm
auch inca

3.8m erhiitlich




' Sta ji Heifluftfritteuse EDEKR zubause EDEKA whause Trinkglas-Set
| r ~LHAF-260M" smﬂpﬂﬁml Muskatreibe Inkl. Trinkhalm
| O Bedienung iber 2 Drehknipte. Mit gumrriertem Grift, Rostfreier Edelstahl. und Deckel.
| % Uberhitzungsschutz. Kentrolileuchte. n.G! =499 Scharfe Reibeflache. Fillmenge:
PE— Antirutschiiifie. Mit 60-Min-Timer und Mit Auffangbehalter, je 450 ml.
automatischer Abschaltung. n.G)=599
Fassungsvermbgen: 2,3 Liter. Zubehtir
spiilmaschinen-geeignet. Frittieren shne 0L,
Temperaturen von &0 bis 200 "C.
1.200 Watt.

16:% SPAREN

Frischhaltedose AT b+ +-4 BRITA
Aus Borosilikatglas, Deckel A . &H3

mit Mikrowellen- Klappventil, :
Verschiedene Griifien, 1 i g-' Wasserfilterkaralle
370 mi : G:lstan:tuuwmen; I.:l‘.: t!::r,
; gefiltertes Wasser: 1,4 Liter.
”ﬂifﬁiﬁﬁi Ao 5 Inkl. 1 ,MAXTRA PRO
Ohne Abb: 620 mi i 4 ] All-in-1"-Kartusche,
UVP 6,99€ 3599€ Farben: Weilk ader Blau,
Sie sparen 42%
1.000 ml
UVP BO9€ 4994
Sie sparen 44%
1.860 ml
- UWPN99€ 599€
Sie sparen 50%

Mikrowelle
MM720CUK” e
g bis A00°C
Mit 5 Leistungsstufen plus big 300 ANTION 43% SPAREN

e

Buftautunktion. Drehteller: Deckel) 2 99 e 1 2 99
@ ca. 25,5 am. Garinnenraum: 20 Liter. = | || s || 1 = o
Timer: bis zu 35 Min. Mit Kuchen‘;signai_ % ‘gh‘@‘ @ | bl " |.n|: 199

700 Watt.

#2 BRITA

||f1|:. PRI T2r Set ’ Wassertilterkartusche
Serviertablett Passt in alle BRITA Systeme (auler Classic-Systeme).

. 0% of skt ere Kalkredulktion 'm Wergleich tur Reduziert zuverldssig Kalk und geschmackssttrende Stotfe.
SESCES LT e HRKTRR RO Pure Perornanceartsscht 1Kartusche reicht fir 150 Liter bzw, ca. 4 Wochen.
surLQE"H er‘,“z" i‘;x 3’:;2 ::]m- 507% biobasierter Kunststoff (Gehsuse, Deckel).

s = _— 2 MAXTRA PRO Pure Performance

UVP 72,89€ 4999€

Sie sparen 32 %

MAXTRA PRO Extra Kalkschutz

ares UVP 84,99€ 54,99€

M1 Re PRO Sie sparen 35%

Lwpieaky ket

snertas 1
weniger %
61%SPAREN . Einweg- '~

——————— Plastik
499

e 1299




el Klares Wasser.

Aus doppelwandigem Edelstahl. Passend fiir
handelsiibliche Auto-Getrankehalter.

Mit wiederverwendbarem Trinkhalm. K I E . I
| Fassungsvermégen: ca. 1,2 Liter a re “tsc e l “ “ g
Verschiedene Farben, ]
* - .
Effektiv filtern - ganz einfach.
Gul & Giinstig
Wasserfillerkartuschen

der Packung Fiir den t&glichen Gebrauch.
Passend fiir Brita Wasserfiltersysteme.
4 Kartuschen filr je ca. 100 Liter.

Tiltert Kalk umdandene geschmssdcstis
Stafie nux £em |2t smgmwaTer n.G! =999

Wasserkocher

WK 300"

it Anti-Kalk-Filter,
Wass i

autom. Abschaltung,
2200 Wart.

oder Weift,

59 % SPAREN

2099

GawW

Bratplanne
Rustikal CountryStyle”
@ . 20 am @ ca. 24 an # . 28 am Haochwertige Aluminum-

ANTINSPREG1L09 € ANTORSPREGTT99€ AXTDNSPREIS 2199 € Legierung und mehrfache
Antihaftversirgelung.

5 € COUPD 5 €COUPON : )
e o Mit handsympathischem

99 99 99 Designgritf. Flr alle

= e = Herdarten geeignet,

LT GEGENNEU PRES AT G GEN NED PRESS AT GEGBENEU PREIS auch tlir Induktion,
Verschiedene Grifien.

FRus At miach Mew heiBt es jetzt bei uns fiir Plannen.

Beim Kauf einer der obien genannten Bratpfannen schenken
;irllum‘ihhmleils €, wenn Sie eine alte Pfanne miitbringen.

An der Information erhalten Sie bei Abgabe lhrer alten Pfanne einen Coupon,
Diesen legen Sie mit der neu ausgewdhiten Panne an der Kasse vor.

Die 5 € werden lhnen sofort abgezogen.

Gilktg nur vom 11.08.2025 - 16.08.2025
Eire Barauszahlung ist nicht méglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.




L) -
Waschitrockner
gorenje CHIQ ..tz
Zinl=Gerat. 5 kg waschen und trodknen in einent Schritt.

Fatsangsy ermbgen:
Wirmepumpentrockner = RTINS Platzsparende Tiefe mitnur 52 am, B x M % T: ca. 60XB4 7%52 cm.
o

«DHNEB3" trockaen; ¢2.5
Irwerter-PowerDnve-Mator. porvre p— =
LED-Display. 15 Programme. et = R

Kindersicherung. BxH x T: I'_J' — ¥y -
ca. 59,5x84,5x 55 cm. e e il GERINGE
' TIEFE

Famsangmvermigen @ Bl

SRR A2 | & ATow S
we 20 a0
¥
B Ly 4T

v o |4 am

319 € SPAREN

39999

we 119-

exquisIT

Fasungsrermiges;
Riindteil: ca 109 Liter =
Gefrierteil @ 48 Liter
: Standherd
+EH 103 F2*

Kochfeld mit Deckel.
Ober- und Unterhitze.
BxHxT:ca 49 5xB7 x 60 cm.

eXOUISIT eHinar

17 % SPAREN

% Il 22200

Low-Frost = kaum abtauen notwendig. LED-Beleuchtung. o 26909
Mur39dE. B xH x T: ca. 49 5x144 x 474 em. :




Hisense

4K-UHD-TY

~IBEBNT”

Smart-TV by Vidaa mit integrierten Sprachassistenten
im eleganten Design. 2x HOMI (inkl. Tx eARC),

2x USE, LAN/WLAN, Blustaoth, O+ Slat.

BaHxT: ca. 130 %81 x 27 am.

UKD-A-Upscaling - aptimiest Full-HD-Sigml

Fire TVstick

auf nahety 4k-Toalitil
it b ymuc el wmanrg

Rmazon Fire TV Stick HD

Zugritt auf alle gingigen Streaming-
Apps wie Prime Video, Netflix,
Disney+ w . m.. Fembedienung mit

l TV-Steuerungs- und Lautstarketasten
und integrierter Alexa-Sprachsteuerung.
Yerwandelt jeden Fernseher in einen
Smart-Tv.
5
Strtamisg ia Full-HD

"HOMI-Arschiuss am TV erfordedich.

- Al-Prozessor mit rahireiches Sdlﬂiﬁk
B ol @ LG UsB-Stick

Ri-Funktioaes i bestmigliche
Bildquaiitst und egtimalen Sound
Ultra*-U5B 2.0,

AK-UHD-TV 32 GB 599¢€
LABUATS006LAY : L 4 Ohne Abb.:

64 GB 799€

6 Monate HD+ gratis (Uber SAT-Empfang). 3x HOMI (inkl. 1x eARC),
128 GE 1099€

2x USB, LAN/WLAN, Bluetooth, Cl+ Slot. BxH x T: ca. 96 x61 %23 cm.

-y
Galaxy A0Ss

Snapdragon 680 Octa-Care-

Prozessor (biszu 2,4 GHz). -v‘ o Swartwatch

; : ; ~APPLOID UB+
64 GB Spejcher und 4 GB RAM. s UltraMasor
FA s, Grofies 2,02HD-Display und Akkulautzeit

+ 50 MP (+ 2 MP/+ 2 MP) Haupt- bechwertige Smartwatch ICHE splay Und- Aikutarfze)
fiir bis zu & Tage Betrieb. Anzeige von

und 13 MP Frontkamera it etallgebause uad rwed ) 3
Rembandens (Silikon ued Metakl) Benachrichtigungen vom Smartphone wie
Whats8pp, &nrufe, Sodal Media usw..
Echtzeitiiberwachung von Herzfrequenz,
i i o i i ) Blutdruck, Sauerstottsattigung und
Kérpertemperatur. Geschiitzt
gegen Wasser und Fremdhtrper
gemal IP&7.

|n.—-nl||.




ISMART = TV|[0i22
e

CHIiQ

Smart-TV 32"

LL320May"

2xHDMI, USB, LAN/WLAN,
Bluetooth, O+ Siat.
BxHxT: ca T2nd5%20 cm.

QLED-TY mit GowpleT¥

5T%SPAREN

120-Hi-Dispiy, grofler Speicher
wd sezdagernder S.000-mAh-Lkie
mil 30-Bhatt Turba-Power-Rufiades

motorola

moto g55 5G
MediaTek-Dimensity-
7025-0cta-Core-Prozessor
{bis zu 2,5 GHz).

256 GB Speicher

und 8 GB RAM.

Farbe: Forest Grey.

» 50 MP (+ 8 MP)-Haupt-

Mos Plus

505 Notruffunktion und
Sicherheitszone mit
Standorterkennung.
Benutzercherfliche wechselbar
von Android zu Bea-fon
(lzichte Bedienung und
angepasste Kachelgriifie).
Fotokontakte maglich.

Mit Infrarot=Schnittstelle (IrDa)
und Freisprechfunktion.

+13 MP {+ 8MP) Haupt-

und 8 MP-Frontkamera

SAMSUNG

Tablet

«Galaxy Tab 49"
MediaTek-Helio-G93-
Octa-Core-Prozessor
{bis zu 2,2 GHz).

&4 GB Speicher

und 4 GB RAM.
Farbe: Graphite,

+ 8 MP Haupt- und

2 MP Frontkamera

sihlankes md [eicktes
Metalidesign

Canoll Multifunktionsdrucker
«Plxma TS 3351"
Drucken, Kopieren, Scannen und Cloud-Zugang mit der Canon PRINT App. FINE Druckkipfe
mit Tinte fir einen scharfen Dokumententext und lebendig wirkende Randlosfotos.
1,5%2,8 em LC-Display. Drudkgeschwindigheit: ca. 77 S./Min. in 5/W und

ca. 4,0 5./Min. in Farbe. B x H x T: ca. 44x15 %37 cm.




Instant

GAMING A Trust.

Gaming Stubl

«GXT 703 RIYE”

Ergonomisch, mit gepolsterten Armlehnen und
kippbarem Sitz mit Verriegelungs funktion.
Stabiler Rahmen. Sitz und Riickenlehne

aus High-Density-Foam,

Boombox mit Raio
LSCD58005W"

Bufnahme- und Mitsing-
funktion von Radia,

€D und USE auf Kassette,
Kassettendeck, PLL-Radic und
CD-Player fir CD-/CO-RW-/
CD-MP2-Wiedergabe.
Farbiges Discolicht der
Lautsprecher zuschalthar.

44,00

Mit DAB+ und &nalogempfang.
Farbdisptay zur Anzeige von Slideshow-
Inhalten. Kopfhdreranschiuss und
AUX-Eingang. Netz- und

r&soundmaster@_

Internet- & DAB+ Radio
LAR65005SW"

Radicempfang via Internet,
DAB {Digitalradio) und UKW,
24" Farbdisplay, 2 Watt RMS
Ausgangsleistung und
USB-Ladeanschiuss, Intearierter
2.200-mAh-Akku

fiir die mobile Nutzung.

A4 % SPAREN 33% SPAREN

4959

e 1990

Digitalradio

MCR 4" denver EIMIm[h‘Pﬂﬂ!{mﬂmmh!r

~BTH 618"

LED-Disco-Lichtfunktion auf Ober- und Vorderseite.
100 W Ausgangsleistung (10 W RMS) und bis zu

4 Std Akkulaufzeit, Inkl. Mikrofon fiir Karaoke-Funktion,
USEB- und microSD-Steckplatz sowie AUX-n,

Batteriebetrieb mdglich.

|

64 % SPAREN

2499

EASYPIX

'FUN

—

©

Soforthildkamera

wInstant Fun”

Integrierte Soforthildfunktion zum
direkten Ausdrucken von Fotos.
Mit Filter und Rahmen fir eine

kreative Gestaltung.

Inkl. 2 Papierrallen
und LI5B-Ladekabel.

18% SPAREN

499

L]
wr 5490

Instant;} FUN

r§._

Thermopapier

JInstant Fun®

Zum Machiillen der Sofortbildkamera
LEasypix Instant Fun®, Fir gestochen
scharfe Druckergebnjsse,

Ser Pack

Ser Padk

Mini-Drucker
«Instant Fun Pocket Printer P1”
Mit der kostenlosen Funny-Print™=8pp (Android & i05) Inhalte gestalten und

direkt ausdrucken. Sofortdruck von Fotos, Notizen oder Etiketten. Funktioniert

ohne Tinte. Inkl. Halsband-Aufhinguna, 1x Klebe-Machfillrolle,
1% Papier-Nachfillrolle und USB-Ladekabel.

A% SPAREN

2999

e 3990

Selbstilehendes Thermopapier

«Instant Fun®

Zurn Machtilllen des Mini-Druckers
JEnsypix Instant Fun Pocket Printer P1°.

Pectele il Ballet, Jouraals,

Bactelprajekte, DIY-Geschenke u.v.m.




Diese Energiemenge

reicht aus fur

« 1 A0 Grac Wasche 8 kg

0,5 kWh)

«1x Spiilmaschine im ECO-Programm
(0,5 kKWh)

- 5 Std. TV schauen (1,0 kW)
Durchschnittswerte, individuelle
Abweichungen miglich

1.560 Wh
Solarbxatteris
erweterbar

; fr noch mehr
l'.ﬂ'-'-m'l‘v“. au th Speicherkapazitit

erhiltlich

o mit 4 Panels
und hoherer —
Gesamtleistung m—
(1.720 Wp) =

fiir 1.111 € Balkonkraftwerk mit Marstek
LJupiter G Batteriespeicher

Ihre igene Mini-Photovoltaikanlage - Strom selbst erzeugen war noch nie so einfach! Mit dieser steckerfertigen Mini-Photovoltaik- s
anlage verwandeln Sie Sonnenlicht in lhren eigenen Haushaltsstrom = ganz unkompliziert, schnell montiert und direkt einsatzbereit. 570 € PARE"
Gleichzeitig laden Sie die grofe 2,5 KWh Speicherbatterie. Machts nutzen Sie die gespeicherte Energie fir Ihren Haushalt.

Das Komplettsystem beinhaltet:

« T Marstek Solarbatterie (2,560 Wh) mit integriertem B800-VA-Wechselrichter (Jupiter-) mit Touch-Farbdisplay

« 2% Premium-Photoveltaikmodul (Full Black, Glas-Glas, bifazial) mit je 430 Wp (Gesamitleistung 860 WP)

T intelligentes Energiemessgerat (Marstek CT 002) zur prazisen Verbrauchserfassung (Einbau und Nutzung optional)
L

+BxHxTje Panel: ca. 1.790 x 1134 % 30 mm
Das mitgelieferte Energiemessgerit wird von einer Elektrofachkraft in die Haus verteilung singebaut und
misst den Stromverbrauch Ihres Haushalts. Auch eine automatisierte Nutzung chne Energiemessgerat ist miglich. uyp llgg.'
Dank integriertem WiFi-Modul kénnen Sie Ihre Energieproduktion jederzeit iiber die kostenlose Marstek-App Oberwachen.

Das VALE-5et erfillt alle gesetzlichen Anforderungen gemall den Metzanschlussvorgaben nach EN 50549, VDE 0126 und YDE 4105, PVY-Module: wasserdicht nach IP&8.
Speicherbatterie IP6S inkl. MA-Schutz und VDE-gerechter Schnellabschaltung bei Trennung von der Netzstromversorgung. Garantiezeiten der einzelnen

Kemponenten: Solarmadule: 15 L Produktgarantie / 30 J. Leistungsgarantie. Speicherbatterie: 10 J. Produktgarantie. Der Gesetzgeber ftirdert den Kauf von

Pv=Anlagen durch Endkunden mit einer sog, O-5teusr. Unsere Kunden profitieren bei diesem Set davan.

"Dieser Artikel ist nicht im Markt vorratig bz lagernd. Der Kauf und die Bestellung erfolgen direkt im Markt.

Der Artikel wird an eine vereinbarte Adresse geliefert (frei Bordsteinkante). Zahlungsart: Barzahlung, EC- oder Kreditkarte.




Tasse

Fassungsvermégen: ca. 315- 325 ml
Verschiedene Mative.

byl WOW ! DERWOCHE

?‘:Kéﬁg HWEI;L Elu:

Der perfekte Weg, um deine Sammlung zu enweitern.
Ob ,, Pokémon™, , Super Mario” oder , Minecraft”.

" Jede Box enthilt viele verschiedene
Uberraschungsartikel.

Sandwichbox
Malle: ca. 1B8x13,545,5 omu
erschiedene Mative.

Hede Pokémon-Box enthalt
mird, 1 Boosterpack,




Damen
Shorty &
Grafien: S=XL.

Damen
Nachthemd oder Shorty
ElNachthemd
Grifien: M=¥L. 6,99&
E shorty

Grifien: S-XL. B99€ Renforce-Beltwische

100% Baumwaelte. Ca. 80x20 tm

und ca. T35% 200 cm.
Konturenkissen

Ca. 36 x22 cm.
In verschiedenen Dessins.

Damen

Crew-Socken

GroRen: 35/28-39/42,
Farbe: Weif.

Wolmdecke
Kuschelig weich.

Ca. 150 % 200 cm.
2R RN
\ﬁ’_&ﬁ‘-'ﬁl ey v\ EDEKA zuhause
LY

Frottierserie
100 % Baunvwalle.

EDEKA zulause

Spannbeltlaken

Q5% Bio-Baurmwolle,

5% Elasthan. Atmungsaktiy
und formstabil, flir Matratzen
mit bis zu 30 em Hihe.
Gute Passfom.

Sehr pflegeleicht.

In verschiedenen Farben.
Hl ca. 90/100 %200 em

je 499 €

Ohne Abb.:

ca. 110160 x 200 tm

1999¢ |

ca. 180/200 1209 cm

BiQY

BALMMGLLE

Gllt fir alle EZH
Spunnbetﬂakan

Pilegeleicht und langlebig.

Waschbar bei 60 "C.

besaeders weids In verschiedensn Farben.
und raugkihiy El Waschhandschuh

j ca. 15% 20 am. je1,49€
El Gastetuch

ca. 30250 cm. e 2,49€
3 Handtuch

€a. 50x100 am. jed4,99€
B Duschtuch

ca, 70 %140 cm. je $99€
Ohne Abb.:

Seiftuch

ca. 30%30 cm. 1,79€

Badetuch
4. 100 %150 em.
1299€




MARKTKAUF

0%

SPAREN

AUF ALLE IM
MARKT VORRATIGEN
KOFFER UND REISE-

GEPACKSTUCKE

GULTIG VOM 11.08.-16.08.2025
IN IHREM MARKT

Taubertuch
Megasaugstarkes

Tuch zum Reinigen

und Abtracknen.

Schnell und einfach
streifenfrei,

Ca. 40 x40 am.

In wverschiedenen Farben.

A1 %SPAREN

499

Chenille-Badteppich
Ca, 50x70 cm.
In verschiedenen Farben.

Handtuch
oer Duschiuch

100 % Baumwaolle,
Gestreift und uni. Saugstark.
In verschiedenen Farben.
Handtuch

ca. 50x100 em,

UVP 999 € je 599€
Sie sparen 40 %
Duschtuch

ca. 702140 om.

o ﬁ UVP 21,99€ je12,99€

Sie sparen 40 %




WOCHENEND-KNULLER

Donnerstag bis Samstag

Salatrio mit Wurzeliallen Gut & Ginstig
Sonnenhlumen aus Deutschland/den Miederlanden, Avocado , Hass*
Ter Bund langer frisch dank Wurzelballen aus Peru, KI. |
n Gl =499 Stilick Stiick
Abbildung ahalich. n Gl=089 n. Gl =069
e, Spanferkelrollhraten ITHLIEN Mendel
P, 2N 100 g Sidtiroer
n.G)=129 Schinken

gekacht
100 g
n. G =249

3% SPAREN

099

2% SPAREN

169

154

R Weinensteptan - o MEHR KAUFEN = MEHR SPAREN

EAfirl By S prtean Hﬂllll‘l]ﬂ!! =
Mascarponec Masarpone Joghurt Rhtmlnl;'g:;illtﬂl;ei
ornfelder

r__:')eé' sisil verschiedene Sortén,

10% Fett verschiedene Sorten,

- 1510k9 Bezclég Kerner, Mario Muskat,
Vu'nllln-:ln ephan g=2 e

Rahmjost Mo h s Riesling, Grauburgunder

oder Chardonmay
aus der Pfalz
0,75 Liter Flasche
11=298&

n G =399

44 % SPAREN

222

60% 5PAREN

Takis Dr. Dether

verschiedene Sorten Bistro Baguelle
100 g Packung =% | verschiedene Sorten,

1kg =12.20 g, - tiefgefroren

n Gl =299 250 g Packung

33%SPAREN

fbbildurg abalich, 'n. G = niedngster Gesamtpras der letzien 30 Tage. 542 33 2025 MICWEST OST



Kiilin e Caniat . pra Natr
Knusper Misti o a e s
verschiedene Sorten profagus
1000-1250 g KXL Packung
1kg = 4,44-5 55
n.G'=949

e rach Yerfugbarkeit

des Marktes,

Griltholzkohlebriketts ,Grillis*
oder Grillholzkohle

~Der Sommer Hit*
Premium Buche.
& 10 kg Sack
1kg=1,50

B 2hgara

L
04 % SPAREN

B 55

EDEKR Warsteiner Bier
Samtweich verschiedene Sorten

24 % 0,33/20% 0,5 Liter Kasten

Toilettenpapier -
mit Kamillendutt, + 3.]1.;?;_3113 P:agflj
e 6/=1699
2x150 Blatt Packung n.G. =16,
nG'=329

\-.l

A
unleds
AN =
:}c L

wencl- M ; :

26% SPAREN

flumi
Cola-Mix* oder Limonade
edene Sorten

Hausmacher Bratwurst
grob,

43 33 2005 MK _TWEST Chie Artikel aul dieser Seite sind nichi inallen Hisem erhiltlich | Alte Astibe] ofine Deko [ Abgabe nur in beushalisiblichen Mengen | Alle Preise in€. 43
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Pfannen-Set

-
CHIQ
Aus 100% recyceltem Aluminiurm.

Waschmaschine Lejcht und robust.
LPFLT012IMIXWG A” @ ca. 20, 24 und 28 em.
Inverter-Maotor. AquaStopp.
Dampffunk tion.
Grofes LED-Display.
Platzsparende Tiete
mit nur 52 am.
BxH2T: ca. 60xB5x52 cm.

121 € SPAREN || E 55 % SPAREN

DEUTSCELAND Gul & Giinslig Coburger
Mihren Back-Camembert

aus Deutschland, mit extra Preiselbeer-Dip,
KL Il 45% Fetti. Tr.
2 kg Packung 350 g Packung

Tko =056 Tkg=7N

L Ty

16% SPAREN Bad Briickenatier oder BE1U
_ Kondrauer Mineralwasser SRS
49 verschiedene Sorten e
12 %1 Liter Kasten + 3,30 Pfand 99
* e 11=0,50n.G.=549 i
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EINFACH GRaTIs! EINFACH Spass:

TOLLE FREIZEITIIHGEBDTE, RABATTE, GEWINNE uv.m.



INHALT:

Seite 4-5: Abenteuer & Freizeitspal =
Freizeitparks & geheime Welten \
Seite 6-7: FuBballtrdume
Nachwuchstalente & sportliches Friihstiick

Liebe Kids & liebe Eltern,

 EDEKA

Seite 8-9: Wasserwelten entdecken )
Spal3 & Erholung an Seen und Erlebnisbademn #

Seite 10-11: Sport & Bewegung
FuBball & Handball hautmah erleben

Seite 12-13: Tierische Abenteuer

Mehr geht immer! Unter diesem Motto laden wir euch Zoos & Tierparks erkunden
auch dieses Jahr wieder zum grof3en Sommerspal3 mit '
der EDEKA App ein — 2025 mit noch mehr Freizeitpart- Seite 14-15: Kinder an die Topfe!

nem, noch mehr Emahrungs- und Bewegungstippsund & [eckere Rezepte zum Nachmachen
noch mehr prominenter Unterstiitzung. '

Seite 16-17: Klettern, Springen & Toben

\
Diesmal sind mit dem 1. FC Nurnberg, Erzgebirge Aue ) cichroiane Erd bine ok
und dem HC Erlangen gleich drei grof3e Sportclubs mit an ki ek
Bord, die euch zu sich einladen. Dazu kommt Phil4Kids, Seite 18-19: Wassermelonenpower

der euch mit viel Spaf ins Schwitzen bringt, und natrlich Coole Fakten, Rezepte & Bastelideen
die vielen Freizeitparks, Abenteuer- und Eventlocations,
bei denen ihr und eure Familie mit der EDEKA App Rabatte Seite 20-21: Abenteuer & Natur

erhaltet oder an Gewinnspielen teilnehmen konnt. Erlebnisberge, Feengrotten & Greifvogel
Der Som_mer ka_nn also kommen — Hauptsache, ihr habt Seite 22-23: Bewegung & Forschergeist
wieder richtig viel Spaf! Sportliche Spiele & spannende Experimente

Ubrigens: Durch das SommerspaB-Magazin fiihrt euch
die Vitamin-Bande mit vielen FUN-Tipps.

In der App auf der Startseite ganz nach unten scrollen, auf
den blauen Button , Aktionscode hier eingeben!” klicken
und den #Aktionscode eingeben (auf GroB- und Klein-
schreibung achten!). Schon erhaltet ihr einen Coupon und
nehmt an tollen Gewinnspielen teil — oder ihr zeigt ihn am
Eingang der Freizeiteinrichtung vor, um z. B. verginstigten
Eintritt zu erhalten.

Weitere Details und Einlosebedingungen findet ihr im l
jeweiligen Coupon.

WICHTIG:

Die passenden Aktionscodes flr Vergunstigungen oder
Gewinnspiele findet ihr immer am Ende der Beschreibung.
HAVE FUN!
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‘B KIWIFRUIT

Gesund snacken und aktiv sein — das gelingt
mit Zespri™ SunGold™ Kiwis! Diese siilRen,
saftigen Friichte sind der perfekte Snack fiir
zwischendurch und liefern natiirliche Energie
sowie wertvolles Vitamin C.

Zespri™ ist Sponsor des Xletix Kids Run — ein
Schlammlauf fiir die ganze Familie.
Jetzt gewinnen:

5x2 TICKETS FUR DEN

XLETIX KIDS RUN
IN DRESDEN

Mit etwas Gliick gewinnst du

2 Tickets fiir den Xletix Kids Run
am 24.08.2025 in Dresden

(1x Ticket fiir einen Erwachsenen,
1x Ticket fiir ein Kind).

Wer sid dle
MJMMW/M g
Wir sind die Vitamin-Bande ~5Lmt, gesund i S

und voller Energie! Bereit fiir Abenteyer? ' E

Alles, was ihr braucht, ist dj 4
W tdie EDEKA App, <)~ 2%
die ihr oder eure Eltemn direkiE hizf ) Hé
herunteriaden Kannt, E

o




Herzlich willkommen
im grofiten Freizeitpark
Deutschlands! Hier er-
warten euch liber 100
Attraktionen und Shows,
14 Achterbahnen, magische Welten, bis zu 23 Stunden Enter-
tainment und natdrlich jede Menge Action. Und da der Som-
merspal? hier so unendlich groR ist, gibt es auch ein groRartiges
Gewinnspiel dazu.

S~

CTTROPA PAKRS

ERLEBNIS-RESORT

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnis-

hotels von Deutschlands groRtem Freizeitpark inkl. einer Uber-
nachtung und Friihstiick sowie 2 Tage Eintritt in den Europa-Park!

e S S— i

" Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine r_“,

Ubernachtung in einem der sechs park-
' eigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels |

sowie 2 Tage Eintritt fir den Europa-Park. ;
. Die Ubernachtung erfolgt in einem
Standard-Familienzimmer. Das '1

Monaten August und Oktober 7 — 0

B inishar. |

Datum der Ubernachtung und des ' o ' 1 inn ey -
"\ it git e nach Verfugbariet | T s st der 03.08.202¢
> des Erlebnishotels. Nicht in den LS Sy, U A o )
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Eﬂebn’isPa rk Abenteuer, Magie und Action erwarten

S Ch I 0 SS dich in einer idyllischen Parkanlage.
Von der rasanten Achterbahnfahrt liber
Th u rn aternberaub_ende Momepte im Free Fall
Tower und eine Fahrt mit der Wildwas-
__ serbahn geht es weiter zu spannenden
N = Shows, wie dem Ritterturnier oder der
\ Westernstuntshow. Der Erlebnispark Schloss Thurn ist immer eine
Reise wert, denn hiér verbinden sich Natur, Geschichte und Unter-

haltung auf magische Weise. :

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\.\



,%ﬁg __ | PLAYMOBIL in Klein ist ja schon
pa@%m@@gﬂ groRartig, aber im XXL-Format
e W ist der Spaf einfach gigantisch.
' o Im PLAYMOBIL-FunPark darf
jeder in seine Lieblingsrolle
schlipfen und die grofRRe Ritter-
burg erstiirmen, das Piraten-
schiff entern oder ins Konigreich der Meerjungfrauen
eintauchen. Abenteuer gibt es hier ohne Ende zu erleben.
Zum 25. Jubildum in diesem Jahr entsteht auRerdem eine
neue Attraktion: Die ,Baustelle” mit Steinbruch ladt schon * -
bald zum Mitbauen und Entdecken ein! | =

Mit etwas Gliick gewinnt
ihr 1von 5 Familienpake- |
‘ten (Eintritt fiir 4 Personen|
plus Familienfriihstiick)
und jeweils dazu ein
Spielset,GroRer Bagger”
von Playmobil

Lust auf ein besonderes Abenteuer?
Dann besucht das Baumhausvolk der
Turiseder. Hier erwartet euch eine Welt
voller einzigartiger Dinge, verzauberte
Walder, geheimnisvolle Innenwelten, ein
groRer Erlebnispark mit vielen Tieren
und sanfte Auen direkt an der Neil3e. Im
schonsten Baumhaushotel Deutschlands kénnt ihr Gibernachten und
die vielen Abenteuer des Tages weitertraumen.

N
DIE GEHEIME WELT
VON TURISEDE

VAV AVAVEVAVAVAV AN

EDEKA Kunden erhalten fiir das Computer-Live-Spiel
«Pfad der Erleuchtung” eine Spielkarte gratis dazu.

AKTIONSCODE:

#Erleuchtung -
e e saren 7x EINE ERLEBNISUBERNACHTUNG

: : von Turisede, fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder Inkl. eines kdstlichen Friihstiicks &
r: Die Geheim wuez%zg Neifeaue Parkticket! + 2 Tage Abenteuerwildnis in der Geheimen Welt von

‘I-'. .'{ \ ./- vr,‘ J_—.

Einldsba

% - 1
K“%‘;";;: EET:,iﬁd:lw-ﬁjuﬂsede.cum Turisede

Aktionscode: #Turisede

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist der 20.07.2025




Stars von morgen

Hanna Deuber (16) und Fabio Lagano (17)
sind zwei Talente aus dem Nachwuchs
des 1. FC Nirnberg.

/
/

Der Nachwuchs des FCN fordert nicht nur sportlich, sondern vermittelt
auch wichtige Werte wie Fairness, Respekt und Regelakzeptanz.

Das Hauptziel ist die Heranfiihrung der Top-Talente an den
Erwachsenenbereich.

Neugierig? Wir haben den beiden einige Fragen gestellt.

1. SEIT WANN SPIELT IHR FUR DEN CLUB?

Fabie Lagane: Ich bin 2016 in die U9 des FCN gewechselt
und spiele nun seit fast einem Jahrzehnt fir den Club.

2.WIE ODER WO WURDET IHR ENTDECKT?

Hanma Deuber: Das ging liber meine damalige Trainerin
beim FC Eintracht Bamberg.

Fabie Lagane: Viel Freizeit bleibt dabei natiirlich nicht. Wir wissen aber alle,
worauf wir uns eingelassen haben und arbeiten an unserem Traum.

4. WIE ERNAHRST DU DICH? : e -

Hanma Denber: Am wichtigsten sind im Leistungssport die Kohlenhydrate.
Deshalb greife ich gerne auf Nudeln zuriick, um mich vor
den Trainingseinheiten und Spielen zu starken.

5. EUER TIPP FUR KIDS, DIE AUCH NACHWUCHSSPIELER WERDEN WOLLEN?

CUTRGUNSTIC
Haferflocken

d AKTIO NSCODE: &
Fable Lagane: Glaubt an euch, glaubt an eure Triume #NAFERFLOCKEN
e Rabatt einmalig ginloshar
Die regionalen FuRball-Camps in vielen Orten rund um Nirnberg his mmgﬂ_ﬁg_gg;{,_

sind fiir junge Talente der erste Schritt in den Nachwuchs des
1. FC Nirnberg. Hier kannst du zeigen, was du drauf hast, Freund-
schaften schlieRen und die ersten wichtigen Kontakte kniipfen.

+ o)
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Friihstiicks-Power wWd
Jir Rhinols. | e

Wer auf dem Platz sein Bestes geben will,
braucht zuerst ein richtig gutes Friihstiick!
Das wissen auch die Clubfrauen des 1. FC
Nurnberg. Deshalb haben sie ein leckeres
Rezept mit Haferflocken fiir euch vorbereitet
— perfekt, um fit und voller Energie in den
Tag zu starten!

Und wer ist der Erste am Friihstiickstisch?
Natirlich Rhinola! Unser Maskottchen liebt
das gesunde Power-Friihstiick und lasst es

sich richtig schmecken. Probiert es doch Hier gd«m es Zum Rgzepﬂ
auch mal aus — vielleicht wird es euer neuer

Lieblingsstart in den Tag! e a E?

Gewmne 2 AKTIONSCODE:
von 150 Karten = #Fusshallfieber

i . ] [ ] . EDEKF\ AFP ﬂ"lnge.bﬂﬂ und
fii e Liga-Heimspiel A woL T AT T
dBT Blllhfl‘alleﬂ ‘[ai]nahmeschlusi ist der 10.08.
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RULANTICA

It des EUROPA-PARK

sserwelt Rulantica.

Hier kénnt ihr euch in
die Fluten stirzen, auf riesigen Speed- und Wasserrutschen
in die Tiefe sausen, auf dem Wild River fahren oder ins Wel-
lenbecken eintaucher). Ganz wie es euch gefallt. Bei so viel -

Action und WasserspaR bleibt garantiert kein Auge trocken.

Und weil es so schon ist, konnt ihr hier auch einen besonders

schonen Preis gewinnen.

Die Wasserwe

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen in einem
der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels von Deutsch-
lands groRtem Freizeitpark inkl. einer Ubernachtung und Friihstiick

und 1x Eintritt in den Europa-Park sowie 1x Elntritt in
die Wassererlebniswelt Rulantica! -

LA A A A AL AL AAAALAALAAAALAALAAAALAAALAL A

tIDE

* Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine Ubernachtung | lﬂl“ﬂsc
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)- | #R“la“tlca
Erlebnishotels sowie ein Tag Eintritt fur den Europa- 5
Park und ein Tag Eintritt fur Rulantica. Die Uber- un
nachtung erfolggt in einem Standard-Familienzimmer. “':: ﬂmﬁuﬁ:‘m!
Das Datum der Ubernachtung und des Eintritts gilt je Teilnahmeschluss ist du 03.08.2025 %
nach Verfugbarkeit des Erlebnishotels. Nichtinden /4 ck-Ring 1
Monaten August und Oktober einlosbar. " Einlsbar: Rulantica, Rol

77977 Rust, www.uropapark.de/de

Tropical \{ Islands

Lust auf echtes Siidseefeeling ohne lange im Urlaubsflieger
Zu sitzen? Dann entdecke das grofRte tropische Resort in
Europa, das nur 60 Kilometer siidlich von Berlin liegt.
Hier erwartet dich und deine Familie eine faszinierende
Tropenwelt mit Palmen, Traumstrand und authentischem
Sudseeflair. Ein echter Famllten-Hntspot fiir Erholung,
Spal und Abenteuer. : -

*Das Kids Free Ticket berechtigt fur den Eintritt in die tropische Erlebnis-
Landschaft im Tropical Isiandg Resort an den Tagen Sonntag bis Freitag.
Die Einlosung an Samstagen ist von dem Angebot ausgeschlossen. Das
Angebot kann nicht mit anderen Verglinstigungen, z. B. anderen Gutscheinen,
Freikarten, Sonderpreisen oder Preisnachldssen kombiniert werden. Baraus- ,
zahlung, Verrechnung oder Anrechnung auf andere Leistungen im Tropical |
Istands sind nicht moglich. Dieses Angebot wird unentgeltlich ausgegeben.
Jeglicher Verkauf oder kommerzielle Verwertung sind untersagl
Das Kids Free Ticket kann nur in folgenden Zeitraumen, in Begleitung
eines vollzahlenden Erwachsenen eingelost werden:

05.05. - 09.05.2025, 18.05. — 23.05.2025, 01.06. — 06.06.2025,
15.06. - 17.06.2025, 22.06. - 27.06. 2025, 29.06. — 04.07. 2025, !
07.09. -12.09. 2025 21.09. - 28.09,2025, 02.11. = 12. 12.2025 Exkl. Samstage. /

‘_\\\\\\\\\\\\\\\\\’\\\\\\\\
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Eine Kreuzfahrt die ist lustig, eine
\ | Kreuzfahrt, die ist schon ...

¥ wwereanc | Ganz besonders auf dem schdnen
AUTMUHLSEE | Altmiihlsee! An Bord der MS
Altmuhlsee konnt ihr das Wasser-
paradies fiir Segler, Angler, Surfer
und die vielen heimischen Vogelarten in
aller Ruhe erkunden. Danach geht es dann wieder an Land
auf den Erlebnisspielplatz mit Romerburg, Ausgrabungs-
statte und Alemannendorf, um gemeinsam einen rundum
harmonischen Ferientag zu erleben. Ein toller Tipp fir alle, -
die Lust auf Abenteuer und Erholung in der Natur haben.

1 Gast zahlt, 2 diirfen fahren.
Gilt fiir alle reguldren Linien-

fahrten (lt. Fahrplan) mit der |

MS Altmiihlsee.
(Gilt fiir Anlegestelle
Seezentrum Schlungenhof.)

VN AN AN VAN N WY

Q. L0 £ S0 000 SO S

* Gonnt euch ein Beach Abenteuer
im XXL-Format! Im Erlebnisbad
Palm Beach erwartet euch eine
gigantische Rutschenwelt. Die
mehr als ein Dutzend Erlebnis-
rutschen haben iiber 1,5 Kilometer
Lange. Wahrend ihr hier Wasser-
Action pur erlebt oder im Kinderland richtig viel SpaR habt,
kénnen eure Eltern in der Kristall-Lagune einfach mal in aller
Ruhe chillen. So hat die ganze Familie was von dieserri ganz
besonderen Sommertag. :

* Tageseintritt fiir zwei Erwachsene und ein Kind bis einschlieRlich 15 Jahre

im Wert von jeweils 75 €. Inklusive einer VIP-Liege fur den Tag des Besuchs
im Wert von 25 €. Gesamtwert des Pakets ist also 100 €. Die VIP-Liege
muss per Mail an: mail@kristall-palm-
beach.de reserviert werden, Vorrat ist

begrenzt. Die Eintritte gelten fur das .
; Erl%bnisbad. An Wt:-che%enden'und ““u“samE*

bayerischen Feiertagen filltein S #P l B ||
Zuschlag von 2 € pro Person an. - ' a ||| eac
y o in der EDEKA App eingeben und

mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist tler 24.08.2025

ﬁﬁiﬁhﬂ KriﬂlealmBudlKllr&Frduﬂbld

GmbH, Albertus-Magnus-Strafie 29

90547 Stein bei Niirnberg, www.palm-b; eld.'l.de




P SAISON 2024/25 I
v 7

KUMPEL & KiDS

* ‘5
& o
I § /
i { Y ‘

£ 7 o,
; i i ¥
A ,J..r " 1

24

:.‘J'

T i1

/1

Der FC Erzgebirge Aue ist der zweitgroRte Sportverein
Sachsens und hat fast 10.000 Mitglieder. Wer FuBball
mit Gansehautfeeling erleben mochte, muss ein Heim-
spiel des FC Erzgebirge Aue miterleben. Beim Kumpel-
verein bebt regelmaRig das Stadion.

An Talenttagen und bei Probetrainings konnen Fu3-
ballkids vorspielen, und im FuRballinternat werden sie
fit gemacht fiir eine Karriere als Profis. Durch moderne
Trainingsmethoden, individuelle Betreuung und die
Teilnahme an hochklassigen Wettbewerben bietet der
Verein optimale Bedingungen fur junge FuRRballer.

INTERESSE? DANN SCHAU DIR DOCH
ZUR EINSTIMMUNG EINMAL EINES DER
PACKENDEN HEIMSPIELE DER PROFIS IN AUE AN.

WIR VERLOSEN
70X2 TICKETS!

Eine Cutg iin;
Apfelschorle n,;?

AKTIONSCopE.
#Armscuunfﬁ

mﬂ&hmg ein
6 :
bis um30 09 297

AKTIONSCODE:

#AUE

ingeben und
in der EDEKA ApP einge!
% mit etwas Glilck gewm;g?!zozs
Teilnahmeschtuss ist der 13.0/.
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landball ist schnell, spannend und voller Action — hier kannst du rennen, werfen und Tore
feiern wie ein Profi! Dieser Sport vereint Tempo, Teamgeist und Leidenschaft. Doch wie sieht
das Leben eines echten Handball-Profis aus? Wir haben Sebastian Firnhaber getroffen und ihm
ein paar Fragen gestellt.

Schon im Kindergartenalter griff Sebastian zum Handball. Der Sport hat ihn von Anfang an fasziniert
und begleitet. Auch Profis haben Tage, an denen die Motivation fehlt. Doch fiir Sebastian zahlt vor
allem Disziplin. Gerade an den Tagen, an denen die Lust auf Training nicht so groR ist, zeigt sich der
wahre Unterschied.

Um auf hochstem Niveau zu performen, achtet Sebastian auf eine ausgewogene Ernahrung: reich an
Proteinen, moglichst regional und bunt. Denn nur mit der richtigen Energie kann er seine Bestleistung
abrufen. Trotz intensiven Trainings bleibt Zeit fiir Familie und Freunde — alles eine Frage der Selbst-
organisation.

Sebastian nutzt Social Media, um Inspiration zu finden und sein Leben als Sportler zu teilen. Er zeigt,
dass Handball mehr ist als ein Sport — es ist eine Leidenschaft, die mit Disziplin und Organisation
zum Erfolg fiihrt!

A PRO:LIFE - HANDBALLSTAR
&l FUR EINEN TAG

Erlebe das Leben eines Profi-Handballers beim PRO:LIFE ALL DAY!
Werde wie ein Profi trainiert, nimm an einer Pressekonferenz teil,
erhalte dein eigenes Autogrammkarten-Shooting und freu dich auf
viele Uberraschungen! Feuere anschlieRend den HC Erlangen bei
einem Heimspiel an!

WIR VERLOSEN 20 HEISS BEGEHRTE PLATZE
FUR DEN PRO:LIFE ALL DAY!

SICHERE DIR DIE CHANCE UND
GEWINNE 1VON 20 PLATZEN -

IN DER ARENA NURNBERGER
VERSICHERUNG!




THORINGER

Die schone Stadt Erfurt hat auch einen besonders schénen .
Zoopark. Hier konnt ihr mehr als 1.000 Tiere aus aller Welt
in groRziigigen Anlagen entdecken, die den natiirlichen
Lebensraumen nachempfunden wurden. Im Affen-Dschungel,
der Afrika-Savanne, im afrikanischen Sumpf, der Elefanten-
Anlage, im Kidnguru-Land und vielen weiteren Anlagen leben
157 Arten, die sich liber euren Besuch freuen. Also, wann
startet eure groRe Familien-Expedition nach Erfurt?

AKTIONSCODE:

#1ooErfurt

e er -

und groRe Besucher 10% Rabatt auf Einlgsbar: THURINGER ZOOPARK ERFURT,

2 2 Erfun,
das Tagesticket. Einfach Coupon an Am Zoopark 1, 99087

: www.zoopark-erfurt.de
der Kasse vorzeigen.
* Der Rabatt wird ausschlieRlich dem Inhaber des Gutscheins gewahrt und ist nicht

__ iHORIGER Z0DPAAL
Tl i
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l mit anderen Angeboten, Rabatten oder Sondervereinbarungen kombinierbar.

nen ganz besonderen Zoo konnt ihr in Leipzig besuchen.
Mit seiner artgemafRen Tierhaltung gilt er als einer der
modernsten und fortschrittlichsten der Welt und trigt den
Namen ,,Zoo der Zukunft”. Kleine und grofRe Entdecker
konnen hier auf ihrer Tagesexpedition von der Menschen-
affenanlage Pongoland direkt in den tropischen Regen-
wald spazieren und danach in die Unterwasserwelt des

|
|
\

-3
2
3
3
E

Aquariums eintauchen. Insgesamt sechs wunderschone
Erlebniswelten mit faszinierenden Tier- und Pflanzenwelten
erwarten dich und deine Familie.

Gewinne eine von 10 Tages-
karten fiir je 2 Erwachsene
und bis zu 4 Kinder.

1
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Ob Koalas, Orang-Utans, Faultiere, Erdménnchen, Elefanten,
* Giraffen oder Humboldt-Pinguine — der Zoo Dresden bietet
Tiererlebnisse fiir alle Generationen, mitten in der Stadt.
Entdecken Sie (iber 1.000 Tiere aus 205 Arten, spazieren
Sie durch die begehbare Flamingo-Voliere oder beobachten
Sie Kattas aus nachster Ndhe. Ein Highlight ist das 2024
eroffnete Orang-Utan-Haus: Neben Orang-Utans mit Nach- - _
~ wuchs Daria leben dort auch Glattotter, Binturongs und .
Riesenschildkroten in modernen Anlagen. Dank iippigem CES A — ,
Baumbestand und der Lage am GrofRen Garten gibt es auch i
an heiRen Tagen schattige Platze.

~ Mit dem Aktionscode kosten

Kindertageskarten nur die Halfte.
~ Einfach Coupon an der Kasse

~ vorzeigen.

| Tiergarten
Nirnberg

Der Tiergarten Niirnberg zihlt zu den flichenmiRig

- groRten Zoos Europas. Hier konnt ihr viel {iber Tiere
~ und Natur lernen und auf dem Klimawaldpfad in 20
Metern Hohe den Wald von oben erkunden. Danach im
Delfinarium Tiimmler beobachten, im Manatihaus in die
Tropen reisen oder zu einem Ausflug in die Tierwelt der
nordafrikanischen Wiiste starten. Langweilig wird es
hier nie und der riesige Zoo macht Spaf? ohne Ende.

Verlost werden 4 Familienkarten
im Gesamtwert von 180 €

AKTIONSCODE:
#ZooNuernbery

ingeben und
X du EBE"- Gﬁckegeg\'mnnan'
Tm’mdl.meschtuss ist der 1 :
1adt Nilrnberg
Einldsbar: Tietgamr;g:; I:?Hhmbmg,

w\th?argﬂ‘lan nuernberg.de




mit Kunellamch- 1, ng-uﬁﬁ»ﬁ

ZUTATEN ANLEITUNG:

(fir 8 Portionea): + Die Iwiehelin dinne Ringe schueiden. DieTomaten
waschen und vierteln. Die Gurke schalen und wiirfeln.

Fiir das Knoblauch-Baguette: Fiir den Salat: Dea Feta eheafalls wirfeln. Allesin einer Schiissel

© 12 Baguette o 11wiehel, rot yermengen. Dann die Petersilie fein hacken und Bher

© 2 Knoblauchzehen o 350 g Cherry Rispentomaten  den Salat streuen.

o A EL Olivenil
© 1TL Petersilie
e 30 g Parmesan

Fiir das Dressing:
© 2 EL Olivendl

© 2 EL Balsamico
o Salz und Pfeffer
o 1Spiitzer Honig

i g i1
Auf meinew Pla
fndest DU frische
Lezepte-

i

o 1/2 Salatqurke
© 150 g Feta

= 2'::::":&!* " < Dea Ofenauf200°C vorheizen. Fir das Knoblauchbrot
i das Baguette Lings halbieren. Die Knohlauchzehen
© 1Handvoll Petersilie pressen und mit dem Olivendl vervihren. Die Petersilie
foin hacken. Den Parmesan fein reiben und zusammen
mit der Petersilie unter das Ol rihren.

o Fiir das Dressing die Tutaten in einem Glas verriihren.

9:30
e 4 Die Knoblauch-Ol-Mischung auf die Baguettestiicke
— streichen und inaaguttamiimutirﬁ
¥ AT, i Minuten im Ofen hacken.

= Das Dressing iber den Salat geben und Zusammen mit
o dem Knohlauch-Baguette servieren.

NUR MIT DER app



k-Coimitzed | ®

ZUTATEM (fir  Portionea): pazu schmecken

rtionen): P i
2 Hihnchenbrustfilets e /;<‘W /‘.’t‘é’{'{.}f}'@é %%W
1 E . » .
Iﬂﬂh;hlltmeil hervorragend - Rezept findest du hier
50 g geriebener Parmesan (sptional)
Salz und Pfeffer

50 g Mehl
o 2 EL 0L (. B. Sonnenhlumenil)

a a5 5% 8 9

ANLEITUNG:
1 Den Backefen auf200 °C Oher-/Unterhitze vorheizen.
Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

& pie Hihnchenbrustfilets des Linge nach halbieren sder
je nach Dicke sogar diitteln, sodass gleichmaBige,
diinne Schnitzel entstehen. RaschlieBend die Schnitzel

leicht flachklopfen.

" % panierstation verbereiten:
Schale T: Mehl mit etwas Salz und pfeffer mischen.

Schale 2: Eierin einer Schiissel verquirlen.
Schale 3: Pasiermehl (optional mit Parmesan vermischt).

I Panierem:
Die Hahnchenschaitzel zuerst im Mehl wenden, dann durch

das Ei ziehen und schlieBlich in Paniermehl wdlzen.

R ufs Backblech legen:
Die panierten Schuitzel anf das Backblech legen und mit

etwas OL betrdufeln (oder cinen Pinsel verwenden).

Backen:
Die Schaitzel ca. 20 Minutenim Ofen
backen. Nach 10 Minuten einmal

wenden, damit sie auf heiden Seiten
goldbraun werden.

7 Fertig:
Die Schaitzel herausnehmen
und servieren.



Wow, hier geht wirklich die
,Post ab”. Die FUNTASY WORLD
an der frankisch-thiringischen
Grenze ist eine fantastische
Indoor-Erlebniswelt, in der Kids
und Erwachsene einen Riesenfun
haben. Zusammen, gegeneinan-
A der oder auch mal alleine, auf
jeden Fall habt ihr SpaR3, konnt Sport treiben und erlebt
viele Abenteuer. Verteilt auf 4 Ebenen und ca. 4.400 m?
Spielflache gibt es einen Hochseilgarten, eine Jumping
Area, ein Abenteuer-Labyrinth, eine iWall, eine Lasertag
Area, einen Ninja Parcours, eine Climbing Zone und einen
Spiderturm. Damit ist alles da, sedass du und deine Familie
einen wirklich funtastischen Tag in Rodental erleben konnt.

1‘\ \ \ N\ .\\ "‘. ‘\'- "\ -“. .. -.'\

|
_h‘\l
* Mo—Fr: jeweils 5 € ErmdRigung auf das i
4-5tunden-Einzel- und Familienticket £
(2 Erw. & 1Kind, jedes weitere Kind 12 €) | 4
| -
/

Im gréRten Indoor- & Outdoor-Spielplatz

in Nirnberg und Umgebung erwartet euch

bei jedem Wetter die ultimative SpalR-Garan-
tie! Auf tiber 3.800 m? konnt ihr euch mit

der ganzen Familie nach Lust und Laune
auspowern. Fir Action und Abenteuer sind
die Erlebnis-Klettergeriiste, Trampoline, die

Piraten-Hupfburg, die Speed-Rutschen und vieles mehr wie geschaffen.
Und was machen die ganz kleinen Kids? Die haben im liebevoll '
gestalteten Kleinkinderbereich ihren SpaB. Und falls - ———==27
nach der ganzen Action der groRe Hunger kommt, |
kdnnt ihr beim Tatzenwirt mit Herzhaftem oder mit |
Saft, Kaffee & Kuchen wieder richtig Power tanken! ‘\

i

Mit dem Aktionscode zahlen Kids nur 8,90 €
statt 12,90 € Eintritt

EESFCANANANANAAAAAAAAANANAANANAANAANA
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Gleichen findet ihr mit
viel Bewegung in der
Natur ideale Bedin-
gungen, um richtig viel
Spafl zu haben! Es kostet schon ein wenig Uberwindung, sich in
bis zu 10 Metern Hohe von Baum zu Baum und von Plattform

zu Plattform zu bewegen. Aber euer Mut wird mit einzigartigen
Erlebnissen belohnt. Auf insgesamt 8 Parcours mit liber 70
Elementen und Seilbahnen kénnt ihr eure Balance trainieren und
euer Klettertalent ausspielen. An dieses Baumabenteuer werdet
ihr noch lange zuriickdenken oder ihr kommt ganz schnell wieder
im Kletterwald vorbei.

KLETTERW ALD Im Kletterwald Drei

*Pro Coupon 1 Person

SpaR, Lernen, Abenteuer und
viel Bewegung in der Natur,
all das bekommt ihr auf dem
} Baumkronenﬁfaﬁd im National-

park Hainich. Hier erhaltet ihr einzigartige Einblicke in das Okosystem der
Baumkronen und erfahrt Wissens- und Staunenswertes iiber die Tier- und

Pflanzenwelt im Nationalpark. Wer. sich traut, kann zu einer Kletterpartie
aufbrechen und alle kénnen den atemberaubenden Panoramablick auf 44 m
Hdéhe iiber den »Urwald mitten in Deutschland« genieRen. Neben dem Héhen-
erlebnis bietet das Nationalpark-Zentrum zwei interaktive Erlebniswelten fiir
groRe und kleine Entdecker. Und nicht verpassen: Ein Abstecher ins Reich der
Fabelwesen und ein Ausflug in die Abenteuerwildnis »Im Reich des Fagati«.

‘Komhitick‘et Erwachsene + Kombi-Familienticket

AKTIONSCODE: 5x1FAMILIENTICKET GEWINNEN
#B a“mkronenpiad ;‘.'inew::}evao: i!::;'l(::;gi;cket (2 Erw?chs:me + 2 Kinder bis 12 Jahre)
1 doc EDEKA Ap sngeben, Aktionscode: #Hainich

d sparen!
Ticketschalter vorzeigen un - : " in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Einlésbar: Baunjlk'l'““,:“m :“1“ at Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025
99991 Unstrut-Hainich 0 :

WWW. baumkronen-pfad.de
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Wassermelonen enthalten zwar iiber 90 % Wasser, sind aber
Zu 100 % lecker! Die erfrischenden Friichte sind kalorienarm
und reich an Vitaminen. Seit iiber 5.000 Jahren werden die
fruchtigen Fitmacher angebaut und geziichtet und heute gibt
es liber 1.200 Sorten. Manche sind gelb, manche kernlos und
manche sehen sogar aus wie ein Wiirfel. Ob pur, im Salat,
gegrillt oder als Saft = Melonen sind echte Sommerhits.

Fiir diesen erfrischenden Smoothie mit Melonenpower die

Wassermelone zuerst in Stiicke schneiden, entkernen

4 und dann fein purieren. Den Saft einer Limette ,{
hinzufiigen und verriihren. I

- Den Melonen-Smoothie auf vier
Gldser verteilen, mit Himbeerlimo ‘i ,

oder Mineralwasser auffiillen. v
Obendrauf frische Minze und ein _
bunter Strohhalm zum Garnieren. ;



Klare Glycerinseife oder transparente Seifenbasis

Sheabutter-Seife

Rotes und griines Duschgel
(alternativ Lebensmittelfarben und Diifte)

Chiasamen (fiir die ,Kerne")

Seifenform
Schiissel und Loffel / Wasserbad oder Mikrowelle

im Wasserbad schmelzen. Alternativ kannst du sie fiir ein paar
Sekunden in der Mikrowelle schmelzen lassen (Frag’' am besten
deine Eltern). Dann etwas Duschgel dazu geben, aber nicht zu
viel, sonst wird die Seife nicht fest. Statt Duschgel kannst du

;f auch Lebensmittelfarbe und Aromadl verwenden.

Streue Chiasamen in die Seifenform und gielRe die rote Seife
etwa 60 % hoch ein. Eine Stunde hart werden lassen.

Schmelze die Sheabutter-Seife wie die klare Seife und gebe
eine diinne Schicht auf die rote Seife. Dann wieder eine 1

E o
Schneide die klare Seife in kleine Wiirfel und lass sie langsam ? R J 3 = ':'3 |f
i gl WY |
/j' r
>
-

Stunde ausharten lassen.

Erneut Sheabutter-Seife schmelzen, griines Duschgel
oder Lebensmittelfarbe hinzufiigen und als oberste
Schicht auftragen. Ausharten lassen.

Die Seife vorsichtig aus der Form losen.
Fertig ist deine Melonen Seife!



' > | Gipfelstirmer willkommen! P
In Pottenstein, Altenberg, Inselsberg und auf der Wasserkuppe "
warten noch echte Abenteuer in der Natur auf euch! Hier kénnt
ihr Sommerrodeln, auf dem Skywalk wandeln, mit Mountain- S
carts und Monsterrollern fahren, im Kletterlabyrinth euren Mut
beweisen und noch viele weitere spannende Attraktionen ent-
decken. Lasst es richtig kract-en und spiirt dabei die Magie der
Berge, wenn ihr hier atemberaubende Tage mit eurer Familie
erlebt. ‘

I/

~
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Dresden

P
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ALTENBERG <

WASSERKUPPE <
\ 7
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A O Frankiurt : ;'EMSE@_SE,-I Tschechien :
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Der Sage nach lebte hier
einst eine gute Fee - Sie
verzauberte diesen Ort
in eine ganz besondere
Untertagewelt. In den
Tiefen des Berges findet
man heute in den unterirdischen Hohlraumen unzahlige Tropfsteine
in einer einzigartigen Farben- und Formenpracht. Im Erlebnismuseum R
Grottoneum kann man an spannenden Mitmach- und Wissenssta- '
tionen den Geheimnissen des Bergbaus selbst auf die Spur gehen. et
Uber Tage, im Abenteuerwald Feenweltchen, fiihren verschlungene
Pfade durch die magische Anderswelt der Feengrotten — und mit
etwas Gliick begegnet man hier sogar einer echten Fee!

SxTFAMILIENKARTE GEWINNEN!

Verlost werden 5 Familienkarten fiir bis zu 4 Personen y
(2 Erwachsene und bis zu 2 Kinder).

RKTIONSCODE: #Feen

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewmnen'
Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025

| GREIFENWARTE

PDen Kdnigen der Liifte einmal ganz

nah sein und vielleicht sogar einmal
: — -\ {ihren Fllgelschlag spiiren. In der
1% Falknerei am Rennsteig, die viele

o\ aus der TV-Serie vom MDR kennen,

INND 2= *jst dieses Naturabenteuer maglich.

Das Greifvogelparadies liegt mitten

im schonen Thiringer Wald und die
groRen Jager der Lifte fiihlen sich hier pudelwohl. In der
spektakuldaren Flugshow der Falknerei lernt ihr viel liber
Wald und Wildnis wéhrend die majestatischen Végel ihr

groRartiges Konnen unter Beweis stellen. Also, macht den
Abflug und landet ganz schnell bei Falke, Bussard, Uhu & Co.

einmalig einlosbar

AKTIONSCODE:
#Greifenwarte

p eingeben, am
ﬂ;::?;:hﬁﬁdgen und iparen!
ehensteinef

eig,
Einlsbar; Falknerel am “"Efstmgw interstein,

str. 108, 99391 'Halt steigtalknerei.de




_TIERISCH
BEWEGUNG -

Philipp Greifenberg alias ,,Phil4Kids"” ist der authentische
Entertainer im Bereich Musik und Sport. Er wei3, wie man
Kinder und Jugendliche fiir Sport begeistert. Wenn er nicht
gerade tourt, um in Schulen, Kitas oder auf Festivals Kinder
fur mehr Bewegung im Alltag zu motivieren, macht er sich
Gedanken, wie ihr euch fit halten kénnt. Ein Ergebnis dieser
Uberlegungen ist das Spiel ,Tierisch in Bewegung”. Die Karten
enthalten viele einfache Ubungen, die Lust auf mehr Sport
im Alltag machen. Drei davon stellt dir Phil hier vor.

Probier sie mal aus.

—
Koordination: Der Gorilla B

Der Gorilla-Gang
Die Hande um die
eigenen Kndchel
legen, den Oberkor-
# per leicht nach vorne
neigen und in kleinen
Schritten vorwarts
bewegen. Diese
: Ubung fordert die
=== Koordination und
das Gleichgewicht.

& Beim Schattenboxen laufst du

auf der Stelle, ziehst abwech-
—~—=aselnd deine Knie an und

19 fiihrst dabei schnelle

y Boxbewegungen aus.

¢ Boxe abwechselnd mit der

linken und rechten Hand,

wahrend du fliissig und

f 3 . rhythmisch bleibst.
—=L h 3 Diese Ubung starkt
j deine Ausdauer

Q .

ZUM AUSFUHRLICHEN

y - VIDEO - EINFACH
Kraft: Die Zauneidechse o DEN GQR-CODE
: g Die Liegestitze SCANNEN!
¢ Bei der Ljegesti]tze "/__

stiitzt du dich auf iy ]
den Knien oder den  I%:° eﬁ%ﬁzg
Zehenspitzen ab, s
senkst deinen Kérper ﬁ-ﬁ*ﬁ;
= zum Boden und
druckst dich wieder nach oben. Diese Ubung starkt
~. Arme, Brust und Oberkorper.

KINDER MOTIVIEREN UND ._L,i;‘
IN BEWEGUNG BRINGEN: :

Wenn ihr Interesse am Spiel habt,
scannt einfach den QR-Code. > } >



( "Staunen, -
[Entdecken!

_ Flille Backpulver in
| einen leeren Ballon
_uncr stllpe ihn iiber eine
-kle_r_ne Flasche, die mit Essig
X gefyﬂt ist. Hebe den Ballon

- vorsichtig nach oben, sodass "
= das _B‘z_:gkpuluer in die Flasche. -

"W rieselt, und beobachte, wie der .-

- T Ballon wie durch Magie :
~_ aufgeblasen wirds

Steckt einen Kupfernagel und einen
+ Zinknagel in eine Kartoffel, :
verbindet sie mit Drahten und einer
kleinen LED, um zu sehen, wie
.. die Kartoffel Strom erzeugt!

.

" \Nas passiertbeim - - :
 EXPERIMENT? . -
o L e fachven TR LT £ >, |
. Gib gtwasa“:f:jé e{;}iﬁ"-;ﬁ%ganep Fg;geurv g:;:;as;“ ‘ ]

Si du Zimt-
s passiert, wenn i
3 \‘:ﬁwg auf Wasser streust?

a) Es schwimmt auf der Dberfl_a.che.

p) Es 105t sich sofort guf.—dén
t) Es sinkt sofort Zum ?o :
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& BODENSEE

AKTIONSCODE:

#0hstBodensee

cingeben und
e Gk gowinen!

Teilnahmeschluss ist det 21.09.2023

[] Bodensee
wuﬁlﬁﬁﬂmﬁi MerkurstraBe 7,

“u':i Friedrichshafen, www

-

So
La Dolce Vita.

Antonmo Givliano
SanLucar Heiii"crun‘x\.uer:’

SPIELE|

Familienfreizeitpark & Feriendorf

e Spieiiei't. Familienzeit. Mitmachzeit.

‘.m..“quun.iu

Teilnahmeschluss is

_LAN

e

GEWINNSPIEL

Wir verlosen einen 2-Tage Erlebnisaufenthalt im
Ravensburger Spieleland, inklusive Ubernachtung
mit Friihstiick im Feriendorf!

Frische Apfel vom Bodensee — saftig, arom atisch und voller
Naturgenuss. Ein Stiick Landschaft in jedem Bissen!

Unsere Apfel sind nicht nur ein Genuss,sondem auch die
Maglichkeit, einen Erlebnisaufenthalt im Ravensburger
Spieleland — dem Freizeitpark am Bodensee zu gewinnen,ist
ein echter Leckerbissen! Spielen Sie mit und genielRen Sie neben
unseren Apfeln den Tag mit lhrer Familie.

Fl © obstvombodensee.de E3 @ Ravensburger Spieleland

Taste the SUN :@:

Himmlische Trauben-Muffins.

400 g SanLucar Eier, Eigelb und Zucker in einer Schdssel

Trauben verrihren.

90 g Zucker Mehl nach und nach unterheben.

80 g Mehl Milch und Sahne hinzufligen und zu glatter

2 Eier & 1Eigelb | Masse verrihren, -

150 ml Milch Trauben halbieren und unterheben,

4 EL Sahne Teig in eine Backform (gut eignet sich eine j

Butter Quicheform) oder mehrere Auflaufform- | SSETTLTS

B ber chen geben und bei 200 °C ca. 40 Minuten fruchtige Infos
backen. Guten Appetit! und Rezepte:

SanLucar -
Taste the SUN

Gewinnen Sie eine Familien-
reise nach Valencia!*

. *Gewinnen Sie mit lhrer Familie (2 Erw achsene + 2 Kinder bis 14 Jahre)

S Ubernachtungen im Doppelzimmer inkL Frihstdck, Hin- und Rickflage
ab Deutschland sowie eine exclusive Feldfihrung
{(Mindestalter der Kinder fur die Fihrung:
10 Jahre) -Gesamtw ert 2.7 50€!

AKTIONSCODE:
#SanLucar

in der EDEKA App eingeben und

mit etwas Gliick gewinnen!

t der 21.09.2025 @sanlucarfruit

o



