KWW 34, giiltig won Mo, 18,08, bis Sa., 23.08, 2025

MeinBeerengliick
Heitelheeren

Herkunft siehe Etikett, KL. |
3009 Pa-:hung

Meflig & Heller
Familien-Wurstkonserye
verschiedene Sorten
250 g Glas

756

Freche Friichtchen!

Reif zum Kuscheln.

Pliischirischle
Superweiches Plisch.
Male: ca. 23 cm.

. 3B%SPAREN

F_TWEST_HO

USWAHL -
IESIG

Schwreine s:hmt:el

[Haltunags-
aus der

| farm

36% SPAREN

Ritter Sport
Bunte Vielfall
Sthokolare

iedene Sorten
100 g Tafel

Original Wagner
Sleinofen Pizza

oder Flammkuchen
verschiedene Sorten,
tiefgefroren
300-360 g Packung

ner
Stemofeﬂg >

Paulaner Spezi* oder Limormade
verschiedene Sorten
20x0,5 Liter Kasten

* 3,10 Pfand

20°% 5PAREN

109

o2

ermer—ie

HeiRluftfrilteuse

«AF-130376.1"

Smart Fryer mit 2 Fritferiodrben

je 3.6 Liter. Schnelle
Aufwarmfunk

Antihafthe sd'nrhmng

Anti-Rutsch-Fufie.

Synchrone Finish-Funktion,

Flir Temperaturen

50 *Chiszu 200 °C.

Imaschinergs,

Zulehth

52 % SPAREN



[Haltungs- |
2 Stiick form
Riesenkiwis Gold
aus Neuseeland,
KL
entspricht
Einzelpreis von 1,00 €

Bratwursigeisck oder Kackwurst PRl )
Thilringer Mett zart gersuchert
deftig gewtirzt deftig gewiirzt
100g 100 g
n Gl =058 ; n G =149

Lantliebe Butter ivenpick Ei S EfARSEH Katjes Family
rahmig-frisch iedene | Fmd][mm“i

oder Die Streichzarle 2 4 0 " %y, verschiedene Sorten,
ungesalzen ’ ! : £k i T e vegetarisch

0 g Stilck/Becher 7 T M L b2 2 : o e 250 g Packung

Hh o ¥ ’ ’ f Thy =356

nG!'=119

hohes C Safl Gut & Giinstig

Kaffee verschiedene Sorten XXL-Thermohecher

yerschiedene Sorten - - 1 Liter Hlasche Bus doppelwandigem Edelstahl. 1,2 Liter.
500 g Packung + Ua:-"i Pland =t Halt tiber Stunden warm oder kalt,

Tkg =13,98 | 239 y Passend fir handelstibliche

n Gl =699 ; - Muto-Getrinkehalter.

Auslese

KLASSISCH

KOMPATIBEL MIT ALLEN GAHGIGEN
KLEMMBAUSTEIN-SYSTEMEN!

|J'n1.=

NICHT VERPASSEN! el .
et mes. s g Bl G P vy SAMMELSETS
ok gl UNSER FERIEN-SUPER-KNALLER! RUW..co... 059€°

4 Die firtikel auf'dle-xerﬁete sind nicht in allen Hausem erhaltlich § Alle Artikel chne Deko [ Abgabe nurin baushabtsubliden Hengen [ Alle Preise in £, S02_34_2025 ME_TWEST
Abbildieng abalich. 'n. G, = niedrigster Gesamtpreis der letzten i Tage, *Aktionspreis avsschlieflich fiir Genuss+ Nagzer in der EDEK A-App. Teilnehamende Markte in unserer App.




Mumm

Aperol T e Jahrgangs Sekt
Aperilivo : | oder Alkohol frei

% Vol edene Sarten

0.7 Liter Flasche (1,75 Liter Flasche
11=13.56 : 11 2

Residenz Quelle Mineratwasser [ibatlio il

29% SPAREN 2 _ verschiedene Sorten 49
qq i 12%1 Liter Kasten + 3,30 Ptand
5 ; 11=046 e
= 3 =0, e
Lo Vi ! nGl =549

Leikeim Bier
hiedene Sorten
0,5 Liter K

PHILIPS

FullHO Smart TV 32 Zoll
~32PESH109/12
Gestochen scharfes Bild, Titan 05 Smart-Partal
und Delby Audio. 3x (
2x USB, LAN/
BxHxT:ca 72xd7%

53°% SPAREN

m-nps . o | Tqmqn?'

s Jetzt wieder neu! Kostenfrei
Al L 5% fiir ADAC Mitglieder gegen Vorlage
Exklusiv der ADAC Mitgliedskarte.

fir ADAC . 5
Mitglieder Teilnehmende Markte
i unter edeka.de/motorwelt

*Verfilgbarkeit des Reglonal-Magazins je nach Region.

503_34_2025 ME_IWEST Dlie fatikel 2t dieser Seite sind nicht in allen Hausern erhatdich/ Slle Atikel obere Deko § Abgabe nur in haushalts dblichen Mengen £ Alle Preise in &, 3

I 3. = niedrigster Gesamtpreis der letzien 30 Tage, “Aktiomspress ansschlieflich fiirr Genusse Mutzer in der FGEK L Sop. Teilnebunende Markte inunserer dpp,



ol
Tt r - ~ i D )
(1A . i
. Bt cdmison:
¥ . 45 % Fett [ Tr
. 200 g Padkung
S .
_\"L\ i "_.
i

e TRET Le Rustigue

2 adat franzdsischer (amembert
: - verschiedene Sorten
LE RUSTIQUE und Fettstufen
e 8 Fowbions 240/250 g Packung

RauchEistee
verschiedene Sorten
0,23 Liter Dose

+ 0,25 Pfand

Corona Extra
mexikanisches Bier
20x0,355 Liter Kasten
+ 310 Pfand

7~ i des Markies.

J %L
b M b
1 ' ! E_'Jp‘
- 43 el
e - g
s
o o
-: = .‘:I,; 1 |
F—-. f 2
~ Salakis " kerrygold
qid — Schafidise Frisch & Cremig
= a = ~ yepschiedene Sarten aus original irischem
e e unidl Fettstuten ey Frischkase,
"'{‘ = 140-120 g Packung * L uerschiedens Sorten
g, R o / 150 g Becher
Gy =

Langnese

Family Eis

verschiedene Sorten
280=525 ml Multipackung

78 g Packung

Frosta

MSC Schlemmerfilel oder Fischstabchen
yerschiedene Sorten,

tiefgefroren
260-450 g Packung

Volvic

Tee oder Toud
verschiedene Sorten
1,5 Liter Flasche

+ 0,25 Pland

Roku ﬂ lavera
Japanese Cralt Gin : Bio Naturkosmetik
verschiedene Sorten, Stiick

A3 % Wal.
Q.7 Liter Flasche
Je ranch Verfiig barkeit

elmex sensitive
Iahnareme
2275 ml Doppelpack
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Y Darf’s ein bisschen mehr sein?

Richtig °punkten, einfach sparen!

1. Bei PAYBACK registrieren!
Jetzt den QR-Code scannen
und direkt loslegen.

2. Einkaufen und °punkten!
PAYBACK-Karte, PAYBACK-App oder am
besten die EDEKA-App mit verkniipftem
PAYBACK-Konto bei jedem Kassiervorgang an
der Scan-Station erfassen und fiir 2€ Umsatz
einen PAYBACK°Punkt erhalten.

3. Noch mehr °Punkte ohne Ende! s

- Coupons nutzen und so °Punkte ver- ’@.-r;

vielfachen. '

- Mit PAYBACK PAY oder PAYBACK Kredit-
karten zahlen fiir noch mehr ®Punkte.

4. Bares Geld sparen!
Bares Geld an der Kasse sparen durch
Einldsen der gesammelten Punkte beim
Bezahlvorgang.

Ab in die App!

urd vigh
weilane Paik o

B == caA

y

Noch mehr Tipps und detaillierte Informationen zum Einlosen der °Punkte auf payback.de!

Sa funktlenlert's:
O' Compan belm Bezahlen vorlegen oder vorab In der PAYBALCK App,

I anl PAYBACK de oder, wenn das EDERA-Konte milL PAYEACK verknipft

wurde, inder EDEHE 2PP ahtlvieran. Ole Elnlfsung erfalgt artomatisch
+ £y T
EanEreavs a“f TlEfkllh |prﬂdl|iﬁte.'* ﬂ-ll'ih 'Jw'lrukr imobllen) PAYBACK Karte,

Loupon (511 BMal &nicht nachiraghcheiniosbar, Bie Purktegutschnft
erfolgr binnen L®ochs. BUS in allen teilnshmenden Markt<mf Hiusern,
it richt im Mar<tkaut Gnline-Shaa. Couponistnicht keembinz e mit
Coupons ideatischer Bliipnen souw e PAYBACK Sktionen diesichaul das
bevorbena Argebot bez'ehen. Bol mehreren Coupons wird der Doupen mit

dam grofiten Yorbel| eingalost, wobe Poct Cocpons mmer Yoo raeg haben,
Print- & eCoupor sthlieBer sich aus - nur eirer st plgshar, G ah 2€
Mindestiensatz, Abgaie (0 haushaiteiblichan Mesgen, Zurlckbalastung
der Punkte ber Missbrauzh,
e *an Bepunktung susgenammen sindalle Artike! auBertaly
(90)1000263323673 .

des beworbenan Angebols.

Giiltig vom PAPIER- ODER eCOUPDN NUTZEN

18.08, bis 23.08.2025 Coupon-Yervielfaltigeny nicht zulassig.

°PAYBAC

ey a AR TR T

it B 8 BEEET

I > | 5
£ i } A5l




EDEKR Herzstiicke

Bulter Croissants
zum Fertigbacken,
. 6er, tiefgefroren
360 g Packung
Thy =775
nGl=379

L BUTTER
CROISSANTS

e P

EDH& Hmslﬁdt

~ Rosenbriitchen
-~ Verschiedene Sorten, ©
Erer zum Fertlgbachen,,
- Sl0g Padvmng .

EDEKA Herzstiicke |
- Buttersandwich
= & 375 g Packung |

-‘ - Tkg=344

: 1_=.wzoogsemez‘j
1kg 0937 45

e o g e e

3 - EDEKR H!rzslud:e | .
‘o Siidtiroler Speck g. g.h. i
._"5“-"‘1. 100 g Packung |
! ~ . Tka=1990 '3'
n.G61=219 4

Gourmet Kochschinken
150 g Pagiung

adg Fackung
1kg=1863
n.G! =179

L

A

TSP S

ST

o -i\-.-. s S e e

' , = - EDENR Herzstiicke : : EDEIIIH!quﬂ:E . [DEKAHerzsticke |
e BT . KaseScheiben ot ,_-.-moﬁ“"“ Tl‘a&!ﬁilslfllﬂ Camenihert A - Graved Lachs-Fleisch T‘
Jiararticel : verschiedene Sorten " : : A5% Fert i T © . BOagPackunyg
~ undFastistufen | 250 g Packung | - Tkg=1353
2, 150/175 g Packung Tz 8760 CnGl=179
Tkg=1,93/10,23 . n G,‘ 25‘3 & Pz o
‘0 Gl=199 .
] 0% 5PAREN ~  15%SPAREM
179 219 |
- -
153 L e

& n. G = niedrigster Gesamrprels der lerzten 30 Tage. ; S06 34 2025 MK WEST OST
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DESWEGEN IST UNSERE
BORHNANE SO BORH*:
% fordert die Artenvielfalt

&) schont SiiBwasser

v starkt die Bodengesundheit

45" unterstiitzt soziale
Verantwortung

OR-Code scannen & die J
Bana

\tig m
ngenausgleich beitragt edeka.defbanane

DELTTSCHLOND Mirahellen
aus Deutschiand,
KL 1
~— z.B. tlr 400 g
. in der Padiung
= ] Thg =748
= — Abbildurg Shlich,
3 “i
&
r L
) -

BEUTSCHLAND

Mihiren

aus Deutschland.
KL 1.1 kg Pading
Aibbildurwg alnlich,

Spitzmprika rot
Herkunft siehe Etikett, KL. |
E00 g Packung, 1hg = 3,98

Abb ildumg ahnlich,

Gut & Giinstig y .
Herkunft siehe Tafeldplel rot
Auszeichnung Royal Gala*
Tha aus Frankreich/italien,
K. 1II

2 ka Packung
Thy =125

e elt= und

Anbau

Driscoll's DEUTSCHLAND Iwretschoen

Himbeeren Sarte sizhe Etikett,

Herkunft siehe Etikett, aus Deutschland,

KL 1 — Ki. 1

125 g Packung B fur 1,5 ky

- Thg=1592 im Kork
Ebbildung shalich. Tkg =199

Sibbildurng ahrdich.

DEUTSCHLARD

Kahlrahi
aus Deutschland

KL |
Stlick
DEUTSCHLAND Salatherzen DEUTSCHLAND Blunvenkohi
aus Deutschland, KI. | aus Deutschland,
3er Packung K. 1
~— Stiick

Shbildung ahnlich.

19

| Mit jedem Einkauf cpunkten! E2=%

Bhisil durrig Ahnfich $08.34_2025 MK WEST 01



LGISCY. |
FUR ALLE. |

EDEKA Heimatliehe
Friinkische Rispentomaten
KL 1, 650 g Packung
Tkg=3,06

EDENR Herzstiicke
griine Bohnen
Bohbyhohnen”
aus Deutschiand,
KL

400 g Packung
Tkg=498

EINKRUFS-TIFP

2 Bunde
Radieschen

aus Deutschland,
KLl

entspricht Einzelpreis

DEUTSCHLRRD

UNSER HERZSTUCK
DER WOCHE

Metw iiher
Herzstiicke erfabrer

yerschledene Farben
Ser Bund

EDEKA Heimatliehe
Frankischer

Kopisalat rot
KL 1, Stiick

EDEKA Herzstiicke
Champignons bram
aus Deutschland,
KL |

300 g Packung
Thkg=830

hittps: [fwnww dein-marktbauf. defedela-he rstuecke

.

Mini Pilaumentomaten
Herkunft siehe Etikett, KL |
500 g Packung

Thg =398

Abbildung ahnlich,

EDEKA zuhause Mini-Schneider

Scharte Klinge aus Edelstahl, Zerkleinert

Krauter, Zwiebeln und Gemiise im Handumdrehen.
Inklusive Mixeinsatz - flr Saucen-Herstellung geeignet.

10% SPAREN

899

Ll
05y

EDEKRA Herzstiicke

Mini Rispentomaten
aus den Niederlanden/
Belgien, KI. 1

A00 g Packung
1kg=250

Mit jedem Einkauf °punkten!




EDEKA Herzstiicke Beste Lese
Tateltrauben hell Yictoria® oder

rol , Red Glabie*”
aus Italien, KL 1
1kg

Galia- Cantaloupe-
odler Honigmelone
aus Spanien, KI. |

Stiick

Wassermelone

rolfleischig

aus Deutschland/

Spanienfitalien,

KL I, ganze Frichte
1

Ausgenominer

geschnittemne iare

Tafeltrauben hell
woullana*

aus der Tlrkei, KI. 1,
goldgelb und
zuchersiil

Tky

Mektarinen
gelbfleischig
Herkunft sishs
Etikett, KI.1

1 kg Packung
fibbildursg ahnlich

DISCOURT BILLIG

249




o

BAUERNSCHATZE

Holzfillergrillscheiben
aus der Schweineschulter,
mariniert

100g

n Gl=05%

anich m netuar erbialtlich,

00 g= 080 &

Haltungs- Putenunterkeule

form oder -fliigel
-ﬂ:l 1009
. n.G}=0/69

Fudl| 5 [ T

12% SPAREN

L] ﬂ:‘;
Haltungs- Emmentaler
form Kasebodowrurst
100g
NG =009

#
1% SPAREN
AN IHRER 0 9
WURSTTHEKE *

ST1_34 2025 MK IWES|_MOE WH HO

Haltungs- Schweinekammsteaks
farm natur
E 100 g
n.G'=1329

e in g2y arbdtlich,
Pt oS! of m e T g =124 &

Haltungs- Hamburger
form Patlies
vori Rind
Auponkiima 1909
Tl bages | O A0
G b 1% SPAREN

135

Iwiehelmettworst
gekocht

100 g

a HG=TH

195 5PAREN

AN IHRER '| 19
WURSTTHEKE * 1

Abbilduny Shedich. 'no G = nisdrigerer Gesannt preis der letzren 30 Tage.

BESTES FLEISCH

VON REGIONALEN LANDWIRTEN

Haltungs-
form

Mehr Tierwohl

Kampramissiose Erfdllung

Aufienkilma
b g form. de
allar madarnen Tlarwoh-Standards.

v

Mehr Wertschiatzung
Faire Bezahlung & langfristige
Fartaerschaft mit unseren Landwirten.

Mehr Regionalitat
Oirekt aus Franken, Sachsgen, Thiiringen
Saale-Unstrut und der Dberpfaiz.

Sthweinekammbraten
ohne Knochen
100 g

AKTION

n

Schweine Lachsbraten
100 g
n.G'=239

Tl 1L 350 L

0% SPAREN

AN IHRER '| 89
WURSTTHEKE G
Mel bwurst

.Mumﬂmﬂﬁrﬁn‘

E’ fein zerkleinert
mleiﬁw:liler
Pl Do o, e 100 d
nGI=118

g l"i 40 % SPAREN

AN [HRER 1 19
WURSTTHEKE s

n



- Schweinehiifisteaks
natur oder grillfertig gewdrzt
1

EDEKA zuhause

Kiichenzange

Mit rutschhemmendem
Softgrip-Einsatz am Grift.
i Ca. 35 om.
n. G =559

16% SPAREN

|Haltungs- Schweeineschnitzel Haltungs- Fleischspiefie
form by 5 order -rouladen farm natur, laufend
—e . : 7 aus der Oberschale, natur - D frisch gesteckt
cder klichenfertig geflilit I e 100y

n G!=059

100y =..|:Ln;;r-_-|.n1..

n G'=079

Aallngs (o m.de
=

Schlegelbraten oder Deutsdres flsches Filel
vorn Rind

Haltungs- T
form _ Schurelneguiasch
- ? aus der Keule % 10ty
len 100 g ¥ n. Gl =139
n. Gl =0,69 g

ol focm de o,
5
$

Deutsche Rinderbrust Haltungs- Schweineleber
126 g

chne Knachen, form
vom Jungbullen =i n.G'=0458
100 g —

naltNgEram e |

6% SPAREN

033

"
N

512342025 MK_WEST OST

auif d
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Haltungs- Gefiillle Paprika DIE HEISSE T Schweinenacken

form it deftigem ] % gegrillt
o Bratwurstgehack, TH EKE ' 5 100 g
ofenfertig . ; n. G =169
. 3 100¢ i s
n.G.=080 ; 3

Haltungs-
farm

Haltungs- Wiesenhot |Haltungs- Wiesenhol
Gefliigel Hacklleisch form . i i . Hahnchen-Schenkel

gew izt o e i Steaks ,Paprika®

400 g 5B-Packung i o i : aus dem Hahnchen-

atbun gt s by schenkelfleisch mit Haut,

grillfertie gewlirzt,

yerschiedene Gewidhie

z.B. 450 g 5B-Packung

1hg=10,64

m.G!=539

12% SPRREN

349

| Haltungs- Wiesenhot Hahnchen Minutensdunit zel Haltungs- Bard ._ Bard
| form aus Hahnchenbrust farm FackelspieB e e Fackelbrol
- *;IE_5C|3I'|'HEH. h}Sd'h =l Schweinebauch, " verschiedene Sorten
| mr e verschiedene Gewichte o herzhaft mariniert - 230 g 5B-Packung
2.B. 450 g 5B-Padiung ; g z.B. 378 g SB-Packung = & 1 kg =16.48
Tha =1554 1ka=1690 o 5
n. G =699 - . . n.G!'=63%

| Aallungs lorm.de aBun oo one de

Schweinefilet
natur oder mit
Mett gefillt
100 g

EDEKA zuhause

Gewurzmihie

Fiir verschiedene Gewdrze. Mit Glasbehalter
und Keramikmahbwerk. Mahlgrad einstellbar.
Grofie Offnung fir leichtes Befillen.

nG! =499

|Haltungs-
form

SE_34 205 ME_TWEST e Artikel sf di i i ! Alle ce ne Dek [ Aba: in benshaltziiblichen Menger ;| Alle Preize i €, 13




Landgratenschinken

-~ alh i eigenen Saft gegart
100 g

n. Gl =249

Lachsschinken Thiiringer Leher-
roh, mild im Geschmack oder Rolwursl
oder als ca. 300 g Stuck herzhaft, deftig in Krausen

erhaltlich 1009
100 ¢ n. G'=1,69
n G'=239

11% SPARTN

1 39 Aspikaufschnitt

verschiedene Sorten
» 100 g
nGH=1,29

2% SPAREN

12

155

LI Salami Finoccioma
italienische

I_I Salamispezialitat
mit Fenchel

100 g

n.G!'=2.99

= Iwiebelmettwurst/
_B%SPAREN Aktiv Salami Vesperwiirstchen
fiir die bewusste herzhaft deftig, mit
Ernahrung krattiger Zwiebelnote
W0 aq 100 g
nGl=229 n.G'=139
Gelb- oder Bierwurst Feinster roler
160 g e Heringssalat*
n Gl =149 mit Roter Bete, Bpfeln, Gewlirzourken und

Zwicheln, in pikanter Salatmayonnaise
100 ¢

20 % SPAREN ORI 21 % SPAREN o TR 2 23% SPAREN

u?ﬁiﬂﬁﬁ% 1.29 T _. W
gl Mit jedem Einkauf cpunkten!

T Mo Lanif e des Montags frisch eintreffend. Frischischarribe| niche erbéldich im Marahaof Nobicz. Shbildung hnlidh. 'n. G. = miedrigster Gesamtpreis der lerzven 30 Tage. SH_3A_2025_ME_TWEST



Gurt & Glmstiy
FingerfoodspieBe

Ladnge: je ca. 15 cm.

Angemachter Camem hert

Laerupfter”
aus eigener Herstellung
100¢

Késerei Champignon
Allyduer Rahm Torle
deutscher Weichkise,
verschiedene Sorten,
E5 % Fetli. Tr,

T - fein-aromatisch
g ol el 100 g

BELTSCHLAND

Rauchmaljesfilet*
nach nordischer Art,
mit feiner Ratchnate
100y

SB_34_ 205 ME_WEST OS]

Mit jedem Einkauf epunkten!

“low Laorfe des Mantmgs frisch cintreffend. Frischfischarilel nicht erhaltlich im Madakaof Nabitz. Shbil duse Shndich 'n. G = ndedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.
[lie Artikel ald dieser Seite sind nicht in allen Hasern erfélthich [ Alle Latike] ohine Deko / Abgabe nurin haus baltsiblichen Mengen [ Alle Preise in €,

Goldsteig

Emmentaler

deutscher Hartkise,
45% Fe

Kaiserei Champignon Gambozola TOLIER

verschiedene Sorten

Rougetle ader Fiorella di Tomino

DEUTSCHLARD

deutscher Weidhkise,

T e s verschiedene Fettstufen
P AT ¥ N 1009
. 3 i) n. Gl =179

Stiltser

Schnitthase aus Sidtirol
S50 % Fett i, Tr., auch als
SB Stiack verfiighar

100 ¢

n Gl =269

5% SPAREN

199

Forelle*

natur oder
griltfertio mariniert
' 1009

DO
w

Matjes-, Bismarck- oder
Seefachshritchen
herzhaftim Geschimack
Stiick

mGl=2,49

Frisches Ladhsfiler
natur, mit Haut,
icteal zum Grillen
100g

MV
R
| UHBESTER PR |

1



Béren Marke

*ﬂaummer
verschi e Fettstufen

n. G} =111
Je rach Verli

des Marktes.

045 DRIGINAL

BISZU
37 % SPAREN

1 I 1 i Das Oripinal RS,
Chocoo 2 22
. 2 153

400 ¢ Packung
Tkg=5,55
n G'=222

kerrygold Milram

Meersalz oiler Gewiirz Quark, Yeganer Aufstrich
Kriuterbutier —— : werschiedene Sorten
verschiedene Sarten 1 und Fettstufen,
125 g Becher | ¢ Sour Craam, Taziki
Tha=1592 : o Sy ader Rioli

n Gl=259 N\ - ' : 155/185 g Becher

| - ' Thg = 6,39/535

n. Gl =149
mntﬁumsxmﬁ -. . ; : 1 : B iy 3% SPARCN
vegan ; s : z
250 g Packung % frrrme i 0 99
Thg =716 : » L X o
n, 61 =2}._%§i : 7

Frankentand

Schimand

werschiedene Sorten B 24% Fett

und Fettstufen g 200 g Becher

2004250 ml Flasche/Becher . ; Thg =495
1k=4295/396 / o n. G =119

I _r«i'ntfim;.
Bio gesdilagen,
Sehlagsahn?

ket A

Mivenpick ; Milka Arla Skyr
Iced Coffee p 1 Schokoladen Milch verschiedene Sorten
verschiedene Sorten F verschiedene Sarten 400,450 g Bedher
und Fettstufer: L 2 3 250 ml Flasche 1kg=373/3.31
x | 200 g Becher . TEA | ] + 0,25 Pland
P Thg=4585 ¥ ; 1 11=396
ABVENiPICH n Gl =169 :

0%
.

41% SPRREN ; 2 - g, ! BIS U
k ! = % 25 % SPAREN

»
143

hil EIN MARKT. EIN KAUF.




Live Tresh

Saft oder Skyr Drink
verschiedene Sorten
250 ml Flasche

+ 0,25 Pland
11=946

: n Gl
g

=179

. Milch Reis
werschiedene Sorten
200 g Becher

45

Dr. Oether

Paula Pudding oder minis
verschiedene Sorten, 4/8er
400/500 g Packung

o Thg=373/298

n G'=229

B 1

Gigvanni Rana
Tradizionali oder
Amore diPesto Pasta
uerschiedene Sarten
250 g Packung

Tkg =116

nGl =379

Ehrmann

Lacte Zero
verschiedene Sorten,
laktose- und glutenfrei
135 g Packung
Tkg=511

n. G/ =109

High Protein Mousse
oder Cafié Latle
werschiedens Sarten,
20 g Profein
2004250 a/mi Becher
: 1ko = 56,45/5,16
: o9

Mivenpick

Klein & Frin
verschisdene Sorten,
der

400 g Pachung
Thg=453

Graml Desserl Mousse
verschiedene Sorten
170 g Becher

kg =582
n.G!=148

Joghurt mit der Ecke

yerschiedene Sorten
TZ2=150 g Becher
Tkg = 2,60-3,45
n.G!=039




Landliehe

cheestrings Kiri
werschiedens Sorten, Portionen oder Dippi
40% Fett 1. Tr., verschiedene Fettstufen

der 105108 g Fackung
B0 g Padkung 1kg =18,95/18,43
Tha=28,63 nG =279

13% SPAREN

. Pitk Original

e unigarsche Minisatami

& 250 g Stiick
,@ . kg =1796
¥ n. Gl = 4,40
=

18% SPAREN Carnelins

Pfalzer Leherwurst
200 g Packung
Tkg=79%5
n.G.!=129

Meia
Curryking XKL
fix & fertig
400 g Schale
Tkg=873
n.G'=4,49

11% SPAREN

Mit jedem Einkauf epunkten!

T n. G = niedrigster Gesamrpreis der kerzeen 30 Tage. “Aktionspreis ausschlieflich fir Genusst Hutzer in der EDEKA-App. Teilnehmende Marae in onserer App.

Géramont

Frisch & Pur
verschiedene Sorten
und Fettstufen

140 ¢ Packung

Thg =12,79
nGl=239

Rotkappchen
Grill & Plaime
Kasezubieraiiung
AW verschiedene Sorten,
i 2er
150 g Packung

3% SPAREN

Lysell
Fischspezialitat
verschiedene Sorten
orler Appetitsild
304125 g Dose

Tk =19.86/14,32
n. G)=349

Je paach Yerliigharkeit
des Marktes.

40% SPAREN

18292025 MK WEST 05T



.~ Bauernbrol ATy
Roggenmischbrat AusS uHSERER 414
mit 40 % Raggenmehl > H An HT B I(HEREI. @

q Laik
52 Kernguarkstange

>t '_Cl':

ek

rgeus e =

Vanillestange

verschiedene Sorten Blitterteig mit
‘Wanillecrerme geflillt

ch

Golden Toast
Sandwich
verschiedene Sorten
750 g Packung

1hg =199
nGl=239
Assgenemmen

Clinkz1 Harmanie.

S _——— Original Wagner Smickers

Wagnor Creazione verschiedene Sorten,

C RE,‘!\Z IO NE verschiedene Sorten, Mars, Bounty oder

B - tiefgefroren Twix lce Cream,

A430/435 g Packung - Ser

iy Fa, 3 Thg = 1@,-‘1‘4}‘[0,3? 4 5 215.5-251,5 ml Packung

; S e n.G!=58¢ —— 11=9,90-1,55
3 AT Gl=3,

ﬁ" prom Fron n G =349

Viennetia Eis [kl

Vanilla

650 ml Packung
=260
nGl=279

S00-1100 g Padiung
1ky =499-10,98

(st

MSC Wildlachs Filets
ohne Haut, Zer,
tiefgefroren

200 g Packung

" e
o

1-2:3 FRITES
ORIGINAL

KEUSPRIG & K4RTDFFELRE

Coppenraih & Wiese McCain Friles
Melster Torte yerschiedene Sorten,
verschiedene Sorten, Curvers®, Crispers”,
tiefgefroren Rustic Chips oder

Crinkle Deluxe

vegan, tiefgefroren

Jgl

Mit jedem Einkauf epunkten! EZEE

SEL3A_ 2025 MEWEST 05T 'n. GG = niedrigster Gesamtpreis der lerzten 30 Tage. “fAbtionspreis ansschlienilich fiir Genzss Mirtzer in der EDEKA-App. Tellnehmende Markee in unserer App. ™



Magai

5 MAGGi Fix oder i St
oter Herzens Kiiche

Wiirzpasten kaufen e v

u 50 e - AL SninoN VA ‘*‘“’3‘%‘?2?:83
w;mw 1 % L '

SBHIRT SPAREN!

Beim Kauf von mindestens 5 Maggi Fix bawe.
5 Maggi ‘Wirzpasten gibt es 0350 €
Sofortrabatt gegen Vorlage dieses Coupons
gemeinsam mit den Artikeln an der Kasse.
Nicht mit anderen Rabatt und/oder Coupon-
aktionen kembinierbar und nur im Original
gliltig. Keine Barauszahlung. Micht alle abge-
Blideten Artikel sind jederzeit vorratig. Mur 2in
Coupon pre Person und Kaufakt einléshar.
Vervielfaitigungen werden nicht akzeptiert.
Mur einlésbar in teilnehmenden MARKTKAUF-
Hausern. y

Gilltig vom 18.08.2025 -23.08.2075

@— Il"!!! I q':-..,uqri. I

I - Heinz Tomalo ~ - Hellmann's
Proteii Pask E | yerschiedene Sorten ) Tomato Kelchop
B ) et verschiedene = ] -y i 350 g Packung | 500 mi Flasche
PROTEIN® | Zusformungen = i T1=3583
PENNE RIGHTE 400 gy Packung el e Ny Sl n.G'=199
- 1Hg =623 s .
n.Gl=2.99

16% SPAREN | - 5 . 3% SPAREN

Man i ' ' Bertolli Btivenil
Honfitlire @ 350 g Packung : uerschiedene Sorten
verschiedene Sorten I " 1 kg = 9,97 % “ 500 ml Flasche
oder mﬂ[en.&m n.Gl=399 i N 1{;11 =TI, gg
335-370 g Glas a - | n.G!=7,
_ 1kg=673-7 43 | e = :
g nG'=379

34% SPAREN : =, 12% SPAREN

————— THOM :

| “}“@ o | B oL iois R TOMATE |
oo | G e ~ der Marke Thomy Eﬁaf" #1 HOLLANDAISE PAFI!II(A-‘

(a1 - e wrney ,_ T 3 i 1l FAUCHTIE PIKANT
L NHENBLUHENE 3 ; o = 3 e . FUR GENUSE

bl EIN MARKT. EIN KAUF.

20 'n: o= medngster Gesamipreis der lelzten 30 Tage, "Akta se ausschliellich fur Gepusss Nutzer in der EDEKA-App. Teilnehmende Markte finden Sie in der Spp. S200 34 2025 ME_TWEST




Melilla

Belka Crema

ganze Bohnen,

100 % Arabica,

verschiedene Sorten

1000 g F'ackung

Giollo LB e

{0 Ps. | verschiedene Sorten, - - g fch ':;'mﬂl,mlf::h

b § Aer e Marktis.
1541154 8 g Packung
1 kg =1812/18,02

I'.-{J" -

BellaCremar’

ESPRESSO |

GloTTo

' ﬁ.{jﬂbﬂr‘

Y
I WAL

WL RELIK DI
WLSE, LR T L

BTAMRAL

Hescalé BRET Hearls Melitta ader CoffeeR

Classic loslicher Typ Cappucino coifess Kalfee Kugeln
Batmenkaffes 1 mit feiner Kakaanote verschiedene Sorten,
yerschiedens Sorten 1 kg Packung Qer

4 200 g Glas W 1 n.G!'=499 51 g Packung
Thg=32.45 i 1kg = 5863

1% 5PAREN f' e = 16% SPAREN

Y Lacrema F
P 1

Celehrations
186 g Paciung
Thg=16,08

S i checelale

" SenatTiES

~ Kitkat, Lion
verschiedene Sarten, Smarties Riesenrolle
Smarlies oder Nuts verschiedene Sorten
136-166 ¢ Padiung 120/130 ¢ Packung
Thg =10.78-1218 Tha =12.42/M 46
nG =319 nG' =279

uerschiedene Sorten
96-150 g Packung
1hg =15,27-22.85
nG'=159

Ausgenommen

Fianuh 33% SPAREN
Ger
220 ¢ Packung
Tkg=9,05
n.GI=299

EIN MARKT. EIN KAUF.

521 342025 MK _WEST OS1 ‘i (3. = miedrigster Gesamtpreis dee letzlen 30 Tage. *Aktionspreise ausschiiellich fur Genuss+ Natzer - der EDEEA-App. Teilneumende Markte finden Sie m der App. 21




Coca-Cola®, Fanta, Sprite
verschiedene Sorten
ader Mezro Mix®

0.33 Liter Dose

+ .75 Pland

IRIGINAL TASTE

30% SPAREN

Delicious &
Refreaning

Delicious &
Rcfreshing

. Thomas Henry | B

‘aliwliches Mineralwasser | verschiedene Sarten F i 2 Die Limio
uerschiedene Sorten 1 Q.75 Liter Flasche | »n verschie dene Sorten

1,5 Liter Flasche i | +10,25 Pland 4 o 1 Liter Flasche

+0,25 Pland | | . ] fl=185 + 1,25 Pfand

il=0; - N | n.Gl=17% | n.Gl=169

nGl=08

‘f“;;':’:‘, eIy | ¢~ & j Fomt i
Tk 3N 20%SPARN 17 & S : | Al I 29%SPAREN
L

-
153

Almdudier
Kriuterlimonate
w.sd‘uedenaSorwﬂ
1 thEr Flasche

+ 0,25 Pland

Capri-Sun
Fruchtsafigetrink
verschiedene Sorten
.23 Liter Pachung
11=3,00

n-.'G.'='l,5";. i-5, h n. Gl =139

17 % 5PAREN | j : ' 18% SPAREN

‘Booster - e HOLY Energy

Enerqy Orink i3 verschiedens Sorten,
serschiedene Sorten = o ;
0.33 Liter Dose : : e 20505 Liter Kasten
+025Ffand ! ¢3 e T&W : gt e +30 Pfand
y n. Gl=399 L Tt o =110

i desx Marktes.

11 % SPAREN

]0 99

1255

ll[!!! Mit jedem Einkauf epunkten!

22y, b= miedrigster Gesami pres der letzter e “Aktionspreis avsschlieMich fir Genss+ Muteer in der EDEEA-bpp. Teillrehmmende Merkie in unserer App.

522 34 2025 MK_IWEST




Faszunas

523 342025 ME_TAEST

Larenz

Naturals
“verschiedens Sorten
30{05 a Pagiung

1 kg =18,63/15,68

s nGl= "{ 20

Fame

Premium Quality
Lager Beer

1 Liter Dose

+ 0,25 Pland
nGi=2 £9

PREMILIM /™
ST

ﬁamlsﬂluﬂﬁﬂ
verschiederie Sorten

3L
+032Pfand
11=378

BIERTULPEN

DISCAUNT BILLIG

Gut & Giinstig 5 .99

Biertulpen

yermigen: je ca, 0.3 Liter.

Loren:

Crunchips Stackers
‘verschiedene Sorten

Mit jedem Einkauf epunkten?

'n. G, = piedrigiter Gesmmitpreds der letzten 30 Tage, *Altionspreis suscchlieflich fur Germest Mitzerin der EDERS-App. Teillehmende Markte inunserer fipp.

littje
Ertinuss Mix
werschiedene Sorten
2004g Packung

1k

‘Paulaner
Milnchnes Hell

'~ uerschiedene Sorten

899

'?

D furvibe | anf dieser Seite sind nicht inallen Hansern erhaltlich [ Alle Artikel ohne Debo / Sbaabe nor in kaushaltsobidven Mengen § flle Preise in €

23



Doppio Passo

[ EW, Bio Wein
hiedene Sarten

oder Akohalfrei
aus ltalien
0,75 Liter Flasche Gt & Giinstig
5in 1Flascheni Iner
Flaschentitner. I(orktnziehe;.
Hapselheber, Messer un
Dosenlocher in Einem.

Aus Edelstahl.

[\{)PP{ i
vASSO

BIS U
37 % SPAREN

Winzer Krems Franken Qualititswein

Frisch & Frochlig " 'Hsj] aus Franken,
. aus Osterreich, T verschiedene Sorten

aus Tauberfranken,
verschiedene Sorten
0,75 Liter Bocksbeutel
| 11=43%

verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche
=665

1 Liter Flasche
n.G'=359
Hasgenomiien
Frankizcher

Haussdwppen

nG!=39¢ n Gl=699
| swoeilh nmnel ron.

b 7% soaRmy

Erben

Wein oder kkohalfrel

aus Rheinhessen/Plalz,

verschiedene Sorten

(0,75 Liter Flasche

11=465

n.G!'=259

e ravch Verfivgharkedt

RO LN IRANKEY
{E Al | "

i SITVANER

Fecken

- - Aperito

Seccomale E 8 R Alkoholisches
uetschiedens Sorten = e 1 Mischoetrink
L verschiedene Sorten,

v . -
e ra | 0,33 Liter Fasche w e\
' 11=572 2 4 "% i 9/3% Vol., 3er

n. G =169 e PLHIFgen = 0, Liter Packung
B e — TR - 11= 415

n.G!=299

SILVANER

wERITG

SEEHTI PEACH

524 34 2025 MK_IWEST




Solrosa
Aperitivo

15% vol.

0,7 Liter Flasche
11 =18 56

n. 6. =1499

Fernet-Brana
Kraulerlikor
35% ol

0.7 Liter Flasche
1 =1713

n. G/ =1799

3% SPAREN

1199

Tangueray Gin
yerschiedene Sorten
oder Rikoholirei
0,00-421% Vol.
0,7 Liter Flasche
11=2284
n.Gl=2182

e
» SRR WHITE BN -

Jameson

Irish Whiskey
40 % vol.

0.7 Liter Flasche
1l=2.41

n G =22099

4% SPAREN

1499

Villa Massa
Limoncello

30% val,

0.7 Liter Hasche
11=18,56

n G!'=1799

Johmnie Walker

Black Label Blended Scotch Whisky

verschiedene Sorten,
 40% vol.

0,5f0,7 Liter Flasche
11=39958/28 56
nGI=2799

Je nach Verfugharkeit des Marktes.

Nordbrand
MNordhausen Likir
verschiedene Sorten,
16/12% Vol

11=570
m Gl =549

|
I

2% SPAREN -

'__i 0.7 Liter Flasche

oo of plomsan
werschiedene Sorten,
34/40% Vol.

0,7 Liter Flasche
11=12,284

. nG)=Nee

Je pach Verfugbarkeit
‘des Marktes.

5% SPAREN

899

L

1299

Smitnoft

Vodka

verschiedene Sorten,
25/375% Val,

0.7 Liter Flasche
1=1427

n. G =1299

Jermih Verlig baradt

EIN MARKT. EIN KAUF

525 34 025 ME_THEST ' G, = niedrigster Gesamtpres der letzben 30 Tage, *Akliorepres ausschiieBlich fur Gemuss Nutzer in der EDEK A-fipp. Teilnehime einunsere hpp, 2k




PERWOLL
FUR kKLEIDUNG WIE NEU!

Perwoll
Feimyaschmiltel

. GRATIS

Gilt fur Perwoll mit 19/27 WL,
Zum Selbst sertieren.

zeitigen Kaul won 4 Perwoll
mit 19/27 Waschladungen gibt es 1 Perwecll
davan grati ortrabatl gegen Vorlage diss
Coupens  gemeinsam  mit  den  Artikeln an
der Kasse. Micht |‘|‘||I anderen Rabatt undf
oder kembinierbar  und
nur [ 1 573

iginal g : : ] ’
lung. s
jederzeit vorratiq. Mur ein fu:lupcln pr:h Per- erw0|l
son und Kaufakt einlisbar. Vervielfaltigun=- COLOR WASCHMITTEL erwo
gen worden nicht akzeptiert. Mur einléshar : 3

in teilnehmenden  MARKTKAUF-Hiusern. i L A A 18 TR
Gl vomn 18.08. W75 - 1308 035 :

gI II

23262

Yanish Oxi Action Sagrotan Original Dr. Beckmann
Fleckentlerner Desinfektion Wasde-Hygienespiiler Farb & Schmulz Fanger
verschiedene Sorten Himrmelsfrische — Aler Packunyg
E50-820 g/ml Dosef 20 WL Flasche m 0% '5“ % MR + & Ticher GRATIS

Sprihflasche/Pachung 1 Waschladung = 3,15 T n. G =349

1kafl =584-8,71 ’ n.G =375 Hur solange der
nG!'=499 i ) Biezidpradikte vorsicheig Vaomat reicht.
veraenden, Vor Gebrauch ey T
slels Elikelt wid Produkt- ARS & SCHMU
InFarmationen [# cen, FAMGER ALL in '|

14 % SPAREN

Palmalive daro ke Der General

Geschirrs plllmittel Maschinengeschirr-Reiniger Allrweckreiniger
verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
750 il Flasche 20/40/Tabs/900 g Packung 750 mil Flacche
11=1,5% 1Tabfkg = 0 17/0,12/5,54 11=212

n. Gl =169 n. G!=599 n. 6! =159

ok T
AL P

cemniEl

WCEnle hifl rorax
s Total Aktiv Gel Badreiniger Rohrirei Powar-Gel
verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
750 mil Flasche 750 ml Spriihflasche 1 Liter Flasche
11=265 T1=265 nGl=379

n Gl =225 n. G =299

Antibakterielle W-Reiniger
wershchitiy verveenden. Vor
Gebrranich stets Rrikett und

Biczidpradukts vorsichtig
viranden. Vor Gehrsuch
st s Etikett wd Produks

M ] ion | . i ¢ i i .
Produktinfermation lesen £ Bad Tﬂlﬂl? inFormationen leses
Mg be biie
11% SPAREN 7 pad Total 33% SPAREH
:ll"\:;. Fpuche
199 =
L
153

Mit jedem Einkauf cpunkten! E=X

n. G = wiedrigster Gesamrprels der lerzten 30 Tage, 526 3 2025 MK WEST 05T




4Paws Premium
Snack filr Hunde
mit Wasserblffel,
Lamm und Huhn
100 g Packung
Thg=2490

n G!'=229

135% SPAREN

249

MEHR KAUFEN = MEHR SPAREN _\

e PetsER
PETS(Z)DELI Saucen Menil

. verschiedene Sorten

70 g Padung
kg =18,42
n. G! =149

13% SPAREN

1

Good Boy
Hunde-Snacks
verschiedene Sorten
F0-90 g Packung
1kg =21,00-27,00

Puwina felix

Deli Moments Liuid Snacks
wsd‘nedene Sorten, der
40 g Packung
Thkg=3475
n. Gl=15%2

......

527 34_205 MK WEST 05T

kg = 19,90 e
EDEKR Herzstiicke Santaniello
Feine Pastele Vo Lande Delume
Hundenahrung Hunde-Fleischmenii
;. verschiedene Sorten verschiedene Sorten
i 300 g Schale 400 g Glas
Tkg= 217 Tkp=952
n.G! =075 n.G'=449

Vitakrafl

Prakaft  Jae
Calstick
verschiedene Sorten,
Jer
18 g Fackung
Tkg=3278
n Gl=059

n. G = niedrigster Gesamrprels der lerzten 30 Tage,

APaw s Premium
Softbrodken fiir
Hunde

i verschiedene Sorten
1 2 kg Packung
Thkg =250
n.G'=6259

10% SPAREN

499

Purina
Rdventuros

Hunde-Snacks
verschiedene Sorten
Q0120 g Packung

1kg =100/825

n. G'=099

(at's Best
Katzenstreu Original

aus Pflanzenfasern
4.3 ka Packung
Thy =163

n G)=803

i % SPAREN

699

! -
Ry

- Ramnna‘rmm
*.mrschmclane Sorten,
1Zer

Tkg =391
n.Gl=479

Mit jedem Einkauf epunkten!

&F



= schauma
Shampoo oder Spiilung
yerschiedene Sorten
250/400 mi Flasche
11=8620/3.88

n.G!=169
oo Ausgendaramen X
] und Kids.

- —

schauma

:" Repair & Pflege

I L =SNG
M E HOKOS-EXTRAKT
- Mo
! e For Men
1 TRICHENER HAAS

Hivea

— Deospray
verschiedene Sorten
150 ml Dose
11=18,60
nGl=199

15% SPAREN

249

5

Palmalive
Flilssigseife
verschiedene Sorten
200 ml Spender

11=4,30
nG1=129

Oclok

Mundvsasser
yerschiedene Sorten
125 ml Flasche
11=2792

l

wscins KRAFTIGENDES SHaMBO0D
Wit HOPFEM

Flb JFnEw Tas

e

Axe

Duschoel
verschiedene Sorten
250 ml Flasche
11=994

n. Gl=249

syoss Haarspray
yerschiedene Sorten

oder Schaumlestiger
250/400 ml Dose
11=17.96/1,23
n.G'=499

Hatt-Creme fiir die dritten Zahne
verschiedene Sorten

47 g Packung

1kyg=38,09

n.h=3249

EEe

alid

in? n
ntst

EIN MARKT. EIN KAUF.

28 ' G, = niediigsler Gesamtpreis der lebzben 30 Tage, =0 ko0 soreis ausse kel ich ur Buzs- Nutzer i1 del EDEE-App Terlnehmende Kiukte nunsser fpp,

Batiste
Trockensiampoo
uerschiedene Sorten
200 ml Doze
11=16,45
n.Gl=309

11 % SPAREN

Syoss

Permanente Coloration
verschiedene Muancen
115 mil Packumg
n.Gl=5849

HAusgenommen oleo intense.

hebe
Reinigungstiicher
verschie dene Sorten
25er Packung

n. Gl =249

528 34_H025 MK WEST 051



Bebivila ; Hipp Bio

A R ’ " oL
| e Kinterspass 1 Reiswalfeln, Stermnchen
i ax = | verschiedene Sorten JILU werschiedene Sarten
™ oesd . 4x90gPadung ader Hirse-Stangen
T Tkg =617 , 30 g Packung

Babivila ’I . n. Gl =2,65

.

2

Behivila & Hipp

Gelrank 11 Bia Riegel
verschiedene Sorten JIN - verschiedene Sorten
500 ml Flasche 2 3 20423 g Packung

+ 0,25 Pfand T 1ka =29.50/25,65
TI=3:3z ey n &)= 0,69

n. G!=139

| 11%SPAREN

119

15

. i

Tempo Bliite-Ieil

m‘? Taschentiicher - v e VA L Dhe-imistn
Pag g i } verschiedene Sorten %"’“3 RPERCE broRAT
S . fAE 20%9-30x10er .

) B s g Lo R s s 27-78er Packung
. ¢4 Packung/Duo-Box

SRy B oS
n.G!'=3355 e .
i &P
L

pilteay
({8 r[lI[I[HEﬁ

pat,
Sarapd o s e B

] mr i et
1+ verva S P

g l:h

Bl
s

12% SPAREN

299

Gut & Giinstig

tlesign Toilettenpapier

. 3-lagiy
20 %200 Blatt XXL Packung
735

i

i -w
et -

Wil EIN MARKT. EIN KAUF.

525 342005 ME_WESTOST ' 3. = niedngster Gesamtpreis der lelzben 30 Tage. A0 eiz 2ussaI2EIRY 17 G208t Mtz in de ﬂxmw Teilmatiriends Make n ungser App. 29



FANTASTISCHER |+ SEEIEED
| SAMHELSPASS MIT /ﬂ
A

b)}a\a + @ '

W ”m’”wj LETZTE W

DCHE PUNKTE SAMMELN
{ n:” o

3 Jetzt

Treuepunkte sammeln und
eine schleich® Figur

fur 8,79 €" sichern!

S 1M MARKT EINLOSEN
= > ot

Tehlpo-Arfikeln, Kom




PAYBACK 32

Auch_bei -: R

| GAMING-STUHL
HYPER-SEAT

msthar bis max.
Krlegramm
fn

FAHRRADTRAGER
CROW PLUS
bhar

UVP 263,35

* Arlikelmit dizssem Hinweais sincd im Aktiornszeitrasum bestallbar unier maktkaulfda Onlineangebote: Nas GmbH, Industrigpark Panholz 4,
93942 Maxhuitte-Haldhat, Praiss (inkl. MwSE . Verkautszinheiten (St ckzahl/Mengeneinhait] kinnen abweichen zzgl. Versandkostzn.

2EEREL DE
GAMING PC EARTHQUAKE

1 7 a7

E-SCOOTER
XI-1200-§

MaBe: ca. L1235 x
B xH105em

weeiters
Ferbe

Kenkrete Angaben hierzu finden Siekeom jewailigen Arhkel im Online-Shop.
ONLINE  *= 7, L5 tanf. Gullige F-Maik-Adresss erfortlerhich. Telefonsch nun Rschnungskauf reoghch,

oo &3

| ‘O gultig ab Samstag, 16.08.25

Online-Bestallhotine: Mo - Fr,
8~—1% Uhr; C40-66803811

4,

-y kostenloser

Ruckversens

, ic_ a8
; GAMING-MONITOR
| XG2705-2, 27"

inkl. Strafien-
zulassung

Reichyeite
is zu 50 km

weiters




32

Kinder-Mediaplayer
~KMP-284"

denver

Bendtigt microSO-Karte. Kamera mit drehbarem
Objektiv fir Fotos (bis zu 48 MP) und Videos
(Full HD — jeweils interpoliert). 2.8'4P5-
Touchscreen, eingebautes Mikrofon und
intearierter Akku, Integrierte Spiele,
Bilderrahmen, Wedker, Stoppuhr, Musik-Player,
Taschenrechner, Kalender und Hintergrundbilder.

L[

iz grieite Spele, Musk:
Player, Eamesalunkdion v v m

| [+

o s
FESrAT

True-Wireless-Kopfhirer

LIWD-205"

Mit ak tiver Gerauschunterdriickung (ANC),

,!’ \ Tranzparenzmodus und ENC. Ladeetui mit
LCD-Toudhscreen fr einfache Steuerung
und mehrfaches Lufladen, Bis zu 7 Std.
Sprech- und Musikwiedergabezeit.

59 % SPAREN

AR-A1-Prazessormit mhivedien R -Fanktimen
filr bestmiigliche B il dgualitst und optiralen Saend

1 Helgungs- und ONE
IW—D“r;rtillm:'m
TV-Wandhai terung
WM 2451
Fir TY-Gerate
von 12" bis 65"
Unterstutze
YESA-Normen
won 75%75 bis zu
A00 %400,

D
T

Witlers fir d

62 % SPAREN

19.99

wre 5199

L=

Diie. fartibee | a0k dieser Seite sind nicht inallen Hausern erhaltlich / flle farilel abmne Dekn / Ahgate nur in haushalesblichen Mengen { flle Preisein €.

NETFLIX | mvube [ESINRSELLCE b

Kinder-Sofor thildkamera

LKPC1363"

Safortdruck auf Thermopapier oder
Bufkleber moglich. Selfie-Objektiv und
grofier 2"-Bildschirm. Integrierte Spisle.
Rahmen und lustige Filter. Videoauflisuny
bis 1.080 pdinterpoliert) und
Fatos bis zu 20 MP {interpoliert).

-
rtL!:st' .ﬂit hiiLlz, ikl
i iger Sikan —_—
Antklebernund
la'lrlarksl:.ll 5 29 99
Versckiimam der Bilder e 'Y
sowie 3 Druckpagismlles e 1995

Wildtierkamera

LWCS 5023"

BMP-CMO 5-5enzon 120%Sichtfeld

und automatische Bewegungserkennune.
Integriertes 2"-LC-Display und Infrarot-LEDs
flir Machtsicht. Wasser- und staubgeschiitzt
nach IP66, Bis zu & Monate Standby-Zeit.,

Yideos m OR-Aufliise
[hlwllhrra

1% SPAREN

e LG Gut & Giinstig

. Power-Cell-Balterien

fe's Gocd Migrion 448 cder Mioro A4

4K-UHD-TV b¥all
+DOURFS006L A"
& Monate HD+ gratis

{Uber SAT-Empfang).
2% HDMI {inkl.

Tx eARC), Zx USB,
LAM/WLAN,
Bluetooth, O+ Slot.
BxHxT:

ca. 12 % 78 x 29 cm.

160 £ SPAREN

37999

wr 149

DASCOUNT BILLIG

SMART = TV

= V|
o

DVAVAN

£
Oriiven s I8 2 feram

5T m"k}lteﬂ'ﬁ' GC"!{”

EA'-!* pluto® . deezer @ BF | rloxx

et i i

L0 E5PAREN

DYON HUHD-TY
suifermance inseia Movie Smart 43 VX"

Smmart-LED-TV mit VIDAA-System. 3x HOMI (nkl. 1x ARC),
2xUSE, LAN/WLAN, Cl+ Slot. B x H % T: ca, 96 x61x21 am.

799

532 34 2025 MK WEST 05T



Hultifunktionsdracker
~PIXMA TS 3350"

Cano

Druckgeschwindigkeit: ca. 7,7 5./Min. in 5/ und ca. 4 5./Min. in Farbe.
BxHxT:ca 44x15x32 cm.

@

motorola

ek elesies [ruckoem per WLRN oder
Rpp direkt vom Sward phone oder Tablet

Canon

use |

EDEKA zubanse
Kopierpapier
Ad, Hodweilk,
Grammatur:
90 g/m?
nGl=649

KOPIER
PAPIER A4
TR

Canon

Druckerpatrone
~PG-545"
Farbe:
Schwarz,

WOW! DER WOCHE
SAMSUNG

Galany AS6 56 {Enterprise Edition)

Exynos 1480 Octa~Core-Prozessor (bis zu 2.9 GHz). 128 GB Speicher und 8 GB RAM,
5.000-mAh-akku mit Superschnellladefunk tion fir bis zu 29 Std. Yidec-Wiedergabe.
Robuster Metallrahmen, Corning® Gorilla® Glass Victus®+ und Schutz nach IF&7.
Farbe: Awesome Graphite.

+ 50 MP (+ 12 MP# 5 MP) Haupt- und 12 MP Frontkamera

dank der Eaterprise Editlan em 3 Jahre e rwelterte Herstollenganantic

0 5 208 Jahre 2ng et Scherh eitpatch-Uptanes SG \

533 34 005 ME WEST OST

Smartphone

«moto g05"
MediaTek Helio G&1
Octa-Core-Prozessor
{bis zu 2 ,0GHz).

64 GB Speicher

und 4 GB RAM,
Farbe; Forest Green,
+ 50 MP Haupt- und
8 MP Frontkamera

Bl 10 40 St Alku-Paer und
18 Wiaft TurbePower-fui laden

37 % SPAREN
19.
we 129.-
i 3 2-ind
Sandisk 2 it
Micro-SDHC/XCSpeicherkarte JU7563"
2GB 599€ 10,000 mah Akkukapazitat,
Ohne Abb.: 20-W-Powe Delivery (FD).
i 61GB 899€ &f.'g:‘h“;ﬂ:.m; Ausginge: 2x USE,
B 1286 GB 1499€ 1% Typ=C.
Tkl R afaling der Stechibese autiadia
R 2668 1999€ |
Sandisk Ladegeri und - kabel
Ultra

2% SPAREN

999

-
e 3499

TECHNAXX"

CarPlay mit Touch-Display

~AA-3207

Kabelloses Apple CarPlay und &ndroid Auto dber BT/ WLAR,

spicgel Handy-Display : :
it alen A ppsan ta Audiotbertragung per FM an das Sutoradio.
{ar-Diplay Bluetoath, AUX-In, 30-5lot, USB-CBnschluss.

Inkl. Windschutzscheiben- und Armaturenbretthalterung.

=
=
USE Typ €

50% SPAREN

199

i 9999

iz Arvileel 20f dieser Seite sind niche in allen Hausen edhalrlich / Glle Arvikel shne Debo [ Shaabe nor in hauskalrsiblichen Hengen [ Alle Preise in £, 3

', 65, = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.



WILLRMMEy |
AdF .’Jﬁﬂmm
DINY EANCE]

Fhwp T 3N
Neue Abenteuer
4 .Mmml uni Adharen

" Presbindung aufgehoben ™ Mangelexemplar

Tahlet

+V12 LTE-3128"

Unisoc TEe Octa-Core-Prozessor.

128 GB Speicher und 8 GB RAM,

+ & MP Haupt- und 5 MP Frontkamera

grafies 12* Dispiny |m lefeiien wnd schmalen Metallgeduse

149 € SPAREN

14999

wp 19

Wiedergah e van Gassatien
suwde (0, C0-R, C0-AW aed WS

perf ekt (&0 suhaase imd unterwegs
dank bis a0 7 Sid. Rk ubaefreit

-

i

B s

n E{ LII I.il il
Bluetooth- @!
Lautsprecher 27 % SPAREN 50% SPAREN

oy T LMungr 2% | Rl . ’
Kraftvoller Sound und kristallklarer Radioempfang. 99 UN ’ VER s U Boomhox 99
Gut leshares Display und wasserdicht (PX7). 7 9 «BB 200"
DAB+/UKW-Radio und Bluetesth-Streaming. w-'mw Integriertes BM=FM-Radia und 2% 3 Watt Susgangsleistung. uv: 5009
Farbe: Schwarz, B xH xT: ca, 1857 x7 am. Anschliisse: Kopfhorerausgang, AUXAN. :




GRUNDIG| ‘e
LNOC 370" ~
Staubbehalter mit o
1,8 Liter Fassungsyermagen. | v. '
76 dB. Kembiblrste per | eda
Fultaste umschaltbar. Beutellos.

- Bktisnsradius: ca, 7.5 m. EPA- o
Tubehir schnale Fucendize, R E12-Filter und EPA-EI0- Ersalzwischkopi

Patsterdie und St bbilrsie
Matorschutzfilter. Fir Easy\iring und Clean und

DustSeal-Technalogie. Turbo-Wischmopg-Systeme.

800 Watt, Waschbiar bei 30 °C.

53%SPAREN

6999

i 149

5% SPAREN

Akkustaubsauger 7u; 1739
#YCH 9929l
2=in=l-&kkusauger,
Bis zu 60 Min. kabellose
Betriebezeit. 18-V-Li-lon-Akku.
Laclezeit: 5 Std.. Staubbehaler:
0,5 Liter, 2 Saugkraft- und
Geschwindigheitsstufen,
aush als Hand =wger ve rwendhar Inkl. 2-in-- Fugendise und
Finselaufsatz. Platzsparende
Lufbewahrung dank
abklapphbarem Griff.
Hochleistungs-Elekirobiir ste
ftlr das Entfernen von
harmckigen Verschmutzungen
und Tierhaaren auf
allen Bodenbeligen.

i

Turbo-Easywrring -une-Clean-Box 51 % SPAREN

Wicchmopp-5Set mit Powerschleuder und 99
Fulpedal fur bequemes Auswringen chne Kraftaufwand. .
Leichter Eimer mit praktischem Ausguss und Stiethalter. [, SIS
Buswringen chne Biicken und nasse Hande. JE

Ersatzhezuy

2-in-1-Mikrefaser-Ersatz-

6% SPAREN Wischberug fiir ULTRAMAX-
T Systeme. Waschbar bei 60 7C,

8979

we 169~

Bodenstaubsauger

wGuand 51

Hiohenverstellares EasySlide-
Telzskoprohr. Aktionsradius: ca. 10 m.
Staubbeutslvelumen: 3.5 Liter. Inkl.
Polster- und Fugendise sowie Saugpinsel.
B90 Watt.

Ultramsax 2-in1-Bax

Komplett-5et, bestehend aus ULTRAMAX-Systeme
Flazhwischer mit 3-teiligem Stiel und verbessertem
3D-Mikrofaser-Bezug sowie einem ULTRAMAK-Eimer mit noch
effektiverer PowerPresse, Einfaches Auswringen ganz ohne
Biicken mit der neuen PowserPresse,




@® - .ni Parlypfanne
KORONA AHP300BL"
Waflelei Grafe: @ ca, 30 cm, Inkl. Griffe und spllmaschinengeeignetem

Hliiet‘! Glasdeckel mit Campfaustritt. Mit Antihaftbeschichtung, kein Fett notwendig.

. 41020 Ternperaturschalter mit Kontrellleuchte, Zum Braten,

5 Briunungsstufen. Backen und Warmhalten. Extra hoher Rand,

Watfeln: @ ca. 13 am.
Bachampel mit Kontroll-
leuchte, Warmeisolierter

Handgritt. Rutschfeste
Gummiflfe. Stufenioser
Temperaturregler.
Einfache Reinigung.
1.200 Wartt.

ideal flir die Zubersitung van
Fleizchballchen, Pasta, Paella usve.
1500 Watt.

62 % SPAREN

yiki

3% SPAREN

2499

.
we 5199 uvr 3999

Einmachylas Vomatsglas
250 ml. 0,79€

500 ml. 099€

Mit Drahtbiigelverschluss
il . > und Gumminng.
o 1Liter. 2994
= 1.5 Liter. 3,99€
¥ Chne Abb.:

500 wil. 1,99%

079

Brothox Tablet und Topfuntersetzer-Set
Aus Kunststoff, Mit abnehmbarem, Kochhuchhalter Aus Keork. @ ca, 20 em.
beidseitig verwendbarem Aus FSCh-zertifiziertem

R —— Schneidebrett, gefertigt aus Bambus.
BxH=T: ca. 3dx1dx18 cm.

Bkazienholz,
Make: ca. 16x 23219 am.

61% SPAREN 6% SPAREN

499

L ]
e 1299

sincs 1954

Kochtopl-Set

z wPeperon”
IHeilges Set Bestehend aus 5 Kochtdpten
(@ ca. 14, 16,18, 20 und 24 om)
mit Glasdedkel und 1 Pfanne
(@ ca. 24 cr), poliert,

Mit Edelstahlgriffen.

36 Die Arrikel airf dieser Seive sind wicht inallen Hausem eraltlich / Alle Srtdkel ohne Deka & Bheabe nur in hausdaltaiblichen Mengen | Alle Preize in €. 53634 2025 MK WEST 05T



[ JeEcs exXqUISIT

1

Gefrierschrank
[[_dme” 0y »65 230-H-40E"
BT 4 Gefrierschubladen.,
Hbhenverstellbare
Fufe, Nur 40 dB laut.
— BxHxT:
e ca. S5x 142, 5x 58 o,

Ede Istahirant

Fassungsvermigen: o 65 Liter

Ny - 57 % SPAREN
ey LA ==l 4 }) —————
i | ; Dumstabizugshaube 00
i LoD e D | 6300 «UH T7010-4 E* .

3 Leistungsstuten. Schieberegler.

i | LED-Beleuchtuny. B x H x T: ca. 60%12250.5 e, bt
B s R e
@ ALUFQL| . A g GULE GIStig :
7, Em g - T Blufolie =
Pl e e [rhalt:
- = % A ca. 30 m.
: .G =175

ST 1D Reiskocher
«RCE-THOT18
Hochwertiger Glasdeckel.
Mit Warmhalzefunlktion und
P Antihaftbeschichtung.
Fassungsyermbgen: 1,5 Liter.
|kl Messbecher und Laffal.
SO0 Watt.

e
I

49% SPAREN 489 £ SPAREN

19.%9

- KORONA®
Eierkacher

LEBT15560.12 Standmixer

Mit Sprachfunktion. Inkl. &ntihaft- L 20040"
beschichtung und beleuchtetem Ein-f Abnehmbarer ex U |S IT

Ausschalter. Herausnehmbarer Eiertrager Glas-Mixbehilter. iy

und Messbedher, Deutsche Sprachfunktion 6-tlugeliges Kiihlschrank
filr unterschiedliche Efgebnisse. Edelstahlmesser, K5 320-V-H-040E”
400 Watt, 2 Leistungsstufen Geraumiger
— und Pulsfunktion. Wellraumkihlschrank.
. Fassungsvermbgen: LEDHnnenbeleuchtung.
1,5 Liter. Nur 40 dB laut.
{ » o it Glasgefaf., Lo | BxHxT.
; . s Ideal fir dio - ca, 55x142 5x57 an

== Zubereitung von

Smoathies.

600 Watt. |
% Frssurgmvrnggen:
46 % SPAREN 1 @, 2 liter
39,
wve 1499
1— =

1 Doppel-Induktionskochplatte

medion it

2 Kochplatten mit je @ ca. 20 cm. 10 Leistungsstufen links und 8 Leistungsstufen rechts.

Timer bis zu 130 Min. Sensor-Touch-Display. Abschaltautomatik nach 2 Std.. {
Betrieb ohne Timer und nach 30 Sek. ohne Topt. 2wischen 60 und 240 *C.
[Uber- und Unterspannungsschutz. Kindersicherung. 3.500 Watt. =

349 €5PAREN

249 %9

e 599 -

19% SPAREN

R

wp 9995

Sﬂ_Jd_ﬁlﬁ_MK_WEST._OST iz Arvikel auf dieser Seive sind nicht in allen Hausem erhabrlich /e Arikel ofire Debo { Shaab e e in hauskatrstiblichen Hengen ¢ Alle Preise in €. 37
' G = iedrigster Gesamtpreis der letzien 30 Tage.



AS SEEN DN

TV

DRIGINAL

HAMMERSMITH.

Mabiler Power-
HydroBlast

Reiniger

Kabellose, akkubetriebene Hochdruck-Renigungspiztole
fiir Ihren Gartenschlauch. Funktioniert auch ohne
Wwiasserhahn.dnkl. flexiblemn Hochdrucksdhiauch.

62 % SPAREN

1499

we 3990

(s Z mnﬁlﬁE
GHINE i overiacrenmeiniper
Reinigt, paliert und schiitzt sémtliche Oberflichen wie

2. B. Kochfelder, Backdfen, Grills, Spllen, Badezimmer,
Gartenmihbel. Ideal auch fiir Edelstahl, Silberwaren und Schrmuck.

LIVINGTON®

Focket Vac

2-in-1-Rkku-Hands taubsauger

Mit Saug- und Geblase funktion.
Akkubetrieben. Filter waschbar.
Inkl. 4 Aufsatze, Ersatzfilter,
Aufbewahrungsheutel und
USB-C-L adekabel,

r:. IZA |- IZA

EFFECT

i EL:J:D Anti-FuBpilzspray
zﬂan!;_z.&mm' Fir ein Fultklima, das die Ausbreitung

von Bakterien und FuRpilz hemmt,
inderm es bis zu 99 9% der
Problemverursacher auf Haut und
Nageln entferat. Ca, 1030 ml.
11=179,90

RELE BRDER BUH JE & PTLEGR |
QR STRmeE mO . LT FULE

Diie Arvikel auf dieser Seive sind nicht inallen Hansem eddlrlich § Alke Srrdel ohne Deka [ Bhgpbe nur in baodalts ohlichen Mengen [ 2lle Preise in €,

gregamolng

L T

DOreamoling Swan Pillow

7inl Komfort-Kissen im ergonemischen
Sdwanenhals-Design, Bezug aus
G0 % Baumwaolle und 40 % Polvester
maschinenwaschbar bei ca. 40 °C,
Fillung: 1000% Polyester,
Malle: ca. M0 x 60 %15 em.

51 % SPAREN

2975

ww 6999

LIWINGTON"

VOO

[ ]

Turbo-Akki-Basen
Turbo-Schmutzbeseitigung mit 1200 L Min.,
Selbstreinigende Birstenrolle mit Anti-
Clog-Technologie. 360" Wendighkeit.
EireTaster-Entleerung fir eine schinelle,
hygiznische Reinigung. Intear.
wiederautladbarer Li-lon-fkku.
Laufzeit: ca. 45 Min..

39%5PAREN

3979

e 9090

| HANMMERSMITH.

MultiVWizard

5-in1-Rasent rimmer

Sinl Multi=Akku-Trimmer;
Rasentrimmer, -kantenschneider, -maher,
Heckenschneider und Unkrautentferner in
einem Gerdt. Mit kippbarem Schneidekopf
und verstellbaremn Sicherheitsgriff.
Telezkopstiel von ca. 100 bis 130 am
ausziehbar. 21 ¥ Lithium-lonen-8k ku. Kabellos
und wizderaufladbar. Inkl. Gartenhut.
Schutzbrille, Schutzhandschuhe
und 2 Gartenratgeber.

% SPAREN

Mini-Kettensage
Leistungsstarke, handliche
Mini-Kettensage. Kabellos,

Inkl. Hartschalenkoffer,
Schutzhandschuhen,
Schuwzbrille, Netzstecker
und Gebrauchsanweisung.

9% SPAREN

6999

wF 9990

538342025 MK_WESTOST



ILL- Ny
VIELE|{GRILLS) |!N_DJ degglo o
_B-JEHOH STARK{RED ZIEHTI 4 Edelstahlbrenner (432,28 kW) und 1 Seitenbrenner (2,5 kKW,

== NACH BEVORRATUNG DES MARKTES
ZUMBEISPIEL: o\ ey

BxHxT:ca. 120 x110% 53 cm.
Vereinsgrill

Wom argentinischen , Asada® inspirierter Holzkohlegrill.
Grillrost aus Edelstahl. Einstellbare Grillhdhe mittels Kurbel.
Doppelwandiger Feuerraum, Boden in Feuerraum mit
Schamottsteinen. Mit Ascheauffangtopf und grofiem
Ablagetisch. Grillfliche: ca. 70x44 cm.

VE—

— — ————al}

i

0% SPAREN ? 1 3% SPAREN

1792

i 26995

W
G@B Plancha-Gasrill 36.% SPAREN
LS I ————
3 Edelstzhlbrenner (3x2,5 Kil). 9 4 qq
Emaillierte Grillplatte aus Gusseisen. Mutzbar mit
5+/3-{11-kg-Casflasche. Grillflache: ca. 45224 em. ‘._,'-H.E.S
Mafe B x HxT): ca. 50x24,5x 43 cm. LN

S R R Ry P NN

&

) ) Tischyrill
nJesolo”
Kompakter Gasgrill fir unterwegs. Mit verschliebarem
Deckel und Gummitlfen. 2 Brenner mit je 2,0 KW,
Grillrost aus Edelstabl. Grillflache: ca, 39233 cm.
BxHxT:ca. 47,5230x43 5 cm.

1] % SPAREN Gasgrill 13 % SPAREN
99 5an Angelo” 99
3 Edelstablbrenner (e 2,8 k¥W). Mit Piezazindung.

Emaillierter Grillrost. Arbeitshihe: ca. 84 am. l'l‘HgQ'S
Grillfliche: ca. 51x37.5 em. B X H ® T: €a. 109,6 xT10,5x53 am. .

-
w4995

Die frrikel auf die




g Damen/Herren W
Sneaker

EFlDamen . doudflow 4* Herren
GriBen: 37-41. Halbschuhe

UVP 169,956 10999 & Sie sparen 353 Maodisdh.

_ BEHerren ,Qoudsurfer 1° Grofien: 41-46

_ 1 Grifen: d1-dé. o
N e o= UVP162.95€ 10999 € Sie sparen 35% g ’ 33% SPAREM
* : e ﬂD:!menﬂ-Ierren,Cloudﬂyer 4" z B s e e
Gréfen: 37-40/d2-46. “ - o 99
VP 179,.95%€ 10999 € Sie sparen 38% , e

L ]
ur 1999

i - Awic 5}/
e S . Damen
= g ) Halbschuhe
B Modizch.

Grifler: 37=42,

nphm" e
Malie ca. 44x 3014 an. E,
Verschiedens Farben. 30% SPAREN
0 bt !
a - 3199
- ie

L]
e 4999

Modellbeispisle

Herren
Bin-Pantolelten
Medisch. Z-Schnaller.
Sllllmﬂﬂht Grifen: d1-44.
Fundamental”

Malie ca. 62 x30x 28 am.
Yerschiedene Farben.

3% SPAREN

-.24.99 ~ naturella

uve 38.-

Damen
Bin-Pantolelten

Modisdh.
Grafien: 36=-42,

20 DEN oder L DEN
GOODBYE
LAUFMASCHEN
Damen Strumpfhose
Jaoadbye Lawfmaschen™ B
GrisBen: 38/40-44/48, :
In verschiedenen Farben.

25% SPAREN

i - 20 DEN 99
e /'] UVP 8,45 € 6,994 Sie sparen 17% .
i 12 DEN e .

= UVP 9.99€ 699€ Sie sparen 30% wr 1999

DamenfHerren
Socken

In verschiedenen
Griifien und Farben,

e Artikelauf dieser Seite sind nicht in allen Hausem erfd@ilich ¢ Slle Artikel ohne Deko | Ahogabe mor in baushal siiblichen Mengen § Alle Preise in €. Schuohe I et
sird picht im Markileaf Hof, Marktkauf Nobitz und Ha kil Numberg Mogeldor e hattlich, Die Teatil-Sportartdel sind nicht im Marktkau Markklecberg w08 S teD M WEa T UG
ermalthich. flle Textil-Artikel sind nicht im Marktkauf Nobitz und Markthaut Marddeebeny erhaltlich.



UvP1990& 1499€
Sie sparen 25 %

H Trainingsshorts
U¥P 2799 17994
Sie sparen 35%

20 % SPAREN

Damen/Herren Herren

T-Shirt Trainingshose oder

In verschiedenen Farben. Sweatshorts

3] Elpamen Grofen: M-2XL.

Grifen: S-HL. B Trainingshose

Herren Farbe: Schwarz,

Grifen: M-ZXL. UVP 22.90€ 2499€

Sie sparen 24 %

Sweatshorts

Farben: Schwarz

Herren oder Grau.

Traii Tirt oder -shor NP 4429€ 2499 €

I i“!mrsramen: l“I—IZF}{Llf Sie sparen 44%
In verschiedenen Farben.
nTrainingsshirt

2499

3% SPARER

1499

-
np 1195

WOW'! DER WOCHE

Herren
Retrosharts

Grifen: S-XL.
In verschizdenen Farben.

e

Zer Pack
18% SPAREN

2499

wip 3095

Retroshorls
Griiler: M=2XL.
In verschiedenen Farben,

NEU
BEI UNS

BFreizeithall im Design des oftiziellen
Spielballs der Bundesliga 202526,
Offizielles Lizenzprodukt.

Sneakeroder Sportsocken
GrijRen: 35/38-47/49.
In verschiedenen Farben.

Herren Unisex Cap
Trainingsshirt HEEinheitsgrine.
oder -sharts “ Iiv verschiedenen Farben.
Grijfen: M-2ZXL. >
Trainingsshire @ 13% SPAREN
Farben: Blau 99
oder Weili, je ;
Trainingsshorts
Farben: Schwarz # K’\ we 1495
oder MNavy.

Herren

T-Shirl oder Sweatshorts
Grifien: M-2XL.

B 1-shirt

Farben: Blau ader Weill.
UVP 22954 14,99 €
Sie sparen 34 %

B sweatsharts

Farben: Schwarz oder Grau.
UVP Z705€ 1999€
Sie sparen 28%

AKTION

Gilt nur auf den

Derbystar Fultball
AKTION

BLADE

Derbystar
Fulthall

BT
Lt

2198

Grifke: 5.

Jor Pack

g &

Herren Quarter-

[Hie Atikel auf dieser Seive sind nidi in allen Hisem erb@itlich § Alle Srtike | ohine Dieko § Abagabe me in beushaltsiblidhen Mengen | Slle Preise in €, Schuhe
sind nicht im Marktkaof Hol, Mark ol Hobitz und Marktaal Hirnberg Mogeldorf erhaltlich. Die Textil-5pontartice! sind nichlim Maid kauf Markkleskbery
erhattlich. Alle Tewtil-furtikel sind nicht im Farktkauf Nebitz und Marktkauf Markkleebery eriattlich,
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Donnerstag b

T Rvodos, Hass" [ Salatgurke Frische Feige
Herkunit siehe Etikett, ‘|1 aus den Miederlanden, aus der Turkel,
KL. I, Zer Packung Kil KL
nGl=1n » Sullck Stlick

Abbildung Fhwilich. n Gl =079 n G =059

Haltungs- Schureinelleischpanne
form verschieden gewlizt
100y

n.G'=099

Bzl Bergailer Alnizeit Alpenicise [Plaiddui
89 deutscher halbiester Schnittkase ad
2 verschiedene Sorten und Fettstufen
25 100 ¢ - 2
k. "
i n.G1=199 o
IDGHUAT | Efrmann Metaxa 7-5tem
foo IDEHURT b A3 Rimighurt oder Joghurt Griechische Spezialitit,
L - Admigh * B
3, el verschigdene Sorten _ A0% Val,
A und Fettstufen 0.7 Liter Flasche
470500 g Glas 11=18,56
+ 015 Pfand n. Gl =22,99
1hkg =21111,98
n.G'=1239
*le narch Verfiigbarkeit
des Marktes.

37 %SPAREN

0%

L EA]

Sweet Baby Ray ¢

Barhecue Sauce

p—— verschiedene Sorten
éf-‘&“;g,;.[ 510 ¢ Flasche
Tk =526

il SUE n. Gl =449

;mcﬁﬁl

hosta nippon
Fuffreis mit Schokolade,
verschiedene Sorten
200 g Packung

kg =785
nGl=259

42 Abbilduny Shrlich. ' G = niedrigeter Gesamtpreis der letaten 30 Tage. 402 34 2025 MEWEST OG1
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Anpel WOW! DER WOCHE

MSC Zarie Filels vom Hering
verschietlene Sorten

8200p u% o

1kg = 5,00 ELQ

n. Gl =19,30 _ -

entspricht | @ 3
Elnz=lprels | Bratpfanne
von 1,00 € INTEGRIERTES OL-DOSIERSYSTEM wNeve Wave”

Bus Aluminium, Kratzfeste Antihaft-
versiegelung mit Wabenstruktur und
Ol-Dasiersystem.

@ ca. 24 an

VP 35 90< 12,99€ Sie sparen £7%
Ohne Abb.:
@ ca. 28 cm
UVP 49,90 € 14,99 € Sie sparen 9%

Y asemmspmmm e Sunil Kapuziner
WWaschmittel Weilhier

.;a_ﬁg Max"sparPECk verschiedene Sorten verschiedene Sorten

! T 120 WL Maxi-Sparpack 20x 0,5 Liter Kasten

< gl 1 Waschladung =01 +4 50 Pfand

n, G =19.99 | TL=110

Hur sobange der n.G!=10%89

.. Warrat reicht.
das '"’"

s n 5,5,,9 Mam-Sparpack

g das beste @ A o
S XX KAPUZINER

%2’.:/ e

Gut & Giinstig
Tafeltrauben hell
Sorte und Herkunft
o siehe Etikett, KL. |
Schalrippchen 500 g Pack ung
nawr oder grillfertig mariniert :
100

SE_34_ 2025 ME_TWEST D fatekel auf dieser Seite sind nicht in allen Hausern srhaltlich / Alle Artikel ohne Dekof Abgabe nur in haushaltssblichen Mengen / Alle Preizem £, 43
Abbildung ahnlich. 'n G, = niedrgster Gesantprei: der letzten 30 Tage.



AUSWAHL
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12 Haschen DEUTSCHLAN Speiselartoffeln

Yernel vorwiegend festhochend,
Saorte sizhe Etikett,
tdobd aus Deutschland

verschiedene Sorten
537139 WL dl kg Metz
1 Waschladung = 0.04 IM_M? kg 13;5
n.G!=139 ity Ghrd ik,
entsprichil
Einzelpreisvon 1,42 €

Fricchap
- Morgen

-Ariete_

Hamburger Maker

H0205R

Rostet 2 Hamburger-Patties und 2 Hamburger-
Erttchen auf 2 Grillplatten gleichzeitig in

nur 5 Minutern. Mit Gntihaftheschichtung.
1.200 Watt.

kinder Bithurger Bier
X
Maxi King 1 %SPARER verschiedene Sorten [ty __ DB%SPIREN
3er |9 24x0,33/20%0,5 Liter Kasten
105 g Packung +3,42/310 Pfand
Tha =133 * 105 11=1,39/110
n. G! =189 n Gl=1099

Dhie Artikel auf dieser Seite sind nicht inallen Hausem ertaltlich [ Alle Artikel ohive Dekao /| Abgabe nur in
hanshattsiiblichen Mengen | Alle Preise in €. Abbildung Shndich.

n. 5. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. i % ; e m"n‘u.! ;
Service-Hatline: 0800/00333 52 N : bereits ab Dennerstap! o e
www.dein-marktkanf.de it wrospakia, hommack ~iochs
Hermzgeber: EDEKA Mordbayern-Sachsen-] huringen Stittung & Co, KG, Edebastralie 3, 97228 Rottendort, HRA 61642, At sgencht Wuzburg, Mame urd

Argchrift unserer regional tatigen Untermchmen bew, der regionalen selbststandigen Marktbetreiber sind unter s dein-marktkaof.de 2o find en oder 544 342025 ME_TWEST

M (ihér unctere Kundenhatline O800-0033352. Wir informizren daniber, dass unser Kundensercice in fusmmnerameit mit emem Call-Center Diensteiiter
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INHALT:

Seite 4-5: Abenteuer & Freizeitspal =
Freizeitparks & geheime Welten \
Seite 6-7: FuBballtrdume
Nachwuchstalente & sportliches Friihstiick

Liebe Kids & liebe Eltern,

 EDEKA

Seite 8-9: Wasserwelten entdecken )
Spal3 & Erholung an Seen und Erlebnisbademn #

Seite 10-11: Sport & Bewegung
FuBball & Handball hautmah erleben

Seite 12-13: Tierische Abenteuer

Mehr geht immer! Unter diesem Motto laden wir euch Zoos & Tierparks erkunden
auch dieses Jahr wieder zum grof3en Sommerspal3 mit '
der EDEKA App ein — 2025 mit noch mehr Freizeitpart- Seite 14-15: Kinder an die Topfe!

nem, noch mehr Emahrungs- und Bewegungstippsund & [eckere Rezepte zum Nachmachen
noch mehr prominenter Unterstiitzung. '

Seite 16-17: Klettern, Springen & Toben

\
Diesmal sind mit dem 1. FC Nurnberg, Erzgebirge Aue ) cichroiane Erd bine ok
und dem HC Erlangen gleich drei grof3e Sportclubs mit an ki ek
Bord, die euch zu sich einladen. Dazu kommt Phil4Kids, Seite 18-19: Wassermelonenpower

der euch mit viel Spaf ins Schwitzen bringt, und natrlich Coole Fakten, Rezepte & Bastelideen
die vielen Freizeitparks, Abenteuer- und Eventlocations,
bei denen ihr und eure Familie mit der EDEKA App Rabatte Seite 20-21: Abenteuer & Natur

erhaltet oder an Gewinnspielen teilnehmen konnt. Erlebnisberge, Feengrotten & Greifvogel
Der Som_mer ka_nn also kommen — Hauptsache, ihr habt Seite 22-23: Bewegung & Forschergeist
wieder richtig viel Spaf! Sportliche Spiele & spannende Experimente

Ubrigens: Durch das SommerspaB-Magazin fiihrt euch
die Vitamin-Bande mit vielen FUN-Tipps.

In der App auf der Startseite ganz nach unten scrollen, auf
den blauen Button , Aktionscode hier eingeben!” klicken
und den #Aktionscode eingeben (auf GroB- und Klein-
schreibung achten!). Schon erhaltet ihr einen Coupon und
nehmt an tollen Gewinnspielen teil — oder ihr zeigt ihn am
Eingang der Freizeiteinrichtung vor, um z. B. verginstigten
Eintritt zu erhalten.

Weitere Details und Einlosebedingungen findet ihr im l
jeweiligen Coupon.

WICHTIG:

Die passenden Aktionscodes flr Vergunstigungen oder
Gewinnspiele findet ihr immer am Ende der Beschreibung.
HAVE FUN!
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(espri

‘B KIWIFRUIT

Gesund snacken und aktiv sein — das gelingt
mit Zespri™ SunGold™ Kiwis! Diese siilRen,
saftigen Friichte sind der perfekte Snack fiir
zwischendurch und liefern natiirliche Energie
sowie wertvolles Vitamin C.

Zespri™ ist Sponsor des Xletix Kids Run — ein
Schlammlauf fiir die ganze Familie.
Jetzt gewinnen:

5x2 TICKETS FUR DEN

XLETIX KIDS RUN
IN DRESDEN

Mit etwas Gliick gewinnst du

2 Tickets fiir den Xletix Kids Run
am 24.08.2025 in Dresden

(1x Ticket fiir einen Erwachsenen,
1x Ticket fiir ein Kind).

Wer sid dle
MJMMW/M g
Wir sind die Vitamin-Bande ~5Lmt, gesund i S

und voller Energie! Bereit fiir Abenteyer? ' E

Alles, was ihr braucht, ist dj 4
W tdie EDEKA App, <)~ 2%
die ihr oder eure Eltemn direkiE hizf ) Hé
herunteriaden Kannt, E

o




Herzlich willkommen
im grofiten Freizeitpark
Deutschlands! Hier er-
warten euch liber 100
Attraktionen und Shows,
14 Achterbahnen, magische Welten, bis zu 23 Stunden Enter-
tainment und natdrlich jede Menge Action. Und da der Som-
merspal? hier so unendlich groR ist, gibt es auch ein groRartiges
Gewinnspiel dazu.

S~

CTTROPA PAKRS

ERLEBNIS-RESORT

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnis-

hotels von Deutschlands groRtem Freizeitpark inkl. einer Uber-
nachtung und Friihstiick sowie 2 Tage Eintritt in den Europa-Park!

e S S— i

" Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine r_“,

Ubernachtung in einem der sechs park-
' eigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels |

sowie 2 Tage Eintritt fir den Europa-Park. ;
. Die Ubernachtung erfolgt in einem
Standard-Familienzimmer. Das '1

Monaten August und Oktober 7 — 0

B inishar. |

Datum der Ubernachtung und des ' o ' 1 inn ey -
"\ it git e nach Verfugbariet | T s st der 03.08.202¢
> des Erlebnishotels. Nicht in den LS Sy, U A o )

\ A A A A A A A S AL AL A LA AL LAALAADLADAALAALAALADL A

Eﬂebn’isPa rk Abenteuer, Magie und Action erwarten

S Ch I 0 SS dich in einer idyllischen Parkanlage.
Von der rasanten Achterbahnfahrt liber
Th u rn aternberaub_ende Momepte im Free Fall
Tower und eine Fahrt mit der Wildwas-
__ serbahn geht es weiter zu spannenden
N = Shows, wie dem Ritterturnier oder der
\ Westernstuntshow. Der Erlebnispark Schloss Thurn ist immer eine
Reise wert, denn hiér verbinden sich Natur, Geschichte und Unter-

haltung auf magische Weise. :

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\.\



,%ﬁg __ | PLAYMOBIL in Klein ist ja schon
pa@%m@@gﬂ groRartig, aber im XXL-Format
e W ist der Spaf einfach gigantisch.
' o Im PLAYMOBIL-FunPark darf
jeder in seine Lieblingsrolle
schlipfen und die grofRRe Ritter-
burg erstiirmen, das Piraten-
schiff entern oder ins Konigreich der Meerjungfrauen
eintauchen. Abenteuer gibt es hier ohne Ende zu erleben.
Zum 25. Jubildum in diesem Jahr entsteht auRerdem eine
neue Attraktion: Die ,Baustelle” mit Steinbruch ladt schon * -
bald zum Mitbauen und Entdecken ein! | =

Mit etwas Gliick gewinnt
ihr 1von 5 Familienpake- |
‘ten (Eintritt fiir 4 Personen|
plus Familienfriihstiick)
und jeweils dazu ein
Spielset,GroRer Bagger”
von Playmobil

Lust auf ein besonderes Abenteuer?
Dann besucht das Baumhausvolk der
Turiseder. Hier erwartet euch eine Welt
voller einzigartiger Dinge, verzauberte
Walder, geheimnisvolle Innenwelten, ein
groRer Erlebnispark mit vielen Tieren
und sanfte Auen direkt an der Neil3e. Im
schonsten Baumhaushotel Deutschlands kénnt ihr Gibernachten und
die vielen Abenteuer des Tages weitertraumen.

N
DIE GEHEIME WELT
VON TURISEDE

VAV AVAVEVAVAVAV AN

EDEKA Kunden erhalten fiir das Computer-Live-Spiel
«Pfad der Erleuchtung” eine Spielkarte gratis dazu.

AKTIONSCODE:

#Erleuchtung -
e e saren 7x EINE ERLEBNISUBERNACHTUNG

: : von Turisede, fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder Inkl. eines kdstlichen Friihstiicks &
r: Die Geheim wuez%zg Neifeaue Parkticket! + 2 Tage Abenteuerwildnis in der Geheimen Welt von

‘I-'. .'{ \ ./- vr,‘ J_—.

Einldsba

% - 1
K“%‘;";;: EET:,iﬁd:lw-ﬁjuﬂsede.cum Turisede

Aktionscode: #Turisede

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist der 20.07.2025




Stars von morgen

Hanna Deuber (16) und Fabio Lagano (17)
sind zwei Talente aus dem Nachwuchs
des 1. FC Nirnberg.

/
/

Der Nachwuchs des FCN fordert nicht nur sportlich, sondern vermittelt
auch wichtige Werte wie Fairness, Respekt und Regelakzeptanz.

Das Hauptziel ist die Heranfiihrung der Top-Talente an den
Erwachsenenbereich.

Neugierig? Wir haben den beiden einige Fragen gestellt.

1. SEIT WANN SPIELT IHR FUR DEN CLUB?

Fabie Lagane: Ich bin 2016 in die U9 des FCN gewechselt
und spiele nun seit fast einem Jahrzehnt fir den Club.

2.WIE ODER WO WURDET IHR ENTDECKT?

Hanma Deuber: Das ging liber meine damalige Trainerin
beim FC Eintracht Bamberg.

Fabie Lagane: Viel Freizeit bleibt dabei natiirlich nicht. Wir wissen aber alle,
worauf wir uns eingelassen haben und arbeiten an unserem Traum.

4. WIE ERNAHRST DU DICH? : e -

Hanma Denber: Am wichtigsten sind im Leistungssport die Kohlenhydrate.
Deshalb greife ich gerne auf Nudeln zuriick, um mich vor
den Trainingseinheiten und Spielen zu starken.

5. EUER TIPP FUR KIDS, DIE AUCH NACHWUCHSSPIELER WERDEN WOLLEN?

CUTRGUNSTIC
Haferflocken

d AKTIO NSCODE: &
Fable Lagane: Glaubt an euch, glaubt an eure Triume #NAFERFLOCKEN
e Rabatt einmalig ginloshar
Die regionalen FuRball-Camps in vielen Orten rund um Nirnberg his mmgﬂ_ﬁg_gg;{,_

sind fiir junge Talente der erste Schritt in den Nachwuchs des
1. FC Nirnberg. Hier kannst du zeigen, was du drauf hast, Freund-
schaften schlieRen und die ersten wichtigen Kontakte kniipfen.

+ o)
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Friihstiicks-Power wWd
Jir Rhinols. | e

Wer auf dem Platz sein Bestes geben will,
braucht zuerst ein richtig gutes Friihstiick!
Das wissen auch die Clubfrauen des 1. FC
Nurnberg. Deshalb haben sie ein leckeres
Rezept mit Haferflocken fiir euch vorbereitet
— perfekt, um fit und voller Energie in den
Tag zu starten!

Und wer ist der Erste am Friihstiickstisch?
Natirlich Rhinola! Unser Maskottchen liebt
das gesunde Power-Friihstiick und lasst es

sich richtig schmecken. Probiert es doch Hier gd«m es Zum Rgzepﬂ
auch mal aus — vielleicht wird es euer neuer

Lieblingsstart in den Tag! e a E?

Gewmne 2 AKTIONSCODE:
von 150 Karten = #Fusshallfieber

i . ] [ ] . EDEKF\ AFP ﬂ"lnge.bﬂﬂ und
fii e Liga-Heimspiel A woL T AT T
dBT Blllhfl‘alleﬂ ‘[ai]nahmeschlusi ist der 10.08.

{‘Ube'“ - immer ¥t
_Trisch am Baj|1 | & A
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RULANTICA

It des EUROPA-PARK

sserwelt Rulantica.

Hier kénnt ihr euch in
die Fluten stirzen, auf riesigen Speed- und Wasserrutschen
in die Tiefe sausen, auf dem Wild River fahren oder ins Wel-
lenbecken eintaucher). Ganz wie es euch gefallt. Bei so viel -

Action und WasserspaR bleibt garantiert kein Auge trocken.

Und weil es so schon ist, konnt ihr hier auch einen besonders

schonen Preis gewinnen.

Die Wasserwe

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen in einem
der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels von Deutsch-
lands groRtem Freizeitpark inkl. einer Ubernachtung und Friihstiick

und 1x Eintritt in den Europa-Park sowie 1x Elntritt in
die Wassererlebniswelt Rulantica! -

LA A A A AL AL AAAALAALAAAALAALAAAALAAALAL A

tIDE

* Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine Ubernachtung | lﬂl“ﬂsc
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)- | #R“la“tlca
Erlebnishotels sowie ein Tag Eintritt fur den Europa- 5
Park und ein Tag Eintritt fur Rulantica. Die Uber- un
nachtung erfolggt in einem Standard-Familienzimmer. “':: ﬂmﬁuﬁ:‘m!
Das Datum der Ubernachtung und des Eintritts gilt je Teilnahmeschluss ist du 03.08.2025 %
nach Verfugbarkeit des Erlebnishotels. Nichtinden /4 ck-Ring 1
Monaten August und Oktober einlosbar. " Einlsbar: Rulantica, Rol

77977 Rust, www.uropapark.de/de

Tropical \{ Islands

Lust auf echtes Siidseefeeling ohne lange im Urlaubsflieger
Zu sitzen? Dann entdecke das grofRte tropische Resort in
Europa, das nur 60 Kilometer siidlich von Berlin liegt.
Hier erwartet dich und deine Familie eine faszinierende
Tropenwelt mit Palmen, Traumstrand und authentischem
Sudseeflair. Ein echter Famllten-Hntspot fiir Erholung,
Spal und Abenteuer. : -

*Das Kids Free Ticket berechtigt fur den Eintritt in die tropische Erlebnis-
Landschaft im Tropical Isiandg Resort an den Tagen Sonntag bis Freitag.
Die Einlosung an Samstagen ist von dem Angebot ausgeschlossen. Das
Angebot kann nicht mit anderen Verglinstigungen, z. B. anderen Gutscheinen,
Freikarten, Sonderpreisen oder Preisnachldssen kombiniert werden. Baraus- ,
zahlung, Verrechnung oder Anrechnung auf andere Leistungen im Tropical |
Istands sind nicht moglich. Dieses Angebot wird unentgeltlich ausgegeben.
Jeglicher Verkauf oder kommerzielle Verwertung sind untersagl
Das Kids Free Ticket kann nur in folgenden Zeitraumen, in Begleitung
eines vollzahlenden Erwachsenen eingelost werden:

05.05. - 09.05.2025, 18.05. — 23.05.2025, 01.06. — 06.06.2025,
15.06. - 17.06.2025, 22.06. - 27.06. 2025, 29.06. — 04.07. 2025, !
07.09. -12.09. 2025 21.09. - 28.09,2025, 02.11. = 12. 12.2025 Exkl. Samstage. /

‘_\\\\\\\\\\\\\\\\\’\\\\\\\\
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Eine Kreuzfahrt die ist lustig, eine
\ | Kreuzfahrt, die ist schon ...

¥ wwereanc | Ganz besonders auf dem schdnen
AUTMUHLSEE | Altmiihlsee! An Bord der MS
Altmuhlsee konnt ihr das Wasser-
paradies fiir Segler, Angler, Surfer
und die vielen heimischen Vogelarten in
aller Ruhe erkunden. Danach geht es dann wieder an Land
auf den Erlebnisspielplatz mit Romerburg, Ausgrabungs-
statte und Alemannendorf, um gemeinsam einen rundum
harmonischen Ferientag zu erleben. Ein toller Tipp fir alle, -
die Lust auf Abenteuer und Erholung in der Natur haben.

1 Gast zahlt, 2 diirfen fahren.
Gilt fiir alle reguldren Linien-

fahrten (lt. Fahrplan) mit der |

MS Altmiihlsee.
(Gilt fiir Anlegestelle
Seezentrum Schlungenhof.)

VN AN AN VAN N WY

Q. L0 £ S0 000 SO S

* Gonnt euch ein Beach Abenteuer
im XXL-Format! Im Erlebnisbad
Palm Beach erwartet euch eine
gigantische Rutschenwelt. Die
mehr als ein Dutzend Erlebnis-
rutschen haben iiber 1,5 Kilometer
Lange. Wahrend ihr hier Wasser-
Action pur erlebt oder im Kinderland richtig viel SpaR habt,
kénnen eure Eltern in der Kristall-Lagune einfach mal in aller
Ruhe chillen. So hat die ganze Familie was von dieserri ganz
besonderen Sommertag. :

* Tageseintritt fiir zwei Erwachsene und ein Kind bis einschlieRlich 15 Jahre

im Wert von jeweils 75 €. Inklusive einer VIP-Liege fur den Tag des Besuchs
im Wert von 25 €. Gesamtwert des Pakets ist also 100 €. Die VIP-Liege
muss per Mail an: mail@kristall-palm-
beach.de reserviert werden, Vorrat ist

begrenzt. Die Eintritte gelten fur das .
; Erl%bnisbad. An Wt:-che%enden'und ““u“samE*

bayerischen Feiertagen filltein S #P l B ||
Zuschlag von 2 € pro Person an. - ' a ||| eac
y o in der EDEKA App eingeben und

mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist tler 24.08.2025

ﬁﬁiﬁhﬂ KriﬂlealmBudlKllr&Frduﬂbld

GmbH, Albertus-Magnus-Strafie 29

90547 Stein bei Niirnberg, www.palm-b; eld.'l.de
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Der FC Erzgebirge Aue ist der zweitgroRte Sportverein
Sachsens und hat fast 10.000 Mitglieder. Wer FuBball
mit Gansehautfeeling erleben mochte, muss ein Heim-
spiel des FC Erzgebirge Aue miterleben. Beim Kumpel-
verein bebt regelmaRig das Stadion.

An Talenttagen und bei Probetrainings konnen Fu3-
ballkids vorspielen, und im FuRballinternat werden sie
fit gemacht fiir eine Karriere als Profis. Durch moderne
Trainingsmethoden, individuelle Betreuung und die
Teilnahme an hochklassigen Wettbewerben bietet der
Verein optimale Bedingungen fur junge FuRRballer.

INTERESSE? DANN SCHAU DIR DOCH
ZUR EINSTIMMUNG EINMAL EINES DER
PACKENDEN HEIMSPIELE DER PROFIS IN AUE AN.

WIR VERLOSEN
70X2 TICKETS!

Eine Cutg iin;
Apfelschorle n,;?

AKTIONSCopE.
#Armscuunfﬁ

mﬂ&hmg ein
6 :
bis um30 09 297

AKTIONSCODE:

#AUE

ingeben und
in der EDEKA ApP einge!
% mit etwas Glilck gewm;g?!zozs
Teilnahmeschtuss ist der 13.0/.
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landball ist schnell, spannend und voller Action — hier kannst du rennen, werfen und Tore
feiern wie ein Profi! Dieser Sport vereint Tempo, Teamgeist und Leidenschaft. Doch wie sieht
das Leben eines echten Handball-Profis aus? Wir haben Sebastian Firnhaber getroffen und ihm
ein paar Fragen gestellt.

Schon im Kindergartenalter griff Sebastian zum Handball. Der Sport hat ihn von Anfang an fasziniert
und begleitet. Auch Profis haben Tage, an denen die Motivation fehlt. Doch fiir Sebastian zahlt vor
allem Disziplin. Gerade an den Tagen, an denen die Lust auf Training nicht so groR ist, zeigt sich der
wahre Unterschied.

Um auf hochstem Niveau zu performen, achtet Sebastian auf eine ausgewogene Ernahrung: reich an
Proteinen, moglichst regional und bunt. Denn nur mit der richtigen Energie kann er seine Bestleistung
abrufen. Trotz intensiven Trainings bleibt Zeit fiir Familie und Freunde — alles eine Frage der Selbst-
organisation.

Sebastian nutzt Social Media, um Inspiration zu finden und sein Leben als Sportler zu teilen. Er zeigt,
dass Handball mehr ist als ein Sport — es ist eine Leidenschaft, die mit Disziplin und Organisation
zum Erfolg fiihrt!

A PRO:LIFE - HANDBALLSTAR
&l FUR EINEN TAG

Erlebe das Leben eines Profi-Handballers beim PRO:LIFE ALL DAY!
Werde wie ein Profi trainiert, nimm an einer Pressekonferenz teil,
erhalte dein eigenes Autogrammkarten-Shooting und freu dich auf
viele Uberraschungen! Feuere anschlieRend den HC Erlangen bei
einem Heimspiel an!

WIR VERLOSEN 20 HEISS BEGEHRTE PLATZE
FUR DEN PRO:LIFE ALL DAY!

SICHERE DIR DIE CHANCE UND
GEWINNE 1VON 20 PLATZEN -

IN DER ARENA NURNBERGER
VERSICHERUNG!




THORINGER

Die schone Stadt Erfurt hat auch einen besonders schénen .
Zoopark. Hier konnt ihr mehr als 1.000 Tiere aus aller Welt
in groRziigigen Anlagen entdecken, die den natiirlichen
Lebensraumen nachempfunden wurden. Im Affen-Dschungel,
der Afrika-Savanne, im afrikanischen Sumpf, der Elefanten-
Anlage, im Kidnguru-Land und vielen weiteren Anlagen leben
157 Arten, die sich liber euren Besuch freuen. Also, wann
startet eure groRe Familien-Expedition nach Erfurt?

AKTIONSCODE:

#1ooErfurt

e er -

und groRe Besucher 10% Rabatt auf Einlgsbar: THURINGER ZOOPARK ERFURT,

2 2 Erfun,
das Tagesticket. Einfach Coupon an Am Zoopark 1, 99087

: www.zoopark-erfurt.de
der Kasse vorzeigen.
* Der Rabatt wird ausschlieRlich dem Inhaber des Gutscheins gewahrt und ist nicht

__ iHORIGER Z0DPAAL
Tl i
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l mit anderen Angeboten, Rabatten oder Sondervereinbarungen kombinierbar.

nen ganz besonderen Zoo konnt ihr in Leipzig besuchen.
Mit seiner artgemafRen Tierhaltung gilt er als einer der
modernsten und fortschrittlichsten der Welt und trigt den
Namen ,,Zoo der Zukunft”. Kleine und grofRe Entdecker
konnen hier auf ihrer Tagesexpedition von der Menschen-
affenanlage Pongoland direkt in den tropischen Regen-
wald spazieren und danach in die Unterwasserwelt des

|
|
\

-3
2
3
3
E

Aquariums eintauchen. Insgesamt sechs wunderschone
Erlebniswelten mit faszinierenden Tier- und Pflanzenwelten
erwarten dich und deine Familie.

Gewinne eine von 10 Tages-
karten fiir je 2 Erwachsene
und bis zu 4 Kinder.

1
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Ob Koalas, Orang-Utans, Faultiere, Erdménnchen, Elefanten,
* Giraffen oder Humboldt-Pinguine — der Zoo Dresden bietet
Tiererlebnisse fiir alle Generationen, mitten in der Stadt.
Entdecken Sie (iber 1.000 Tiere aus 205 Arten, spazieren
Sie durch die begehbare Flamingo-Voliere oder beobachten
Sie Kattas aus nachster Ndhe. Ein Highlight ist das 2024
eroffnete Orang-Utan-Haus: Neben Orang-Utans mit Nach- - _
~ wuchs Daria leben dort auch Glattotter, Binturongs und .
Riesenschildkroten in modernen Anlagen. Dank iippigem CES A — ,
Baumbestand und der Lage am GrofRen Garten gibt es auch i
an heiRen Tagen schattige Platze.

~ Mit dem Aktionscode kosten

Kindertageskarten nur die Halfte.
~ Einfach Coupon an der Kasse

~ vorzeigen.

| Tiergarten
Nirnberg

Der Tiergarten Niirnberg zihlt zu den flichenmiRig

- groRten Zoos Europas. Hier konnt ihr viel {iber Tiere
~ und Natur lernen und auf dem Klimawaldpfad in 20
Metern Hohe den Wald von oben erkunden. Danach im
Delfinarium Tiimmler beobachten, im Manatihaus in die
Tropen reisen oder zu einem Ausflug in die Tierwelt der
nordafrikanischen Wiiste starten. Langweilig wird es
hier nie und der riesige Zoo macht Spaf? ohne Ende.

Verlost werden 4 Familienkarten
im Gesamtwert von 180 €

AKTIONSCODE:
#ZooNuernbery

ingeben und
X du EBE"- Gﬁckegeg\'mnnan'
Tm’mdl.meschtuss ist der 1 :
1adt Nilrnberg
Einldsbar: Tietgamr;g:; I:?Hhmbmg,

w\th?argﬂ‘lan nuernberg.de
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ZUTATEN ANLEITUNG:

(fir 8 Portionea): + Die Iwiehelin dinne Ringe schueiden. DieTomaten
waschen und vierteln. Die Gurke schalen und wiirfeln.

Fiir das Knoblauch-Baguette: Fiir den Salat: Dea Feta eheafalls wirfeln. Allesin einer Schiissel

© 12 Baguette o 11wiehel, rot yermengen. Dann die Petersilie fein hacken und Bher

© 2 Knoblauchzehen o 350 g Cherry Rispentomaten  den Salat streuen.

o A EL Olivenil
© 1TL Petersilie
e 30 g Parmesan

Fiir das Dressing:
© 2 EL Olivendl

© 2 EL Balsamico
o Salz und Pfeffer
o 1Spiitzer Honig

i g i1
Auf meinew Pla
fndest DU frische
Lezepte-

i

o 1/2 Salatqurke
© 150 g Feta

= 2'::::":&!* " < Dea Ofenauf200°C vorheizen. Fir das Knoblauchbrot
i das Baguette Lings halbieren. Die Knohlauchzehen
© 1Handvoll Petersilie pressen und mit dem Olivendl vervihren. Die Petersilie
foin hacken. Den Parmesan fein reiben und zusammen
mit der Petersilie unter das Ol rihren.

o Fiir das Dressing die Tutaten in einem Glas verriihren.

9:30
e 4 Die Knoblauch-Ol-Mischung auf die Baguettestiicke
— streichen und inaaguttamiimutirﬁ
¥ AT, i Minuten im Ofen hacken.

= Das Dressing iber den Salat geben und Zusammen mit
o dem Knohlauch-Baguette servieren.

NUR MIT DER app
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ZUTATEM (fir  Portionea): pazu schmecken

rtionen): P i
2 Hihnchenbrustfilets e /;<‘W /‘.’t‘é’{'{.}f}'@é %%W
1 E . » .
Iﬂﬂh;hlltmeil hervorragend - Rezept findest du hier
50 g geriebener Parmesan (sptional)
Salz und Pfeffer

50 g Mehl
o 2 EL 0L (. B. Sonnenhlumenil)

a a5 5% 8 9

ANLEITUNG:
1 Den Backefen auf200 °C Oher-/Unterhitze vorheizen.
Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

& pie Hihnchenbrustfilets des Linge nach halbieren sder
je nach Dicke sogar diitteln, sodass gleichmaBige,
diinne Schnitzel entstehen. RaschlieBend die Schnitzel

leicht flachklopfen.

" % panierstation verbereiten:
Schale T: Mehl mit etwas Salz und pfeffer mischen.

Schale 2: Eierin einer Schiissel verquirlen.
Schale 3: Pasiermehl (optional mit Parmesan vermischt).

I Panierem:
Die Hahnchenschaitzel zuerst im Mehl wenden, dann durch

das Ei ziehen und schlieBlich in Paniermehl wdlzen.

R ufs Backblech legen:
Die panierten Schuitzel anf das Backblech legen und mit

etwas OL betrdufeln (oder cinen Pinsel verwenden).

Backen:
Die Schaitzel ca. 20 Minutenim Ofen
backen. Nach 10 Minuten einmal

wenden, damit sie auf heiden Seiten
goldbraun werden.

7 Fertig:
Die Schaitzel herausnehmen
und servieren.



Wow, hier geht wirklich die
,Post ab”. Die FUNTASY WORLD
an der frankisch-thiringischen
Grenze ist eine fantastische
Indoor-Erlebniswelt, in der Kids
und Erwachsene einen Riesenfun
haben. Zusammen, gegeneinan-
A der oder auch mal alleine, auf
jeden Fall habt ihr SpaR3, konnt Sport treiben und erlebt
viele Abenteuer. Verteilt auf 4 Ebenen und ca. 4.400 m?
Spielflache gibt es einen Hochseilgarten, eine Jumping
Area, ein Abenteuer-Labyrinth, eine iWall, eine Lasertag
Area, einen Ninja Parcours, eine Climbing Zone und einen
Spiderturm. Damit ist alles da, sedass du und deine Familie
einen wirklich funtastischen Tag in Rodental erleben konnt.

1‘\ \ \ N\ .\\ "‘. ‘\'- "\ -“. .. -.'\

|
_h‘\l
* Mo—Fr: jeweils 5 € ErmdRigung auf das i
4-5tunden-Einzel- und Familienticket £
(2 Erw. & 1Kind, jedes weitere Kind 12 €) | 4
| -
/

Im gréRten Indoor- & Outdoor-Spielplatz

in Nirnberg und Umgebung erwartet euch

bei jedem Wetter die ultimative SpalR-Garan-
tie! Auf tiber 3.800 m? konnt ihr euch mit

der ganzen Familie nach Lust und Laune
auspowern. Fir Action und Abenteuer sind
die Erlebnis-Klettergeriiste, Trampoline, die

Piraten-Hupfburg, die Speed-Rutschen und vieles mehr wie geschaffen.
Und was machen die ganz kleinen Kids? Die haben im liebevoll '
gestalteten Kleinkinderbereich ihren SpaB. Und falls - ———==27
nach der ganzen Action der groRe Hunger kommt, |
kdnnt ihr beim Tatzenwirt mit Herzhaftem oder mit |
Saft, Kaffee & Kuchen wieder richtig Power tanken! ‘\

i

Mit dem Aktionscode zahlen Kids nur 8,90 €
statt 12,90 € Eintritt

EESFCANANANANAAAAAAAAANANAANANAANAANA
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Gleichen findet ihr mit
viel Bewegung in der
Natur ideale Bedin-
gungen, um richtig viel
Spafl zu haben! Es kostet schon ein wenig Uberwindung, sich in
bis zu 10 Metern Hohe von Baum zu Baum und von Plattform

zu Plattform zu bewegen. Aber euer Mut wird mit einzigartigen
Erlebnissen belohnt. Auf insgesamt 8 Parcours mit liber 70
Elementen und Seilbahnen kénnt ihr eure Balance trainieren und
euer Klettertalent ausspielen. An dieses Baumabenteuer werdet
ihr noch lange zuriickdenken oder ihr kommt ganz schnell wieder
im Kletterwald vorbei.

KLETTERW ALD Im Kletterwald Drei

*Pro Coupon 1 Person

SpaR, Lernen, Abenteuer und
viel Bewegung in der Natur,
all das bekommt ihr auf dem
} Baumkronenﬁfaﬁd im National-

park Hainich. Hier erhaltet ihr einzigartige Einblicke in das Okosystem der
Baumkronen und erfahrt Wissens- und Staunenswertes iiber die Tier- und

Pflanzenwelt im Nationalpark. Wer. sich traut, kann zu einer Kletterpartie
aufbrechen und alle kénnen den atemberaubenden Panoramablick auf 44 m
Hdéhe iiber den »Urwald mitten in Deutschland« genieRen. Neben dem Héhen-
erlebnis bietet das Nationalpark-Zentrum zwei interaktive Erlebniswelten fiir
groRe und kleine Entdecker. Und nicht verpassen: Ein Abstecher ins Reich der
Fabelwesen und ein Ausflug in die Abenteuerwildnis »Im Reich des Fagati«.

‘Komhitick‘et Erwachsene + Kombi-Familienticket

AKTIONSCODE: 5x1FAMILIENTICKET GEWINNEN
#B a“mkronenpiad ;‘.'inew::}evao: i!::;'l(::;gi;cket (2 Erw?chs:me + 2 Kinder bis 12 Jahre)
1 doc EDEKA Ap sngeben, Aktionscode: #Hainich

d sparen!
Ticketschalter vorzeigen un - : " in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Einlésbar: Baunjlk'l'““,:“m :“1“ at Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025
99991 Unstrut-Hainich 0 :

WWW. baumkronen-pfad.de
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Wassermelonen enthalten zwar iiber 90 % Wasser, sind aber
Zu 100 % lecker! Die erfrischenden Friichte sind kalorienarm
und reich an Vitaminen. Seit iiber 5.000 Jahren werden die
fruchtigen Fitmacher angebaut und geziichtet und heute gibt
es liber 1.200 Sorten. Manche sind gelb, manche kernlos und
manche sehen sogar aus wie ein Wiirfel. Ob pur, im Salat,
gegrillt oder als Saft = Melonen sind echte Sommerhits.

Fiir diesen erfrischenden Smoothie mit Melonenpower die

Wassermelone zuerst in Stiicke schneiden, entkernen

4 und dann fein purieren. Den Saft einer Limette ,{
hinzufiigen und verriihren. I

- Den Melonen-Smoothie auf vier
Gldser verteilen, mit Himbeerlimo ‘i ,

oder Mineralwasser auffiillen. v
Obendrauf frische Minze und ein _
bunter Strohhalm zum Garnieren. ;



Klare Glycerinseife oder transparente Seifenbasis

Sheabutter-Seife

Rotes und griines Duschgel
(alternativ Lebensmittelfarben und Diifte)

Chiasamen (fiir die ,Kerne")

Seifenform
Schiissel und Loffel / Wasserbad oder Mikrowelle

im Wasserbad schmelzen. Alternativ kannst du sie fiir ein paar
Sekunden in der Mikrowelle schmelzen lassen (Frag’' am besten
deine Eltern). Dann etwas Duschgel dazu geben, aber nicht zu
viel, sonst wird die Seife nicht fest. Statt Duschgel kannst du

;f auch Lebensmittelfarbe und Aromadl verwenden.

Streue Chiasamen in die Seifenform und gielRe die rote Seife
etwa 60 % hoch ein. Eine Stunde hart werden lassen.

Schmelze die Sheabutter-Seife wie die klare Seife und gebe
eine diinne Schicht auf die rote Seife. Dann wieder eine 1

E o
Schneide die klare Seife in kleine Wiirfel und lass sie langsam ? R J 3 = ':'3 |f
i gl WY |
/j' r
>
-

Stunde ausharten lassen.

Erneut Sheabutter-Seife schmelzen, griines Duschgel
oder Lebensmittelfarbe hinzufiigen und als oberste
Schicht auftragen. Ausharten lassen.

Die Seife vorsichtig aus der Form losen.
Fertig ist deine Melonen Seife!



' > | Gipfelstirmer willkommen! P
In Pottenstein, Altenberg, Inselsberg und auf der Wasserkuppe "
warten noch echte Abenteuer in der Natur auf euch! Hier kénnt
ihr Sommerrodeln, auf dem Skywalk wandeln, mit Mountain- S
carts und Monsterrollern fahren, im Kletterlabyrinth euren Mut
beweisen und noch viele weitere spannende Attraktionen ent-
decken. Lasst es richtig kract-en und spiirt dabei die Magie der
Berge, wenn ihr hier atemberaubende Tage mit eurer Familie
erlebt. ‘
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Der Sage nach lebte hier
einst eine gute Fee - Sie
verzauberte diesen Ort
in eine ganz besondere
Untertagewelt. In den
Tiefen des Berges findet
man heute in den unterirdischen Hohlraumen unzahlige Tropfsteine
in einer einzigartigen Farben- und Formenpracht. Im Erlebnismuseum R
Grottoneum kann man an spannenden Mitmach- und Wissenssta- '
tionen den Geheimnissen des Bergbaus selbst auf die Spur gehen. et
Uber Tage, im Abenteuerwald Feenweltchen, fiihren verschlungene
Pfade durch die magische Anderswelt der Feengrotten — und mit
etwas Gliick begegnet man hier sogar einer echten Fee!

SxTFAMILIENKARTE GEWINNEN!

Verlost werden 5 Familienkarten fiir bis zu 4 Personen y
(2 Erwachsene und bis zu 2 Kinder).

RKTIONSCODE: #Feen

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewmnen'
Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025

| GREIFENWARTE

PDen Kdnigen der Liifte einmal ganz

nah sein und vielleicht sogar einmal
: — -\ {ihren Fllgelschlag spiiren. In der
1% Falknerei am Rennsteig, die viele

o\ aus der TV-Serie vom MDR kennen,

INND 2= *jst dieses Naturabenteuer maglich.

Das Greifvogelparadies liegt mitten

im schonen Thiringer Wald und die
groRen Jager der Lifte fiihlen sich hier pudelwohl. In der
spektakuldaren Flugshow der Falknerei lernt ihr viel liber
Wald und Wildnis wéhrend die majestatischen Végel ihr

groRartiges Konnen unter Beweis stellen. Also, macht den
Abflug und landet ganz schnell bei Falke, Bussard, Uhu & Co.

einmalig einlosbar

AKTIONSCODE:
#Greifenwarte

p eingeben, am
ﬂ;::?;:hﬁﬁdgen und iparen!
ehensteinef

eig,
Einlsbar; Falknerel am “"Efstmgw interstein,

str. 108, 99391 'Halt steigtalknerei.de




_TIERISCH
BEWEGUNG -

Philipp Greifenberg alias ,,Phil4Kids"” ist der authentische
Entertainer im Bereich Musik und Sport. Er wei3, wie man
Kinder und Jugendliche fiir Sport begeistert. Wenn er nicht
gerade tourt, um in Schulen, Kitas oder auf Festivals Kinder
fur mehr Bewegung im Alltag zu motivieren, macht er sich
Gedanken, wie ihr euch fit halten kénnt. Ein Ergebnis dieser
Uberlegungen ist das Spiel ,Tierisch in Bewegung”. Die Karten
enthalten viele einfache Ubungen, die Lust auf mehr Sport
im Alltag machen. Drei davon stellt dir Phil hier vor.

Probier sie mal aus.

—
Koordination: Der Gorilla B

Der Gorilla-Gang
Die Hande um die
eigenen Kndchel
legen, den Oberkor-
# per leicht nach vorne
neigen und in kleinen
Schritten vorwarts
bewegen. Diese
: Ubung fordert die
=== Koordination und
das Gleichgewicht.

& Beim Schattenboxen laufst du

auf der Stelle, ziehst abwech-
—~—=aselnd deine Knie an und

19 fiihrst dabei schnelle

y Boxbewegungen aus.

¢ Boxe abwechselnd mit der

linken und rechten Hand,

wahrend du fliissig und

f 3 . rhythmisch bleibst.
—=L h 3 Diese Ubung starkt
j deine Ausdauer

Q .

ZUM AUSFUHRLICHEN

y - VIDEO - EINFACH
Kraft: Die Zauneidechse o DEN GQR-CODE
: g Die Liegestitze SCANNEN!
¢ Bei der Ljegesti]tze "/__

stiitzt du dich auf iy ]
den Knien oder den  I%:° eﬁ%ﬁzg
Zehenspitzen ab, s
senkst deinen Kérper ﬁ-ﬁ*ﬁ;
= zum Boden und
druckst dich wieder nach oben. Diese Ubung starkt
~. Arme, Brust und Oberkorper.

KINDER MOTIVIEREN UND ._L,i;‘
IN BEWEGUNG BRINGEN: :

Wenn ihr Interesse am Spiel habt,
scannt einfach den QR-Code. > } >



( "Staunen, -
[Entdecken!

_ Flille Backpulver in
| einen leeren Ballon
_uncr stllpe ihn iiber eine
-kle_r_ne Flasche, die mit Essig
X gefyﬂt ist. Hebe den Ballon

- vorsichtig nach oben, sodass "
= das _B‘z_:gkpuluer in die Flasche. -

"W rieselt, und beobachte, wie der .-

- T Ballon wie durch Magie :
~_ aufgeblasen wirds

Steckt einen Kupfernagel und einen
+ Zinknagel in eine Kartoffel, :
verbindet sie mit Drahten und einer
kleinen LED, um zu sehen, wie
.. die Kartoffel Strom erzeugt!

.

" \Nas passiertbeim - - :
 EXPERIMENT? . -
o L e fachven TR LT £ >, |
. Gib gtwasa“:f:jé e{;}iﬁ"-;ﬁ%ganep Fg;geurv g:;:;as;“ ‘ ]

Si du Zimt-
s passiert, wenn i
3 \‘:ﬁwg auf Wasser streust?

a) Es schwimmt auf der Dberfl_a.che.

p) Es 105t sich sofort guf.—dén
t) Es sinkt sofort Zum ?o :
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& BODENSEE

AKTIONSCODE:

#0hstBodensee

cingeben und
e Gk gowinen!

Teilnahmeschluss ist det 21.09.2023

[] Bodensee
wuﬁlﬁﬁﬂmﬁi MerkurstraBe 7,

“u':i Friedrichshafen, www

-

So
La Dolce Vita.

Antonmo Givliano
SanLucar Heiii"crun‘x\.uer:’

SPIELE|

Familienfreizeitpark & Feriendorf

e Spieiiei't. Familienzeit. Mitmachzeit.

‘.m..“quun.iu

Teilnahmeschluss is

_LAN

e

GEWINNSPIEL

Wir verlosen einen 2-Tage Erlebnisaufenthalt im
Ravensburger Spieleland, inklusive Ubernachtung
mit Friihstiick im Feriendorf!

Frische Apfel vom Bodensee — saftig, arom atisch und voller
Naturgenuss. Ein Stiick Landschaft in jedem Bissen!

Unsere Apfel sind nicht nur ein Genuss,sondem auch die
Maglichkeit, einen Erlebnisaufenthalt im Ravensburger
Spieleland — dem Freizeitpark am Bodensee zu gewinnen,ist
ein echter Leckerbissen! Spielen Sie mit und genielRen Sie neben
unseren Apfeln den Tag mit lhrer Familie.

Fl © obstvombodensee.de E3 @ Ravensburger Spieleland

Taste the SUN :@:

Himmlische Trauben-Muffins.

400 g SanLucar Eier, Eigelb und Zucker in einer Schdssel

Trauben verrihren.

90 g Zucker Mehl nach und nach unterheben.

80 g Mehl Milch und Sahne hinzufligen und zu glatter

2 Eier & 1Eigelb | Masse verrihren, -

150 ml Milch Trauben halbieren und unterheben,

4 EL Sahne Teig in eine Backform (gut eignet sich eine j

Butter Quicheform) oder mehrere Auflaufform- | SSETTLTS

B ber chen geben und bei 200 °C ca. 40 Minuten fruchtige Infos
backen. Guten Appetit! und Rezepte:

SanLucar -
Taste the SUN

Gewinnen Sie eine Familien-
reise nach Valencia!*

. *Gewinnen Sie mit lhrer Familie (2 Erw achsene + 2 Kinder bis 14 Jahre)

S Ubernachtungen im Doppelzimmer inkL Frihstdck, Hin- und Rickflage
ab Deutschland sowie eine exclusive Feldfihrung
{(Mindestalter der Kinder fur die Fihrung:
10 Jahre) -Gesamtw ert 2.7 50€!

AKTIONSCODE:
#SanLucar

in der EDEKA App eingeben und

mit etwas Gliick gewinnen!

t der 21.09.2025 @sanlucarfruit

o



