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Gut & Glinstig |
Tafeltrauben hell
Sorte siehe Etikett,
aus [talienSpanien, KL |
500 g Packung
1hg=222
fibsbilelurneg Shalich

Haribo

Frischtgummi
verschiedene Sorten
150-205 g Packung
Tkg=4.34-533

n. G =079
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Schweinekotelett
W00y
n.Gl=099

Dr. Oetker

PIZZA T Die Ofenfrische Pizza
oder Pizza Iradizionale

verschiedene Sorten,

tiefgefroren

350-435 g Packung

Tka =510-634

nGl=222

Gut & Gilnstig

Delikatess Bock Wiirsichen
10er

1000 g Packung

n G =729

Franken Brumnen
oder Hollen Sprudel
Mineralwasser
verschiedens Sorten
12 %7 Liter Kasten

+ 3,30 Pfand
1l=046
n.G'=489

Je mach Verfiigharkeis
dex Marktes.

31 % SPAREN

58

alfup "

SAMSUNG Galaxy Al6 ! ‘\(‘ o~ { 3 Pods je Packung, fiir ca, 15 Liter Wasser.

Medialek Helio G99 Octa-Core-Prozessor (ﬁn . ”~ [l Mango, Wildberry, Watermelon,

{bis zu 2,2 GHz). 128 GB Speicher S ) y SiiiiG 3Ei P&.I?k 7ﬂi

und 4 GB RAM. Farbe; Schwarz. A {' ubine “;’:r ;Eac:ar&ggﬂé

+ 50 MP (+ 5 MP/+ 2 MP) Haupt- P\ €

(—- LTE und 13 MP Frontkamera ) 'q] 3] Trinkflasche ,, Air up Gen2
r - J Mit Trageschlaufe.
2 — Fullmenge: je ca. 500 ml

. UVP34.99€ 29994

1] Sie sparen 14 %




DEITSCELAND Twetschgen
Sorte siehe Auszeichnung;

aus Deutschland, KL. |

z. B. filr 1 kg in der Padkung

Absbil duyg Shnlich.

Weihenstephan

Butler oder

Die Streichzarte

verschiedene Sorten

250 g Stlick "Eleu.her
1k 16

Tiad
[

Storck Toffifee
verschiedene Sarten,
15er

125¢g F’.:td:unq

KOMPATIBEL MIT ALLEN GANGIGEN
KLEMMBAUSTEIN-SYSTEMEM!
157

e

NICHT VERPASSEN'

Jetzt ALLE Spielesets zum YORZUGS-TREUEPREIS
 auch OHNE Treuekarte/Treuepunkte!

-ll" ‘Infos unter: edeka.de/blackz
i solange der orrat reicht,

2 Die Artikelaud dieser Seite sind nichi-irrallen Hausem erbaltiich £ Alle fatikel oliiwe Dieko [ Abgabe nuir bn baustodtsdiblichen Mengen [ Alle Predse in €.

Abbildurg ahnlich, 'nc . = niedrigster Gesamtprels der letzien 30 Tage. *Aktionspreis ausschlioflich firr Genussr Nutzer in der EDEK&-fpp. Teilnehmende Mlarkie in unserer App.

ktion
verlangert!
bisI0N8IES . -

Ha[tungs- Kasseler
form Burgunderhaten
.:.[ : : vom Schwein,
ca 1.3 kg SB-Padkung

1kg

Frosta

Fertiggericht
verschiedene Sorten,
tiefgefroren
A50/500 g Padkung
1kg = 6,20/5.58

J.J. Darhioven

liee Kaffer®,

Eilles Gourmel
verschiedene Sorten
oider Mivenpick

Edle Komposition
500 g Packung
Thg=1298

&

UNSER FERIEN-SUPER-KNALLER! [

Paprikaschinken-
oder Schinkenwurst
fein

100 g

nG!'=029

albi

Safl, Nektar oder
Fruchtsaftgetrank
verschiedere Saorten
1 Liter Packung

n G!=169

Tefal ;™

Bus Alurinium. Mit Antihaftversiegelung. Tiefe Form,
@ ea. 24 am UVP 432 5 1799 € Sie sparen 5
Ohne Abb.: 8 . 24 am

’ i’-g} SAMMEL-SETS

502 35 2025 MK WEST 05T



(oca-Cola®
verschiedene Sorten,
Fanta, Sprile oder
Mezzo Mix*

1,25 Liter Flasche

+ 0,25 Pfand
11=079

n. G =099
“koffeinhaltige Limonade

Henglein oder
Niimberger KioBteig
750 g Packung
Tkg=2.25

n G =249
Aasgenemmen
Seidendmnodel,

Rotkappchen

Sekt, Fruchtseco
oder Alkoholfrei
yerschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche
1l=465

n. G!l=3229

i . i
Chindhgpenabee | 15 A

Lambertz

Compliments

Feine Gebdckmischung,
Zer

500 g Packung
Tkg=758
nG!'=499

MEHR KAUFEN = MEHR SPAREN

Miinchshol Bier
verschiedene Sarten
20%0.5 Liter Kasten

+ 4,50 Ptand
11=1,40
n. G =1300

lerach Verftigharkeit dis Marktes

WeiBer Riese ader Spee
Voliwaschmittel
verschiedene Sorten

18-22 WL Packung/Flasche
1 Waschladung = 017-0.21

Original Oettinger

Pis, Expart, Alkohol frei,
Radler ader ¥ollbier Hell
20% 0,5 Liter Kasten

+ 3,10 Pfand

11=070

Sauberkeit mit

einem Wisch!
Flexibel bis in
die letzte Ecke.

25 ME_TWEST HO_SW

3 Stiick
Dessertmelonen
Galia-, Cantaloupe-
oder Honigmelone
aus Spanien/Italien,
KL

+ GRATIS Eimer

ek
o bt S e

Peggy Perfect

Bodenwischer
Flachwischer mit 360~Drehoelenk.
UVP 899 sparen 4
Ersalzbezug, Ser Pac
Waschbar bis ca. 60 °C. Ideal fur
Peggy-Perf

ite sirad nicht fncallen Hamsem erhaltlich [ Alle
amipreis der Letzten 30 Tage. “Aktionspreis

EDEKA zubause

Glasilasche

Bus hochwertigem Borosilikatglas.

Auslaufsicher. Mit wendbarer S0%SPAREN
Schutzhitle und Tragelasche.

Fassungsvermigen: ca, 550 ml. 2 99
e l- .

Verschiedene Farben, 555

[ Alle Preise in €. Abbildung aholich. 3
mende IMarkle in unserer fpp.
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; g LA ach Verfogbarked.
. Milch-Quuark dex Marktes,
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Reinert
Barchenstreich
verschizdene Sorten
125 g Packung

Kifer Caffé

ganze Bohnen,
verschiedene Sorten
1 kg Packung

Original Sahne

715 g Packung

Muh-Muhs
Sahne Toffees

Dr. Detker

Backmischung Kastenkuchen,
Klassische Kuchenmisching
oder Kleingepack
verschiedene Sorten
280-530 g Packung

Susgenommen Familienkuchen,
Schnitten, Maubsvurfluchen und
Cheese Cake American Style,

Bussy

Mix lce Pops
10er

400 ml Packung

30

Extra“Punkte
_=30Cent
__] PavBACK 58

Nestle Nesquik
an
: oder Milk-Mix

werschiedene Sorten
280/350 g Packung/Dose

et -'; 7 - ) 0 |
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3 Passs i T s e
s w7 FRANSSSEE . Garden Gournet
= Joghurt nach @') ER e \as Veganes oder
= P ~ (Griechischer Art : vegefarisches
| | verschisdene Sorten . Fleischersatzproduk!
2 ‘ und Fettstufen yerschiedene Sorten
600 g Packung 160=200 g Packung
=% J
\::\ 1 a,- T "

Berger Schinken
verschiedens Sorten
20 g Packung

Je rach Verfilgbarkeit
des Marnes.

Spreewaldhof
Spreelinge

670 g Glas
{abtropfaewicht 360 g

Cellini
Typ Instant-

Espresso Classico
100 g Glas




ehr kaufen,

opunkten.
3 MAL p mrmR\(TKAUF Eoup_an-Samm'.ef

Je hﬁher der Einkauf, ERRE] seist i ser
um so hoher die (REEs| PAYEACK App

anmelden:

°Punktebelohnung! Services -» Challenges

Zé PAYBACK 39

Ja

funny-frisch Sa fanktianiert’s; .

e ,,!.!ll 10FACH P @mmmuomemommnommon .
&

verschiedene Sorten worde, In der EDEKA 8PP aktivieren, Die Elntdsung erfolgt sutomatisch
215 g Packung aur Herzst“cke durch Varlage der {mabllen) PAYBACK Harte. . -
& nachirighich siniosha Punitegutschrift
Woche. Galtig in alten boiinchmenden Marktkauf Eausem,
Qi nieht im Barktiaul Gnline-Snop. (c-l..:r 0 kombinlarbar mit
Coupons idenhscher Aktionen sowie
Je:clﬁu"‘ﬁ.u bt bezighen. Bei m

int-§ elaup pBen sich aus - r i itange
Windestumsaty. ik n kaushwEainlich 'Ell Lurikhe ||sl."|‘\I
der Puricls bel Misshrauch,
(90)1000284771994 *nn Bepunkt usgerommen sind alle Artikel audarkaih

Comipon ist I Mal & ¢

Tiefkiihlprodulkte!* erfoigt bi

°PAYBACK

ChipSfriSCh des hewar nqebods,
N —_—
ungansch ] 25.08, bis 30.08.2025 Coupon-Vervielfaltigung nicht 2ulassig,

Sa fanktlaniert's:
FA H QP Caupon belm Bezahlen vorlegen oder vorab |n der PAYBACK App,
auf PAYBACK. de oder, wenn das EDEKA-Konto mit PAYBACK verknipfi
wirde, In der EDEKA APP aktlvleren. Die Elntisung erfolgl astomatisch
.- aur SBftE, leunaden darch Varlage der {mabllen) PAYBACK Harte,

Coupon ist LMal & micht nachtraglich einloskar, Die Punitegutschrift

a WBSSEF!* erfolgt binmen 1 Woche. uult.; in alien teilnehmenden Marktkauf Hiusem,
Qi nicht i Lowgoni d ar

hewnri reren Covpons wird des l.n...'.!-' mit

dem ];D'&. tei e P tLou| |10"I.S.I'I1ITI" Vorrang haben
Priat- & ol B0 SICh BES- AUT Bimer sk 2lr . Gilt 85 7€
Windestumsate, &b raushaitsabliche AgEn. e g
der Pupicte bed Misshraudh,
{90:!105[.‘252543554 *Yon Bepunkiung Busgerommen snd al|e hriikel auSerkalk

des bewarbenen Angebots,

Extra“Punkte

"_l.: shtam Giiltig vom PAPIER- ODEReCOUPON NUTZEN
A mormask 58

25,08, bis 30.08.2025 Coupon-Yervielfaltigung richt zulassig.

°PAYBACI(

mieridol Somat Vitakraft
Mundspiilung Maschinenreiniger Poésie Katzennahrung
e ahine Alkahol verschiedene Sorten, Vitairaft Py verschiedene Sorten,
o 400 ml Flasche otler Deo-Perls : 12er
Ausgenommen 17/57/250/ a/ml 1,02 kg Multipackung
- el Packung/Flasche
— -rischier Atem,

dol

3

meri




Gut & Giinstig
Delikatess Briihwurs!l-
S Aufschnitt
JRESWEE%T verschiedene Sorten
i 200 g Packung
“""‘“"‘"l‘l"" f Thg =500
Noamer n.G!=119
= o e
! i
LYONER 15% SPAREN

Wi/

—

A |
&% x4

Gul & Gilnstig
Express Reis
verschiedene Sorten
250 g Packung
Thg = 4,00
nG'=129

1% SPAREN

Miiller

Doppel-Decker Pudding

oder Wackelpudding
mit Yanille Sofie,

verschiedene Sorten, der

500 g Packung
Tkg =200
n.G6.)=159

Stockmeyer
Geftiigel Buffel
100 g Packung

1kg=10,00

n. 6'=1,29

1% SPAREN

100

Magoi

5§ Minuten Terrine oder
Magic Asia Noadle Cup
werschiedene Sorten
41-75 g Bedher
1kg =13,33-24.39
n G =0,84

32% SPAREN

Arta Buko Frischidse

oder -zubereilung
verschiedene Sorten
und Fettstufen

200 g Becher

1kg =500

n Gl =099

Ehrmann

High Protein Pudding,
Joghurt oder Drink
verschiedene Sorten
200/250 g/ml
Becher/Flasche®

" + (0,25 Pfand
1kgl = 5.00/4,00
n G!=149

T %SPAREN

AUS UNSERER
MARKTBACKEREI.

Ciaatta Olive BTN

Weizenbrot mit Oliven 00
ca. 260 g Stilck
n.G.':*r_.E‘SI 32 1#-_;,
Ibbildung abmlich.

Litrusfrische im Miilleimer!
Angenehmer Duft und prak tischer Tragegrifl,
Gut & Giinstig
Trageqriff Miillbeutel
Fllssigkeitsdicht

und reififest.

Verschiedene Griifien,
nG'=149

32% SPAREN

100

57

& Die Artikel auf dieser Seite sind nichtin allen Hiusem erbaltlich [ Alle Artikel ohne Deko / Abgabe nurin haushalisidlichen Mengen | Alle Preise in €, 50635 2025 MK TWEST

'n. G = niedrigster Gesamtprels der letzten 30 Tage.



Mettwuorst

greb, herzhaft deftig
100 g
nG!=189

41 % SPAREN

1.00

iglo Krauter
verschiedene Sorten,
tietgefraren

50-70 g Packung
Thg =14,29-20,00

1% SPAREN

1900

Cordon Bleu

vom Schweinerlicken, s Elatisy
gefillt in verschiedenen 00
Variationen
L]
125

28 9% SPAREN

100 g
n.G!=129

507 35 2625 MK IWEST

Proyital

Reine Gefliigel-Leberwurst
streichzart

125 g Packung
1kg=8,00

nG)=129

Winzervesper

eine frankische Wurstspezialitit
im késtlichen Sulzrmantel

1009

nGI=1790

845 SPAREN

100

L]
173

Abbildung dhanlichy, 'n. G = niedngster Gesamtpras der latzien 30 Tage,

Dany Pudding
otler Mous

Vici

Meeres Snacks
100 g Packung
1kg =10,00
n.G'=139

I8%SPAREN

100

Snack Master
Mikrowellen-Pommes
verschiedene Sorten,

tietgefroren
140 g Packung
1ha=714

n. Gl =149

3% SPAREW

ITALIEN Original italienische
Morfadella

mit Pistazien verfeinert

100g
nG!=119

A4 % SPAREN




EIN FEINES STUCK CHERSCHWALER

4
Faden-Nestchen

250p

Aus bestem Hartwelzengriel
und frischen Eiern sus Bodenhsliung

Surig Essigessent
verschiedene Sorten
400 g Flasche

Thg =250

nG'=149

1% SPAREN

1.00

hitschies

Saure Drachenzungen,
Schiire
verschiedene Sorten
nrler Saure
Spinnenbeine
vegetarisch
125 g Packung
Tka =800
n.G'=139

28% SPAREN

100

Palmolive

Duschirad
verschiedene Sorten
250 ml Flasche
11=4,00

n G =149

PALMOLIVE

T

= 32% SPAREN

100

3

Frankenmehl
Weizenmehl

Type 405
Frankgnmehl Jree 05

M n.G)=139

Nl

Weizenmehl

Kuchen Meister
Koala

verschiedene Sorten
75 g Packung
Tkg=1333
nGl=149

2% SPAREN

100

Hakle Feucht

Feuchtes Toilettenpapier
verschiedene Sorten
AZer Nachfillpadiung
n G =169

i G = pdedrigster Gesamtpreis der letrren 30 Tage

Gagoli

Frischeier-Teigwaren
verschiedene Ausicmungen
250 g Packung

1kg=4.00

nG!'=129

turgenommen Bio Tagummen

49 % SPAREN

e — Dr. Detker
siibe Mahlzeit
verschiedens Sorten
76~165 g Packung
Tkg=6,06-1318
n.Gl=149

T %IPAREN

1.00

Powerade

Sports

verschiedene Sorten
Q.5 Liter Flasche

+ 10,25 Pfand
1I=2.00
n.G!=139

18% SPAREN

100

Fruchtimr

Bio Knusper-Smacks
verschiedene Sorten
30 g Packung
1hg=3333

n. G =119

SOG 35 2025 MK TWEST



o
LN rstchen

Dlympus Feta
verschiedene Sorten
und Fettstufen

oder Schalskase
20% Fetti. Tr.

150 g Packung

A gl Thg =133
n.G)=259
Je nach Verfhghbarkeit

des blorhtes,

12%SPAREN

200

Heinz

Ketchup, Mayonmaise
verschiedene Sorten
oder Pommes

Frites Satce
AQ0=500 mi Flasche
11=4,00-500

n G =192

5% SPAREN

200

253

' holes €
g @' ALL-IN -I}ISIE

Fruchlsaltgetrink
i verschiedene Sorten

| 7 0,85 Liter Flasche

+ 0,25 Pfand

=235

hnhESB Eﬂ!‘lﬂgsﬁ n.GI=260

iy,

< ~ 25% SPAREN
. X EVERYDAT™Y i
JemEmL, Y ow - 2 00
T " 2

SO0 352025 MK 1WEST

b

B et

|
I'IIEISE

FUR NUR 1 UND 2 EURO

~39%SPAREN

200

Erasco Eintopf
verschiedene Sorten

odler Serhische

Maccarond-Kase umd |

I Galbani Mozzarella Maxi
- ader Fior i latte
verschiedene Fettstufen

180/385 g Packung

= (Abtroptgewicht 180/200 g)
27 Thg =1.11/10,00

’@ o nGl=3]19

reis-fit
Basmali Reis
im Kochbeutel
500 g Packung
Tkg=4,00
nG'=329

Alkoholisches Mischgetrank

Captain Morgan, Gordon's Lendon, Jim Beam,
verschiedene Sorten, Johnnie Walker

oder 496, 0% Vol.

0,25/0,33 Liter Dose

+ 0,25 Pfand
11=8,00/6,06
n G/ =299

Je rachy
Verfiigharkeit

des Marktes,

16'% SPAREN

i G = pledrigster Gesamtpreis der letzren 30 Tage

Or. Detker
Kieine Kuchen [Pidaiilil}
verschiedene Sarten, der
140 g Packung 2.00
1kg =14,29 -
n. G =249 i

Lorenz

NicNHac's

170 g XL Fun Pack
Tka=176

n. Gl =299

1% SPAREH

Frosch

WCReiniger
verschiedene Sorten
750 ml Flasche
11=267
n.Gl=239




DEITSCHLAND

Sweelango

Talekipfel rot

Sorte siehe Etikett,
b, AUs Deutschland,
B KL.1

1 kg Packung

EDEKA Bio

WWF Bamanen
Herkunft siche
Auszeichnung, 1kg

DESCOUNT BILLIG

199

Frankische Bio Mini
Wassermelone rotileischig
N KL, Il Stiick

EIN MARKT. EIN KAUF.

2 Packungen Yum'he
Tafeltrauben hell

“Airra 34 Yumbo"
aus Italien, KI. |

Driscoll's Himbeeren,
Heidelbeeren oder Brombeeran
Herkunft siehe Etikett,

KLl d125g 3 natdrlich, sifi

Tkg=16,00 Thg

Abbitdisng Shnlich. '
Entspricht Einzelpreis™
yon 2,00 €

DEUTSCRLAND

Plattpfirsiche weiBfleischig
yParaguayos”

Abbitdug ahnlich,

.ﬁ;ﬂ “;fr?;;:% DISCOUNT BILLIG
aus Deutschland,
Bodenhaltung,
Gkl &, Gr. ML
Packung

DISCOQKT BILLIG

EDEKR Herzsliicke

Mange,, Kent/Keitt”
aus dem Senegal,
KL |, Stick

Gul & Giinstiy
. Kiichenmesser
i Verschiedene Farben.

DISCOUNT BILLIG

099




Frische

Piifferlinge

Herkunft siehe Etikett
200 g Packung
Tkg=1995

Abbil durag abmlich,

Spilzpaprika rol
Herkunft siehe Etikett,
KL 1

500 g Packung
Tkg=392

Absbileurig ahalich

BEUTSCHLAND Gut & Giinstin
- g Mihren
R | aus Deutschland,
v i L KL
2 kg Packung
B 9l e

.i < -

Gut & Gilnstig
Schneidebrett

Mit praktischer Saftrille
und Anti-Rutsch-Rand.
Yerschiedene Grifien.
25x15om 299 €

ca. 30% 20 cm 599 €
ca. 36x25cm 799 €

R -
gﬁj W
|| [E=c)

Il

-I:ﬂ,e Mlﬂ m:-m;mdm hmmmm
Abbildung abnlich, 'n. G.

FRANKEN Chrysanthemen
Busch Trio”
verschiedene Farben,
winterhart, frdnki-
sche Gartnerqualitat
im 19 ¢ @ Topf

DEUTSIHLARD

Lauchzwiebeln
aus Deutschland,
KL

BEUTSCHLAND

Gut & Giinstig
Eishergsalat

aus Deutschland,
KL 1

Stilick

P sad #5%g o iy IEOTEI

A | . i
S| 099

'3

Chrysanthemen
werschiedene Farben
der Bund

DEUTSCHLAND

Speisekiirhis
 Hokkaitlo”
aus Deutschland,

e

o Tkg

.ﬂfﬁf

149

FRANKEN EDEKR Heimatliehe
- Frankische Mini

Pllaumenrispentomaten
KL. 1, 400 g Packung
Tko=6,23

Gut & Giinstig
Salatgurken

aus den Niederlanden/
Palen, KL |

entspricht

Einzelpreis von 0,75 €

EIN MARKT. EIN KAUF.

$ﬂm Artiket ofvre Dieko / Abgabe mar in i haltsablichen Mengen | ﬂleml;.hi.

= niedrigster Gesanitpreis der letzten



BEETSCHLAND
[

Mini Pilaumentomaten
Herkunft siehe Etikett,
Kl.|

200 g Packung
Thg =500
Abbil durng akelich,

i
LS PELAUMEN |

ﬂﬂﬂ]!ﬁ_

DEUTSCHLAND

Spitzkohl

aus Deutschland,

KL 1

Stiick
W2 Riesenkiwi Gold
aus Neuseeland,
espri KL Il
i Stiick

Absb il durg shindich,

Speisekartofieln

T "
#Drillinge

Sorte siche Etikett,

f wend

EINKAUFS-TIPP

00

Tierkiirhis Mix
verschiedene Variationen
Stiick

Paprika
verschiedene Farben,
aus den Niederlanden,

KL |
Stiick

2 Stilick
Frische Feigen
aus der Tlrkei

entspricht
Einzelpreis von 0,50 €

512 35,2025 MK WEST OST



of Tk

Scinwrinemuchscheilien
gritlfertig gewlret

100 g

auch in ety eehaltlich;
1060 g = 1€

AKTION

BAUERNSCHATZE

190 wmen | 122

Hausmacher Haltungs-
Bratwurst form
frisch, grob oder fein
Zerkleinert, Fenk
nach dem Geschmack

hatlngstomde

der Region
2 100g

AKTION

WURSTTHEKE

Pulensteak
grillfertig gewiizt

00 g
avch in pi i ehailtlich
100 g =166 €

n

Putenbrust
gegart, mit Paprika
1

20 % SPAREN

,ws UNSERER ‘I 99
WURSTTHEKE .

SB35 2025 MK IWEST MOE WH HO

AUS UNSERER
WURSTTHEKE
Salami
herzhatt, krdftig gewlinet,
in Scheiben
oder 250 g Sticke
2, 100a
nGl=129
oy . _ 2% SPAREN
AUS UNSERER =5 ‘I 89
WURSTTHEKE = g

Absbildung Abalich, . G = nledrigster Gesamipras der letzten 30 Tage

BESTES FLEISCH

VON REGIONALEN LANDWIRTEN

Mehr Tierwohl
Kompromissioss Erfiilung
aller modernen Tierwohl-Standards.

Mehr Wertschatzung
Faire Bezahlung & langfristige
RFartnerschaft mit unseren Landwirten.

Mehr Regionalitat
Direktaus Franken, Sachsen, Thiringen,
Saale-Lnstrut und der Oberplalz.

Rindermodaden
natur, aus der
Oberschale
Lele ]
& n.G6!=144

___ hKToN

2w

Schinkenfleischwurst im Ring
agrob mit viel magerer Einlage

16:% SPAREN

149

3

Bierheilier
100g
e n. G! =189

; ws

_;"’ 0% SPAREN
AUS UNSERER. ] 89
WURSTTHEKE ¥



Knorr Rromal
verschiedene Sorten

Schwein und Rind i 80 g Dose
e 00g ! Tkg=1433

61 510,99 | VRIS n.G!=179

Haltungs- Kotelettrippchen
f|:_n'm ; 100 g

salbungiborm.du

Deutscher

Rinderbraten

aus dem Herzstitek der hohen Rippe
100 g

nGl=179

Vordereishein NEUSEELERD
frisch oder gepbkelt
100 g
n. Gl =069

Haltungs-
form

Neuseelandische Lammitachse
grillfertig mariniert,
ein besonderer Genuss

Deutsche
Rurpsteaks
ader Roastheet

vom Jungbullen
100g
n Gl=29%

Deutsche
Rinderwade
100 g

n.G! =159

Wil Wit jedem Einkauf °punkten!

MK WEST 05T

Abbildurig Abmlich, 'n. G. = niedngster Gesamtpres der letzien 30 Tage,




NUR AM

MITTWOCH!

Haltungs- Wiesenhol Fixe Steaks
form Héhnehenoberkeulentleisch,
ohne Haut, frisch,

verschiedene Marinaden und Gewichte

z.B. 4009 5B-Packung

Thg =11.23

14%SPAREH

409

Haltungs-
form Hahnchengeschnetzeltes
Gyros=Art, verschiedene Gewichte
z.B. 398 g 5B-Packung
g kg =11.29
n.G'=149

EDEKA zuhause

Aultaulforme

Hizebestandig bis ca. 280 °C. Verschiedene Griflen.
¢a. 21x13 cm

£-99 £ 599 € Sie sparen 14%

@ 30x20 cm

A254€ 999 € Sie sparen Z3%

@.35x23 cm

Ler ST £ 14,99 € Sle sparen 11%

n.G! =699

DIE HEISSE

Haltungs-

Haltungs-
form

Spare Ribs

souls vide gegart
550 g SB-Packung

: 1kg =14.53

e
L,

1% SPAREN

|Haltungs-

Hahnchenschenkel
gegrillt

Stlick

n. G =320

Gut & Giinstig
Hahnchenbrostfilet

ohne Haut und Knachen,
Hhkl. &, frisch

5 . Thkg XKL SB-Packung
w- - "_- _'—
§ =

@ KL

DISCRUNT BILLIG
\‘ '

Kasseler Nacken
form ahne Knochen, varn Schwein,
f verschiedene Gewichte
z.B. 706 g SB-Packung
Thg =950

n G/ =990

Deutscher
Schmorbraten

aus dem Rinderbug

Mit jedem Einkauf epunkten!

$6_35 2025 MK WEST 05T Diie At diese . ich allen Heuse altlich [ Alle Artikel abine Deko / Abgabe nur in bavskaltsublichen Mengen [ Alle Presiein €, &
fbbildung Yy 4




_25% SPAREN SPIREI'I

119

Rltdeutsche EELETLL Imperial EIRILELL)
Schinkemwurst Virginia-Plefferschinken
mild gewairzt 2 29 i geruchert 2 69
100 g ) 100 a AP
n, G1=2.99 n.G!=390

Bauernsalami Gebratena Mini Hazen
herzhaft gewdrzt, heild und kalt ein Genuss
ca. 200 g Stiicke 10Cg

100 g : ; n. Gl =169
n.G'=2.39 2 ' ; -

WeiBwiirstchen
milder Geschmack
100 g

n. Gl =169

ITELIEN

EDEKA zubause

WWF Schneidebrett

alis Bamhus
Feuchtigheitsabweisend dank
Glimpragnierung.

Mit umlaufender Saftrille.
Mafie: ca. 38,5x25,5 e,
nG'=999

Original PEEEERLEIE

stidtiroler Markenspeck 00
rah, in Bergluft gereift

10G g

n. G =299

Riigemwalder Miinle BRAREELE,
Pommersche Gulsleherwurst 79
verschiedens Sorten
1009
nGl=169

Holsteiner Matjessalat*

zarte Krautermatjeshappen mit
Apfeln, Frithlingszwieheln

und roten Iwiebeln

10049

/""-?/
- LT
e T—
il  EIN MARKT. EIN KAUF.
W i Landle des Mantags trisch eintreflend. Friscifischartikel nicht ertedtlich im Marktkad Nebitz. Abbitdung shnlich. 'n G, = niedrigster Gesamtpreds der letzten 30 Tage. S 35 2025 MK WEST 05T

Die Atiked sulf dieser Seite sind nicht inallen Hausem edaltlich / fle Artiel ohne Deko [ Abgabe nur in baushaltsiblichen Mengen | Alle Preise in €.




Allgduer

Emmentaler

deutscher Hartkase

aus Rohmilch, 45% Fett i,
Tr., wilirzig weic i

-DAZU -

passt

VEGERARISCH Biirger
& Spatzle oder Kndpfle
verschiedene Sorten,

vegetarisch

400 g Packung
Tka=5.00
nG'=249

N

DEUTSCHLARD
[

44 % SPAREN

=i e

(STERREICH Kiise Rebellen Heublumen®* ader FRANKREICH Bonhel SCHIER Emmi Kalthach
— Kiirhiskern Rebell Butter-Kise Der Cremig-Wirzige,
== gsterreichischer Schnitthase, mindestens franziisischer Gold, scrwe_ﬂer

halbfester Schnittkase, Schnitt- oder Hartkdse,

S0% Fett 1. Tr., aus tagesfrischer ;
Bergbauern Heurnilch, % 48% Fetti. Tr, cemig ¥ verschiedene Fettstufen
"auch als SB-5Stiick 1009 - . 100 g
erhiltlich nGl=219 . 3 e n.G! =249
100 g ;
n. G =29.90

33% SPAREN . _ < xRN

WelsTilel Claresse®

sehr festes,
schmackhaftes Filet, Buttermakrelenfilel*
praktisch gratenfrei gerduchert, mild gesalzen
1o0g 1009

)
Miesmiuscheln* NUR A Matjes-, Bismarck- oder
zartes, gelbes bis leuchtend Seelachshritchen
orangsfarbenes Fleisch, w herzhaft im Geschmack
leicht salziger Geschmack ! f Stikck
Tka : - n. G! =249

16% SPAREN

i —  J 1

DONNERSTAG g
i

il EIN MARKT. EIN KAUF.

517 35 2025 MK WEST OST B Lante des Montags frisch eitreffend. Frischlischanibel nicht erbéaltBich im Marktleul Mobitz. Abbildung Shalich, 'n. G. = nivdrigster Gesamtpreds der letzten 30 Tage. 17



Danone
Fruchtiwerge Go
verschiedene Sorten
70 g Packung
Thg=8.43

n.G! =079

Bio-Fruchigquark
P

14% SPAREN

e Osterland Griitze
- e mit Safle Vanille-Geschmack
; otler Gotier Speise*

verschiedene Sorten
1401160 g Becher
1kg=2.79/2,44

n G =049

*Nur solarne det
Vorrat reicht.

Danone
Fruchlzwerme
verschiedene Sorten
400 g Packung

1kg =500

nG =289

30% SPAREN

Meggle

Bagueite
verschiedene Sorten
160 g Padiung
1kg=6,94

n. Gl =169

LI w
B.lGUE'ITE . S, A Bis 1U

1n
gl Wit jedem Einkauf opunkten!

18 'n, G o= niedrigster Gesamtpreis der lerzten 30 Tage. “Aktionspreis avssoblieftlich fir Genuss+ Mutzer in der FOEKA-App. Telnehmende Markte in unsener App.

lamdliehe
Joghurt

verschiedene Sorten und Fettstufen

BISZU
50% SPAREN

044

Nestlé

Nestuik Smack
Cacao Kakao, der
104 g Packung
Thg=11.44
nG!=149

10% SPAREN

119

Dsteriand
oder Milran®
Dessert Sofle
mit Vanillegeschmack
500 mil Packung

=218

n. G! =159
“Musr solinge der
orral reichi.

BS U
% IPAREN

159

Tante Fanny Frischer
Flammkuchentein
Backfertig auf
Backpapier

260 g Packung
1kg=573
n.G!=129

APP-PREIS?

516 35 2025 MK WEST 05T



Berchtesgadener Land innocent
Halthare Berghauern Der Smoothie*
Milch oter Shot

verschiedens verschiedene Sorten
Fettstufen 80-250ml Flasche

1Liter Packung *+ 0,25 Pland

n. G =099 11=916-28,63

APP-PREIS®

ENKALFS 797
Haltbhare
Berg und Alpen

Haltbare
Berg und Alpen

Baren Marke
Haltbarer Kakan
oder Eiskafiee
verschiedene Sorten
1 Litér Packung

n G =229

BiS TU
5% SPAREN
Dr. Oetker Berchtesgadener Land
High Protein Colfee Schlagrahm

verschiedene Sorten 32% Fetti. Tr.

250 ml Becher 500 g Flasche
11=796 + 0,15 Pfand
nGl=129 lka=473
n. Gl =239

APP-PREIS*

51352025 MK TWEST

Milram

Butter Milch

otler Kefir Drink
yerschiedene Sorten
S00/750 g Packung
Thg = 2,58172
nG! =129

BUTTER=
MILCHZ

SAUERNIRSCHE m
P, | llEFIR.

BS 10
3% SPAREN

129

milller

Miillermilch
verschiedene Sorten
400 ml Flasche

+ 0,25 Pfand

11=1 ua

46 % SPAREN

Mit jedem Einkauf epunkten!

.G, = niedrigster Gesamtpreds der leteten 30 Tage, “Aktionspreis ausschliefilich Fr Genusst Nutzer in der EDEK A-App. Tellnehmende Markte inunserer App.



D&
NUSSIG

Rrla Finello
geriehener Kase
verschiedene Sorten
und Fettstufen

150 g Packung

1kg =993
nGl=149

il EIN MARKT. EIN KAUF.

Griintander Kase
verschiedene Sorten
und Fettstufen
T0=140 g Packung
Tkg=12,07-1536

Halloumi oder Loumimi Grillkase
verschiedene Sorten, halbfester
Schnitthise aus Kuhe, Schaf-
und Ziegenmilch, 42% Fett L. Te
200 g Pachung

1kg=1385

nG'=379

26% SPAREN

Ferdi Fuchs

Mini Wiirstchen
verschiedene Sorten, 2-Ser
45-130 g Packung

Thg =12,23-3313

Je raach Verfugbarkeit

des Markies

Deftige Paprika- oder
Echte Plefferbeier
pikant und wiirzig
300 g Doppelpack
Tkg=11,63
nGl=449

Burger
Das Landkndcke

| wverschiedene Sorten,

knusprig zart
250 g Packung
Tka =516

n G!=169

6 Sorten Vollkornbrot
10 Einzelverpackungen
500 g Packung
Thg=400

P in.Gl= 2,49

verschisdens Sarten
185 ¢ Becher

Bayerischer
Ofenleherkse
verschiedens Sarten
220 g Packung

Tkg =10.41

Mein Lieblings
Graved Lachs

mit Senf-Dill-Sauce
. ader Lachs
S0/100 g Packung
Thg=38,78/3490
n.G'=3,49

16% SPAREN

349




-DAZU -

EDEKR zuhause

Brotmesser
Klingenlange ca. 20 cm.
Gl =1449

33% SPAREN

999

5y

Coppenrath & Wiese
Unsere Goldstiicke
verschiedene Sorten,
tiefgefraren
300-540 g Packung
Tka=2,76=-497
nGl=229

4% SPAREN

Esal

King Prawns
verschiedene Sorten,
tietgefraren

250 g Packung

1kg =13 96
nG'=429

la Mia Pinsa

. verschiedene Sorten,
tietgefraren

305-320 g Packung
Tko=6,73-728

n G'=245

Chiabrot
Weizenmischbrot 26% SPAREN

mit Chiasamen | ————m
500 g Laib 69
1kg=338
n. G! 2229 ) ) 51
Ebbildung ahnlich. 2

Coppenrath & Wiese
Sahne Rolle
yerschiedene Sorten,
tiefgefroren

400 g Packung

SLSTATRABLT GROWH
‘ - COLOA & ALHONDY

EIN MARKT. EIN KAUF.

* AUSUNSERER ()
MARKTBACKEREL. _
' Kaisertiriitchen

Stidck
.E.hhilﬂluf:.':-rgli{ll?

11 % SPAREN

0|
s

Nuss-Hougat 4% SPAREN

Croissant
o ()59
n. G =069 -
Abbil dung ahnlich. £

fott

Monte fce Cream
verschiedene Sorten
340-480 ml Packung/

31 % SPAREN

langnese

Magnum Eis

Jer

oder Minis

Ger, verschiedene Sorten
255-330 ml Packung
11=755-076

Gl =279

BISZU
44 % SPAREN

2.49




30%
RABATT

auf alle Hengstenberg ung
Oro di Parma Artikel.

Delverde
Classic
ilalienische Pasta i A
verschiedene - ] L verschiedene Sorten
Ausfomu:ﬁn ; 1 ¢ 379, y | 235 ml Flasche
10009 Pa LK s Gl =0, R 11=634
M*mwg ey MADE / b nG!=199

DELVERDE

¥ P Goldmais oder
o Bur[d_'!fef!e Hilsenfriichte
= Kidney Bohnen ‘werschiedene Sorten
N 300-400 g Dase

(Bbtrapfgewicht 250-265 g)

7 lkg=479-444

- Gl =11

~e Bm[due”l. - Ausgenommen Junge Emite.

COLDMNS '

¥ita 100% Bratoliven Spray
reines Rapsil 200 ml Flasche
0,75 Liter Flasche Y 1=1745

11=3159 ™ nG'=449
n Gi=359

il Wit jedem Einkauf opunkten!

22 ', G = niedrigeter Gesamtpreis der letzten 30 Tage. *Aktionspreis ausscilieftich fir Gentsss Mutzer in der EDEKA-App. Teilnehmende Mgkt in unserer App.

§27 35 2025 MK IWEST




Lava Bar
verschiedene Sorten
40 g Riegel
Thg=4975

Dr. Dether

RAirfryer Backin

f—_ —————  Backpulver, Zer
shr) 33 g Packung
i £33 kg =1788

@MEFN"EE n Gl =079

Eackpulv

mdﬂmnesgrtm
wmgnmm;

' 1k9 5891-7,25

n.Gl =579
hmtmﬁdmma

auf idla Artikel der
Marke nutella,

Je nach Verfiigbarkeit
| des Marktes,

il Wit jedem Einkauf °punkten!

§23 35 2025 MK_WEST OST




kinder Riegel

10er
210 g Packung
Tkg=952
n G!'=299
Candy Boom
Cola & Lemon
Battles
120 g Packung
\ —T ; Gut & Giinstig
= m‘w Neapolitaner Waffeln

260 g Packung

33 % SPAREN ettty = Tho =573
o

10
Riege

149

200 R e |
1 Y ¥

loca

Tortilla Chips
verschiedene Sarten
100 g Packung
Tko=1490

n G'=199

Chio Popcorn
verschiedene Sorten
120 g Packung
1kg=13.25

n G)=189

Storck

Knoppers
verschiedene Sorten, Ber

200 g Packung
Tkg=10,00
n G/ =249

_ Happy Chips
verschiedene Sorten
150 g Packung
Thg=993

EDEKA Herzstiicke
] Pramium
 Studenten Futter
Edelmischung
200 g Packung
Tkg=1110
nGl=299

= =~ Lindt Maitre
_Lindl % Chocolaier
ZARTBITIER Schokolade
werschiedene Sorten

X <. % 100 g Tael
- 7dﬁfﬁ? 1kg=18.30

19 % SPAREN

18

15

fumny-frisch

Chites oder Cornados
verschiedene S-arte_r!,
Jumpys, Ringli,
Iwiebli Ringe, Paprika
Ecken oder Frit-Sticks
75-100 g Packung
Tkg =1290-17,20
n G!=199

EIN MARKT. EIN KAUF.

20 ' G, = riedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. “Aktionspreis aussehlieftlich fir Genuser Nutzer in der EDEKA-App, Talrshmende Mirkte in unserer App.

$24 35 3025 MK WEST OST



F———
— 7 mmm 18% SPAREN
verschiedene Sorten 99
185 g Packung

Tkg=1816

n Gl =349

Nesafé

Golil listichar
Bolnenkatfee
verschiedene Sorten
190/200 g Glas
1kg = 42,05/39.85
n. G =799

EDEKA Bio
Hochland Kaltee
182lich

100 g Glas

Thg = 4490

W 5.0

4§ HoCHLAND i

Ritter Sport

mini Mix
verschiedene Sorten,
Der

150 g Packung
Tka=19.92

n G =299

Tassenportionen lisslicher Katiee
werschiedene Sorten, 10er
80165 g Padiung

Thg= 12 12-25,00

nGl'= 2 49

Nur_solange der
Worrat reicht.

A4% SPAREN

279

L]
L]

Leibniz

Butterkekse Minis

- verschiedene Sorten
3 125/15C g Packung
Tha=M 92,!? a3

Kaifes Pads

»  verschiedene Sorten, T6er

107/112 g Packung
Thg =18 691786

33% SPAREN

Teekanmne frio
verschiedene Sorten, 182r
45 g Packung
Thkg=5533

n.G'=229

Dallmayr

Home Barista
verschiedene Sorten,
ganze Bohnen

1 kg Packung

n. Gi=18.99

CAFFE CREMA FORTE SCREMADOIGE \  24°%SPAREN

Mmmmmwmﬂm
it g mnﬂnuﬂmwwmn

EIN MARKT. EIN KAUF

8§25 35 2025 MK WEST.C o5T . G = ledrigster Gesamtpreds der letzren 30 Tage.




Viistauer

Mineralwasser
verschiedene Sorten
TLiter Flasche
+'0,25 Pfand
n.G'=099

30 % SPAREN

Paulaner

Speri® ader Lima

verschiedene Sarten

0,33 Liter Doze

+ 0,25 Pfand

11=2.09

i nG'=0285

PAULANER | aifeinhaliige Limonade.
, | e e ibharen

1 des Miarktes,

Erdinger Weisshriu
verschiedene Sorten
20205 Liter Kasten

+ 310 Pfand
11=140

n G!=1399
Jenach
Verfagbarkes
des Marktes.

ag it skl

ol b -*ﬂ

verschisdens Sorten
1 Liter Flasche
+10,25 Pfand
nGl=12%9

Durstliischer

Eistee Pfirsich-Geschmack
oder Multivitamin12-Frucht
0.5 Liter Packung
11=133

n.GI=0,285

Erdinger Brauhaus Bier
werschiedene Sorten
20%0,5 Liter Kasten

+310 Pfand

- Verltighuikeit
des Marktes.

Mit jedem Einkauf epunkten!

26 'n, G. = niedrigster Gesamtpress der letzaen 20 Tage. “Aaionspreis ausschlicfBlich lor Gemsss Nutzer in der EDEKA-App. Telnehmende Markte in unserer &pp.

Red Bull

Energy Drink

otler Bio Organics
Erfrischungsgetrank
verschiedene Sorten
0,25/0 33 Liter Dose
+ 0,25 Pand
11=3396

n G =099

Ju rewch Verfligharkeit
des Marktes.

Franken Brunnen
Medium +
verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche

+ 0,25 Pfand
=092

nG! =085

Je nach Veriigbatheit
des Marktes,

18% SPAREN

Jever Bier
verschiedene Sorten
6x0.32 Liter Packung
+ 0,483 Pranid
M=2,02

o n.G!=429

| 189 SPAREN

Veltins Pilsener
20505 Liter Kasten
+ 310 Pfand
=110

n G =16599

526_35 2625 MK IWEST




Gul & Giinstig
TrinkglEser
Fassungsvenmagen:
jeca, 0.4 Liter.

TRINKGLASER

Osharne
Solera¥elerano
30% Vol.

0.7 Liter Flasche
11=14.27

n. G!=1499

Dejavu

Rperitil ader
Alkoholfrei

17% Val.

0,7 Liter Flasche
11=14,27
n.G)=199

e rach et igharkei
des Farkies.

Weingenuss Wein
aus Deutschland,
werschiedens Sorten
0,75 Liter Flasche
=235
nGl=249

HERERT Spomurcincm

527 35 2025 MK IWEST

Henderson

Original London Dry
oifer Pink Gin
A0¢3T 5% Vol.

0.7 Liter Flasche
1=14.27

Wein Schorle
verschiedene Sorten
oder Bio Wein
Sthorle Weiss
prickelnd

- 1 Liter Flasche
i n. G =11

WEIN W
SFrse i ] “ \
e I GHbR

L=
T

&

Trenting Mezmcorona
aer Stemmari Wein
aus |tatien,
yerschiedene Sorten
075 Liter Flasche
11=532

n G =649

Jack Daniels

Tennessee Whiskey
verschiedene 5o
5

EMOOTH b DALANCED |

Jennessee
HONEY -

20 % SPAREN

verschiedene Sorten,
16-37,5% Vol.

@7 Liter Flasche
11=255
n.G'=849

Becksteiner Weinlaus
Silvaner, Miiller Thurgau,
Bacchus oder Scinwarzriesting
aus Tauberfranken/Baden,
verschiedene Sorten

1Liter Flasche

n. G =389

SCHWART-
LEILMG

10%SPAREN

399

-
L)

BECKSTEINER

auf dieser Seite3ind nicht in allen Hausern ertrltlicy | Ale Artikel ahne Deka / Sbgabe rir o baustaltsablichien Mengen [ Alle Preise in €. 27

rigster Gesamipreis der letzten 30 Tage.




UNSER HERZSTUCK

DER WOCHE

bt s frw, dein-markikauf defedela-hemstuecke

m—

MARKEMNQUALITAT MIT 9

Purina

felix Sensations
Kalzenlrockennahrung
verschiedene Sorten
e ko Packung

Kuschelweich
Weichspiiler
verschiedene Sorten
38 WL Flasche

1 Waschladung = 0,04
n G =149

FEINE
MAHLZEIT

MIT
MSC-SEELACHS

® | &

i eramivt § Y
| ﬂﬁ!ﬂm; T.'-"\.us T

FEINE |

i MAHLZEIT

MIT
WILD & TRUTHAKN
IN GELEE

@

e

i

e AR 1R

W e | e oo
-

animenda GranCarno

Hunderahrung
verschiedene Sorten
400 g Doss
Thg=348
n. Gl =169

lit
Geschirrspiilmittel
verschiedene Sorten
500 ml Flasche
11=238

n. G =119

o

-t

EDEKA Herzstiicke

Feine Mahizeit fiir Katzen
verschiedene Sorten
4009 Dose

Thg=1928

n G =099

20 % SPAREN

Dokas

Hunde-Smacks
verschiedene Sorten
70 g Packung
Tkg=2129
n. G =149

Sidolin

Streifentrei

| verschiederie Sorten

!"'_'\ 500 mil Spriihflasche

11=318

- e n. Gl =149
AL,

T e e e e e e e e e T = Somat
| BeimKaufvon 2Somat XXLPacks gibtes 3,00 £ Sofort- ! Maschinengeschirr-
i rabatt gegen Vorlage dieses Coupons gemeinsam mit | Reiniger
1 den Artikeln an der Kasse. Micht mit anderen Rabatt | versd-pipde";m Carted
und/oder Couponaktionen kombinierbar und nurim A7 0&,21. belLi
1 Original giltig. Keine Barauszahlung. Micht aile | s 'Dﬂ'_ abs/Liter
1 abgebildeten Artikel sind jederzeit vorrdtig. | xxp_ﬂa_d{ungjnasme
i Mur ein Coupon pro Person und Kaufakt I i Tab, ‘J!_;D,.IQ'I?.&S
einldsbar. Wervielfdltigungen werden nicht n. G =945
1 akzeptiert, Nur einlésbar in  teilnehmenden 1 3
1 Ra a t t MARKTKAUF-Hiusern. 1 )
i Giiltig vom 25082025 - 30.08.2005 I 15% SPAREN i
1 |
beim Kauf von 2 Somat XXL I II 99
! Zum Selbst sortieren. " °£" ")
1 Himp "'s23200"713003 | 05
T i i i o et T | i a4
hdl EIN MARKT. EIN KAUF.
28 "o Go= pledrpgster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. 528;35_2925_}‘10(“%5[05-1'



Axe

Premium

Deoderant
 BodySpray
verschiedene Sorten
150 ml Dose
11=2993
n.G'=549

18% SPAREN

449

.
L]

Colgate

iy Komplett
ﬁ Tahncreme
F! verschiedens Sorten

g’ 1 g 75 ml Tube
11=17.20

) i nG'=149

3% SPAREN

129

B

145

Nivea

3im
Reinigungstiicher
verschiedene Sorten
25er Packung
nGI'=249

19 % SPAREN

200

Il

529,35 2025 MK WEST OST

Nivea

Body Milk oder Lotion
verschiedene Sorten
400 ml Flasche
11=9,98

n G =359
Supsgenamimen

O Hautstmffende
Body Milk-Lotion.

o
[
Tih
@ I HIVEA

oy Lation
e

Poly Palette
Intensiv-Creme-Coloration
verschiedene Nuancen
15 ml Packung

n G!=399

12% SPAREN

1-,| et 2 | ‘
HI W T L “ i
pﬂgg. 1% SPAREN
Toilettenpapier

verschiedene Sorten, 3-agig
2x150 Blatt Packung

nGl=379
P

299

Wilkinson Swonl
Xireme3
Einwegrasierer
verschiedene Sorten
] Ger Packung
nG'=4599

T0% SPAREN

a— — 0. . ProComfort
P }a[lpu“
i verschiedene Sorten
Ut s e 32-64der Packung
M‘T:q - = |"' .".\__ n.G!=495
ek
—
i

Pz 1B

19% SPAREN

399

-
L

Soflis
Taschentiicher
super-soft

30 % er Packung

30 % SPAREN

Regina
Haushaltstiicher

it Herzen

3-lagig

Ax43 Blatt Packung
nGI=279

28 % SPAREN

EIN MARKT. EIN KAUF.

"t 5= piedrigster Gesamtpres der leteren 30 Tage.



SAMMELSPAS

{ MIT EDEKA-VERBUND & WWF

-49%

S 379 *
.. ® 749~
Mit 5 Treuepunkten

SO MACHST DV MIT:

R CRA e e
M B L |
AR FYRFATLEN L

Vom 25.08. bis zum 18.10.2025 Deine gesammelten Treuepunkte

bekommst du pro 5 € Einkaufswert klebst du einfach auf einer der

1 schleich®-Treuepunkt! Treuepunkte-Karten oder
sammelst diese digital

JETZT NEU: in der App*.

Mit der EDEKA App
digital sammeln.***

[_?" g'oqu'[ @ Appstore j.

EDEKA UND W

SIND PARTNER FOR

MACHHALTWGREIT,
Ma

MARKTHALF 5T TEL
iDIKl—VIHI.IIWE‘ AU F

KTK
LR L L}
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PAYBACK 32 [ @ giitig ab Samstag, 23.08.25

Online-Bastallhctine: Mo - Fr,
8-19 Uhr: 040-6620381"

i
o

”‘ﬁ kostgnl?sar @

Y 1 Ruckversand
" Auch bei |
| marktkauf.de ~ ne

X% VESKA ' :-_;-. - l A\ Inte
' SPLIT KLIMAANLAGE TAGESBETT SINTRO DREHSTUH’.
KDMPLETFSET : - 90X200CM ~ ADMINIS-
2 : . TioDem TRATDR

AT 139

UVP B8S; UVF 249,99 |

N VESKA —
BALKONKRAFTWERK 830 WATT / SUP—SET AUKAI PRO
800 WATT BIFAZIAL e

ETZT

21999 .

UVP1.383; FilT=Eg AT UVP 383, : Farben

#)JusKys #) JUSKYS \=l) 1 rerTens
GELENKARMMARKISE WINTERGARTEN B E-SUV MYTHOS

Mafe; ab ca. L 428 x
B2 x H292 em

» rutverinzsiger Schutz sonne (UVEDs)

kku, 35 Valt, 20 Ah

Relchwelte
bis zu 200 km
im ECO-Modus

[IYEPRILI oa.15m  3.495.- UVP 2.998;

23142 Maxhutte-Haidhaf, Praise linkl, MwsL) o, VerkauTsembeten {Stuckzahl Mengensinhet] konnen abwesichen 22gl Versandkosten,
Konkrete Andgaben hierzu fincen Siebeim ewelligen Artkel im Online-Shop.

OMLINE = 7y Ortstarnf G itigs E-Mail-Adresse erforderlich. Telefonisch nur Rechnungskaut moghich.

-E * Artiked it dies em Hinvwels sind im Akbionszeitraum bestellbar unter markthauf de, Onlinsangebaote: NeS Gmbl, Industriepark Fonholi 1,




32

Einkaulstasche
MaRe: ca. 40x37x16 cm,
Werschiedene Motive,

Scheibenabzieher
Verschiedene Farben.

Ber Packmg

Topischwamm

Kosmelikspiegel
Mafte: ca. 12,5%13 cm.
Verschiedene Farben.

Schuhldftel
Aus Kunststoff,
Verschiedene Farben.

Messhecher
Fassungsvermdgen: ca. 1Liter,
Verschiedene Farben,

W

Kiihlakku
Je ca, 200 ml,

=
Schneidebrelt Pizzaschneider
Aus Bambius. - Aus rostfreiem
Make: ca. 20,2 %15 cm. Edelstahl.
KRACHER
\- I.',I
Handieger Yorf@ngeschloss
Aus Holz. Aus Eisen.
Mit Kunststoffborsten. Mik 2 Schldsseln.
Flaschenbiirste GieRkanne Haushaltseimer
Bus Kunststoft/Stahl, fus Kunststoff. Mit Metallbiigel.
Fassungsvermigen: ca. 1,2 Liter. Fassungsvermdgen: ¢a. 5 Liter
Verschiedene Farben.

P Y P

Trinkbecher
Fassungsvermigen: ca. 230 ml.
Verschiedene Motive.

Ventilator
Ca. 11,53 em.

Mini Baufahrzeuy
erschiedene

Pteilpistale
Mit 3 Schaumstafipfeilen.

Ausflhrungen.

Dhie frvikel auf dieser Seite sime micht inallen Hausem erbislilich [ Alle Artileel ohine Deko [ Abgabye nur in haushaltsiblichen Mengen [ Alle Preise in €.
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Krug Fitness-Shaker Teelichihalter Katfeehecher

Aus Glas/Kunststoff, Aus Kunststoff, Aus Glas, Mafe: @ ca. 8 am. Aus FPorzellan.
Fassungsvermégen: ca, 1 Liter. Fassungsvermégen: ca. 700 ml. Verschiedens Farben. Malle: @ ca. 10,5%8 am.
Verschiedene Farben. erschiedene Ausfiihrungen. Verschiedene Motive,

e

"tﬂ-liﬁula‘ml-l- "‘-_
" l1,&p.‘a‘.'.
Seilenspender Flachmann Kuchenlackform Kuchenbackform
Aus Glas. Fassungsvermiigen: ca. 400 mi. Aus Edelstahl. Aus Silikon. Mit Antihaftbeschichtung.
Verschiedene Susfohrungen. Fassungsvermogen: ca. 90 ml. Mafie: @ ca. 16,5 cm. Mafte: @ ca. 18x6,7 cm.

i R
J.:' .'-;
B '
It

B g7
! W
[ 0

HAUSHALTS-
KRACHER

Buntstitie

Brotkorh
Mafie: @ ca. 24x10 am.

Criiyorm S Soubeat ‘

[E——— 3 LR B R R

Kleiderhiigel
Auz Kunststoff,

Her s Ber Pack
Frischhaltedose Authewahrungshox Auflautform
Bus Kunststoff, Aus Kunststoft. Aus Glas.
Fassungsvermdgen: ca. 800 ml. Mafle: ca. 24x76,6% 8,7 am. Mafte: ca. 15x4x713 cm,
ca. 400 ml
. ; (
% N
K W
= p—
\_____//‘/-f""f —_—e—

Kiihlschrankkorh " Kehrgarnitur Tiirstopper WCBilrste
Aus Kunststoff. A Mit Gummilippe. MaRe: @ ca, 7175 am, RAus Kunststoff/
Mafe: ca. 33x8x15 em, Fxilyes ) A Verschiedene Farben, Verschiedene Farben. Metall.

! u

‘i (2

$33_35_2005 MK WEST OST Die Artikel aul dieser Seite sinad nicht in allen Hasern ertsattlich / &lle Artikel ohne Diko | Abgabe nur in beshalisiblichen Mengen [ Mle Preise in €. 33



kosteniose Kartenapdates' per eingebautes WLANs kmbeles herunteraden

O tomtom

Navigationsgeral

+00 Classic 5 Lite”
Werkehrsinformationen,
Geschwindigheitsinformationen
und monatliche Kartenupdates
{teilweise kostenlose
Registrierung notwendig).
Kartenmaterial von 27 Landern
Europas vorinstalliert.

7 180 O. e
Yl

mare

15 % SPAREN

9999

TWeiters Informationen dber die leberslangen Diepste” von Tomfom wie w119
Kartenupdates, TomTom Tratfic und RBadarkameras unter: sy tomtoncomy ifetime

LED-Solar-AuBenbelenchiung

Bl LED-Leuchte mit Sensor
Wandlicht, 50 Lumen. &.500 Kelvin.
Leuchtdauer ca. 6-8 5td.

BxH: ca 78 x17 em.

UVP19,99€ 9,99 € Sie sparen 50%
B LED-Leuchte 3 in 1

Mit Erdspiel. 6,500 Kelvin.
Dammerungssensor,

Lewchtdauer ca. 8 Std. @ x H: ca. 23 x 16 cm.
UVP 15,904 12,99 € Sie sparen 23%

Mit Spieli. Dammerungssensor.
Leuchtdauer: ca. 8 Std.

B xH ca 8.8 x4l em,

UVP 19,99 € 14,99 € Sie sparen 25%
ﬂ Solar-Wandlzuchte

700 Lumen. 6,500 Kelvin.

BxH:ca. 28 x 1,4 am.

UVP 2900€ 1999 € Sie sparen 33%
LED-Flutlicht, 10 Watt

1.200 Lumen. 6.500 Kelvin,
Letuchtdauer ca. 6-85td. B x H: ca. 143 x 19,5 cm.
UVP 22 99€ 1999 € Sie sparen 13%
LED-Wandleuchte

Fitigel verstellbar. Externes
Solarpanel. Kabellinge ca. 2 m. Inkl.
Fernbedienung. B x L x H: ca. 53 « 18 x 17 cm.
UVP 2000% 2499 € Sie sparen 16%

Il Solar-LED, 2er Set

Spotlicht. 75 Lumen, 5 000=6.000 Kelvin,
Zuleitung je 2 m. H: ca. 23 em.

Erdspief ca. 9 cm.
’b UVP 29.99€ 2499 € Sie sparen 16%

nq .99

WSO

{&m Kiz-Yerband@sche Verbandskasten
Nach DIN 13164:2022. DN 1316 4: 2022,
Ubersichliche Kompakte Gréfle.

12-Kammer-lnnentasche. Leicht zu vestauen.

30 DHe Arvikel auf dieser Seite sind micht inallen Hasem edaibtlich | Al Artikel ofine Deko [ Abgabe nurin feashaltsiblichen Mengen | 8k Preise in €.

G, = medigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

LED-Leuchten, der Set ©

TECHN ) ) Etektronische Parkscheibe

Bewegungssensor. Inkl. Batterie, Typ CR 2450,

Gut & Gimstig
) Rutopflegeprodukt

Hl Insekten-/Baumharzentfemer

Beseitigt schonend Insektenriickstande und Baumbarz

! auf Lack, Kunststaff, Metall, Gurmmi und Glas.
750 ml {2,322 €1 Liter).

E Reifenpfiege

Reinigt, schiitzt und pflegt in nur einem
Brbeitsgang. Frei von Silikonen.
Verlelht Reifen langanhaltenden,
tietschwarzen Glanz.

500 ml (4,93 £/1 Liter).
n.Gl =499

Super Diesel-Additiv
Fiir alle Dieselmotoren
geeignet. Vorbeugend

oder zur Problem-
behandlung. 250 ml
(19,96 £/1 Liter).

&7 % SPAREN

199

we 909

Injection-Reiniger

Fiir alle Benzinmaotaren
geeignet. Turbo- und
Kat-getestet. 300 ml
(26,63 €11 Liter).

&7 %5PAREN

199

e 15.09

IMit offizieller Zulassung.
Lutomatische Ektivierung der
Ankunftszeit durch integrierten

BxHxl:ca 792254102 cm.

Autopflege
Verschiedene Varianten.
750 ml (10,65 £/Liter).

Scheibenstar

UVP 9 a9E 799€
Sie sparen 20%
Cockpitstar
UVP 10,49 € T99€
Sie sparen 23%
CleanStar
UVP11,49€ T99€
Sie sparen 30%
Felgenstar
UVP12,79€ 7994€
Sie sparen 37%

$34. 35 2025 MK WEST 05T



Smartwalch

denver sicurs:

Anzeige von Benachrichtigungen yvom Smartphone.
Messung von Herzfrequenz, Blutdruck

und Blutsauerstatt. Uber 100 Sportmadi und
wassergeschiitzt nach IP&7.

Farbe; Schwarz.

» 2,04"-AMOLED-Display, mit eingebautem
Mikrofon und Lautsprechern

Smartwalch mit bis e T Tagen Akkubaul zelt
{Mutrengrdaver) snd Rruiimktion

direktes Herunteriaden won Videos usd Fatos
el das Samartphane per Rpp (W) Sotar-WiFi-Wildam
STK-326"
CMO5-2-MP-Bildsensar tir Full-HD-
Videpaufitsung, 48-MP-Fotoauflosung
und mit 0,4 Sek. Luslbsezait.
PIR-Bewegungserkennung bis zu 15 m,
Machtsicht<LEDs und integr. 1,77 TFT-Farbdisplay.
+ 5,000-mAh-Akku fiir bls zu 3 Monate Laufzeit—
aufladbar u.a. durch integr. Solarpanel

grofer 5.200-mkh- Pawer-Ricky mi
184ttt TurbaPowernfladen @
Motoroia Mot 15 [t
MediaTek Helio GB1 Octa-Core-Prozessor 99
(bis zu 2,0 GHz). 128 GB Speicher und 4 GB RAM.
Farbe: Gravity Grey. ;’ .-
- 50 MP (+ 5MP) Haupt- und 8 MP Frontkamera i

JTC2

Smart1¥
LATCS32H3I9322FLW
3x HDMI, 2x USB,

prlme wdeo Bt LAN/WLAN, O+ Siot.

A VARTA

Alkaline-Balterien

Longlife Power”

Mignon &4 oder Micro S04, % 4 ¢ I
In der praktischen Worratsbox ]

f
1

- =) BxHxT:
LY S ca. 73x48x521 cm.
Senart TV it web0S-Betriehssystem

66 % SPAREN

399

L]
wr 1199

Qlc@lel

DECT-Telefon =
«E260 5-Volce” UHD-83-Upscaling - optimierd Full-H0-Signat st subezy 0% Dualitat H isense
Telefonbuch und
Alpatel Anrufersperrliste 4K-UHD-TV
mit feweils 50 Eintragen. LAIEGNT”

3% HOMI finkl. 1% eARQ),
2xUSE, Bluetoath,
LAN/WLAN, Cl+ Stat.
Srnart=TV by Vidaa
mitintegrierten

Freispre chfunktion und
VIP-Funktion zur
Identifizierung von
Anruten anhand

des Klingeltons.

g glol]es,-t!eleutlllte:es Sprachassistenten im
2-zeiliges Display eleganten Design.
BxHxT:

ca. 96 x61 K22 cm.

integrieder 14-Mis.-
Rarutbeantworter

119 € SPAREN

22959

wr 489

535 35 2025 MK WEST.OST Die Artikel auf dieser Seite sind nicht inallen Hasern ert@llich /| e Artikel ohoe Debio | Abgabe nur in beushab siblichen Mengen [ Alle Preise in €. 35



SEVERIN

Kiichenserie

Automatische Sbschaltung.

il Toaster , AT 2287

Integrierter Brotchen-Rastaufsatz, 700 Watt,
UYP 29.99€ 1999€ Sie sparen 33%

H Wasserkocher JWK 3498"

Mit Ein-fAus-Taste, Fassungsvermdgen: 1,5 Liter.
Z2.200 Watt.

UVP 29.99£€ T1999€ Sie sparen 33%

H Kaffeemaschine KA 4815*

Mit Ein-fAusTaste. Fassungsvermigen: 1,25 Liter
(bis zu 10 Tassen). 1.000 Watt.

LWP 44,99 € 29994 Sie sparen 33%

EDEKA zuhause
Kokos Grill-Briket1s

Hergestellt aus Kolosnussschalen,
Bezonders hohe Hitze.

Extralange Brenndauer. Da kDCht das
e | °Punkte-Konto iiber!

nG' =449

RITCHEN AND HOME

‘ Kiichenhelter
R R o0 e ... Kichn Eckregl  Kichemnga
i\ 0 Metall Aus FSC*=zertifiziertern Bambus. Mit einem Drahtgitter zum
i Lange: caJ m‘ cmh BxHxT:ca. 52x29 %39 cm. Aufhingen von Kichenutensilien.
St i : Lx BxH: ca 55x20x38 cm.

» inkl. 3 Gitterhaken

Schneidebreti-Set
Aus F5Chzertifiziertem Bambus mit

prak tischen Einschubfachem. | ‘J }
2uca, 2B5X1.5x 1B em (B x Hx T und
Tnca, 3Qxdx295em BxHx T). B4
telllges Set Q

. | e |
99 I I 999

e 1999

36 Die Arvikel sul dieser Seite sivd nide inallen Hausem orbibilich § Alle Arvikel ohire Dekn [ Abgabe o in bl siblichen Mengen | Alle Preise in €. 53:6_35_202‘3__%_%“_?5!"



EDEKA zuhause

Hirgeratebatterien

a-m:?nriﬂef Speziell flir die neuesten
Hachieistungsgerate entwickelt,

BTp6rs.
E Ty 10
AR IR Typ 12,
Typ 312,
n.Gl =440

pusimeter  (Medisana

+PM 100 Plus”

Zur Messung der Blutsauerstoffsittigung
(Sp0 %) und der Herzfrequenz (Puls).
OLED-Display. 10-stufig einstellbare
Displayhelligkeit. Einfache

LOne Touch™Bedienuna.

Butomatische Abschaltung nach

8 Sekunden. BenGtigte Batterien:

2 1.5 Volt (RAA).

Gehstock

Mit Licht und zusdtzlichem
akustischem Panikalarm.
Bietet zusdtzliche Sicherheit
im Dunkeln, Inkl, Batterien.
« Lichtwinkel schwenkbar -
ABS-Handgriff

$37.35_2025 MK WEST OST

Gleichgewichtssiiilze mil Saugnap!
Die universell einsetzbare
Gleichgewichtsstilze mit

Saugnapf hilt an allen
glatten Oberflichen. Einfach
und schnell anzubringen.

Oberarm-Blildruckmessperat
»BU 580 Connect”

MNeben der eigentlichen Blutdruckmessung

am Oberarm findet auch eine Pulsmessung statt.
Sie kinnen mittels Bluetooth Ihr
Oberarm-Blutdruckmessgerat mit der
MitaDocr™0pp verbinden, Besonders flach

und besonders grofes LCD-Display.

.G = niedrigster Gesamtpreis der Letzten 30 Tage,

UNIVERSUM

Kiapphandy

<MP 400-C"

Motruffunktion (bis zu 5 vorsingestellte
Mummern). Automatische SMS-
Benachrichtigung bei niedrigem
Akkustand. Bis zu 15 Tage

Akkulaufzeit im Standby.

« grofies 2, 4" Farbdisplay mit lauten
Lautsprechern (bis 95 dB)

£

=
=

S0% SPAREN

R

co w1

=
[=

2999

wr 5999

DIE BESSERE IDEE
Dusch- und Wannenhocker

Aus stabilem Kunststoff,

mit rostfreien Aluminium-
Beinen. 2-fach hihen-
verstellbar von

ca. 39,5 bis 57,5 em.
TUNV-/GS-geprift, mit

| rutschfesten Gummitiiien
fur mehr Sicherheit.
BxHxT: ca. d55x39.5

¢ bis 57.5 x 45,5 crm.

53% SPAREN

2999

we 6400

wenberger”

Rollator

Stabiler, leichter Rahmen aus Aluminium.
Vorderrader fixierbar, Praktische Stufenhilfe.

Mit Gehstockhalter und abnehmbarer Tasche.
Platzsparend: Z-fach faltbar und zusammenklappbar.
S-fach hihenverstellbar

BaHxT:ca 60,5x843-943 % 80 cm.

Die Artikel auf dicser Seite sind nicht inallen Hasern erbaltlich | fle Artikel ohne UDeko [ Abgabe nur in bauskaltsoblichn Mengen [ Ale Preise in €. 37



Herren
Trainingsshirt
Grifen: M-2XL.
Farben: Schwarz
oder Weild,

9 O\ \/
DIESE | dﬁldds
WOCHE m 3‘
NEU!

Al o

Herren
Trainingshose
Grifien: M=2XL.
Farbe: Schwarz.

Herren

T-5hirt oder
Trainingsshorts
Grifen: M-2XL.

In verschiedenen Farben.
H 7-Shirt

UVP 28,00€ 2299€
Sie sparen 17 %

E Trainingsshorts
UVP 23006 14,9946
Sie sparen 34%

FuBlall

Grife: 5.

In verschiedenen
Farben.

Herren
Retroshorts
Gridflen: M=2XL.
In verschiedenen
Farben.

DRIFTER

Herren

Baxershorts oder Slips
GroGen: M=2XL.

Ser Pack

erten Damen/Herren \{
( H Sneakersocken — i Pack pumn
In werschiedenen Farben. !

___ Damen Sportsocken

Grifen: 35/38-39/42. Verschiedene Grifen

Herren und Farben,

Griifen: 39/42-43/46.

Jar Pack

Damen ﬂ
il\‘-‘_-::ﬂ-‘: Ter Pack
Jer Pack
ANTION AKTION AKTION
99 299 899
1990 e - e,
30 Die Artikel auf dieser Seite sind nicht inaflen Hansem erbaltlich [ Alle frtikel oline Deboo [ Abegabie nuir in haushaltziblichen Mengen [ Alle Preise in €. Schie $36.35 2025 MK WEST 05T

sind nikchk i Markthaul Hal, Markikaul Nobitz und Marktlauf Humberg Mogeldor! echalifich. Die Textil-Sportartbel sind micht im Marktkauf Markkleeberg
erhattlich, Alle Textil- Artikel sind picht im Marktiauf Mobiz und Mardtkauf Markidesberg erhaltlich,



Damen * Damen

Cityshirt oder Speldel . Achselhernd
Longpants oder Midislip
Gréfien; 38~48. Gridflen: 38-48.
Farben: Elfenbein [ . = Farben: Elfenbein
oder Schwarz. oder Schwarz.
Hl Cityshirt El Achselhemd

UVP2490£ 1499€
Sie sparen 40%

H Longpants
UVP16,909€ 999€
Sie sparen 41%

)0 &

UVP 2093 € 1699€
Sie sparen 43 %
Midistip

UVP 21,984 1299€
Sie sparen 40%

Trolley-Komplett-Set Rolltop-Rucksack

Zalleibclioss Reisetasche Mit Laptopfach.
Ca. 55 am, ca. 0.65 ka. Ca, 46x34x%15 cm.

Trolley In verschiedenen

Ca. 60cm, ca. 2,3 ka.
Ca. 70 am, ca. 3.1 ka.

Farben.

ANTION

299

SWISS+ Motion

Handgepdck-Trotley
Ca. 30x40% 20 ¢m,
ca. 1,9 ka.

Ins verschiedenen
Farben.

18% SPAREN

SWIZZDESIGN &

[ i1
et Trolley 2 Rollen

n
[ B
p . Farben: Orange,
3 i .@ 2 Grifte Petrol ader Schwarz.
Il

Zadnnshiless

Ca. 50 om, ca. 2,5 ko 3999€
Ca. 60 om, ca. 3,1 kg 4999 €

360" drehbar | 4 Rollen Ca. 70 am, ca. 3,6 kg 5999 €
Ca. B0 cm, ca. 4,4 kg 6999€

DEKOR
Nackenhiirnchen

Fir Zuhause, im Flugzeug,
fAuto oder beim Camping.
Ca. 30x30cm,

In verschiedenen Farben.

Knochenkissen

DEKOR 5. 24x42 am.
Ideal auch als Stlitze

fiir Buch und Tablet,

In verschiedenen Farben,

i Ftikel auf dieser Seite sind nicht in allen Hausem erhahlich § Alle Artikel obne Deko [ Algabe mr i baostaltsublichen Mengen [ Blle Preise in € Schibe
singh micht i Markthut Hol! Markikaal Nobitz und Marktkaut Nimnberg Mogeldort edaltbich, Die Textil-Sportartiket sind rédchit im Plarkthend Markkteeberg
erhalthich. Alle Tewtil-Artikel sind nicht iny Marktkauf Nobstz ured Magktbanf Marlddeeberg erhaltich

539 35 2025 K WEST 05T £



Damen ; Damen
J i Unterwische g M Pyjama
: Griifien: 5-XL. Grijen: 5-XL.

Farben: Rosa In verschiedenen
12.51.5..‘2.‘5..1.9..&:'. oder Weis, Farben und
K Bustier Dessins.

Taillenslips Damen

Hiiftslips Nachthemd

Griifen: 5-KL.

In verschiedenen Farben

und Dessins.

Jer Park
arip Damen
B i 3 : Unterwasche
Ser Pack B Achselhemd
B Feartpp Grofien: 36/38~48/50,

oder Hellblaw

\ - A Taitlenslips
\ i Grifen: 40/42-52/54,

J . Farben: Weill

Plid X Ce.

In verschiedenen Farben.

i ! - ?Tﬂle;ps!lps Herren
| e ’— it und ohne itze It

12‘. ;‘:‘;.’#' Groften: 40/42-52/54. Grifen: :‘1!]23):13

- Farben: Weill e :

der Hellbl In verschiedenen

n oder Rellblau Farben und Dessins.

Ser Pack

Jei Pack |

! Feinripp

/
I \
\
L |

WOW! mj -~ DRIFTER
DER WOCHE ; Herren
Feinripp Wiisdie

J El Achselhemd

GridBen: M-2XL.
Farben: Jeansblau
ader Weili.,

DRIFTER

Herren HAslip

T-Shirt Gréfen: 5-8.

Grifien: M-2HL. Farben: Jeansblau
Farlse: Weil, oder Weill,
ElBoxershorts

Grifien; M-2XL.

In verschiedenen Farben,
ElR=troshorts

Grifen: 5-8.

In werschiedenen Farben.
BRetroshorts

Grifen; 5=8.

In verschiedenen Farben.

3er Pack

W Die Artikel aud dieser Seite sind nicht in allen Hiusem erhaltlich | Alle Artikel ohne Deko / Abgabe nurin haushaltsublichen Mengen | Alle Preise in € Schube i oot
sinel nichit inn Marktout Hof, Farkikaul Nobitz und Masktkauf Miimberg Mogeldor! eduftlich. Die Tetil-Spoitarikel sind micht in Markikau Makkleeberg .35 2025 MK WEST(
arbialtlich, Alle Tewtil-Artike sind nicht im Marktiauf Nabitz und Marktizuf Harkkleeberg edyiltlich,



Hand- oder Duschiuch Classic

1 100% Baumwaolle, In verschiedenen Farben.
|' ] Handtuch
Ca. 50 x100 cm.

UYP 6.899€ je 399 € Sie sparen 42 %

Ohne Bbb.: Duschtuch

. 4 Ca. 70x140 cm.
’ UVP12,99€ je 799 € Se sparen 38%

ah3o99

Spannbettlaken

100% Baurmwalle., In verschiedenen Farben.
Ca. 100 x 200 cm

UVP 19.90€ je 1299 € Sie sparen 35%
Ohne Abb.: Ca. 140 x 200 cm

UVP 24,99€ T799€ Sie sparen 28%

Ca. 180 x 200 cm

UYP 2090 & 1999 € Sie sparen 33 %

Damen
Overcut-Sleepshirt
B 100% Baumwolle.
Griften; 38-44.

7/8 Lengins
100 % Baurmwolle.
Gréfien: 38-44.

Wallelpinue-
Bademantel

100% Baurnwaolle.
Griofen: 36-44.

Renfarcé -Bettwasche

100% Baumwolle. In verschiedenen Dessins.
Ca.135x 200 und B0x B0 cm

UYP 4999 £ 1,99 € Sie sparen 60%

Chne Abb.: Ca.155x 220 und 80x 80 cm
UVP 6999 € 2999 € Sie sparen 57 %

541 352025 MK WEST 05T

Butterfly-Nackenstiitzkissen
Mit Visko-Schaum geflillt.

Fir optimale Druckentlastung.
: J Abnehmbarer und waschbarer
N, Bezug. Ca. 45x55 cm.
‘-\. « grgonomische Form sorgt

/. \ Fiir arholsanenf
€ U

FAALE Wi

S THINSULATE™

Thinsulate Kopfkissen oder Steppbett
« allergikergeeignet

" Kopflissen
& Ca. 40 xB0 cm. 9.99€
- Ca. B0x80 cm. 1 99€
" Steppbett

« Wiederverwendbare Tragetasche
Ca. 135x200 cm. 1999€

Ohne Abb.:

Ca. 155 %220 cm. 2499 €.

AKTION

99

Bubble-Dekokissen oder -Kuscheldecke

In verschiedenen Farben,

- mit Bubble-Effekt

Bl Dekokissen Ca. 45545 cm. 799€

H Kuscheldecke Ca. 150200 cm, 1299€

Llie Artikel aut dieser Seite sind nicht in allen Haus e ertrbtlich / Alle Artike} obme Deko | Abgabe nur in baustaltsablichen Mengen | Alle Preise in £ Schuhe n
sind micht i Marke kaf Hof, Markthaaf Nobitz und Marktkaul Nignberg Mogeidof edaltlich, Die Teatil-Sportantibel sind nicht im Marktbad Markklesberg

erbittiich, Alle Testil- Artikel sind nicht im Marktbonf Nobitz und Marktkaul Markhleeberdg erhile ich,



WOCHENEND-KNULLER

Donnerstag bis S

Ondine Wassermelone rotileischig

Salatrio mit Wurzelballen

Plattnektarinen gell- oder weiBfleischig aus Deutschland/Spanien,
Sorte siehe Etikett, aus Spanien, Kl. |, ganze Friichte aus den Niederdanden/ Deutschland,
Ki. 1, 450 g Packung 1kg langer frisch dank Wurzelballen
Thg=4,42 n.GI'=111 Stilick
n.G'=159 Busgenormmen geschrtbene Ware, n G =099
Fleischkise Kralauer
- - féin oder grab gekacht, im Ring
zum Selberbacken, 100 g
auch in SB-Packung n.G!=169
100 g

n Gl =109

19%SPAREN

on

153

Houtek Ficken
Kabanos g Liguors

verschiedene Sorten 1556 Vol.

& 150 g Packung 0.7 Liter Flasche
Houdek 1hg =13,33 11=12,86
KABANDS n.G!'=249 n. G =159

W EEAR USET e

19%5PAREN

200

funmy-frisch langnese
Pom-Bar Family Eis
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
75/80 g Packung 280-525 ml Multipackung
1kg =13,33/12,50 11=381-714

; n. Gl =179 nGl=222

=Ny,

A4% SPAREW

48 % SPAREN T4 % SPAREN

9 00

L]
"53

fibbildurg ahalich, 'n. G = niedrigsterGesamtpres der letzien 30 Tage. S42 35 2025 MK _TWEST



&Castrol ]

Motoril

wCastrol Edge 5W-30 LL”

Mit Fluid-Titanium-Technologie.
Wird unter Druck noch starker
und reduziert die Reibung.

5+ 1 Liter (6,67 €1 Liter).

Castrol

Corstrod

10 Glaser
Maintal
Kontitiire Extra

verschiedene Sorten
4340 qg

Tka=4.4

nG! =179
Ausgenommen Hagebutten Hiffenmark.
entspricht Einzelpreis von 1,50 €

W Frisch Krombacher Bier
Kraft Aktiv verschiedene Sorten
Duftspiiler 24x0.33/20x0,5 Eiter Kasten
verschiedene Sarten + 3I'ﬁﬁ'3i1ﬂ F’Ihng
3x 50 g Packung - _IEE\H.O,
1 kg =2527 - 'n‘._G; -;:q?ﬁ:}:

fes & nach Vertldg ke
n.6.=4.39 des Marktes,

Krombacher _

¥ .uwrlmfrEr {

- \ ) L =
o BT B

9<'m=i1erﬁaerhéckcnen SAMSTAGS-KRACHER!
R e

teit Limonade
werschiedene Sorten
ater Cola-Mix*

17

.
12549

Sd3 35 2005 MK TWEST Dhe Artibel sl dieser Seite sind nicht in allen Hausern echaltlich { 8l Artikel ohne Deko | Abgabe mur in hasushaltsiblichen Mengen | Alle Preisein £, 43

Mbbilderig ahrlich. 'n. G. = rednigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.



Eichensteiner
Mineralwasser

Siebenstern Gurken
verschiedene Sorten

670 g Glas verschiedene Sorten
{Abtropfgewicht 260/420 g) 12 % 07 Liter Falsche
 1kg=307/a58 1= tiaz
Ausgenommen Gurken
und Sweet Sticks.
10.% SPAREN 28% SPAREN

A inkaufswert
Ab einem E et Du am

tt-Coupon
D& Ra:ggusten Einkauf*

*Fusammenrachnen yon mehreren Kassanhons nicht maglieh - pro Einkauf nur 1 Coupon erhaltiich. Barauszahlung nicht maglich.
Micht mit anderen Couponakbonen kombinierbar Ausganommen sind rabattierts, reduzierte, preisgebundena Waren, Tabakwaran,
Pfand, Telefonkarten, Kraftstoffe, Gutscheineinkaufs, Guthabenkarten, Buch- und Presseerzeugnisse, Post, Lotto & Toto, Learqut, Tehi-
bo-Rrtikel, Pre- und Anfangsnahrung, Prasentkirbe, Artikel der Firmen Sushi Circle und Eat Happy Coupon einlosbar bis 06.09.25.

Die Autikoel @ul diee
bz bl sl ie ervpen [ Alle Preise in €,

Entdecke unser Prospeln
Ity, G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, fiir die nachste Woche

Service-Hotline: 0800/00 333 52 biereits ab Donnerstap!

rktkanf.de

25 K 1WEST_HO AKTIY
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EINFACH GRaTIs! EINFACH Spass:

TOLLE FREIZEITIIHGEBDTE, RABATTE, GEWINNE uv.m.



INHALT:

Seite 4-5: Abenteuer & Freizeitspal =
Freizeitparks & geheime Welten \
Seite 6-7: FuBballtrdume
Nachwuchstalente & sportliches Friihstiick

Liebe Kids & liebe Eltern,

 EDEKA

Seite 8-9: Wasserwelten entdecken )
Spal3 & Erholung an Seen und Erlebnisbademn #

Seite 10-11: Sport & Bewegung
FuBball & Handball hautmah erleben

Seite 12-13: Tierische Abenteuer

Mehr geht immer! Unter diesem Motto laden wir euch Zoos & Tierparks erkunden
auch dieses Jahr wieder zum grof3en Sommerspal3 mit '
der EDEKA App ein — 2025 mit noch mehr Freizeitpart- Seite 14-15: Kinder an die Topfe!

nem, noch mehr Emahrungs- und Bewegungstippsund & [eckere Rezepte zum Nachmachen
noch mehr prominenter Unterstiitzung. '

Seite 16-17: Klettern, Springen & Toben

\
Diesmal sind mit dem 1. FC Nurnberg, Erzgebirge Aue ) cichroiane Erd bine ok
und dem HC Erlangen gleich drei grof3e Sportclubs mit an ki ek
Bord, die euch zu sich einladen. Dazu kommt Phil4Kids, Seite 18-19: Wassermelonenpower

der euch mit viel Spaf ins Schwitzen bringt, und natrlich Coole Fakten, Rezepte & Bastelideen
die vielen Freizeitparks, Abenteuer- und Eventlocations,
bei denen ihr und eure Familie mit der EDEKA App Rabatte Seite 20-21: Abenteuer & Natur

erhaltet oder an Gewinnspielen teilnehmen konnt. Erlebnisberge, Feengrotten & Greifvogel
Der Som_mer ka_nn also kommen — Hauptsache, ihr habt Seite 22-23: Bewegung & Forschergeist
wieder richtig viel Spaf! Sportliche Spiele & spannende Experimente

Ubrigens: Durch das SommerspaB-Magazin fiihrt euch
die Vitamin-Bande mit vielen FUN-Tipps.

In der App auf der Startseite ganz nach unten scrollen, auf
den blauen Button , Aktionscode hier eingeben!” klicken
und den #Aktionscode eingeben (auf GroB- und Klein-
schreibung achten!). Schon erhaltet ihr einen Coupon und
nehmt an tollen Gewinnspielen teil — oder ihr zeigt ihn am
Eingang der Freizeiteinrichtung vor, um z. B. verginstigten
Eintritt zu erhalten.

Weitere Details und Einlosebedingungen findet ihr im l
jeweiligen Coupon.

WICHTIG:

Die passenden Aktionscodes flr Vergunstigungen oder
Gewinnspiele findet ihr immer am Ende der Beschreibung.
HAVE FUN!
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(espri

‘B KIWIFRUIT

Gesund snacken und aktiv sein — das gelingt
mit Zespri™ SunGold™ Kiwis! Diese siilRen,
saftigen Friichte sind der perfekte Snack fiir
zwischendurch und liefern natiirliche Energie
sowie wertvolles Vitamin C.

Zespri™ ist Sponsor des Xletix Kids Run — ein
Schlammlauf fiir die ganze Familie.
Jetzt gewinnen:

5x2 TICKETS FUR DEN

XLETIX KIDS RUN
IN DRESDEN

Mit etwas Gliick gewinnst du

2 Tickets fiir den Xletix Kids Run
am 24.08.2025 in Dresden

(1x Ticket fiir einen Erwachsenen,
1x Ticket fiir ein Kind).

Wer sid dle
MJMMW/M g
Wir sind die Vitamin-Bande ~5Lmt, gesund i S

und voller Energie! Bereit fiir Abenteyer? ' E

Alles, was ihr braucht, ist dj 4
W tdie EDEKA App, <)~ 2%
die ihr oder eure Eltemn direkiE hizf ) Hé
herunteriaden Kannt, E

o




Herzlich willkommen
im grofiten Freizeitpark
Deutschlands! Hier er-
warten euch liber 100
Attraktionen und Shows,
14 Achterbahnen, magische Welten, bis zu 23 Stunden Enter-
tainment und natdrlich jede Menge Action. Und da der Som-
merspal? hier so unendlich groR ist, gibt es auch ein groRartiges
Gewinnspiel dazu.

S~

CTTROPA PAKRS

ERLEBNIS-RESORT

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnis-

hotels von Deutschlands groRtem Freizeitpark inkl. einer Uber-
nachtung und Friihstiick sowie 2 Tage Eintritt in den Europa-Park!

e S S— i

" Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine r_“,

Ubernachtung in einem der sechs park-
' eigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels |

sowie 2 Tage Eintritt fir den Europa-Park. ;
. Die Ubernachtung erfolgt in einem
Standard-Familienzimmer. Das '1

Monaten August und Oktober 7 — 0

B inishar. |

Datum der Ubernachtung und des ' o ' 1 inn ey -
"\ it git e nach Verfugbariet | T s st der 03.08.202¢
> des Erlebnishotels. Nicht in den LS Sy, U A o )

\ A A A A A A A S AL AL A LA AL LAALAADLADAALAALAALADL A

Eﬂebn’isPa rk Abenteuer, Magie und Action erwarten

S Ch I 0 SS dich in einer idyllischen Parkanlage.
Von der rasanten Achterbahnfahrt liber
Th u rn aternberaub_ende Momepte im Free Fall
Tower und eine Fahrt mit der Wildwas-
__ serbahn geht es weiter zu spannenden
N = Shows, wie dem Ritterturnier oder der
\ Westernstuntshow. Der Erlebnispark Schloss Thurn ist immer eine
Reise wert, denn hiér verbinden sich Natur, Geschichte und Unter-

haltung auf magische Weise. :

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\.\



,%ﬁg __ | PLAYMOBIL in Klein ist ja schon
pa@%m@@gﬂ groRartig, aber im XXL-Format
e W ist der Spaf einfach gigantisch.
' o Im PLAYMOBIL-FunPark darf
jeder in seine Lieblingsrolle
schlipfen und die grofRRe Ritter-
burg erstiirmen, das Piraten-
schiff entern oder ins Konigreich der Meerjungfrauen
eintauchen. Abenteuer gibt es hier ohne Ende zu erleben.
Zum 25. Jubildum in diesem Jahr entsteht auRerdem eine
neue Attraktion: Die ,Baustelle” mit Steinbruch ladt schon * -
bald zum Mitbauen und Entdecken ein! | =

Mit etwas Gliick gewinnt
ihr 1von 5 Familienpake- |
‘ten (Eintritt fiir 4 Personen|
plus Familienfriihstiick)
und jeweils dazu ein
Spielset,GroRer Bagger”
von Playmobil

Lust auf ein besonderes Abenteuer?
Dann besucht das Baumhausvolk der
Turiseder. Hier erwartet euch eine Welt
voller einzigartiger Dinge, verzauberte
Walder, geheimnisvolle Innenwelten, ein
groRer Erlebnispark mit vielen Tieren
und sanfte Auen direkt an der Neil3e. Im
schonsten Baumhaushotel Deutschlands kénnt ihr Gibernachten und
die vielen Abenteuer des Tages weitertraumen.

N
DIE GEHEIME WELT
VON TURISEDE

VAV AVAVEVAVAVAV AN

EDEKA Kunden erhalten fiir das Computer-Live-Spiel
«Pfad der Erleuchtung” eine Spielkarte gratis dazu.

AKTIONSCODE:

#Erleuchtung -
e e saren 7x EINE ERLEBNISUBERNACHTUNG

: : von Turisede, fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder Inkl. eines kdstlichen Friihstiicks &
r: Die Geheim wuez%zg Neifeaue Parkticket! + 2 Tage Abenteuerwildnis in der Geheimen Welt von

‘I-'. .'{ \ ./- vr,‘ J_—.

Einldsba

% - 1
K“%‘;";;: EET:,iﬁd:lw-ﬁjuﬂsede.cum Turisede

Aktionscode: #Turisede

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist der 20.07.2025




Stars von morgen

Hanna Deuber (16) und Fabio Lagano (17)
sind zwei Talente aus dem Nachwuchs
des 1. FC Nirnberg.

/
/

Der Nachwuchs des FCN fordert nicht nur sportlich, sondern vermittelt
auch wichtige Werte wie Fairness, Respekt und Regelakzeptanz.

Das Hauptziel ist die Heranfiihrung der Top-Talente an den
Erwachsenenbereich.

Neugierig? Wir haben den beiden einige Fragen gestellt.

1. SEIT WANN SPIELT IHR FUR DEN CLUB?

Fabie Lagane: Ich bin 2016 in die U9 des FCN gewechselt
und spiele nun seit fast einem Jahrzehnt fir den Club.

2.WIE ODER WO WURDET IHR ENTDECKT?

Hanma Deuber: Das ging liber meine damalige Trainerin
beim FC Eintracht Bamberg.

Fabie Lagane: Viel Freizeit bleibt dabei natiirlich nicht. Wir wissen aber alle,
worauf wir uns eingelassen haben und arbeiten an unserem Traum.

4. WIE ERNAHRST DU DICH? : e -

Hanma Denber: Am wichtigsten sind im Leistungssport die Kohlenhydrate.
Deshalb greife ich gerne auf Nudeln zuriick, um mich vor
den Trainingseinheiten und Spielen zu starken.

5. EUER TIPP FUR KIDS, DIE AUCH NACHWUCHSSPIELER WERDEN WOLLEN?

CUTRGUNSTIC
Haferflocken

d AKTIO NSCODE: &
Fable Lagane: Glaubt an euch, glaubt an eure Triume #NAFERFLOCKEN
e Rabatt einmalig ginloshar
Die regionalen FuRball-Camps in vielen Orten rund um Nirnberg his mmgﬂ_ﬁg_gg;{,_

sind fiir junge Talente der erste Schritt in den Nachwuchs des
1. FC Nirnberg. Hier kannst du zeigen, was du drauf hast, Freund-
schaften schlieRen und die ersten wichtigen Kontakte kniipfen.

+ o)
&

..'
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Friihstiicks-Power wWd
Jir Rhinols. | e

Wer auf dem Platz sein Bestes geben will,
braucht zuerst ein richtig gutes Friihstiick!
Das wissen auch die Clubfrauen des 1. FC
Nurnberg. Deshalb haben sie ein leckeres
Rezept mit Haferflocken fiir euch vorbereitet
— perfekt, um fit und voller Energie in den
Tag zu starten!

Und wer ist der Erste am Friihstiickstisch?
Natirlich Rhinola! Unser Maskottchen liebt
das gesunde Power-Friihstiick und lasst es

sich richtig schmecken. Probiert es doch Hier gd«m es Zum Rgzepﬂ
auch mal aus — vielleicht wird es euer neuer

Lieblingsstart in den Tag! e a E?

Gewmne 2 AKTIONSCODE:
von 150 Karten = #Fusshallfieber

i . ] [ ] . EDEKF\ AFP ﬂ"lnge.bﬂﬂ und
fii e Liga-Heimspiel A woL T AT T
dBT Blllhfl‘alleﬂ ‘[ai]nahmeschlusi ist der 10.08.

{‘Ube'“ - immer ¥t
_Trisch am Baj|1 | & A
 frisch am Bal|
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RULANTICA

It des EUROPA-PARK

sserwelt Rulantica.

Hier kénnt ihr euch in
die Fluten stirzen, auf riesigen Speed- und Wasserrutschen
in die Tiefe sausen, auf dem Wild River fahren oder ins Wel-
lenbecken eintaucher). Ganz wie es euch gefallt. Bei so viel -

Action und WasserspaR bleibt garantiert kein Auge trocken.

Und weil es so schon ist, konnt ihr hier auch einen besonders

schonen Preis gewinnen.

Die Wasserwe

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen in einem
der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels von Deutsch-
lands groRtem Freizeitpark inkl. einer Ubernachtung und Friihstiick

und 1x Eintritt in den Europa-Park sowie 1x Elntritt in
die Wassererlebniswelt Rulantica! -

LA A A A AL AL AAAALAALAAAALAALAAAALAAALAL A

tIDE

* Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine Ubernachtung | lﬂl“ﬂsc
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)- | #R“la“tlca
Erlebnishotels sowie ein Tag Eintritt fur den Europa- 5
Park und ein Tag Eintritt fur Rulantica. Die Uber- un
nachtung erfolggt in einem Standard-Familienzimmer. “':: ﬂmﬁuﬁ:‘m!
Das Datum der Ubernachtung und des Eintritts gilt je Teilnahmeschluss ist du 03.08.2025 %
nach Verfugbarkeit des Erlebnishotels. Nichtinden /4 ck-Ring 1
Monaten August und Oktober einlosbar. " Einlsbar: Rulantica, Rol

77977 Rust, www.uropapark.de/de

Tropical \{ Islands

Lust auf echtes Siidseefeeling ohne lange im Urlaubsflieger
Zu sitzen? Dann entdecke das grofRte tropische Resort in
Europa, das nur 60 Kilometer siidlich von Berlin liegt.
Hier erwartet dich und deine Familie eine faszinierende
Tropenwelt mit Palmen, Traumstrand und authentischem
Sudseeflair. Ein echter Famllten-Hntspot fiir Erholung,
Spal und Abenteuer. : -

*Das Kids Free Ticket berechtigt fur den Eintritt in die tropische Erlebnis-
Landschaft im Tropical Isiandg Resort an den Tagen Sonntag bis Freitag.
Die Einlosung an Samstagen ist von dem Angebot ausgeschlossen. Das
Angebot kann nicht mit anderen Verglinstigungen, z. B. anderen Gutscheinen,
Freikarten, Sonderpreisen oder Preisnachldssen kombiniert werden. Baraus- ,
zahlung, Verrechnung oder Anrechnung auf andere Leistungen im Tropical |
Istands sind nicht moglich. Dieses Angebot wird unentgeltlich ausgegeben.
Jeglicher Verkauf oder kommerzielle Verwertung sind untersagl
Das Kids Free Ticket kann nur in folgenden Zeitraumen, in Begleitung
eines vollzahlenden Erwachsenen eingelost werden:

05.05. - 09.05.2025, 18.05. — 23.05.2025, 01.06. — 06.06.2025,
15.06. - 17.06.2025, 22.06. - 27.06. 2025, 29.06. — 04.07. 2025, !
07.09. -12.09. 2025 21.09. - 28.09,2025, 02.11. = 12. 12.2025 Exkl. Samstage. /

‘_\\\\\\\\\\\\\\\\\’\\\\\\\\
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Eine Kreuzfahrt die ist lustig, eine
\ | Kreuzfahrt, die ist schon ...

¥ wwereanc | Ganz besonders auf dem schdnen
AUTMUHLSEE | Altmiihlsee! An Bord der MS
Altmuhlsee konnt ihr das Wasser-
paradies fiir Segler, Angler, Surfer
und die vielen heimischen Vogelarten in
aller Ruhe erkunden. Danach geht es dann wieder an Land
auf den Erlebnisspielplatz mit Romerburg, Ausgrabungs-
statte und Alemannendorf, um gemeinsam einen rundum
harmonischen Ferientag zu erleben. Ein toller Tipp fir alle, -
die Lust auf Abenteuer und Erholung in der Natur haben.

1 Gast zahlt, 2 diirfen fahren.
Gilt fiir alle reguldren Linien-

fahrten (lt. Fahrplan) mit der |

MS Altmiihlsee.
(Gilt fiir Anlegestelle
Seezentrum Schlungenhof.)

VN AN AN VAN N WY

Q. L0 £ S0 000 SO S

* Gonnt euch ein Beach Abenteuer
im XXL-Format! Im Erlebnisbad
Palm Beach erwartet euch eine
gigantische Rutschenwelt. Die
mehr als ein Dutzend Erlebnis-
rutschen haben iiber 1,5 Kilometer
Lange. Wahrend ihr hier Wasser-
Action pur erlebt oder im Kinderland richtig viel SpaR habt,
kénnen eure Eltern in der Kristall-Lagune einfach mal in aller
Ruhe chillen. So hat die ganze Familie was von dieserri ganz
besonderen Sommertag. :

* Tageseintritt fiir zwei Erwachsene und ein Kind bis einschlieRlich 15 Jahre

im Wert von jeweils 75 €. Inklusive einer VIP-Liege fur den Tag des Besuchs
im Wert von 25 €. Gesamtwert des Pakets ist also 100 €. Die VIP-Liege
muss per Mail an: mail@kristall-palm-
beach.de reserviert werden, Vorrat ist

begrenzt. Die Eintritte gelten fur das .
; Erl%bnisbad. An Wt:-che%enden'und ““u“samE*

bayerischen Feiertagen filltein S #P l B ||
Zuschlag von 2 € pro Person an. - ' a ||| eac
y o in der EDEKA App eingeben und

mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist tler 24.08.2025

ﬁﬁiﬁhﬂ KriﬂlealmBudlKllr&Frduﬂbld

GmbH, Albertus-Magnus-Strafie 29

90547 Stein bei Niirnberg, www.palm-b; eld.'l.de
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Der FC Erzgebirge Aue ist der zweitgroRte Sportverein
Sachsens und hat fast 10.000 Mitglieder. Wer FuBball
mit Gansehautfeeling erleben mochte, muss ein Heim-
spiel des FC Erzgebirge Aue miterleben. Beim Kumpel-
verein bebt regelmaRig das Stadion.

An Talenttagen und bei Probetrainings konnen Fu3-
ballkids vorspielen, und im FuRballinternat werden sie
fit gemacht fiir eine Karriere als Profis. Durch moderne
Trainingsmethoden, individuelle Betreuung und die
Teilnahme an hochklassigen Wettbewerben bietet der
Verein optimale Bedingungen fur junge FuRRballer.

INTERESSE? DANN SCHAU DIR DOCH
ZUR EINSTIMMUNG EINMAL EINES DER
PACKENDEN HEIMSPIELE DER PROFIS IN AUE AN.

WIR VERLOSEN
70X2 TICKETS!

Eine Cutg iin;
Apfelschorle n,;?

AKTIONSCopE.
#Armscuunfﬁ

mﬂ&hmg ein
6 :
bis um30 09 297

AKTIONSCODE:

#AUE

ingeben und
in der EDEKA ApP einge!
% mit etwas Glilck gewm;g?!zozs
Teilnahmeschtuss ist der 13.0/.
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landball ist schnell, spannend und voller Action — hier kannst du rennen, werfen und Tore
feiern wie ein Profi! Dieser Sport vereint Tempo, Teamgeist und Leidenschaft. Doch wie sieht
das Leben eines echten Handball-Profis aus? Wir haben Sebastian Firnhaber getroffen und ihm
ein paar Fragen gestellt.

Schon im Kindergartenalter griff Sebastian zum Handball. Der Sport hat ihn von Anfang an fasziniert
und begleitet. Auch Profis haben Tage, an denen die Motivation fehlt. Doch fiir Sebastian zahlt vor
allem Disziplin. Gerade an den Tagen, an denen die Lust auf Training nicht so groR ist, zeigt sich der
wahre Unterschied.

Um auf hochstem Niveau zu performen, achtet Sebastian auf eine ausgewogene Ernahrung: reich an
Proteinen, moglichst regional und bunt. Denn nur mit der richtigen Energie kann er seine Bestleistung
abrufen. Trotz intensiven Trainings bleibt Zeit fiir Familie und Freunde — alles eine Frage der Selbst-
organisation.

Sebastian nutzt Social Media, um Inspiration zu finden und sein Leben als Sportler zu teilen. Er zeigt,
dass Handball mehr ist als ein Sport — es ist eine Leidenschaft, die mit Disziplin und Organisation
zum Erfolg fiihrt!

A PRO:LIFE - HANDBALLSTAR
&l FUR EINEN TAG

Erlebe das Leben eines Profi-Handballers beim PRO:LIFE ALL DAY!
Werde wie ein Profi trainiert, nimm an einer Pressekonferenz teil,
erhalte dein eigenes Autogrammkarten-Shooting und freu dich auf
viele Uberraschungen! Feuere anschlieRend den HC Erlangen bei
einem Heimspiel an!

WIR VERLOSEN 20 HEISS BEGEHRTE PLATZE
FUR DEN PRO:LIFE ALL DAY!

SICHERE DIR DIE CHANCE UND
GEWINNE 1VON 20 PLATZEN -

IN DER ARENA NURNBERGER
VERSICHERUNG!
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Die schone Stadt Erfurt hat auch einen besonders schénen .
Zoopark. Hier konnt ihr mehr als 1.000 Tiere aus aller Welt
in groRziigigen Anlagen entdecken, die den natiirlichen
Lebensraumen nachempfunden wurden. Im Affen-Dschungel,
der Afrika-Savanne, im afrikanischen Sumpf, der Elefanten-
Anlage, im Kidnguru-Land und vielen weiteren Anlagen leben
157 Arten, die sich liber euren Besuch freuen. Also, wann
startet eure groRe Familien-Expedition nach Erfurt?

AKTIONSCODE:

#1ooErfurt

e er -

und groRe Besucher 10% Rabatt auf Einlgsbar: THURINGER ZOOPARK ERFURT,

2 2 Erfun,
das Tagesticket. Einfach Coupon an Am Zoopark 1, 99087

: www.zoopark-erfurt.de
der Kasse vorzeigen.
* Der Rabatt wird ausschlieRlich dem Inhaber des Gutscheins gewahrt und ist nicht
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l mit anderen Angeboten, Rabatten oder Sondervereinbarungen kombinierbar.

nen ganz besonderen Zoo konnt ihr in Leipzig besuchen.
Mit seiner artgemafRen Tierhaltung gilt er als einer der
modernsten und fortschrittlichsten der Welt und trigt den
Namen ,,Zoo der Zukunft”. Kleine und grofRe Entdecker
konnen hier auf ihrer Tagesexpedition von der Menschen-
affenanlage Pongoland direkt in den tropischen Regen-
wald spazieren und danach in die Unterwasserwelt des
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Aquariums eintauchen. Insgesamt sechs wunderschone
Erlebniswelten mit faszinierenden Tier- und Pflanzenwelten
erwarten dich und deine Familie.

Gewinne eine von 10 Tages-
karten fiir je 2 Erwachsene
und bis zu 4 Kinder.
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Ob Koalas, Orang-Utans, Faultiere, Erdménnchen, Elefanten,
* Giraffen oder Humboldt-Pinguine — der Zoo Dresden bietet
Tiererlebnisse fiir alle Generationen, mitten in der Stadt.
Entdecken Sie (iber 1.000 Tiere aus 205 Arten, spazieren
Sie durch die begehbare Flamingo-Voliere oder beobachten
Sie Kattas aus nachster Ndhe. Ein Highlight ist das 2024
eroffnete Orang-Utan-Haus: Neben Orang-Utans mit Nach- - _
~ wuchs Daria leben dort auch Glattotter, Binturongs und .
Riesenschildkroten in modernen Anlagen. Dank iippigem CES A — ,
Baumbestand und der Lage am GrofRen Garten gibt es auch i
an heiRen Tagen schattige Platze.

~ Mit dem Aktionscode kosten

Kindertageskarten nur die Halfte.
~ Einfach Coupon an der Kasse

~ vorzeigen.

| Tiergarten
Nirnberg

Der Tiergarten Niirnberg zihlt zu den flichenmiRig

- groRten Zoos Europas. Hier konnt ihr viel {iber Tiere
~ und Natur lernen und auf dem Klimawaldpfad in 20
Metern Hohe den Wald von oben erkunden. Danach im
Delfinarium Tiimmler beobachten, im Manatihaus in die
Tropen reisen oder zu einem Ausflug in die Tierwelt der
nordafrikanischen Wiiste starten. Langweilig wird es
hier nie und der riesige Zoo macht Spaf? ohne Ende.

Verlost werden 4 Familienkarten
im Gesamtwert von 180 €

AKTIONSCODE:
#ZooNuernbery

ingeben und
X du EBE"- Gﬁckegeg\'mnnan'
Tm’mdl.meschtuss ist der 1 :
1adt Nilrnberg
Einldsbar: Tietgamr;g:; I:?Hhmbmg,

w\th?argﬂ‘lan nuernberg.de
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ZUTATEN ANLEITUNG:

(fir 8 Portionea): + Die Iwiehelin dinne Ringe schueiden. DieTomaten
waschen und vierteln. Die Gurke schalen und wiirfeln.

Fiir das Knoblauch-Baguette: Fiir den Salat: Dea Feta eheafalls wirfeln. Allesin einer Schiissel

© 12 Baguette o 11wiehel, rot yermengen. Dann die Petersilie fein hacken und Bher

© 2 Knoblauchzehen o 350 g Cherry Rispentomaten  den Salat streuen.

o A EL Olivenil
© 1TL Petersilie
e 30 g Parmesan

Fiir das Dressing:
© 2 EL Olivendl

© 2 EL Balsamico
o Salz und Pfeffer
o 1Spiitzer Honig

i g i1
Auf meinew Pla
fndest DU frische
Lezepte-

i

o 1/2 Salatqurke
© 150 g Feta

= 2'::::":&!* " < Dea Ofenauf200°C vorheizen. Fir das Knoblauchbrot
i das Baguette Lings halbieren. Die Knohlauchzehen
© 1Handvoll Petersilie pressen und mit dem Olivendl vervihren. Die Petersilie
foin hacken. Den Parmesan fein reiben und zusammen
mit der Petersilie unter das Ol rihren.

o Fiir das Dressing die Tutaten in einem Glas verriihren.

9:30
e 4 Die Knoblauch-Ol-Mischung auf die Baguettestiicke
— streichen und inaaguttamiimutirﬁ
¥ AT, i Minuten im Ofen hacken.

= Das Dressing iber den Salat geben und Zusammen mit
o dem Knohlauch-Baguette servieren.

NUR MIT DER app
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ZUTATEM (fir  Portionea): pazu schmecken

rtionen): P i
2 Hihnchenbrustfilets e /;<‘W /‘.’t‘é’{'{.}f}'@é %%W
1 E . » .
Iﬂﬂh;hlltmeil hervorragend - Rezept findest du hier
50 g geriebener Parmesan (sptional)
Salz und Pfeffer

50 g Mehl
o 2 EL 0L (. B. Sonnenhlumenil)

a a5 5% 8 9

ANLEITUNG:
1 Den Backefen auf200 °C Oher-/Unterhitze vorheizen.
Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

& pie Hihnchenbrustfilets des Linge nach halbieren sder
je nach Dicke sogar diitteln, sodass gleichmaBige,
diinne Schnitzel entstehen. RaschlieBend die Schnitzel

leicht flachklopfen.

" % panierstation verbereiten:
Schale T: Mehl mit etwas Salz und pfeffer mischen.

Schale 2: Eierin einer Schiissel verquirlen.
Schale 3: Pasiermehl (optional mit Parmesan vermischt).

I Panierem:
Die Hahnchenschaitzel zuerst im Mehl wenden, dann durch

das Ei ziehen und schlieBlich in Paniermehl wdlzen.

R ufs Backblech legen:
Die panierten Schuitzel anf das Backblech legen und mit

etwas OL betrdufeln (oder cinen Pinsel verwenden).

Backen:
Die Schaitzel ca. 20 Minutenim Ofen
backen. Nach 10 Minuten einmal

wenden, damit sie auf heiden Seiten
goldbraun werden.

7 Fertig:
Die Schaitzel herausnehmen
und servieren.



Wow, hier geht wirklich die
,Post ab”. Die FUNTASY WORLD
an der frankisch-thiringischen
Grenze ist eine fantastische
Indoor-Erlebniswelt, in der Kids
und Erwachsene einen Riesenfun
haben. Zusammen, gegeneinan-
A der oder auch mal alleine, auf
jeden Fall habt ihr SpaR3, konnt Sport treiben und erlebt
viele Abenteuer. Verteilt auf 4 Ebenen und ca. 4.400 m?
Spielflache gibt es einen Hochseilgarten, eine Jumping
Area, ein Abenteuer-Labyrinth, eine iWall, eine Lasertag
Area, einen Ninja Parcours, eine Climbing Zone und einen
Spiderturm. Damit ist alles da, sedass du und deine Familie
einen wirklich funtastischen Tag in Rodental erleben konnt.
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* Mo—Fr: jeweils 5 € ErmdRigung auf das i
4-5tunden-Einzel- und Familienticket £
(2 Erw. & 1Kind, jedes weitere Kind 12 €) | 4
| -
/

Im gréRten Indoor- & Outdoor-Spielplatz

in Nirnberg und Umgebung erwartet euch

bei jedem Wetter die ultimative SpalR-Garan-
tie! Auf tiber 3.800 m? konnt ihr euch mit

der ganzen Familie nach Lust und Laune
auspowern. Fir Action und Abenteuer sind
die Erlebnis-Klettergeriiste, Trampoline, die

Piraten-Hupfburg, die Speed-Rutschen und vieles mehr wie geschaffen.
Und was machen die ganz kleinen Kids? Die haben im liebevoll '
gestalteten Kleinkinderbereich ihren SpaB. Und falls - ———==27
nach der ganzen Action der groRe Hunger kommt, |
kdnnt ihr beim Tatzenwirt mit Herzhaftem oder mit |
Saft, Kaffee & Kuchen wieder richtig Power tanken! ‘\

i

Mit dem Aktionscode zahlen Kids nur 8,90 €
statt 12,90 € Eintritt
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Gleichen findet ihr mit
viel Bewegung in der
Natur ideale Bedin-
gungen, um richtig viel
Spafl zu haben! Es kostet schon ein wenig Uberwindung, sich in
bis zu 10 Metern Hohe von Baum zu Baum und von Plattform

zu Plattform zu bewegen. Aber euer Mut wird mit einzigartigen
Erlebnissen belohnt. Auf insgesamt 8 Parcours mit liber 70
Elementen und Seilbahnen kénnt ihr eure Balance trainieren und
euer Klettertalent ausspielen. An dieses Baumabenteuer werdet
ihr noch lange zuriickdenken oder ihr kommt ganz schnell wieder
im Kletterwald vorbei.

KLETTERW ALD Im Kletterwald Drei

*Pro Coupon 1 Person

SpaR, Lernen, Abenteuer und
viel Bewegung in der Natur,
all das bekommt ihr auf dem
} Baumkronenﬁfaﬁd im National-

park Hainich. Hier erhaltet ihr einzigartige Einblicke in das Okosystem der
Baumkronen und erfahrt Wissens- und Staunenswertes iiber die Tier- und

Pflanzenwelt im Nationalpark. Wer. sich traut, kann zu einer Kletterpartie
aufbrechen und alle kénnen den atemberaubenden Panoramablick auf 44 m
Hdéhe iiber den »Urwald mitten in Deutschland« genieRen. Neben dem Héhen-
erlebnis bietet das Nationalpark-Zentrum zwei interaktive Erlebniswelten fiir
groRe und kleine Entdecker. Und nicht verpassen: Ein Abstecher ins Reich der
Fabelwesen und ein Ausflug in die Abenteuerwildnis »Im Reich des Fagati«.

‘Komhitick‘et Erwachsene + Kombi-Familienticket

AKTIONSCODE: 5x1FAMILIENTICKET GEWINNEN
#B a“mkronenpiad ;‘.'inew::}evao: i!::;'l(::;gi;cket (2 Erw?chs:me + 2 Kinder bis 12 Jahre)
1 doc EDEKA Ap sngeben, Aktionscode: #Hainich

d sparen!
Ticketschalter vorzeigen un - : " in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Einlésbar: Baunjlk'l'““,:“m :“1“ at Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025
99991 Unstrut-Hainich 0 :

WWW. baumkronen-pfad.de
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Wassermelonen enthalten zwar iiber 90 % Wasser, sind aber
Zu 100 % lecker! Die erfrischenden Friichte sind kalorienarm
und reich an Vitaminen. Seit iiber 5.000 Jahren werden die
fruchtigen Fitmacher angebaut und geziichtet und heute gibt
es liber 1.200 Sorten. Manche sind gelb, manche kernlos und
manche sehen sogar aus wie ein Wiirfel. Ob pur, im Salat,
gegrillt oder als Saft = Melonen sind echte Sommerhits.

Fiir diesen erfrischenden Smoothie mit Melonenpower die

Wassermelone zuerst in Stiicke schneiden, entkernen

4 und dann fein purieren. Den Saft einer Limette ,{
hinzufiigen und verriihren. I

- Den Melonen-Smoothie auf vier
Gldser verteilen, mit Himbeerlimo ‘i ,

oder Mineralwasser auffiillen. v
Obendrauf frische Minze und ein _
bunter Strohhalm zum Garnieren. ;



Klare Glycerinseife oder transparente Seifenbasis

Sheabutter-Seife

Rotes und griines Duschgel
(alternativ Lebensmittelfarben und Diifte)

Chiasamen (fiir die ,Kerne")

Seifenform
Schiissel und Loffel / Wasserbad oder Mikrowelle

im Wasserbad schmelzen. Alternativ kannst du sie fiir ein paar
Sekunden in der Mikrowelle schmelzen lassen (Frag’' am besten
deine Eltern). Dann etwas Duschgel dazu geben, aber nicht zu
viel, sonst wird die Seife nicht fest. Statt Duschgel kannst du

;f auch Lebensmittelfarbe und Aromadl verwenden.

Streue Chiasamen in die Seifenform und gielRe die rote Seife
etwa 60 % hoch ein. Eine Stunde hart werden lassen.

Schmelze die Sheabutter-Seife wie die klare Seife und gebe
eine diinne Schicht auf die rote Seife. Dann wieder eine 1

E o
Schneide die klare Seife in kleine Wiirfel und lass sie langsam ? R J 3 = ':'3 |f
i gl WY |
/j' r
>
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Stunde ausharten lassen.

Erneut Sheabutter-Seife schmelzen, griines Duschgel
oder Lebensmittelfarbe hinzufiigen und als oberste
Schicht auftragen. Ausharten lassen.

Die Seife vorsichtig aus der Form losen.
Fertig ist deine Melonen Seife!



' > | Gipfelstirmer willkommen! P
In Pottenstein, Altenberg, Inselsberg und auf der Wasserkuppe "
warten noch echte Abenteuer in der Natur auf euch! Hier kénnt
ihr Sommerrodeln, auf dem Skywalk wandeln, mit Mountain- S
carts und Monsterrollern fahren, im Kletterlabyrinth euren Mut
beweisen und noch viele weitere spannende Attraktionen ent-
decken. Lasst es richtig kract-en und spiirt dabei die Magie der
Berge, wenn ihr hier atemberaubende Tage mit eurer Familie
erlebt. ‘
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Der Sage nach lebte hier
einst eine gute Fee - Sie
verzauberte diesen Ort
in eine ganz besondere
Untertagewelt. In den
Tiefen des Berges findet
man heute in den unterirdischen Hohlraumen unzahlige Tropfsteine
in einer einzigartigen Farben- und Formenpracht. Im Erlebnismuseum R
Grottoneum kann man an spannenden Mitmach- und Wissenssta- '
tionen den Geheimnissen des Bergbaus selbst auf die Spur gehen. et
Uber Tage, im Abenteuerwald Feenweltchen, fiihren verschlungene
Pfade durch die magische Anderswelt der Feengrotten — und mit
etwas Gliick begegnet man hier sogar einer echten Fee!

SxTFAMILIENKARTE GEWINNEN!

Verlost werden 5 Familienkarten fiir bis zu 4 Personen y
(2 Erwachsene und bis zu 2 Kinder).

RKTIONSCODE: #Feen

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewmnen'
Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025

| GREIFENWARTE

PDen Kdnigen der Liifte einmal ganz

nah sein und vielleicht sogar einmal
: — -\ {ihren Fllgelschlag spiiren. In der
1% Falknerei am Rennsteig, die viele

o\ aus der TV-Serie vom MDR kennen,

INND 2= *jst dieses Naturabenteuer maglich.

Das Greifvogelparadies liegt mitten

im schonen Thiringer Wald und die
groRen Jager der Lifte fiihlen sich hier pudelwohl. In der
spektakuldaren Flugshow der Falknerei lernt ihr viel liber
Wald und Wildnis wéhrend die majestatischen Végel ihr

groRartiges Konnen unter Beweis stellen. Also, macht den
Abflug und landet ganz schnell bei Falke, Bussard, Uhu & Co.

einmalig einlosbar

AKTIONSCODE:
#Greifenwarte

p eingeben, am
ﬂ;::?;:hﬁﬁdgen und iparen!
ehensteinef

eig,
Einlsbar; Falknerel am “"Efstmgw interstein,

str. 108, 99391 'Halt steigtalknerei.de




_TIERISCH
BEWEGUNG -

Philipp Greifenberg alias ,,Phil4Kids"” ist der authentische
Entertainer im Bereich Musik und Sport. Er wei3, wie man
Kinder und Jugendliche fiir Sport begeistert. Wenn er nicht
gerade tourt, um in Schulen, Kitas oder auf Festivals Kinder
fur mehr Bewegung im Alltag zu motivieren, macht er sich
Gedanken, wie ihr euch fit halten kénnt. Ein Ergebnis dieser
Uberlegungen ist das Spiel ,Tierisch in Bewegung”. Die Karten
enthalten viele einfache Ubungen, die Lust auf mehr Sport
im Alltag machen. Drei davon stellt dir Phil hier vor.

Probier sie mal aus.

—
Koordination: Der Gorilla B

Der Gorilla-Gang
Die Hande um die
eigenen Kndchel
legen, den Oberkor-
# per leicht nach vorne
neigen und in kleinen
Schritten vorwarts
bewegen. Diese
: Ubung fordert die
=== Koordination und
das Gleichgewicht.

& Beim Schattenboxen laufst du

auf der Stelle, ziehst abwech-
—~—=aselnd deine Knie an und

19 fiihrst dabei schnelle

y Boxbewegungen aus.

¢ Boxe abwechselnd mit der

linken und rechten Hand,

wahrend du fliissig und

f 3 . rhythmisch bleibst.
—=L h 3 Diese Ubung starkt
j deine Ausdauer

Q .

ZUM AUSFUHRLICHEN

y - VIDEO - EINFACH
Kraft: Die Zauneidechse o DEN GQR-CODE
: g Die Liegestitze SCANNEN!
¢ Bei der Ljegesti]tze "/__

stiitzt du dich auf iy ]
den Knien oder den  I%:° eﬁ%ﬁzg
Zehenspitzen ab, s
senkst deinen Kérper ﬁ-ﬁ*ﬁ;
= zum Boden und
druckst dich wieder nach oben. Diese Ubung starkt
~. Arme, Brust und Oberkorper.

KINDER MOTIVIEREN UND ._L,i;‘
IN BEWEGUNG BRINGEN: :

Wenn ihr Interesse am Spiel habt,
scannt einfach den QR-Code. > } >



( "Staunen, -
[Entdecken!

_ Flille Backpulver in
| einen leeren Ballon
_uncr stllpe ihn iiber eine
-kle_r_ne Flasche, die mit Essig
X gefyﬂt ist. Hebe den Ballon

- vorsichtig nach oben, sodass "
= das _B‘z_:gkpuluer in die Flasche. -

"W rieselt, und beobachte, wie der .-

- T Ballon wie durch Magie :
~_ aufgeblasen wirds

Steckt einen Kupfernagel und einen
+ Zinknagel in eine Kartoffel, :
verbindet sie mit Drahten und einer
kleinen LED, um zu sehen, wie
.. die Kartoffel Strom erzeugt!

.

" \Nas passiertbeim - - :
 EXPERIMENT? . -
o L e fachven TR LT £ >, |
. Gib gtwasa“:f:jé e{;}iﬁ"-;ﬁ%ganep Fg;geurv g:;:;as;“ ‘ ]

Si du Zimt-
s passiert, wenn i
3 \‘:ﬁwg auf Wasser streust?

a) Es schwimmt auf der Dberfl_a.che.

p) Es 105t sich sofort guf.—dén
t) Es sinkt sofort Zum ?o :
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& BODENSEE

AKTIONSCODE:

#0hstBodensee

cingeben und
e Gk gowinen!

Teilnahmeschluss ist det 21.09.2023

[] Bodensee
wuﬁlﬁﬁﬂmﬁi MerkurstraBe 7,

“u':i Friedrichshafen, www

-

So
La Dolce Vita.

Antonmo Givliano
SanLucar Heiii"crun‘x\.uer:’

SPIELE|

Familienfreizeitpark & Feriendorf

e Spieiiei't. Familienzeit. Mitmachzeit.

‘.m..“quun.iu

Teilnahmeschluss is

_LAN

e

GEWINNSPIEL

Wir verlosen einen 2-Tage Erlebnisaufenthalt im
Ravensburger Spieleland, inklusive Ubernachtung
mit Friihstiick im Feriendorf!

Frische Apfel vom Bodensee — saftig, arom atisch und voller
Naturgenuss. Ein Stiick Landschaft in jedem Bissen!

Unsere Apfel sind nicht nur ein Genuss,sondem auch die
Maglichkeit, einen Erlebnisaufenthalt im Ravensburger
Spieleland — dem Freizeitpark am Bodensee zu gewinnen,ist
ein echter Leckerbissen! Spielen Sie mit und genielRen Sie neben
unseren Apfeln den Tag mit lhrer Familie.

Fl © obstvombodensee.de E3 @ Ravensburger Spieleland

Taste the SUN :@:

Himmlische Trauben-Muffins.

400 g SanLucar Eier, Eigelb und Zucker in einer Schdssel

Trauben verrihren.

90 g Zucker Mehl nach und nach unterheben.

80 g Mehl Milch und Sahne hinzufligen und zu glatter

2 Eier & 1Eigelb | Masse verrihren, -

150 ml Milch Trauben halbieren und unterheben,

4 EL Sahne Teig in eine Backform (gut eignet sich eine j

Butter Quicheform) oder mehrere Auflaufform- | SSETTLTS

B ber chen geben und bei 200 °C ca. 40 Minuten fruchtige Infos
backen. Guten Appetit! und Rezepte:

SanLucar -
Taste the SUN

Gewinnen Sie eine Familien-
reise nach Valencia!*

. *Gewinnen Sie mit lhrer Familie (2 Erw achsene + 2 Kinder bis 14 Jahre)

S Ubernachtungen im Doppelzimmer inkL Frihstdck, Hin- und Rickflage
ab Deutschland sowie eine exclusive Feldfihrung
{(Mindestalter der Kinder fur die Fihrung:
10 Jahre) -Gesamtw ert 2.7 50€!

AKTIONSCODE:
#SanLucar

in der EDEKA App eingeben und

mit etwas Gliick gewinnen!

t der 21.09.2025 @sanlucarfruit

o



