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¢ nahkauf sagt Danke an alle Kunden, mit denen - E
= wirgemeinsamschon viele Projekte des Vereins =
=  BILD hilft eV. _Ein Herz flir Kinder” unterstitzt padts
:  haben. Auch dieses Jahr wollen wir gemeinsam a8
*  mit unseren Partnern und eurer Hilfe die Zukunft iod
5 vieler Kinder froh icher machen und spenden mit -
:  Unterstiitzung unserer Partner an BILD hilft eV. P
:  .Ein Herz fr Kinder”. Mehr dazuim Innenteil =
- - :
. &
REWE Bonus & =
. oy
Jetzt auch bei nahkauf. AR 4t B & iy

-
-
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590 Bonus

auf Korperpflege, Babybedarf,
Nahrungserganzungsmittel &
Hugienepapier

Deutsehland:
Braune
Champignons
KL I,
|e250-g-Schale

DruckkiMer vorbahalien ABgaba aur fa haschalt sibifchon Mongen. Verkauf aur sdangs dbr Virrat raich. AMionspes iog sind 1 '8'ch Bagrare't Mur In mnmmmgmmw

- Pilsener oder V4 i
NALLER versch. Sorten, Oatly NALLER

Goldbiren oder K teilw. koffein haltig, Haferdrink K
Color-Rado 79 je6 x 033-FFL- Barista 69
je175-g-Btl " Sixpack (11+%191) wérsch. Sorten, ™
(1kg=451) #rgl. 0.48 Pfand je 1-1-Pekg. n

(&) )
- -F Drucherzeugm s

e ot dem B auen

NR8 Engala.rtsfizent




Bananen
Ursprung:
siehe E1ikett,
1kg

ACHLEMMERFLIT il
KNUSPRIG oo ]
KROSS _

Frosta
Backofen Fisch
Knusprig Kross
tiefgefroren,
je240-g-Pehy.
(1kg=1163)
oder Schlemmerfilet

Knusprig Kross AFTION
tiefgefroren,

je 360 -g-Pekg.

{1kg=7.75)

LAAAA A A A A AR R AR R R AR R AR R R AR Al b b i s i a s Dy

Viele unserer Partner unterstitzen gemeinsam
mit nahkauf die Spendenaktionen zugunsten
von BILD hilft e.V. ,,Ein Herz fiir Kinder". ’ -
nahkauf als Hind ler versucht, das Meiste fiir E;%

TR

die Spendenaktionen herauszuholen.

Die Spendensumme eines jeden Jahres findest 3%, :

du auf nahkauf.de/ EHfK. o N h £
-o-io.o

A TY T

.
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WILHELM snan
BRANDENBURC

Meisterschinken
gegart,

Zott

Monte

versch. Sorten,
je 6 x 55-g-Becher
{1 kg = 4.52)

- - W ™ -

p  Tante Fanny
Frischer
Flarmmbu chentelg
j& 260-g-Peky.
(1kg #5.73)

AKTION

17




DELKAIESS
oy

LN

Nescafé

Cappuccino

cremig zart,

versch. Soiten,

je 250-g-Dose

(1 kg = 14.76)
Thomy

AKTION Delikatess

Mayonnaise oder
Remoulade
)& 200-mi-Tube
(1 1%B8.45)

[y -

- - - - =

- e . e =

- e e e e e =

- o o e =

kréftig

- e e A = =
- s . e

EEES

J&'3 X 40-g-Pekg. ' d
{1 kg = B.25) Dallmayr : - AKTION

oder E ersalat Kaffee 5:{9

je 150-g-Becher versch, Sorten, gemahlener Bohnenkaffee,
(1 kg = 6.60} - je 500-g-Peky. (1 kg » 10.98)

W)
L\

1
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Bunter Gemﬁse-(!ouseous
mit Joghurt-Krﬁuter—SoBe

Zutaten fur &4 Portionen:

200 g Couscous 1Kmblunululu
1grofie Zucchini 300 g Joghurt mild
1/2 Aubergine Salz & Pleffer
1rote Paprika .~ 2 EL Rapsol nativ
m 1 TL Curryindische Art
1/2 Bd. Minze 1“%-«.&:“
1/2 Bd. Petersilie . h
. 2 EL Zitronensaft

1. Couscous nach Padmngnnmu_ng Tubereiten.

2. Zucchini und Aubergine waschen, in kleine Wirfel
schneiden. Paprika waschen, entkernen und wilrfeln.
Frihlingszwiebeln waschen und In ddnne Ringe
schneiden.

3. Minze und Petersilie waschen, trocken schiitteln und
die Blatichen abzupfen. Krauter hacken, mit Zitronen-
saft und Jog hurt vermischen. Knoblauch schilen, in
den Joghurt préssen. Dip mit Salz und Pleffer wilrzen

&. Olineiner Pfanne erhitzen. Aubergine darin anbraten,
nach ca. 5 Min. Zuechini und Paprika darugeben und
mitbraten. Couscous und Frihlingszwiebeln unter-
heben und mit Curry, Puprlupﬂver Salz und Pfeffer _
abschmecken. aus Kokosmilch,

5. Couscous mit dem Joghurt-Dip anrichten, mit eintgen - Natur,
Minzblattern garnieren. je 350-g-Becher

MM f ¢

it Al

(1 kg = 4.26)

:’,

Muller
\ Reine
Reine Buttermilch

Butter | F0et
Milch (L1 48
z2g1.0.25 Pland
- s ' Spanienc
Wholey - Bio Mint Cherry
Acai Bowl Rispentomaten
tiefgef roren, KL IL
je 250-g-Peky. je 250-g-S5chale
(1 kg~ 1196) - {1 kg = 596)

Moturland

REWE Bio

Leinsamen
o geschrotel,
Y 2 1R )e400-g-Pckg.
Mango _ e {1 kg = 3.48)
je100-g-BtL - o
(1 kg =2220) — . Kaserschoten
oder Datteln , Ursprung: siehe
entsteint, T i = M Etikett, KL,
je 200-g-Btl '} - o . ,' . e 200-g-Pckg.
{tkg=11.10) - . | {1 kg~ 9395)




Th »

ango
Sorte:siehe E tikett,
KL1,
jest

LR 900-G-KISTE

AKTION

o M

Spanien:
Erdbeeren
KL,

je 900 -g-Kiste
{1 kg = 5.54)

Belgien/Tunesien/
Marokko:
Fleischtomaten
KL,

je1 kg

KNALLER
3

“lethal dad alichl SEIAEG 'm Sort et
st allen MIrkiondr hilt'ch Abbldung basp'alafl.

sesscsssssasnssasnnans

4 f Peiry ; i
PSRN

3 Chal

Italien/
Griechenland:
Grime Kiwi
KL L

je St.

KNALLER

1 022

Bhrrnnmannen

Dun ke Tafeltrauben AKTION
Ursprung und Sorte:

siehe Etikett, KL I, 69
e 500-g-Schale "

{1 kg=338)

Deutse hland:

Rote Tafelapfel
Sorte:siehe Etikett,
KL |,

jed-kg-Schale

je2-kg-Metz
{1 kg =0565)

Primel oder
Narzisse™

fiir das bunte
Frihblingsbeet,
je Topf

*45aombedngl alcht i allan Mirkn unter REWE gond wrlighar



nahkauf. Ein Teil der [J3 13 Familie.

REWE Bonus &

Der Wunsch-Coupon:
Euros nach deinem Geschmack!

Sammle Bonus-Guthaben auf alle
Produkte einer REWE Marke deiner Wahl

Jetzt in die
REWE App

(D) )ede Woche frei wihlbar in der REWE App

e

|‘ AppStore:
@ Wunsch-Coupon beliebig oft nutzen | 5% GooglePrey

Diesen
Artikel kaufen,

: s 1,80€
versch. Sorten, < A . Bonus

je12 x1-4-FL . . :
z2gl. 330 Pfand y _ : ! ’ in der

~ REWE App
sammeln

% = % 3,50€ 1
Bonus wefalle Bonus :

Barilla

Pasta Spezialititen
Collezione oder

Al Bronzo

versch. Ausformungen,
je 500-g-BtL

Flrstvon
Metternich
Sekt

versch. Sorten,
je0,75-1-FL.

B

Preisinformationen zu den einzelnen Artikeln findest du im Markt.



Mit Bonus-
Coupons Euros
sammeln!

Bonus

Spanien: .

Orangen 2-KG-NETZ
Sorte:siehe E tikett,

KL 1,
je2-kg-Netz

Jede Woche mit neuen,
exklusiven Bonus-Coupons
Guthaben sammeln

5906 Bonus

auf Korperpflege, Babybedarf,
Nahrungserganzungsmittel &

Hugienepapier

s 1,20€

Bonus

knackig und wilrzig,
360-g- Abtropfgew.,
je670-g-Glas

., 1,30€
Bonus

N-tu --‘--_-_‘ e __-'-_,..
Nesquik

je330-g-Pckg. ¥

oderCini Minis

1e375-g-Pekg. %

Appel

Zarte Filets vom
Hering

versch. Sorten,
je 200-g-Dose

rucagide

Preisinformationen zu den einzelnen Artikeln findest du im Markt.



‘... ..il. P T T " -------- ..............P‘,.‘.‘.‘o..
:.. _‘ 7 '% ' =-
Bl i g
- . ! I y ) ~ 4 i

LS N

Sahne Joghurt
versch. Sorten,

REWE Bonus(a RS ML

Jetzt auch bei nahkauf.

LR R e T S A R T T r A R A A A A

ot weasunen

0,20 €

Bonus

¢

Vegan

Rigenwalder .

Mihlen Schnitzel

vegan, -

je2 x 90-g-Pckg.

{(1kg=1383)

oderVegane Mihlen

Cordon bleu versch. Sorten, versch. Sorten,
j&2 x 100-g-Pckg je140-g-Pchg. je 6 x S50-g-Becher
(L kg =1245) {tkg=1207) (1kg = 4.30)

e, 0,20€
- Bonus ’agner

d \nun]#l

?
tiefgefroren,

hﬂ
» " <|
je 300 -g-Pckg. l /} ‘{

(1 kg = 5.97)

extra Sanella
tiefgefroren, versch. Sorten, Streichfett
je 320-g-Pckg. je 400-g-Becher je 250-g-Pckg.
(1 kg = 5.59) (1 kg = 7.98) {1 kg = 3.96)

Coppenrath & Wiese
Unsere Goldsticke
9 Weizenbrotehen
tiefgefroren,

je 450-g-BiL

7 {1kg=331)
N 1 : s oder Unsere Goldstiicke
3 9 Baguette-Brotchen
uwb ) o} 7 tiefgelroren,
0 ‘ .

{ @ 540-g-Btl
wg ¥ ) g

IngwerShot
Apfel-Zitrone,
je 125-mi-FL.
: {11=12.72)
{1kg = 897) zzgl. 025 Pfand
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REWE Bonus ©

Jetzt auch bei nahkauf.

s 0,20€
Bonus

LISELAGSE

Ritter Sport
Schololade
Nussklasse
versch. Sorten,
j& 100 -g-Tafel
(1 kg =1690)

4 0,20€
Bonus

Coca-Cola

Zero*, Fanta

oder Sprite
Mischkasten
versch.Sorten,
*koffeinhaltig,

je12 x 1-I-FL-Kasten
(11=0.83)

zzgl. 3.30 Pfand

AKTION

9

% 0,10€

Bonus

Geschirrspilmittel
Sensitive Aloe Vera,
j& 450-mi-FL.
(11=3.09)

oder
Geschirrspilmittel
Original,

je 675 -mi-FL.
(11=2.086)

S T e g s N T P I N I e F I NN R T N S P RN N TP SR TN e e e e e R s e R e s RPN TN I NI Fasssssorsrrvive,,
- F .,
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Tomaten Bolognese

je 50-g-Btl. (1 kg = 8.80)
oder Magic Asia
Wurzpaste

Curry Thal Style

je 65-g-Btl. (1 kg = 6.77)

N
.. .
s s PP RS AAN N N RN AR RN ARARRARASRR s saannat

Landliebe
Konfitire
versch. Sarten,
je 200-g-Glas
(1 kg = 745)

HOLLANDAISE

je 250-mi-Peky.
(11=7.186)

Sohnlein
Brillant Sekt oder
Frucht-Sparkiing
=&t versch.Sorten,
[ e 0,75-1-FL.

t (11=359)

AKTION

23

Lavarza

Caffe Crema
oder Espresso
versch Sorten,
1€1000-g-Pckg.

Tomatenmark
rwéifach
konzentriert
mit Gemilse,
je130-g-Tube
{1 kg »9.92)
oder Tomatenmark
dreifach
konzentriert,
j& 200-g-Tube
(1 kg = 645)

Ramarzotti
Amaro
30% Vol

je 0.7-FFL
{11 %1427}




nahkauf Kartenwelt

PRV

" FREUDE SCHENKEN!

Mit der nahkauf Geschenkkarte deine Liebsten uiberraschen!

NITR X d,ww

- | Google Play

i

"

|

JETZT GRATIS NAHKAUF
EINKAUFSGUTSCHEIN SICHERN!

Erhalte 10 % des Geschenkkartenwertes als nahkauf Einkaufsgutschein on top.*

DAS PERFEXTE -
PLAYSTATINN. GESTEENK

ﬁst

g mablaef

Embaufs
Gutse hen
o : {

* Aktiom piltig vom 1003 bis 3605 2025 mall e telinchmenden Mirk e and caling auf rew e-hartomwell de Bei Laef etner Google Alay Gescheakiane
der Wartsiuten 25 €.50 € mnd 100 €, ewner Scay Geshenbhane der Wertstwies 20 €, 50 € wad M00 € oder cimer Netiiu Gescheshhane der Wertstule
50 € erhi 51 ow ainee sabhaef [mbawisgutschem ia Hobe von 30 N des Awll adew eries der erworh enm Geschealbarie (28. 2,50 Cbeider 25 CWart-
stale) aed emem separasen Koz onboa dus gebdadifl bz w. bei Ontinchaed aaf rewe doreewell de per - Makt regesende!. finbishar m dev Jeft vom 10.03.
bis 1304 2025 Zer liskiseng muss ot Bnkaefswat mmdestes dor Hobe detmes sablaed [ inlasisguischaint cotprechen. Limhawhiwer! 1 die Samme
alley Lawfpretze der gehawtion Artikclabrighch Tab kwams, Verbigserzeopaisse, Pland, asfl xdbare G5 chenk - sad GuBabenbarizs etwaiger clagedds kv
Leorguthons, somstiger Cospoas, Rabatte, etc Der REWE Giakarisgutschem bt ner clamaliy sad aich! cafine ol sldsbar. Pro Warenkod koo da
sabhaw! ke get s hewn oaldcbar. Kotee Tefeinlds mague dbeme Birasszablee g méghchemdheim Eraat berVesdest.
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1

Lichtenauer
Fresh’n'Fruity,
Fresh'n"Juicy
oder
;"‘:': | Fresh'nFruitea
VIR AE versch. Sorten,
je 1.5-1FL
b (1 1+0.59)
zgl 025 Pfand

B

i,

rlf_?hl"
Hruly

L

Staatl. Fachingen
Hellwasser
medium,

j€1Z X0.75--FL-
Hasten(11= 0.78)
2zgl. 330 Pfand

Colaoder Limo
versch.Sorten,
teilwe koffeinhaltig,
je12 x 1--FL-Kasten
(11=0.71)

zzgl: 3.30 Pfand

AKTION

8

Staropramen
Lager

je20 x0,5--FL-
Kasten{1 = 1.50)
zzgl: 3.10 Pfand

L L L L e bl R bbbl bl

Harry

»1 688«
Steinofenbrot
geschnitten,
}e 500-g-Pckg.
{1 kg = 2.58)

.

...-tl‘li'.ct"-.'-'-uturloouoll.an.lu

.
. .
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Original Schulkiiche
Nudeln mit

je 500-g-Dose
(1 kg=498)

je92-g-8Btl
{1kg » 10.76)
oder Milchreis
je125-g-BtL
{1 kg = 792)

|
J

UNSER BROT-ANGEBOT:

WEITTRERDTIIEN Al
KR nio s a
NP A TIEA D EmELTY

B Stuck

Harry
ARV Kartoffel Kriistchen ARTOR
29 zum Fertigbacken, 89
je 480-g-B1l. ™
(1 kg = 3.94)

Ty

(T :
MOQDLE SHA,
CURRY

i

NOODLE SNACK |3

Maggh

Magic Asia
Nudel Snack
versch. Sorten,
je62-g-Btl

{1 kg = 7.90)

AKTION

2%

§ je100-gTafel
{1 kg = 9.90)
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BLUHENDER
START IN DEN
FRUHLING

'Emﬂ:g )'_,_‘4 ,'-_,..4/

)

Feld-Narzissen™

dieersten Hyazinthen Trio*
Frihlingsbotenin 3Stielein
klassischem Gelb, versch. Farben,
je Bund je Bund

Festival*

jeStraufl

Jl 9 Stiele mit Belwerk,

Tulpenstraufl
Nice*
jeStrauf

'9um--¢n i STmo
" 5l hew ngy WadhdlTch AbBdung by g il
1}

Tulpen strauf
Lollipop*

8 Stiele in
eéinem Bund,
mit Beiwerk
versch. Farben,
je Straufd

KNALLER

Blumenstraufl

Friihlings grufl *
jeStraufd

Blumenstraufi
Frit hlings trau m*
jeStraufd

versch. Sorten,

j& Pckg. ab
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Topfrose*
versch. Farben,
je Topt

Flamingoblume *
versch. Farben,
bringt exotisches
Flair in die Wohnung,
je Topf

Schmetterdings- . AKTION

orchidee*
versch. Farben, mit BW

rwel Bl tenrispen,
je Topf

, ~
17

Horten sie*
winterhart nach
Asiatische Lilie* Auspflan zung im
ohne Duft, Garten,
je Topf je Topf

i K

Gerbera®*
beliebte Topfpflanze
invielen schonen
Farben,

je Topf

Azalee*
versch. Farben,
je Topf

NALLER

Usambaraveilchen*
ein- und zweifarbig,
je Topf




Griindlich putzen
zum Fruihjahrsbeginn.

L
1
o

Kleiner Tipp:
Mach dir einen Plan, bevor
du mit dem Putzen loslegst.
Denn wenn du systematisch
vorgehst, kannst du viel

Zeit sparen. . r - ;
p e - o

s - e - ) - ra ..' ‘&"-'.. f
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STAUBWISCH-
TUCHER ok
wge 5SS

Staubwischtiicher
18 Stiick*
je 18-St -Pckg.

SEIFENPADS (P2

A-,

VIVESS
VIVESS
Seifenpads Mini
16 Stick*

je 16-St-Pekg.

Kichenwu nder

Ser-Pack*

. Zur
streffenfreien
Reinigung

je 5-St.-Pekg.

VIVESS
| vivEsS

Duo Kehrgarnitur®
je1-5t-UV

\‘.
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i
i
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:
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Teew

Ja zu Qualitat.
Ja zum Preis.

y VOB

el T V1T
N
W
2! 13 L E

TEFPREDS TEFPREIS

0% | G5l 07

Je6-St.-Pekg.

n 15x FEUCHTE
Al s “’“’l BODENTUCHER

e HAUSHALTS- 2
HANDSCHUHE

je 15-5t.-Pekg.
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30 RibWorld
i Bourbon BBQ
$ N Spare Ribs
o schonend gegarte
1 Schweinerippchen
? in Whiskey
Bﬂg{:lﬂl Marinade,
J
sp . je 600-g-Pchg.
SPARL RS (4 kg = 12.95)
AK‘K)N | Schweéine- Frische
Lachsbraten 80 Puten-Medaillons w
ohne Knochen, a je L00-g-Pekg.
| je1kg " {1 kg =1248)
LY
| Frisches
. Hahnehen- ION ION Schiller
| Brustfilet ART Frisches Hihnchen- ART Wacholder-Schinken
Teilstick, qo Geschnetzeltes W zart-saftig und 79
SB-verpackt, ™ e 400 -g-Pckg. @ edelrauchig,

je1kg (tkg~1248) je100 g
TS |

Crevettes Roses
gekochte Garnelen AKTION Arla

mit Kopf und Schale, | Esrom
aufgetaut, w
je& 250-g-Schale " al 45% Fett LTr.,

{1 kg = 15.96) ir je100 g
)y ,.I % ! =

GEssbasesRERERAERRERRRE . l.ﬁto-...,‘......:.,..;...‘;‘i‘1m.?-¢coonc.-.lotl...t
¥ y b

dan. Schnittkase, 1'-”

nahkauf.de

sassegeagtenteny,,
ki -

§ Hackfleisch
gemischt
wom Rind und
Schwein,

je 250-g-Pekg.

kg = 8.88)

)
e =1 (]
AL LT

nnuu':‘::in'- Bressannent
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