
HerbstHerbst

LEUCHTEN
Edle Lichtblicke 
für jeden Raum

WOHNEN
Entspannen vor 
dem Elektrokamin

KÜCHE
Kochen mit Liebe 
und Top-Zubehör

Hallo Hallo 

WohnweltWohnweltMagazin der POCO 
Einrichtungsmärkte

Herbst 2024



Schicke 
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Liebe Leserin, lieber Leser,Liebe Leserin, lieber Leser,
mit Beginn der kühlen Jahreszeit verbringen wir wieder mehr Zeit 

zu Hause. Darum soll es hier auch besonders gemütlich sein. Unser 
Magazin bietet viele kuschelige Deko- und Einrichtungs ideen mit 
Wohnaccessoires von POCO, leckere Rezepte und Wohlfühltipps.

Einen traumhaften Herbst wünscht Ihnen herzlich Einen traumhaften Herbst wünscht Ihnen herzlich 
Ihr PIhr POCO-OCO-Team!Team!
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AKTUELL

der Saison
HighlightsHighlights

Diese tollen Artikel sind bei 
POCO jetzt angesagt und ganz 

besonders günstig zu haben

Herrlicher 
Herbst

TRAUMBETT MIT CLOU

Das Polsterbettgestell mit Cord-
bezug (natur) bietet den besten 
Rahmen für Ihre Nachtruhe.  
Liegefläche ca. 180 x 200 cm 
369,99 Euro, Art.-Nr. 5106600/00

FRECHE ZACKEN

Bunt gemusterte Dekokissen (ca. 45 x 45 cm) 
bringen Schwung in die Kuschelecke. Komfor-
tabel sind die munteren Polster obendrein.  
je 7,99 Euro, Art.-Nr. 5995685/00-03

KOMFORTABLE AUFLAGE  

Zum Bett passt die Viskoelastik-Matratze V880 
(Liegefläche ca. 90 x 200 cm, Höhe ca. 18 cm, 
4 Wendegriffe). Belastbarkeit bis ca. 100 kg. 
Abnehmbarer und pflegeleichter Bezug.  
je 199,99 Euro, Art.-Nr. 5093791/00

Das beste Rezept für

eine richtig gute Zeit?
Trommeln Sie nette

Menschen zusammen 

– und dann ab an den

Herd! Beim Schnippeln,    
Rühren, Probieren  

amüsieren sich alle

köstlich. Heiße Tipps
werden früher oder
später auch geteilt.

Wenn die Blätter der Laubbäume sich jetzt
 kunterbunt färben, ist das reine

 Naturwissenschaft, Pflanzenchemie.
Grünes Chlorophyll in den Blättern baut
 sich ab, Farbstoffe in Gelb, Orange, Rot
 kommen zum Vorschein. Doch was das 
Farbfeuerwerk mit uns macht, hat etwas

von Magie. Die warmen Töne tun der Seele
gut. Wir spüren das, bei jedem Spaziergang!   

KOCHTREFF

Hagebutten, die signalroten Früchte

der Rosen, kommen genau dann, wenn 

der Sommer geht: zauberhafte 

Farbtupfer! Die meisten überlassen 

wir den heimischen Vögeln als 

vitaminreiches Futter. Und wir genießen

eine Tasse dampfenden Hagebuttentee 

an Schlechtwettertagen. Dafür eine halbe 

Handvoll Früchte waschen und grob

zerkleinern. Mit 250 ml Wasser für 

10 Minuten köcheln. Durch einen Filter

gießen und nach Geschmack süßen. 

HAGEBUTTENZEIT

INDIAN SUMMER
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ohne Rahmen,
Auflagen und 

Deko

höhenverstellbare
Lattenrost-Auflagepunkte



 

 

Lesestoff

Klangkunst

Filmspaß

MUSIK-TIPP Mit „Halo“ schlägt der Rea Garvey ein neues, 
leuchtendes Kapitel seiner eindrucksvollen Karriere auf

BUCH-TIPPS Es gibt wieder Schmöker zum Schwelgen, die 
uns flugs in andere Zeiten und Welten entführen – druckfrisch!

KINO-TIPPS Abends oder auch an verregneten Herbsttagen  
ist das Kino genau der richtige Ort. Gilt für Jung und Alt!

Glücksgeschichte
Schriftstellerin Pixi 
erforscht die 
Geschichte eines 
historischen 
Flaschenschiffs. 
Zwischen den 
romantischen Häfen 
der Nordseeküste 
und alten Legenden 
vom Meer entdeckt 

sie ihre wahre Berufung. 
Patricia Koelle: Flaschenpost 
vom Leben, Fischer, 13 Euro 

Familiensaga
Mit Schokolade 
macht der 
kleine Rudolf 
Sprüngli seine 
Mama gesund. 
Auf Liebe und 
den Glauben 
an einen Traum 
gründet auch 
das berühmte 

Chocolatiers-Imperium.  
Lisa Graf: Lindt & Sprüngli, 
Penguin, 17 Euro 

Wahre Begebenheit
Als Kind entdeckt 
Samia Yusuf Omar, 
dass sie schneller 
laufen kann als alle 
anderen. Der Krieg 
in ihrer Heimat 
Somalia stoppt sie 
nicht. Die Ausnah-
me-Sprinterin tritt 
2008 bei den 

Olympischen Spielen an. 
Ab 19. September im Kino

Hommage ans Lesen
Carl Christian 
Kollhoff (Chris-
toph Maria 
Herbst) ist kein 
gewöhnlicher 
Buchhändler. 
Auf Schascha 
(Yuna Bennett) 
kann er bei 
seinen vielen 

Aktionen natürlich zählen.
Ab 10. Oktober im Kino

„Ein Halo ist das, was du hast und 
gibst, was du bist und teilst“, sagt der 
gefeierte Songwriter selbst. In seinem 
Fall: erzählerisches Talent, großartige 
Songs, geballte Energie und diese 
sehr besondere, einnehmende Art. 
Ab 13. September als CD sowie 
zum Download bei allen bekannten 
Streamingdiensten erhältlich
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Zum Feiern  Zum Feiern  
gibt’s jede Menge  gibt’s jede Menge  

gute Gründe!gute Gründe!

++ AKTUELL +++ AKTUELL +++ AKTUELL ++

In der POCO-Welt passiert ständig 
etwas Spannendes! Hier die Neuigkeiten

PPOOCO-CO-
NEWS

+++ ZUWACHS FÜR 

DIE POCO-FAMILIE 
Hallo Delmenhorst, Speyer 

und Berlin-Friedrichshain! 

Gleich drei neue POCO-

Märkte öffnen ihre Pforten. 

Unser Team im niedersäch-

sischen Delmenhorst konnte 

das große Lieblings-POCO-

Sortiment bereits am 3. August 

erstmals stolz präsentieren und 

zusammen mit Ihnen, liebe 

Kunden, die Korken knallen 

lassen. In Speyer (Rheinland-Pfalz) 

und Berlin starten die feierlichen 

Neueröffnungen am 7. Septem-

ber – wie immer mit vielen tollen 

Angeboten aus den Bereichen 

Einrichten und Renovieren. +++ 

+++ IM JUBILIÄUMSJAHR LASSEN WIR ES KRACHEN  1989 eröffnete der erste POCO-Markt in Ahlen. 35 Jahre ist das her! Klar, dass wir 
dieses Jahr richtig 
in Feierlaune sind. 
Überraschungen 
dürfen dabei 
natürlich nicht 
fehlen. Wir sagen 
nur: Jubiläums-
angebote! +++
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+ SILENT
SYSTEM-DÄMPFUNG

WOHNEN

Küchen mit Stil 
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Zierde für den Esstisch
Auf den Grün-, Blau- und Taupe-Tönen des Kombiservice 
Granada (24-tlg., Steingut) kommen Ihre Speisen herrlich 
zur Geltung. Spülmaschinen- und mikrowellengeeignet! 

69,99 Euro, Art.-Nr. 5995320/00

Zeit für eine 
Kaffeepause 

Die Vliestapete mit 
Coffee-Schriftzug 

und -Motiven 
macht Küche und 

das Esszimmer 
gemütlich – und 

Lust auf einen gute 
Tasse Kaffee!  

je Rolle 9,99 Euro 
(1 m = 0,99 Euro) 

Art.-Nr. 5994677/00

Moderner Look
Inselküche Easytouch (ca. 305 und  
190 x 100 und 184 cm), Front: Alpinweiß  
Lacklaminat ultramatt, Korpus Eiche Sierra Nachbildung. 
Geräte Abb. ähnlich. Hängeschränke mit Schwingklappe,  
Armatur und Beleuchtung sowie Farbwechsel gegen 
Mehrpreis. ab 13 999 Euro, Art.-Nr. 5107250/00

Alle Artikel  

erhältlich bei 
POCO

Bei Poco werden Träume wahr: Ein trendiges Ambiente und 
tolles Zubehör machen das Kochen zum reinsten Vergnügen! 

Einbaubackofen 
EEKE1 A

Neff B3ACE2AG0

Induktionskochfeld 
mit Bora GP4U 
Muldenlüfter

Einbaugeschirrspüler
Neff S155EAC08E

Inklusive

Einbau-Kühlschrank 
Neff K151FADE0

E1: Energieeffienzklasse: 
Spektrum A+++ bis D

Beispiel

6
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Scharfe Sache
Praktisch ist dieses 
Messerset im Holz- 
block (Holz/Edelstahl, 
Carbon). 24,99 Euro, 
Art.-Nr. 5955075/00

Zwölf Gewürze
Ein Dutzend Aromen 

kommen unter im 
Edelstahl-Gewürz-
regal (Ø ca. 17 cm,  

H. ca. 19 cm, inkl. 
Gläser). 19,99 Euro 

Art.-Nr. 5994488/00

Aufgeräumt
Saubere Flaschen finden 

im Flaschenhalter (ca. 32 x 17,5 x 
12 cm) aus Bambus ihren Platz. Mit 

Abtropfschale. 9,99 Euro, Art.-Nr. 5958236/00

Schlichter Schick
Winkelküche PN210 
(ca. 275 x 175 cm), 
Front Kaschmirgrau 
supermatt/Rubinrot, 
Korpus Kaschmirgrau 
ist extra hoch.  Inkl. 
Apothekerschrank. 
Geräte Abb. ähnlich, 
Armatur und 
Beleuchtung sowie 
Farbwechsel gegen 
Mehrpreis.   
ab 3 999 Euro  
Art.-Nr. 5105696/00

Kultiges Design
Winkelküche IP3150 (ca. 275 x 175 cm), Front: Vulkanbraun, Korpus: 
Eiche Oregon Nachbildung. Extra hoch. Inkl. Glashängeschränken. 
Geräte Abb. ähnlich. Nischenrückwand, Armatur und Beleuchtung 
gegen Mehrpreis. ab 3 899 Euro, Art.-Nr. 5105831/00

Hängeschränke in Rubinrot 
sind ein toller Blickfang!

Einbaubackofen  
EEKE1 A+

Amica EBSX 949 660 SM

Dunstabzugshaube 
EEKE1 C

Interplan Neva 56060

Einbaugeschirrspüler 
Amica EGSPV 597 210 

Inklusive

Einbau-Kühlschrank 
Amica EVKS16172

Induktionskochfeld
mit Touch Control
Amica KMI 776 6609 F

Einbaubackofen
EEKE1A+

Bauknecht BAK3 KN8V IN

Dunstabzugshaube 
EEKE1A++ 

Interplan CH89060S

Einbaugeschirrspüler
Bauknecht B2IHKD526A

Inklusive

Einbau-Kühlschrank 
mit Gefrierfach 

Bauknecht KSI 9GS2E

Glaskeramikkochfeld
Bauknecht CTAR 7642 IN

E1: Energieeffienzklasse: 
Spektrum A+++ bis D

E1: Energieeffienzklasse: 
Spektrum A+++ bis D

Beispiel

Beispiel

7
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mittlere Nutzung gewerblicher Bereich RutschfestigkeitFußboden-
heizungseignung

Eiche

WOHNEN

POCO sorgt für Wohnkomfort

unter Ihren Füßen

Teppiche &  
Bodenbeläge

Ein Muster an Style und Funktionalität 
Gut kombinierbar komplettiert Webteppich Dolce Vita 

Ihr Interieur. Aus unempfindlichem Material 
gefertigt. ca. 160 x 230 cm, je 99,99 Euro,  

Art.-Nr. 5991928/00 (creme), 5991928/01 
(beige), 5991928/02 (anthrazit)

Hochwertig
Je nach Ausführung ist Laminatboden Harbour 
Oak (Exquisit Plus) die perfekte Basis für ganz 
unterschiedliche Einrichtungsstile. 
je Paket 40,38 Euro (m² = 14,99 Euro, Paket-
inhalt ca. 2,6940 m²),  Art.-Nr. 5988332/00 
(Eiche) + 5988332/01 (Eiche grau)

Alle Artikel  

erhältlich bei 
POCO

Ganz cool oder 
lieber kuschelig? 

Modern oder eher
klassisch? Egal 

auf welche Böden
Sie stehen: POCO 
hat die Auswahl!

8 pflegeleicht

Fußbodenheizung geeignet

Stärke ca. 8 mm

Eiche grau



mittlere Nutzung gewerblicher Bereich RutschfestigkeitFußboden-
heizungseignung

BrandverhaltenAntistatik

Für den täglichen Luxus
Ob in sattem Rot, elegantem Blau oder sanftem Beige: Der Webteppich  
Kashmar (100 % Polypropylen) verleiht Ihrem Zuhause hohe Exklusivität.   
ca. 200 x 290 cm, je 189,99 Euro; Art.-Nr. 5996805/00 (rot), 5996805/01 (blau),
5996805/02 (beige)

Total im Trend
Ganz urban kommt 
Vinylboden Blacktex 
(Breite ca. 4 m) in 
hellgrauer Betonoptik 
daher: cooler Look und 
dennoch behaglich.  
m² = 12,99 Euro
Art.-Nr. 5994847/02

Bei POCO profitieren Sie von einer grossen 
 Angebotsvielfalt an Teppichen und den günstigen 
Preisen. Unsere Teppiche mit Orientmuster etwa 
sind doch geradezu perfekt fürs Wohnzimmer. 

Schauen Sie in unseren Märkten vorbei! 

Der trendige Boden macht 
sich ideal in Fluren oder 
Durchgangszimmer! 

9

strapazierfähig
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Antistatik

mittlere Nutzung Privatbereich

Fußboden-
heizungseignung

Luxusklasse

Brandverhalten

Treppeneignung 
Privatbereich

starke Nutzung Privatbereich

starke Nutzung Privatbereich

Luxusklasse

RutschfestigkeitFußboden-
heizungseignung

WOHNEN
Fo

to
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 Schickes Design

Webteppich Dolce Vita punktet mit Linien. 
ca. 120 x 170 cm, je 59,99 Euro
Art.-Nr. 5991927/00 (creme), 5991927/01 (beige), 
5991927/02 (anthrazit)

Dezenter
Verschönerer
Mit Teppichboden 
Broadway (Breite  
ca. 4 m) liegen Sie 
in jedem Zimmer 
richtig. Leicht zu 
verlegen ist er 
obendrein. 
m² = 11,99 Euro 
Art.-Nr. 5062899/00 
(grau),
5062899/01 (braun)

Weich und 
wohnlich

Selbst in der dunkle-
ren Jahreszeit wirken 

Räume hell und 
freundlich – mit 

Teppich boden Garda 
(Breite ca. 4 m), der 

überraschend 
unempflindlich ist.  

m² = 21,99 Euro
Art.-Nr. 5979432/00 

(beige) 

Schön & strapazierfähig
Der Click-Vinylboden in Varrel 
Eiche hat alles, was ein moderner 
Bodenbelag braucht.
je Paket 48,29 Euro  
(m² = 21,99 Euro, Paketinhalt  
ca. 2,1960 m²), Art.-Nr. 5950414/00

10

Feuchtraum geeignet

Stärke ca. 4,5 mm

pflegeleicht

Fußbodenheizung geeignet



starke Nutzung gewerblicher Bereich

RutschfestigkeitFußboden-
heizungseignung

Absolut bodenständig 
Unaufdringlich, praktisch, kuschel-

weich soll Ihr Bodenbelag sein? 
Webteppich Torino kommt 

da garantiert gelegen. Erhältlich in 
Creme, Hellgrau, Taupe, Anthrazit 

und Dunkelgrau.  
ca. 160 x 230 cm,  

je 119,99 Euro,  
Art.-Nr. 5996834/00-04

Zeitgemäß
Auf regen Betrieb ausgelegt  

sind die großen Fliesen  
des modernen und  

äußerst strapazierfähigen  
Click-Vinylbodens.  

je Paket 48,03 Euro  
(m² = 24,99 Euro,  

Paketinhalt ca. 1,9220 m²)  
Art.-Nr. 5961016/00

In edler Marmoroptik eignen sich die  
Vinylfliesen für Wohnräume genauso  
wie fürs Badezimmer oder den Flur. 

11

Feuchtraum geeignet

Flor aus Mikrofaser

zuschneidbar

waschbar

flauschig

ca. 61 x 30,5 cm

Stärke ca. 4 mm



EXTRA

Behaglichkeit pur

Janines Deko-Tipps 
für die kalte Jahreszeit
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Eigentlich ist Janine ja ein 
echtes Sommerkind. Aber 

Herbstblues kommt bei ihr 
trotzdem nicht auf. Denn

dafür hat sie es sich zu
Hause viel zu nett gemacht 

Der Herbst steht vor der Tür, und 
die Tage werden wieder kürzer 
und kälter. Damit der Abschied 
von der sonnigen Jahreszeit nicht 

ganz so schwer fällt, verwandelt die er-
klärte Sommerfreundin Janine Kunze ihr 
Zuhause in einen heimeligen Rückzugsort. 
Die Schauspielerin und Moderatorin weiß 
genau, welche Deko-Elemente jetzt nütz-
lich sind und verrät, wie sie auch den 
Herbst zur Wohlfühljahreszeit macht.

POCO: Liebe Janine, was sind Deine 
persönlichen Must-Haves, mit denen Du 
es Dir jetzt zu Hause gemütlich machst? 
Meine liebsten Herbst-Accessoires sind 
ganz klar Decken und Kissen. Alles, was 
das Zuhause so richtig schön muckelig 
und flauschig macht und in das ich mich 
total einwickeln und einmummeln kann. 
Diese kuschelige Gemütlichkeit ist mir im 
Herbst ganz wichtig. Nichts geht über 
eine schöne wolligweiche Decke, die man 

Beleuchtung für den 
Wohnzauber gesucht: 

Bei POCO lässt sich 
Janine von dem tollen 

Leuchten angebot 
inspirieren. Für welche 

entscheidet sie sich?  

sich überwirft, wenn man etwa vor dem 
Fernseher sitzt oder ein gutes Buch liest.  
Darin fühlt man sich so richtig wohl und 
warm und geborgen. Dazu viele Kissen, 
in die man sich weich gebettet zurück-

legen kann, das sind auf jeden Fall 
Herbst-Accessoires, die bei mir in keinem 
Raum fehlen dürfen. 

POCO: Das klingt toll. Hast Du weitere 
Tipps für die herbstliche Einrichtung?  
Ganz wichtig sind natürlich auch gerade 
in den etwas kälteren Monaten schöne 
Teppiche. Sie sorgen für ein angenehm-
wohnliches Ambiente, und sie speichern 
 außerdem die Wärme. Wirklich toll finde 
ich übrigens kleine Fell imitat-Teppiche, 
die über die Stühle, über Hocker, über 
Bänke gelegt werden: Die zaubern direkt 
ein wirklich warmes,  gemütliches Flair.

POCO: Spielt die Raumbeleuchtung 
für Dich auch eine Rolle?
Aber klar! Damit ein Raum heimelig 
und einladend wirkt, braucht es 
Leuchten und Lampen, die warmes 
Licht verbreiten. Eine Deckenleuchte 
bringt zwar ausreichend Helligkeit, 

12



blickdicht 

Gemütlicher 
Hausanzug 

und Hund 
Krümel zum 
Schmusen – 

Herbstzeit ist  
Kuschelzeit!

An sonnigen 
Herbsttagen ist 
ein Spaziergang 
angesagt! Und 
ein paar bunte 
Blätter für die 
Dekoschale 
dürfen gern als 
Souvenir mit 
nach Hause 

aber romantisch und schön verspielt wirkt 
ein Raum erst mit zusätzlichen, indirekten 
Lichtquellen, die das Kühle rausnehmen. 
Die schaffen eine ganz tolle Stimmung.

POCO: Du meinst wie beispielsweise 
auch der Schein von Kerzen? 
Erwischt (lacht). Bei mir geht natürlich 
auch im Herbst nichts ohne Kerzen. Viele 
kleine Leuchten schaffen ebenfalls eine 
schöne Raumatmosphäre, aber Kerzen 
liebe ich eben – in allen Varianten, Größen 
und Formen. Meistens habe ich eher sehr 
dicke, breite Kerzen, in den Leuchtern dür-
fen es auch lange, hohe, dünne sein. Für 
mich verströmt Kerzenlicht den Zauber 
der Gemütlichkeit. Das gilt besonders für 
Duftkerzen, die unsere Sinne zusätzlich 

Der hochwertige, 
blickdichte Jacquard 
Vorhang mit verdeckten 
Schlaufen und Gardinen-
band (ca. 140 x 245 cm) 
zeigt die Trendfarben der 
kommenden Saison.  
je 32,99 Euro  
Art.-Nr. 5986085/00

„Schön muckelig“ wird es  
garantiert: mit Dekokissen 
Luxus (ca. 45 x 45 cm) und 
der passenden Wohndecke 

(ca. 140 x 200 cm)! 
Kissen je 7,99 Euro 

Art.-Nr. 5997116/02,
Decke je 14,99 Euro
Art.-Nr. 5997114/02

Mögen Sie Grün wie Janine? Doch lieber Grau, 
oder vielleicht Rosa? Ganz egal, in welcher Farbe, 
das Dekokissen in Schleifenform (ca. 30 x 50 cm)  
ist nicht nur herrlich kuschelig, es wirkt auch sehr 
verspielt und macht Ihre Lieblingssitzecke zur 
Wohlfühlzone. je 5,99 Euro, Art.-Nr. 5995565/00-03

Einrichten 
wie Janine

verwöhnen. Schwerere Düfte mit Berga-
mot und Vanille sind meine Favoriten.

POCO: Und welche Farben bevorzugst 
Du im Herbst?
Die knalligeren, bunten Kissen, die meine 
Sofas und den Esszimmerbereich im Som- 
mer schmücken haben jetzt mal Pause. Im 
Herbst arbeite ich nämlich sehr gerne mit 
gedeckten Farben, alles ist etwas dunkler 
gehalten. Ich mag dunkelgrün, braun, die-
se dunkleren, satten Orangetöne und 
Senfgelb – das sind für mich wundervolle 
Herbstfarben. Auch die Materialien sind 
wärmer, sprich viel plüschiger.
 
POCO: Was machst Du am liebsten an 
verregneten, stürmischen Herbsttagen? 
Einen schönen Herbsttag verbringe ich 
sehr gerne zu Hause mit meiner Familie. 
Dann wird was lecker Herzhaftes gekocht, 
was von innen wärmt. Wenn es draußen 
ungemütlich ist, mag ich sehr gerne  def-
tige Gerichte. Nach dem Essen wird dann 
der Kamin angemacht, das Licht wird 
schön romantisch gedimmt. Es werden 
viele Kerzen angemacht, und wir wickeln 
uns alle in Decken. Eingekuschelt auf sei-
nem Lieblingssessel oder -sofa kann man 
dann entspannt schmökern oder mit 
Hund Krümel schmusen. Richtig schön 
sind auch Familienfernseh - oder Spiele-
abende. Beim gemeinsamen Spielen und 
Lachen sperrt man das dunkle,  
regnerische Wetter draußen einfach mal 
für ein kleines Weilchen aus.

Mit to
llen  

Artik
eln von 

POCO
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WOHNEN

Lichtzauber

Leuchten 
für jeden 

Raum & Stil

Edles Design
In hohen Räumen kommt 

die LED-Pendelleuchte aus 
schwarzem Metall und 

verchromtem Kunststoff  
(Ø ca. 40 cm, max. 48 

Watt), zur Geltung. Mit 
Farbtemperaturwechsel, 

inkl. Fernbedienung. 99,99 
Euro Art.-Nr. 5957444/00

Hingucker 
mit Glitzer 
Verchromtes 
Metall und 
klares Acryl 
– die LED- 
Deckenleuch-
te (Ø ca. 45 cm, 
max. 12 Watt,  
3 x max. 9 Watt) 
bringt Extra-
vaganz ins Haus!
89,99 Euro  
Art.-Nr. 5540841/00

Kugellook & 
Glanzeffekt 
Für Gemütlichkeit  
und eine helle 
Schmökerecke 
sorgt der edle, 
dimmbare 
LED-Deckenfluter 
mit Leseleuchte 
(Höhe ca. 180 cm, 
Kristallsand, max. 
22 Watt +  
max. 3,8 Watt). 
89,99 Euro
Art.-Nr. 
5959624/00

Luftige Eleganz
Ein Behang aus funkelndem Acryl 

und zarten Federn macht diese 
Pendelleuchte (Ø ca. 35 cm, Metall 
weiß, 3 x E 14, max. 40 Watt) zum 

romantischen Schmuckstück. 
49,99 Euro, Art.-Nr. 5964224/00

Alle Artikel  

erhältlich bei 

POCOFür eine behagliche Atmosphäre ist stimmungsvolle 
Beleuchtung unverzichtbar! Bei POCO gibt’s darum 

eine tolle Auswahl an Decken-, Tisch- und Stehlampen 

14
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Schwungvoll 
Bei dieser formschönen LED-Pendelleuchte 

(Ø ca. 54 cm, max. 40 Watt) sind verchromtes Metall 
und klares Acryl kunstvoll verwoben.

69,99 Euro, Art.-Nr. 5945961/00

Industrial Style
In drei schwebenden Glaslichtpunkten 
mit raffiniertem Ombré-Effekt setzen 
Sie in der Deckenleuchte (Ø ca. 32 cm, 
Metall schwarz, 1 x E 27, max. 25 Watt)
einzigartige Leuchtmittel toll in Szene. 
29,99 Euro, Art.-Nr. 5990967/00

Entzückend schlicht
Die charmante kleine Tischleuchte 
(H. ca. 27 cm, Ø ca. 15,5 cm, 1x E 14, 
max. 40 Watt, verschiedene Farben) 
ist ein zeitloser Klassiker.
je 3,50 Euro, Art.-Nr. 5994765/00-02

Klappbar 
Die dimmbare LED-Schreib-
tischlampe (H. 52 cm) ist ein 
ideal für Hausaufgaben und 
Büroarbeiten! Sie lässt sich 

zusammenklappen und zeigt 
Uhrzeit, Temperatur sowie 

Datum an. In weiteren 
Farben erhältlich.

je 39,99 Euro
Art.-Nr. 5085057/00-01

Ein praktisches 
Minilicht, das 
sich  perfekt im 

Wohn-, Schlaf- 
und Kinder-

zimmer macht!

15
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ohne Leuchtmittel

ohne Leuchtmittel

WOHNEN
Rustikal trifft Modern
Der Holzbalken ist Aufhängung für 
Gitter-Lampenschirme aus Metall: 
Pendelleuchte 15326-4NPO (ca. 83 x 
140 cm, 4 x E 27, max. 40 Watt) 
vereint Natur- und Industrie-Schick. 
In weiteren Ausführungen erhältlich. 
49,99 Euro, Art.-Nr. 5952342/01

Drahtig & dezent
Die Spotspirale (Ø ca. 
26 cm, Metall schwarz, 
3 x E 14, max. 40 Watt) 
besticht durch aus 
Metalldraht geformte 
Lampenschirme. In 
weiteren Ausführungen 
und chromfarben er- 
hältlich. je 24,99 Euro  
Art.-Nr. 5540244/09  Palmen-Flair

Mit fünf Leucht-
zweigen sorgt die 
LED-Stehleuchte 
(H. ca. 180 cm, Alu/
Metall, chrom oder 
schwarz, maximal 
24 Watt) für Gute- 
Laune-Feeling in 
Ihrer Ruheoase.
je 99,99 Euro, 
Art.-Nr. 
5062878/00-01

Dynamisch
In cooler Spiraloptik präsentiert sich diese  

LED-Pendelleuchte (ca. 100 x 120 cm, Metall/
Kunststoff/Alu, max. 30 Watt).  

59,99 Euro, Art.-Nr. 5990981/00

Harmonisch
Feines, rauchgraues Glas und schwarzes Metall: Die 

Pendelleuchte 15345-6 (ca. 80 x 120 cm, 6 x E 14, 
max. 40 Watt) ist Zierde und Lichtquelle zugleich.  

189,99 Euro, Art.-Nr. 5961200/00

Funktional & stylisch
Eine futuristische Optik und 
angenehm blendfreies Licht 

bietet diese LED-Deckenleuchte  
(ca. 50 x 50 x 5 cm, max. 40 Watt, 

Metall/Kunststoff, schwarz).  
49,99 Euro, Art.-Nr. 5990979/00
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ohne Leuchtmittel

alle Modelle vom 
Typ Space ohne 

Leuchtmittel

Wolkig schön
Für sanftes Licht im 

Wohn- und Schlafbereich 
sorgt diese verspielte 

Pendelleuchte  
(Ø ca. 50 cm, 1 x E 27, max. 

40 Watt) aus flauschigen 
Federn und Papier.  

29,99 Euro
Art.-Nr. 5988068/00

Schimmernde Kristalloptik
Farbtemperaturwechsel, Fern-

bedienung – eine glänzende Idee,  
die smarte LED-Deckenleuchte  

(Ø ca. 48 cm, max. 30 Watt)  
59,99 Euro, Art.-Nr. 5952020/00

Funkel-Star 
Sterneffekt, Bluetooth-Funktion, Farb-  
und Farbtemperaturwechsel: Die smarte 
Lautsprecher-Deckenleuchte (Ø ca. 29 cm, 
max. 12 Watt) lässt keine Wünsche offen. 
Inkl. Fernbedienung. Gibt’s in drei Größen.  
39,99 Euro, Art.-Nr. 5965918/00

Schwenkbar
Das kleinere, mittig 

angeordnete Quadrat 
dieses noblen LED- 

Deckenspots (4-flam- 
mig, Metall chrom/  
Acryl klar, ca. 44 x  

19 cm, max. 18 Watt) 
lässt sich beliebig 

drehen. je 59,99 Euro, 
Art.-Nr. 5942627/02

Mit vielen 
Funktionen
Die LED-Schreib-
tischleuchte in 
Schwarz oder Grau 
(H. ca. 49 cm, max. 
5 Watt) bringt 
Licht, hat einen 
praktischen USB- 
Anschluss und 
zeigt zudem noch 
Datum, Zeit und 
Temperatur an.  
je 19,99 Euro
Art.-Nr. 
5061099/00+02

Einzigartig
Leuchtenmodell Space 
aus schwarzem Metall 

und Rauchglas (je max. 
25 Watt) erhellt  

den Raum mit lauter 
leuchtenden Planeten:  

Bogenleuchte  
(H. ca. 210 cm) 5 x E 14):

99,99 Euro  
Art.-Nr. 5990970/00

Deckenleuchte  
(ca. 40 x 40 cm, 5 x E 14):

69,99 Euro  
Art.-Nr. 5986918/00 

Stehleuchte  
(H. ca. 180 cm, 3 x E 14):

69,99 Euro 
Art.-Nr. 5986919/00

Tischleuchte  
(H. ca. 60 cm, 2 x E 14):

34,99 Euro
Art.-Nr. 5986920/00

17



Kleidung, Route, Proviant

Der Herbst ist die perfekte 
Jahreszeit, um die Wan
derschuhe zu schnüren. 

Klare Luft, bunte Blätter und 
milde Temperaturen laden zu 
kleinen und großen Touren 
ein. Und diese Tipps tragen 
garantiert zum Gelingen bei.

DIE VORBEREITUNG
Bevor es losgeht, lohnt der 
Blick aufs Wetter, um passende 

Kleidung zu wählen. Hier ist 
Zwiebellook das Zauberwort! 
Viele dünne Schichten helfen, 
sich den rasch wechselnden 
Temperaturen anzupassen. 
Ganz entscheidend ist das 
Schuhwerk. Damit es keine 
Blasen gibt, sind gut sitzende 
Wanderschuhe ein Muss. Die 
rutschfesten, griffigen Sohlen 
sind wichtig für sicheren Halt 
auf anspruchsvolleren Wegen. 

Pflege für den Boden

Die goldenen  
Wanderregeln

Hier ein Krümel, da etwas 
Straßendreck und jede 
Menge Staub – unsere 

Böden treten wir ganz schön 
mit Füßen! Darum haben sie 
die beste Pflege verdient. 

LAMINAT
Mit einer holzähnlichen Optik 
sieht Laminat klasse aus, zieht 
aber leider kräftig Staub an. 
Deshalb jeden zweiten Tag mit 
einem weichen Besen kehren 
und nach Bedarf mit einem 

nebelfeuchten Mikrofasertuch 
und Wasser drüberwischen, 
fertig! Spiritus und Aceton pur 
helfen gegen Flecken, ein  
Laminatreiniger bringt Glanz.

Auch ist es ratsam, eine Route 
zu wählen, die Ihrer Kondition 
und Erfahrung entspricht.

DAS GILT UNTERWEGS 
Ist der Rucksack mit Proviant 
gefüllt, kann es losgehen! Mit  
Energieriegel, Nüssen und aus
reichend Wasser tanken Sie 

unterwegs neue Kraft. Müll 
aber bitte wieder mitnehmen 
– er könnte nicht zuletzt Tiere 
in Gefahr bringen. Beim 
Marschieren in der Gruppe 
gilt: Der langsamste Wanderer 
gibt das Tempo vor. So bleibt 
die Gruppe zusammen und 
niemand fühlt sich abgehängt.

VINYL
Robust und wasserbeständig 
sind Vinylböden sehr pflege
leicht. Regelmäßiges Fegen 
oder Staubsaugen reicht oft 

aus. Flecken sind mit einem 
feuchten Tuch und mildem 
Reiniger fix entfernt. Gegen 
starken Schmutz hilft Grund
reiniger mit pHWert 10, der 
hat extra Power. Click-Vinyl 
nicht zu nass wischen: Gelangt  
Feuchtigkeit in die Fugen, 
kann das Material aufquellen. 

TEPPICH
Flauschige Teppiche bringen 
Behaglichkeit. Um die Fasern 
vor Schmutzpartikeln zu schüt
zen, oft absaugen, dabei wenig 
gegen den Strich arbeiten. Bei 
Flecken gilt: Flüssiges mit 
einem saugfesten Tuch auf
tupfen und Festes vorsichtig 
abschaben. Tolle neue Böden 
gibt’s übrigens bei POCO.Fo
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Keine Panik bei 
Flecken! Wasser 
und ein bisschen 
Spülmittel helfen

Ein schicker Fußboden 
macht Ihr Zuhause erst  
gemütlich. Aber wie 
bleibt er lange schön?

Bewegung an der frischen Luft ist jetzt herrlich – 
erst recht, wenn der Ausflug gut durchdacht ist Draußen gibts so viel zu 

entdecken! Darum ist 
eine  Wanderung ein Spaß 
für die ganze Familie 

Laminat, Vinyl, Teppich 

18

RATGEBER



ROTE BEETE
Vollgestopft mit Eisen und Vitamin C 
kurbelt Rote Bete die Immunzellen an 
und lässt Erkältungen alt aussehen. 
Roh genießen oder dampfgaren, das 
erhält die gesunden Inhaltsstoffe.

HAFERFLOCKEN
Ballaststoffe für den gesunden Darm, 
Antioxidantien gegen Entzündungen, 
wichtige Mineralien wie Zink für 
starke Immunzellen – all das macht 
Haferflocken zum echten Superfood!

GRANATAPFEL
Die prall gefüllten Granatapfelkerne 
enthalten unter anderem Ellagsäure, 
die gegen Bakterien und Viren wirkt. 
Ein Glas Granatapfelsaft pro Tag soll 
zudem erhöhten Blutdruck senken.

WIRSING
Als Wunderwerk für 
die Abwehr hat 
Wirsing neben den 
Schutzvitaminen C 
und Betacarotin 
eine ordentliche 
Portion Folsäure zu 
bieten. Schnupfen-
stopp vom Feinsten!

Gute Fahrt im 
Herbst und Winter 

Reifen & Bremsen
Der Bremsweg auf  
nasser bzw. glatter 
Straße ist länger. 
Gute Bremsen sind 
also Pflicht. Genau 
wie Winterreifen! 
Ab dem 30.09.2024 
müssen die mit 
einer Schneeflocke 
(Alpinesymbol) 
gekennzeichnet 
sein. Die Profiltiefe 
muss mindestens 
1,6 mm betragen, 
ratsam sind für 
eine gute Boden-
haftung: 4 mm. 

Das fährt 
bei Frost mit:
Eiskratzer und 

Schneefeger machen das 
Auto startklar. Ein Starter-

kabel hilft, wenn die 
Batterie streikt. Beim War- 

ten auf den Pannen- 
dienst wärmt eine 

Decke.

Batterie & Öl 
Ist die Autobatterie 
fit für Minusgrade? 
Den Check macht 
die Werkstatt oder 
man parkt bei Dun- 
kelheit vor einer 
Wand, schaltet den 
Motor ab- und das 
Abblendlicht ein. 
Wird das Licht in 
kurzer Zeit deut- 
lich dunkler, ist die 
Batterie schwach. 
Geeignete Motor- 
öle bei Kälte sind 
mit 0W oder 5W 
gekennzeichnet. 

Scheibenwischer 
& Türdichtungen
Gute Wischblätter 
sorgen für freie 
Sicht. Wichtig: der 
Scheibenwischer-
flüssigkeit genug 
Frostschutzmittel 
zusetzen. Und für 
geschmeidige Tür- 
dichtungen den 
Gummi reinigen, 
dann Gummi-
pflege, Vaseline 
oder Talkum-Spray 
auftragen. So 
frieren Autotüren 
bei Kälte nicht zu.

Beleuchtung
In dunklen Mona- 
ten will man gut zu 
sehen sein, also 
Lampen putzen! 
Prüfen Sie auch,  
ob Scheinwerfer,  
Blinker, Brems- 
und Rückleuchten 
 funktionieren. Ggf. 
defekte Glühmittel 
ersetzen. Blinde 
oder zerkratzte 
Scheinwerfer sind 
ein Sicherheitsrisi-
ko und werden 
darum auch vom 
TÜV angemahnt. 

Kick für Ihre 
Abwehr

Der große Auto-Check

Laub auf nassen 
Straßen, Schnee, 

Eis, schlechte 
Sicht: Rüsten Sie 

Ihr Auto gezielt  
für die nass- 

kalten Monate

Machen Sie Ihr Auto bereit für die kalte Jahreszeit.  
So sind Sie bei jeder Witterung sicher unterwegs 
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Must-haves 
für Ihre Küche

WOHNEN

Heißluftfritteuse & andere Kleingeräte
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Der schicke Kleine
Er braucht nicht viel Platz, überzeugt 
mit moderner Optik und kocht etwa 
10 Tassen Kaffee: Kaffeeautomat,  
ca. 975 Watt, ca. 1,25 Liter. 
29,99 Euro, Art.-Nr. 5990584/00

Energieeffizient kochen
Bringen Kindersicherung und 4-Stunden-Timer mit: Induktionskochplatte 

SIC-2000.2 (ca. 2 000 Watt) 49,99 Euro, Art.-Nr. 5951749/00
und Doppel-Induktionskochplatte DIC-3500.2 (ca. 2 000 und 1 500 Watt) 

99,99 Euro, Art.-Nr. 5951750/00

Perfekte Kaffeemomente
Aroma pur erleben mit dem Kaffeevoll
automaten ECAM21.110.SB (ca. 1 450 Watt). 
Mit höhenverstellbarem Kaffeeauslauf  
und einem Wassertank für ca. 1,8 Liter.
289,99 Euro, Art.-Nr. 5986204/01

Alle Artikel  

erhältlich bei 
POCO

Für fast jede Aufgabe rund

ums Kochen & Co gibt es

nützliches Equipment, das

Ihnen die Arbeit erleichtert.

Die kleinen Helfer von POCO

sind ganz schön oho! 
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Frittier-Wunder
Pommes und andere 
Lieblingsleckereien 
werden kross und 
köstlich statt fettig in 
der Heißluftfritteuse 
AF-129084.2. Sie hat 
ca. 1 300 Watt, fasst 
ca. 4,5 Liter und hat 
ein digitales Display.  
59,99 Euro
Art.-Nr. 5991280/00

Frühstücksheld
Mögen Sie lieber 
knuspriges Toast 
oder warme Brötchen 
am Morgen? Dank 
des Brötchenaufsat-
zes bringt der Toast- 
automat 22601-56 
(ca. 850 Watt) beides 
auf den Tisch.  
24,99 Euro 
Art.-Nr. 5990586/00

Mit Turboeffekt
Teefans in Eile 

werden den 
Wasserkocher 

22591-70  
(ca. 2 400 Watt,  

ca. 1,7 Liter) lieben. 
Er punktet mit 

seiner praktischen 
Schnellkoch-

funktion.   
24,99 Euro

Art.-Nr. 5990585/00

Doppelt gut
Für große Portionen 

oder zweifachen Genuss 
bietet die Doppelheiß-

luftfritteuse DAF-2700.9
(ca. 2 700 Watt, Volumen 

ca. 5 + 3 Liter) reichlich 
Platz. Dank digitalem 

Display ist sie auch 
leicht zu bedienen.  

79,99 Euro
 Art.-Nr. 5995123/00

Schnelle Küche
Die Retro-Mikrowelle 

20MX30-L hat fünf 
Leistungsstufen und 

wärmt Mahlzeiten fix 
auf! Ca. 700 Watt, 

Garraum: ca. 20 Liter. 
35-Minuten-Timer. 

je 69,99 Euro, Art.-Nr. 
5985481/00 (schwarz), 

5985482/00 (rot)

Ebenso praktisch wie 
stylisch: der coole 

Retrolook macht die 
Mikrowelle zum Hit! 

21



Wer mag, 
erwärmt die 

Tortillafladen 
in der Pfanne!

Die neue Kürbisküche

TIPP
Toller Hokkaido

In leuchtendem Dunkelorange 
ist die Sorte nicht nur optisch 

ein Genuss. Hokkaido bekommt 
man zudem rund ums Jahr, er 
kann samt Schale gegart und 

gegessen werden. Und: Es 
gibt ihn sogar im 

Mini-Format.  

KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS

Kürbis-Chili-Wrap
ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
•	500	g	Kürbisfruchtfleisch,
 geputzt gewogen
• 2 rote Zwiebeln
• 2 Knoblauchzehen
• 2 Tomaten
• 1 Dose Kidneybohnen
 (Konserve; ca. 240 g
 Abtropfgewicht)
• 2 EL Olivenöl
• 100 ml Gemüsebrühe
•	½	TL	Chiliflocken
• ½ TL Kreuzkümmel

• ½ TL gemahlener Koriander
•	Salz,	Pfeffer	aus	der	Mühle
•	4	Weizentortillafladen
• Petersilie zum Garnieren 

1 Das Kürbisfruchtfleisch in 
Würfel schneiden. Zwiebeln 
und Knoblauch abziehen, 
dann fein schneiden. Die 
Tomaten waschen, putzen, 
trocken tupfen und würfeln. 
Kidneybohnen in ein Sieb 
abgießen, abbrausen und 
abtropfen lassen.

2 Kürbis, Zwiebel und 
Knoblauch in einer Pfanne 
im erhitzten Öl unter Rühren 
bei mittlerer Hitze braten, 
bis die Kürbiswürfel ver
einzelt gebräunte Stellen 
bekommen. Die Tomaten 
dazugeben und verrühren. 
3 Gemüsebrühe, Bohnen 
und die Gewürze unterrüh
ren, das Chili salzen und 
pfeffern. Bei mittlerer Hitze 
unter Rühren weiter garen, 
bis die Gemüsebrühe 
vollständig verkocht ist. 

4 Die Tortillafladen auf der 
Arbeitfläche auslegen und 
das KürbisBohnenChili 
mittig darauf in einem 
Streifen verteilen. Die 
Fladen an den Seiten über 
die Füllung schlagen, dann 
aufrollen. Zum Servieren 
schräg halbieren und nach 
Belieben mit etwas frischer  
Petersilie garnieren.

ZUBEREITUNG: 30 Min.
PRO PERSON: 431 kcal,
KH: 65 g, F: 12 g, E: 12 g  

REZEPTIDEEN
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Fruchtiger Kürbissalat

Kürbis-Kartoffelragout

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
•	500	g	Kürbisfruchtfleisch,	
	 geputzt	gewogen	
•	2	kleine	Äpfel
•	40	g	getrocknete	Cranberrys
•	1	EL	Honig
•	3	EL	Apfelessig
•	Salz
•	1	Msp.	Chiliflocken
•	1	Radicchio
•	150	g	Rucola
	 (alternativ	Babyleaf)
•	2	EL	Olivenöl
•	6	frische	Feigen
•	200	g	körniger	Frischkäse
	 (Hüttenkäse)
•	4	EL	Kürbiskerne	

1 Das Kürbisfruchtfleisch 
grob raspeln. Die Äpfel 
waschen, vierteln, entkernen 
und in dünne Spalten 

schneiden. Kürbis und Apfel 
in einer Schüssel mit den 
Cranberrys sowie dem 
Honig, Essig, Salz und 
Chiliflocken vermischen und  
ca. 15 Min. ziehen lassen. 
2 Radicchio und Rucola 
(oder Babyleaf-Salat) 
abbrausen, putzen, trocken 
schütteln. In mundgerechte 
Stücke zupfen und mit dem 
Olivenöl unter den Kürbis-
salat mischen. Nochmal 
abschmecken und auf einer 
Platte oder Tellern anrichten. 
3 Die Feigen waschen, 
putzen und vierteln. Mit  
dem Hüttenkäse auf dem 
Salat verteilen und mit 
Kürbiskernen bestreuen. 

ZUBEREITUNG: 20	Min.
WARTEN: 15	Min.	
PRO PERSON: 347	kcal,
KH:	29	g,	F:	17	g,	E:	15	g		

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
•	500	g	Kürbisfruchtfleisch,
	 geputzt	gewogen
•	½	Bund	Kerbel
•	200	g	Okraschoten
	 (ersatzweise	grüne	Bohnen)
•	3	Zwiebeln
•	2	Knoblauchzehen
•	400	g	Kartoffeln
•	3	EL	Olivenöl
•	200	g	passierte	Tomaten
	 (Konserve)
•	1–2	TL	Paprikapulver,	edelsüß
•	½–1	TL	rote	Currypaste
•	1–2	TL	gekörnte	Gemüsebrühe
•	1–2	Zweige	Rosmarin
•	Salz,	Pfeffer	aus	der	Mühle	

1 Kürbisfruchtfleisch in 
Würfel schneiden. Kerbel 
waschen, trocken tupfen, 
Blätter abzupfen, hacken. 

Okraschoten waschen, 
putzen. Zwiebeln und 
Knoblauch abziehen, fein 
schneiden. Kartoffeln 
schälen, würfeln. 
2 Zwiebel und Knoblauch 
im erhitzten Öl andünsten. 
Okraschoten, Kartoffeln und 
Kürbis zugeben, abgedeckt 
ca. 15 Min. dünsten. Toma-
ten, 400 ml Wasser, Kerbel, 
Paprika, Currypaste und 
Brühe zugeben, abgedeckt 
15–20 Min. garen. Rosmarin 
waschen, trocken tupfen, 
Blätter abzupfen, hacken 
und in einer beschichteten 
Pfanne anrösten.  
3 Ragout mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. Mit 
Röst-Rosmarin garnieren. 

ZUBEREITUNG: 45	Min.
PRO STÜCK: 216	kcal,
KH:	29	g,	F:	8	g,	E:	6	g		
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KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS

Gemüse der Saison 
kaufen: Es ist  

besonders günstig!

Preiswert 
& lecker

Tolle Rezepte  
für den 
Herbst

unter  
2,30 Euro

Pro Person ca. 

2,05 Euro

Gemüseeintopf mit Pfannkuchenstreifen
ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
Für die Pfannkuchen:
• 2 Eier
• 125 ml Milch
• 5 EL Weizenmehl (Type 550)
• Salz
• 2 TL Butter
Für den Eintopf:
• ca. 800 g Gemüse der Saison
 (z.B. Blumenkohl, Lauch, 
 Möhren, Pastinake, Sellerie)

• 1,2 Liter Gemüsebrühe
• 2 Wacholderbeeren
• 1 Lorbeerblatt
• 1 Bund gemischte Kräuter
•	Salz,	Pfeffer	aus	der	Mühle	

1 Für die Pfannkuchen die 
Eier mit der Milch, dem 
Mehl und einer guten Prise 
Salz verquirlen. Die Butter 
portionsweise in einer 
beschichteten Pfanne 

zerlassen und aus dem Teig 
nacheinander goldgelbe 
Pfannkuchen backen. Die 
Pfannkuchen aufgerollt 
abkühlen lassen und in 
Streifen schneiden.  
2 Für den Eintopf das 
Gemüse vorbereiten, in 
Stücke schneiden bzw. in 
Röschen teilen. Mit der 
Brühe, Wacholderbeeren 
und dem Lorbeerblatt 
aufkochen und abgedeckt 

ca. 25 Min. garen. Die 
Kräuter waschen, trocken 
tupfen und hacken.  
3 Den Eintopf mit Salz und 
Pfeffer abschmecken, auf 
Suppenteller- oder Schalen 
verteilen. Mit den Pfann-
kuchenstreifen und Kräutern 
garniert servieren. 

ZUBEREITUNG: 45 Min.
PRO PERSON: 210 kcal,
KH: 30 g, F: 5 g, E: 8 g  

TIPP
Pfanntastisch!

Backen Sie doch gleich eine 
größere Menge Pfannkuchen. 

Ein Teil wird noch warm z.B. mit 
einer süßen oder pikanten 

Füllung serviert, die übrigen 
geben abgekühlt leckere 

Streifen als Suppen-
einlage.

REZEPT-IDEEN
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Pro Person ca. 

2,20 Euro

Pro Person ca. 

2,25 Euro

Zwiebeltarte

Nudelgratin mit Hack & Brokkoli

ZUTATEN FÜR 1 TARTEFORM 
(24 CM Ø, 8 STÜCKE):
• 300 g Zwiebeln (rot und gelb)
•	2	EL	Pflanzenöl
•	Salz,	Pfeffer	aus	der	Mühle
• 1 Rolle Blätterteig (ca. 280 g; 
 Fertigprodukt, aus dem
	 Kühlregal,	alternativ:	
	 Pizza-	oder	Flammkuchenteig)
•	100	g	Kräuterfrischkäse
•	250	g	Käse	(z.B.	Mozzarella)
•	200	g	Kirschtomaten
• 1–2 Zweige Rosmarin
•	½	Bund	frische	Kräuter
•	Außerdem:	Öl	für	die	Form	

1 Die Zwiebeln abziehen, je 
nach Größe halbieren und  
in feine Spalten schneiden, 
in 1 EL erhitztem Öl 3–4 Min. 
andünsten, mit Salz und 
Pfeffer würzen.  

2 Die Form mit etwas Öl 
einfetten, mit dem Teig 
auslegen und mit dem 
Frischkäse bestreichen.  
3 Den Backofen auf 200 °C 
vorheizen. Den Mozzarella 
würfeln oder raspeln und 
auf dem Teigboden vertei-
len. Zwiebeln daraufgeben 
und die Tarte im Ofen in 
20–25 Min. goldbraun 
backen. Tomaten und den 
Rosmarin waschen, trocken 
tupfen. Beides in einer 
Pfanne im übrigen erhitzten 
Öl braten, salzen, pfeffern.
4 Kräuter waschen, trocken 
tupfen, hacken. Die Tarte mit 
den Rosmarin-Tomaten und 
mit Kräutern garnieren. 

ZUBEREITUNG: 25 Min. 
BACKEN: 20–25 Min.  
PRO STÜCK: 561 kcal,
KH: 32 g, F: 40 g, E: 17 g  

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
•	100	g	Nudeln	(z.B.	Makkaroni)
•	Salz	
•	300	g	Hackfleisch
•	1–2	TL	Rapsöl
•	Pfeffer	aus	der	Mühle
•	300	g	Brokkoli	(TK,	aufgetaut)
• 200 passierte Tomaten (Dose)
• 2 EL Tomatenmark
•	300	ml	Milch
•	2	EL	Mehl
•	1	TL	gekörnte	Gemüsebrühe
•	Paprikapulver
• ca. 80 g geriebener Käse 

1 Nudeln in Salzwasser 
bissfest garen. Hackfleisch  
in einer Pfanne im erhitzten 
Öl krümelig braten, salzen, 
pfeffern. Mit den Nudeln 
und dem Brokkoli in einer 
ofenfesten Form mischen. 

2 Passierte Tomaten, 
Tomatenmark, Milch, Mehl 
und die gekörnte Brühe 
verquirlen, aufkochen und 
mit Salz, Pfeffer und etwas 
Paprikapulver würzen. Den 
Guss in der Form verteilen, 
mit Käse bestreuen, im Ofen 
bei 180 °C in 20–25 Min. 
goldbraun backen. 

ZUBEREITUNG: 25 Min. 
BACKEN: 20–25 Min.
PRO PERSON: 483 kcal,
KH: 36 g, F: 24 g, E: 31 g  
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TIPP
Bestes aus Resten
Gratins	sind	ideal,	um	kleine	
Mengen	übrig	gebliebener	
Zutaten	zu	verbrauchen:	

Gemüse	aller	Art,	Schinken,	
Kartoffeln,	Reis.	Hier	kämen	
z.B.	etwa	300	g	gekochte	

Nudelreste unter. 
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TIPP
Schnelle Variante
Die Tuffs sehen einfach toll 
aus, doch auch wenn mal 
wenig Zeit ist, gelingt der 

Kuchen. Dann die Mascarpone-
Sahnecreme einfach mit einer 

Palette wolkig auf den 
Rührteigboden 

streichen.

Heller Schoko-Rührkuchen 
mit Kaffee-Glasur

Cappuccino-Schnitten

ZUTATEN FÜR 1 KASTENFORM 
(30 CM; 20 STÜCKE):
• 75 g weiße Schokolade
• 250 g Butter, zimmerwarm
• 200 g Zucker • Salz
• 5 Eier (M)
• 400 g Weizenmehl (Type 550)
• 2 TL Backpulver
• 100 ml Milch (1,5 % Fett)
• 50 g dunkle Raspelschokolade
Zum Garnieren:
• 200 g Puderzucker
• 3 EL Espresso, abgekühlt
• je ca. 50 g Raspelschokolade
 und Schoko-Kaffeebohnen
• Öl und Mehl für die Form

1 Den Backofen auf 170 °C 
vorheizen. Die Form mit Öl 
auspinseln, mit Mehl aus- 
stauben. Weiße Schokolade 
hacken, im Wasserbad 

schmelzen lassen. Butter, 
Zucker und 1 Prise Salz 
cremig rühren. Eier einzeln 
unterrühren. Mehl und 
Backpulver darübersieben, 
mit der Milch und der 
Schokolade unterrühren. 
Dann die Raspelschokolade 
untermischen. 
2 Teig in die Form füllen, im 
Ofen in 45–55 Min. backen. 
10 Min. abkühlen lassen. 
Kuchen aus der Form lösen 
und auf einem Kuchengitter 
aus kühlen lassen. 
3 Den Kuchen mit einem 
Guss aus Puderzucker und 
Espresso überziehen. Mit 
Raspelschokolade und 
Schokobohnen verzieren.  

ZUBEREITUNG: 45 Min.
BACKEN: 55 Min.  
PRO STÜCK: 331 kcal,
KH: 40 g, F: 16 g, E: 5 g  

ZUTATEN FÜR 1 BACKBLECH 
(CA. 30 X 40 CM; 20 STÜCKE):
Für den Teig:
• 100 ml Milch (1,5 % Fett)
• 3 TL Instant-Espressopulver
• 250 g Butter, zimmerwarm
• 200 g Zucker • 4 Eier (M)
• 400 g Weizenmehl (Type 550)
• 2 TL Backpulver
Für die Creme:
• 400 g Sahne
• 1 Pck. Sahnefestiger
• 400 g Mascarpone
• Mark von 1 Vanilleschote
• 80 g Puderzucker
• Kakaopulver zum Bestäuben 

1 Den Backofen auf 180 °C 
vorheizen, das Backblech 
mit Backpapier belegen. 
Milch und Espressopulver 
verrühren. Butter und 

Zucker cremig rühren. Die 
Eier einzeln unterrühren. 
Mehl und Backpulver 
darübersieben, alles mit der 
Espresso-Milch verrühren. 
Auf dem Blech glatt strei-
chen. Im Ofen in ca. 20 Min. 
backen (Stäbchenprobe!). 
Herausnehmen und gut 
auskühlen lassen. 
2 Die Sahne mit dem 
Sahnefestiger steif schlagen. 
Mascarpone mit Vanille und 
Puderzucker cremig rühren, 
Schlagsahne unterheben.  
In einen Spritzbeutel mit 
glatter Tülle füllen, die 
Creme in Tuffs auf den 
Kuchen spritzen. Dann mit 
dem Kakao bestäuben. 

ZUBEREITUNG: 40 Min.
BACKEN: 35 Min. 
PRO STÜCK: 379 kcal,
KH: 31 g, F: 26 g, E: 5 g  
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Der Boden lässt 
sich vorbereiten 
und einfrieren!

Kuchen mit Kaffee

KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS

Mokka-Haselnusstorte
ZUTATEN FÜR 1 SPRINGFORM 
(20 CM Ø; 10 STÜCKE):
• 50 g Espresso-Bohnen
• 400 g Sahne • 3 EL Rum
• 2 EL Instant-Espressopulver
• 100 g Zartbitterschokolade
• 50 g Butter, zimmerwarm
• 100 g Zucker • Salz 
•4 Eier
• 100 g gemahlene Haselnüsse
• 50 g Weizenmehl (Type 550)
• 100 g Haselnusskrokant
• 1 EL Kakaopulver 
• Außerdem: Butter für die Form

1 Espresso-Bohnen in 
einem Gefrierbeutel grob 

zerkleinern, mit der Sahne 
mischen. Über Nacht 
zugedeckt im Kühlschrank 
ziehen lassen.
2 Den Backofen auf 180 °C 
vorheizen. Rum erwärmen,  
1 ½ EL Espresso-Pulver 
darin auflösen. Schokolade 
hacken. Butter, 40 g Zucker 
und 1 Prise Salz cremig 
rühren. Eier trennen, die 
Eigelbe einzeln unterrühren. 
Gehackte Schokolade, Hasel-
nüsse, Mehl und Espresso-
Mischung unterrühren.
3 Eiweiße mit 1 Prise Salz 
steif schlagen, 40 g Zucker 
einrieseln lassen und 2 Min. 
zu cremig-festem Eischnee 

schlagen. 1⁄3 des Eischnees 
unter den Teig rühren, den 
restlichen Eischnee vorsich-
tig unterheben. Teig in die 
gefettete Form streichen. Im 
Ofen (2. Schiene von unten) 
30–35 Min. backen. Kuchen 
in der Form auf einem Gitter 
abkühlen lassen.
4 Den Kuchen aus der Form 
lösen. Das Innere mit einem 
Esslöffel herauslösen, 
sodass ein 1 ½ cm breiter 
und ca. 2 cm hoher Rand 
stehen bleibt. Den heraus-
gelösten Kuchen zerkrümeln 
und auf einem Backblech im 
Ofen bei 120 °C 12–15 Min. 
trocknen, abkühlen lassen.

5 Espresso-Sahne durch ein 
Sieb gießen und steif 
schlagen. Dabei den übrigen 
Zucker (20 g) einrieseln 
lassen, den Haselnusskrokant 
unterheben. Krokantsahne in 
die Aushöhlung des  
Kuchens streichen und für 
ca. 30 Min. kalt stellen. Mit 
gerösteten Kuchenbröseln 
bestreuen und mit der 
Mischung aus restlichem 
Espresso- und Kakaopulver 
bestäubt servieren.

ZUBEREITUNG: 35 Min.
BACKEN: 50 Min.
PRO STÜCK: 356 kcal,
KH: 25 g, F: 25 g, E: 6 g  
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MODE-HITS

SCHLICHTE
ELEGANZ 
Für den Alltag 
oder feierliche 
Anlässe: das 
dezente  
Strickkleid mit 
raffiniertem 
Knotenteil an 
der Seite.
Lascana  
Gr. 36–40 
ab ca. 50 Euro

SCHMUSEWEICH
Trendiger Erdton 
und aufgesetzte 
Taschen, dieses 

Strickkleid ist ein 
Lieblingsstück! 

Sieh an! 
Gr. 38–56
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SCHWUNGVOLL
Ein angesagter Farb-

druck, die extravagante 
Wickeloptik und das 
glockig auslaufende 

Rockteil machen das  
Kleid zum Highlight! 

Bader, Gr. 36– 54
ab ca. 70 Euro

EINZIGARTIGER MUSTER-MIX
Geziert wird das weich fließende 
Jerseykleid von einer pfiffigen 
Kombi aus großem und kleinem 
Druckdesign. Witt Weiden, 
Gr. 36–54, ab ca. 60 Euro
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Lieblingskleider 
der Saison

Mal schön warm, mal fröhlich-bunt

Ist die Zeit für Kleider
vorüber? Nein, ganz
und gar nicht! Von mutigen
Mustern bis hin zu flauschigem 
Strick ist jetzt alles erlaubt! 
Welcher Style passt zu Ihnen?

RETRO-FLAIR 
Süße Blumen sind 
vereint zum coolen 
All-over-Muster mit 
Blickfang-Garantie. 
Ernsting’s family 
Gr. 36/38–52/54
ca. 36 Euro

EDLER KLASSIKER
Schick in Strick ist das 
Motto – für das zeitlos 

schöne, wärmende 
Kleid mit feinem Zopf- 

muster im Oberteil.  
Lascana, Gr. 34–46 

ab ca. 70 Euro

 VERSPIELT 
Romantisch 

geblümt und in 
kräftigen Farben ist 

das Kleid mit Volant-
Rock ein Herbsttraum.  

Sheego, Gr. 40–58
99 Euro
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MODE-HITS

 
WILDER LOOK

Der Strickponcho 
mit modischem 
Leo-Print ist ein 
toller Gefährte 

an frischen 
Abenden. 

Lascana  
Gr. One Size 

ca. 50 Euro

MODISCH
Der Poncho mit offener Vorderseite 
überzeugt mit coolen Streifen und 

Fransensaum. Aniston by Otto, 
Einheitsgröße 34/38/40, ca. 40 Euro

          Pullunder
   & Ponchos

Flauschige 
Herbst-Begleiter  

STYLISCH 
Poncho mit Wow-Effekt: dank 
Pelz-Imitat-Kragen. Creation L 
Gr. 36/40–48/52, ab ca. 70 Euro

KUSCHELIG
Super angenehm 
zu tragen ist der 

Pullunder in Melange-
optik mit halsfernem 

Rollkragen. Witt 
Weiden, Gr. 36–54

ab ca. 30 Euro  DEZENT 
Klassisch-elegant 

lässt sich der leichte 
Pullunder sehr gut 

kombinieren. 
Ernsting’s family

Gr. 36–46,  
ca. 20 Euro

Egal, ob es schon 
kühl oder noch 

angenehm mild 
ist – diese feinen 
Strickwaren sind 

voll im Trend!
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FRÖHLICHER SOFTI 
Zarter Feinstrick in 

Gute-Laune-Gelb: Der 
Pullunder ist ein Must- 

Have für graue Tage!  
Witt Weiden, Gr. 36–54

ab ca. 30 Euro

SCHICK &  BEHAGLICH
In den Strick-Poncho im 
Hahnentritt-Muster mit 

Rollkragen und Fransen 
kann man sich ganz 

wunderbar einhüllen. 
Bader, in 3 Größen,  

ab ca. 45 Euro
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WOHLFÜHL-GARANT
Schön mollig! Der Pullunder mit 
Alpaka-Anteil hält herrlich warm. 
Sein lockerer Schnitt mit weitem 
Armausschnitt sorgt für extra viel 
Bewegungsfreiheit. Bader  
Gr. 36/38–48/50, ab ca. 50 Euro
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SCHÖNHEIT

1
2

Schönheits-
Schnäppchen

Das Reinheitsgebot
Make-up, überschüssiger Hauttalg, 
feinste Staubpartikelchen: Das alles 
setzt sich in unseren Poren ab. Eine 
sorgfältige Reinigung ist der erste 
Schritt zum Traum teint. Wenn die 
Gesichtshaut von Ablagerungen 
befreit ist, kann sie sich effizienter 

regenerieren und Nährstoffe aus 
nachfolgenden Pflegeprodukten 

aufnehmen. Schon kleine 
Mengen genügen dann!

1 Für blasse, sensible Haut:
Mizellenwasser Skin Glow, 

ca. 5 Euro, Nivea, Drogerie
2 Entknittert und stärkt: 
Age Perfect Reinigungs-

milch, ca. 4 Euro, 
L’Oréal, Drogerie

Glatte Haut und einen frischen Teint gibt’s nicht ewig
umsonst. Doch tief in die Tasche greifen müssen 
wir dafür nicht. Auch kostengünstige Kosmetik
zeigt Wirkung. Und gute Tipps gibt’s gratis dazu

Anti-Aging für 
kleines Geld
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Gut aufgelegt
Masken sind Magier. Schon nach kurzer 

Einwirkzeit entfalten sie ihren Jungbrunnen-
Effekt. Für pralles, strahlendes Aussehen sorgt 
dabei nicht nur die Extra-Ration an nährenden 

Substanzen. Unter dem feucht-warmen 
Maskenmantel spricht die Haut auf die Pflege 
zudem extrem gut an. Tipp: Auch hier gilt das 

Reinheitsgebot – zuerst das Cleansing! 

Das Nachtprogramm
Im Schlaf erholt und erneuert 

sich die Haut – von ganz alleine 
und geschenkt. Verstärken lässt 

sich dieser Effekt auch noch 
mit den richtigen Cremes. Sie 
enthalten natürliches Rosen-, 
Oliven-, Jojoba- oder Arganöl, 

ergänzt z.B. durch Coenzym 
Q10, das die Haut gegen die 

Folgen von Umweltstress  
gut wappnet und natürliche 

Reparaturprozesse unterstützt: 
Schlafmaske aufsetzen – das 

fördert Ihren Schönheitsschlaf!

 
DIY  

Avocado-Maske
Eine halbe reife Avocado mit einem 
Spritzer Zitronensaft und je einem 

Esslöffel Sahne und flüssigem 
Honig zerdrücken. Auf das Gesicht 

auftragen und etwa 15 Min. 
einwirken lassen. Mit einem 

feuchten Waschtuch 
abnehmen. 

 
Spezialisten 

für den Extra-Glow
Zellschutz-Vitamine – inklusive dem 
Vitamin A ähnlichen Retinol – gelten 
neben Hyaluronsäure als echte Anti-

Aging-Geheimwaffen.Davondarfesgerne
ein wenig mehr sein! Seren und Cremes 

fürdieempfindlicheAugenpartie
wirkenmitgeballterWirkstoffkraft
allenAnzeichenvonMüdigkeit

entgegen und kosten 
nicht die Welt! 

3 Strafft und definiert Konturen:
Beauty Collagen Retinol Serum. 
ca. 5 Euro. Balea, dm
4 Adé Augenringe:  
SkinActive Vitamin C Glow 
Booster Augencreme, ca. 10 Euro, 
Garnier, Drogerie

5 Mit Jojoba und Aloe Vera:
Basis Sensitiv Anti-Falten 

Maske, ca. 2,20 Euro, 
Lavera, Drogerie

6 Spannkraft und Elastizität:  
Kollagen Boost Tuchmaske, 

ca. 2 Euro, Schaebens, 
Drogerie

7 Vitalisiert und durchfeuchtet:
Nachtcreme Bio-Wildrose,  
ca. 3 Euro, Alverde  
Naturkosmetik, dm
8 Radikaler Zellschutz:   
Anti-Age Nachtcreme Q 10 
Bio-Orchidee, ca. 3,50 Euro, 
Alterra Naturkosmetik, Rossmann Fo
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WOHNEN

          Kuscheliges 
für kühle Tage
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Süßes Schmusekissen
Über dieses knuffige Hasenkissen  
(ca. 30 cm) auf Sofa oder Bett freuen 
sich nicht nur Kinder. Es ist einfach 
zum Knuddeln! 
je 7,99 Euro, Art.-Nr. 5066238/00

Für noch mehr Behaglichkeit 
Machen Sie es sich mit Flanelldecke XXL 

Goldline (ca. 210 x 210 cm) bequem. Extra groß ist 
sie ideal zum Einmummeln oder als Sitzunterlage. 

je 13 Euro, Art.-Nr. 5986804/00

Alle Artik
el  

erhältlic
h bei 

POCO

Mit Zickzack-Mustern, 
die sanft schimmern, 
lädt die XXL-Decke 

zum Platznehmen ein. 
Erhältlich in 3 Farben!

Ist die Welt draußen 
kalt und grau, machen
Teppiche, Kissen und 
Decken unser Zuhause 
schön gemütlich. Und
die Kids freuen sich
über anschmiegsame
Plüschfreunde

Weiche Wohnaccessoires

für Groß und Klein 
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Softer Auftritt
Kalte Zehen? Damit ist 

Schluss dank Teppich 
Moyo (ca. 160 x 230 cm)! 

Wunderbar weich fühlt  
er sich unter den Füßen  

an und ist erhältlich  
in Grau oder Taupe.   

je 149,99 Euro 
Art.-Nr. 5085671/04 

bzw. 5085671/06

Herrlich warm
Die Wohndecke Cashmere 
Touch (150 x 200 cm) hält 
nicht nur Kälte ab. Ihre 
seidenweiche Oberfläche 
ist die reinste Streichel
einheit für herbstliche 
Gemüter. In verschiedenen  
Farben erhältlich.
je 8 Euro 
Art.-Nr. 5991422/00

Rustikaler Charme
Die schicken Rinderfelle (ca. 2–3 m²) sind 
mehr als nur ein Teppich: Sie verleihen  
dem Wohnraum ein einzigartiges Flair.  
je 119,99 Euro, Art.-Nr. 5006203/00

Dezenter Schimmer
Die unifarbenen Dekokissen (ca. 45 x 45 cm)  

im samtigen Look versprechen höchsten  
Komfort für Ihre Lieblings-Sitzecke.
je 7,99 Euro, Art.-Nr. 5987322/00-04

Trendige Typen  
Lamas sind gerade voll angesagt. Kein Wunder:  
Sie sehen unfassbar niedlich aus, und als Kissen 

(ca. 32 x 33 cm) kommen sie auch noch so 
flauschig daher. je 7,99 Euro

Art.-Nr. 5983295/00 
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Bunter 
Bastelherbst

Drinnen oder 
draussen: Diese  
Gesellen bringen  
Stimmung in 
jeden Winkel!

Verschönerte 
Schlummerrolle 
Ob Ahorn, Eiche, 
Linde oder Buche: Mit 
Herbstlaub lässt sich 
wunderbar drucken. 
Blätter mehrfarbig 
mit Stoffmalfarbe 
betupfen und in Reih 
und Glied oder bunt 
durcheinander als 
Motiv auf einen 
hellen Nackenrollen-
bezug übertragen. 
Bügeln fixiert den 
Druck und macht ihn 
waschmaschinenfest.

Hier kommen die Kastanienkerlchen 
Kleine Astscheiben mittig vorbohren und einen Holzspieß mit dem 
spitzen Ende nach oben in das Loch kleben. Dann Blätter dicht an 
dicht auf den Spieß reihen. Als Köpfchen dienen frische, ebenfalls 
vorgebohrte Kastanien, denen zuvor mit einem Lackmaler ein 
Gesicht aufgezeichnet wird. Kastanienhaube aufgesetzt – fertig!  

Herz mit langer Haltbarkeit
Vorgebohrte Kastanien auf dicken 
Basteldraht fädeln, in Form biegen und mit 
einem hübschen Aufhängeband versehen. 
Wenn das keine glänzende Idee ist! 

Lassen Sie Ihrer
Kreativität freien 
Lauf! Glänzende 
Kastanien,
Kürbisse in
Leuchtfarben, 
und Laubblätter
in allen Formen
und Farben 
warten schon auf
ihren Deko-Einsatz!
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TIPP
Länger schön

Auch sorgfältig gepresstes 
Laub verliert leider mit der Zeit 

seine Leuchtkraft und wird 
braun. Ein wenig aufhalten 

kann man den Prozess, indem 
man die Blätter mit 

Haarlack (Spray) 
versiegelt. 
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Das Fenster 
zum Herbst

Bunte Blätter  
und die 

orangefarbenen 
Kelche von 

Lampionblumen 
zu Girlanden 

binden und nach 
Mobile-Art an 
einem Zweig 

über der 
Fensterbank 

befestigen. Mit 
ein paar 

Zierkürbissen 
darunter ist das 

Stillleben perfekt. 

Bunt, 
bunter, am 
buntesten
Man kann nie zu 

dick auftragen! 

Diese Kürbisse 

wurden mit 
Bastelfarbe 
aufgehübscht. 

Für filigrane 
Muster am 
besten biegsame 

Schablonen 
befestigen und 

die Farbe mit 
Schwämmchen 

auftupfen. 

Flasche im 
Laubmantel
Besonders nett 
als Mitbringsel: 
ein edler Tropfen 
Wein im noch 
edleren Gewand. 
Einfach ein paar 
prachtvolle 
Blätter um die 
Mitte der Flasche 
legen, mit 
Gold- oder 
Silberdraht 
befestigen. Das 
Ahornblatt am 
Flaschenhals ist 
der letzte Schliff.
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Entspannen vor dem 
Elektrokamin
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Kuschelige 
Deko 
Kleine Dekofelle 
(ca. 30 x 30 cm) 
zieren Couch-
tisch, Sitz- 
flächen oder  
den Boden. So 
schön heimelig! 
In vier Farben 
erhältlich.  
je 2,99 Euro 
Art.-Nr. 
5948209/01-04

Schicke Ablage
Der Couchtisch mit 

Keramik-Tischplatte  
(12 mm) in Armani grey 

hält alles Nötige 
griffbereit. Gestell in 

Mattschwarz (Metall). In 
ausgewählten Filialen. 

ca. 55 x 55 x 55 cm 
129,99 Euro 

Art.-Nr. 5102234/00

Retro-Charme
Das einzigartig 

nostalgische Design 
des elektrischen 

Kamins BG00595 (ca. 
2 100 Watt, 2 Heizstu- 
fen, Flammeneffekt) 
bringt den Flair der 

guten alten Zeit in Ihr  
Wohnzimmer zurück. 

ca. 45 x 74 x 32 cm 
159,99 Euro 

Art.-Nr. 5947834/00

Alle Artikel  

erhältlich bei 
POCO

Wohlige Wärme, 
leistes Knistern –
auch elektrische 
Feuerstellen 
verströmen eine
angenehme 
Behaglichkeit. 
Ideen für Ihr  
Kaminzimmer 
gibt’s von POCO  

Alles für 

gemütliche Abende
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Schön verspielt
Das formschöne Wandregal Ivy aus 

schwarzem Metall ist genau der 
richtige Platz für Ihre Lieblings-Deko-

stücke. B/H/T: ca. 55 x 54 x 11 cm
34,99 Euro, Art.-Nr. 5106937/00

Premium-TV-Platz
Komfort-Sessel mit Relaxfunktion, 
Microfaser-Bezug (anthrazit, Rücken 
echt), Polyätherschaumpolsterung, 
motor. Aufstehhilfe. Bis 150 kg be- 
lastbar. Solange der Vorrat reicht. 
ca. 83 x 93-167 x 80–108 cm, 
499,99 Euro, Art.-Nr. 5055835/00

Stimmungsvoll
Der Elektrokamin 

BG00676 (ca. 1 500 
Watt, 2 Heizstufen) 

heizt mit dimmbarem 
Flammeneffekt  

(3 Helligkeitsstufen) 
sehr modern ein.  

Inkl. Fernbedienung.  
ca. 58 x 78 x 24 cm 

179,99 Euro 
Art.-Nr. 5953188/00

Hüttenromantik auf Rollen
Flammeneffekte lodern, wo immer Sie mögen – dank des 

mobilen elektrischen Kamins BG00678 (ca. 1 500 Watt,  
2 Heizstufen, Ambiente-Beleuchtung). Inkl. Fernbedienung.  

120 x 64 x 27 cm, 299,99 Euro, Art.-Nr. 5953908/00

Kleiner Star
Mit Ambiente-

Beleuchtung und 
Flammen effekt 

sorgt der 
elektrische 

Kamin B992220 
(ca. 1 500 Watt,  

2 Heizstufen) für 
Wow-Momente 
Fernbedienung 

inklusive!  
ca. 100 x 78 x  

27 cm  
279,99 Euro, 

Art.-Nr. 
5950185/00

Dieser 
stylische   
Kamin in 

Weiss und 
Metall ist 

modern 
und zeitlos 

zugleich!

Tee trinken & relaxen
Stilvoll Heißgetränke an lauschigen Kaminabenden servieren: 
Teeglas mit Henkel (ca. 240 ml): 0,99 Euro, Art.-Nr. 5996638/00

Glaskanne (ca. 1,5 l, mikrowellengeeignet, mit schwarzer 
Armatur): 8,99 Euro, Art.-Nr. 5003916/00  
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Liebesglück, Karrierechancen, Lebensfreude – was hält die goldene  
Jahreszeit für Sie bereit? Die Sterne verraten es Ihnen!

WIDDER 
21.3. – 20.4.
Nutzen Sie die Harmonie  
des Herbstes

Liebe: Familie und Freunde halten jetzt 
fest zusammen. Beruf: Im September 
stärkt Mars Ihren Ehrgeiz! Zeit, Probleme 
zu lösen. Gesundheit: Überlastungen nun 
mit Entspannungsübungen vorbeugen.

LÖWE 
23.7. – 23.8.
Glück in der Liebe,  
Stress im Job

Liebe: In der Familie läuft es rund, nutzen 
Sie die harmonische Zeit. Beruf: Trotz aller 
Herausforderung: Lassen Sie sich nicht 
entmutigen! Gesundheit: Alles paletti. 
Aber achten Sie auf ausgewogenes Essen.

SCHÜTZE 
23.11. – 21.12.
Ausgeglichenheit  
bringt Sie voran

Liebe: Ihr Partner vertraut sich Ihnen an? 
Bewahren Sie sein Geheimnis. Beruf: Im 
September ist Kollegialität der Schlüssel 
zum Erfolg. Gesundheit: Treffen mit 
Freunden fördern Ihr Wohlbefinden.

ZWILLINGE 
21.5. – 21.6.
Leidenschaft in  
jeder Hinsicht

Liebe: Ihre Beziehung wird inniger und 
sinnlicher. Beruf: Eine produktive Zeit: 
Ihre Projekte profitieren vom aktuellen 
Planeteneinfluss. Gesundheit: Genauso 
wichtig wie Aktivität ist Entspannung.

WAAGE 
24.9. – 23.10.
Liebe dominiert und  
schenkt viel Kraft

Liebe: Endlich wird es ruhiger – genießen 
Sie traute Zweisamkeit. Beruf: Alles zu 
viel? Denken Sie daran: Auf Regen folgt 
Sonnenschein! Gesundheit: Im Oktober 
ist ein bisschen Selbstfürsorge angebracht.

WASSERMANN
21.1. – 19.2. 
Zeigen Sie Einsatz – 
es lohnt sich!

Liebe: Gemütlichkeit und Nähe tut Ihnen 
und dem Partner gut. Beruf: Sie haben 
einen scharfen Verstand – nutzen Sie Ihn! 
Gesundheit: Leichtes Training bringt Sie 
durch den Wechsel der Jahreszeiten.

STIER 
21.4. – 20.5.
Die Sterne verheißen  
Ihnen Glück

Liebe: Zeigen Sie Ihre Zuneigung, dann 
bleibt der Herbst harmonisch. Beruf: Eine 
Gelegenheit tut sich auf? Greifen Sie zu! 
Gesundheit: Auch dank guter Ernährung 
kommen Sie im Oktober zu neuen Kräften.

JUNGFRAU 
24.8. – 23.9.
Goldene Chancen tun  
sich vor Ihnen auf

Liebe: Sie sind offen und liebevoll! Nur 
immer weiter so! Beruf: Anspruchsvollen 
Zeiten begegnen Sie mit Entschlossenheit 
und harter Arbeit – topp! Gesundheit: Zeit 
für Outdoor-Action in der bunten Natur!

STEINBOCK 
22.12. – 20.1.
Neue Umstände?  
Passen Sie sich an!

Liebe: Schweigen belastet die Beziehung. 
Bleiben Sie im Dialog! Beruf: Wer sich im 
Arbeitsumfeld flexibel zeigt, kann jetzt klar 
punkten. Gesundheit: Sie fühlen sich 
nicht so gut? Hören Sie auf Ihren Körper!

KREBS 
22.6. – 22.7.
Bleiben Sie standfest in 
unruhigen Zeiten

Liebe: Stürmische Zeiten können wahre 
Liebe nicht erschüttern. Beruf: Im Oktober 
könnte es auf eine Geschäftsreise gehen. 
Gesundheit: Der Herbst ist ideal, um eine  
neue Fitness-Routine zu etablieren.

SKORPION 
24.10. – 22.11. 
Viele Chancen auf dem  
Weg ins Glück

Liebe: Es wird romantisch! Für Singles  
tun sich Chancen auf. Beruf: Ihre Energie 
und Ihr einnehmendes Wesen bringen Sie 
näher an Ihr Ziel! Gesundheit: Achtung, 
powern Sie sich nicht zu sehr aus! 

FISCHE
20.2. – 20.3. 
Selbstvertrauen ist nun  
der Glücksschlüssel!

Liebe: Scheuen Sie nicht davor zurück, 
Ihre Wünsche zu äußern. Beruf: Es gilt, 
einige Hürden zu überwinden. Glauben  
Sie an sich! Gesundheit: Stressige Zeiten 
fordern ihren Tribut. Erholung ist angesagt.

HOROSKOP

IHRE STERNE IM HERBST
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WOHNEN

mit Accessoires von POCO

Heimelig 
dekoriert
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Alle Artik
el  

erhältlic
h bei 

POCO

Natürliche Farben und 
Materialien schenken 
Geborgenheit. Perfekt,
denn jetzt verbringen
wir wieder deutlich
mehr Zeit zu Hause

Eine helle Freude
Das Aufbewahrungsregal aus Holz 

(natur, ca. 38 x 28 x 70 cm,  
3 Schubladen) fügt sich ganz fein  
in jeden Raum und Wohnstil ein. 
39,99 Euro, Art.-Nr. 5996241/00

Grün ohne Ende 
Eukalyptus gilt als Symbol für 

Natürlichkeit, und so bringt der Kranz 
(Ø 30 cm) immer einen Hauch von 

lebendiger Frische in Ihre vier Wände.  
5,99 Euro, Art.-Nr. 5997318/00

Natürlich aufgeräumt
In den Schubladen des  

Aufbewahrungsregals (ca. 40 x 27 x 
73 cm, Holz, weiß/natur) kommen 

sämtliche Habseligkeiten gut unter.    
39,99 Euro, Art.-Nr. 5996239/00

Körbe im Kuschellook
Als Ordnungshelfer sind sie wärmstens zu empfehlen.  
Denn die schicken Körbe aus Filz (ca. 27 x 23 x 20 cm)  

halten Zeitungen, Bücher, Strickzeug überall für Sie bereit. 
Hellgrau/dunkelgrau, mit Griffen.

6,99 Euro, Art.-Nr. 5997292/00

Hier ist  
Ihr Quartier
Zuhause ist es 

einfach am 
schönsten. Erst 

recht, wenn 
dieses Filzset 

(beige, ca. 40 x 
30 x 0,2 cm) den 

Platz am Tisch 
markiert. 

1,99 Euro, 
Art.-Nr. 

5997291/00

Schicker 
Shoppen

Macht jeden 
Einkaufs

bummel perfekt: 
die graue Tasche 

aus Filz mit 
glamourösen 
GoldDetails.  

4,99 Euro, 
Art.-Nr. 

5997289/00

Weiche Unterlage 
Auf dem Tisch wird‘s 

schön mit dem 
Platzset (34 x 34 x  

0,2 cm, Filz, beige). 
Es schützt die  

Platte obendrein vor 
Kratzern und 

Verunreinigungen. 
1,99 Euro 

Art.-Nr. 5997290/00
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Mit Hund an Bord

1. Main

Jubi-Reisen

Vier Pfoten  
auf Flusskreuzfahrt 

Das Abenteuer Main-Kreuzfahrt beginnt in 
Köln. Auf dem Rhein geht’s nach Königs-
winter am Fuße des Drachenfelses. Am 

Folgetag erfreuen Sie sich am Deutschen Eck 
in Koblenz an der guten Sicht auf die Festung 
Ehrenbreitstein. Ein Nachmittag in Rüdesheim 
lädt zum Besuch der bekannten Drosselgasse 
ein. Nach einer morgendlichen Gassirunde in 
Wiesbaden-Biebrich führt die Reise über den 

Main nach Frankfurt. Die Stadt, die moderne 
Skyline und historische Altstadt vereint, ist  
zugleich Wendepunkt der Kreuzfahrt. Zurück 
auf dem Rhein ist die Domstadt Mainz das 
nächste Ziel. In Boppard erwarten Sie reizvolle 
Rheinblicke, bevor es nach einem Stopp in 
Bonn zurück nach Köln geht. Vier Pfoten auf 
Main Kreuzfahrt – 7 Tage (6 Nächte) 2024 ab 
1.234 € oder 2025 ab 1.134 € (Übersicht rechts).

Frankfurt  
ist dank  

der hippen 
Skyline 

auch als 
„Main- 

hattan“ 
bekannt  

Ihr Bello sehnt sich nach 

dem großen Fluss? Auf der 

MS Dutch Grace kann er … 

… mit Ihnen die Flussreise genießen und auf 
der Hundewiese an Bord Freunde finden

ADVERTORIAL
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Auf der MS Dutch Grace mit 
Sonnendeck samt Hundewiese 

ist für das Wohl von Mensch 
und Tier gesorgt. RIW Touristik

bietet drei Flussrouten mit
Stopps in tollen Städten an

2. Mosel
S chiffen Sie in Köln ein, um nach 

einer Nacht auf dem Rhein in An
dernach den einzigartigen Zauber 

der Mosel zu erleben. Die Flussfahrt 
durch üppige Weinbaugebiete bringt 
Sie in die malerischen Stadt  Cochem, 
über der die prachtvolle Reichsburg 
thront. Am nächsten Tag erwartet Sie 
Bernkastel-Kues mit süßen Giebelfach
werkhäusern und dem mittelalterlichen 
Marktplatz. Streifen Sie anschließend 
mit Ihrem Hund durch die Stadt Zell, die 
ob des gleichnamigen Weinbaugebiets 
die „Schwarze Katz“ zum Wahrzeichen 
erkoren hat. Nach einem kurzen Spazier
gang durch Alken schippern Sie weiter 
nach Koblenz, wo die MS Dutch Grace 
am Deutschen Eck wieder auf den Rhein 
steuert. In Bonn lassen sie die 
Reise ausklingen und keh
ren nach Köln zurück.  
Vier Pfoten auf Mosel 
Kreuzfahrt 2025 – 
7 Tage (6 Nächte) 
ab 1.134 € (Über-
sicht unten) 

Alle an Bord, so 
heißt es in Köln, 
wo die Tour nach 

Holland startet. Im charmanten 
Krefeld ankert das Schiff für die Nacht, 
ehe es am Folgetag Kurs nimmt auf die 
älteste niederländische Stadt, Nijme
gen. Hier haben Hund und Halter Spaß, 
etwa beim Besuch des Kronenburger
parks. Weiter geht’s auf Flüssen und  
Kanälen der Niederlande zur Hafenme
tropole Rotterdam mit ihrer beeindru
ckenden Erasmusbrücke. Abends wird 
in der Festungsstadt Gorinchem gean
kert. Nach einem Gassi-Stopp in Nijme
gen führt die Reise nach einer Nacht in 
Emmerich über Wesel in die Metropole 
Düsseldorf mit ihren schönen Parks 
und Uferanlagen. Bevor sie in Köln en
det, verleben Sie einen Tag in Bonn. Auf 
dem Rhein nach Holland 2025 – 7 Tage 
(6 Nächste) ab 1.034 € (siehe links)

Immer wieder 
erblicken Sie  
historische 
Windmühlen an 
den Ufern der 
niederländi
schen Flüsse 
und Kanäle

Hoch über der Kreisstadt 
Cochem an der Mosel 

thront als Wahrzeichen die 
majestätische Reichsburg 
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 Inklusive 
– auf allen Reisen – 

Für den Hund: in allen Gäste
bereichen erlaubt, spezielle Vorträge & 

Aktionen, extra viele Stopps für Spazier
gänge, Wasser, Leckerlis und Hundewiese

Für Sie: Vollpension mit Snacks und 
ausgewählten offenen Getränken (Hauswein, 

Fassbier, Softdrinks, Säfte, Mineralwasser, 
Tee, Kaffee von 8–24 Uhr), deutsch-

sprachige Reiseleitung, Nutzung aller 
Bordeinrichtungen 

Gepäckservice: bei Ein und 
Ausschiffung 

 
Für weitere 

Informationen oder 
die Buchung

RIW Touristik GmbH, Kennwort: 
Wohnwelt

Georg-Ohm-Straße 17,  
65323 Taunusstein,  

www.riw-touristik.de/POCO-Hund
Tel. 0 61 28/7 40 81 -60,  

E-Mail: team@riw-touristik.de
Veranstalter: RIW Touristik GmBH. Es 

gelten die AGB des Veranstalters. 
Änderungen und Druckfehler 

vorbehalten.

Kat. Kabine (Deck) 
(EZZ auf Anfrage)

Route 1: Main
12.10.–15.10.2024

Route 1: Main
15.10.–21.10.2025

Route 2: Mosel
21.10.–27.10.2025

Route 3: Rhein
27.10.–02.11.2025

HDA 2-Bett Außen  
(Hauptdeck, achtern)

1.234 Euro 1.134 Euro 1.134 Euro 1.034 Euro

HD2 2-Bett Außen (Hauptdeck) 1.334 Euro 1.234 Euro 1.234 Euro 1.134 Euro

MDV 2-Bett Außen Komfort 
(Mitteldeck, vorne)

1.484 Euro 1.384 Euro 1.384 Euro 1.284 Euro

MD 2-Bett Außen Superior 
frz. Balkon (Mitteldeck)

1.534 Euro 1.434 Euro 1.434 Euro 1.334 Euro

OD2 2-Bett Außen Deluxe  
frz. Balkon (Oberdeck) VIP

1.634 Euro 1.534 Euro 1.534 Euro 1.434 Euro

3. Rhein
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WOHNEN

Schicke Einrichtungsideen von POCO

peppen Ihr Esszimmer auf!

Gemütlich  
speisen  
& plaudern
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Schöner Stauraum
Mit der Wohnserie Turin in Eiche 

Viking Nachbildung sorgen Sie für 
eine aufgeräumte Atmosphäre!  

Vitrine (B/H/T: ca. 95 x 192 x  
40 cm), 269,99 Euro 
Art.-Nr. 5101793/00, 

Highboard (B/H/T: ca. 150 x 157 x 
40 cm), 299,99 Euro 
Art.-Nr. 5101794/00, 

Sideboard (B/H/T: ca. 205 x 109 x 
40 cm), 399,99 Euro
Art.-Nr. 5101795/00

Alle Artikel  

erhältlich bei 
POCO

Ob bei der täglichen Tafelrunde 

oder wenn Gäste kommen:

In einem wohnlichen Ambiente 

schmeckt’s noch mal so gut!  
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Edel & bequem
Robuster Tisch 
(Wildeiche Nachbildung) 
plus stilvolle Drehstühle 
(Metallgestell, Webstoff). 
Esstisch (ca. 200 x  
100 cm) 379,99 Euro 
Art.-Nr. 5086674/00
Stuhl je 79,99 Euro  
Art.-Nr. 5105684/00 
(anthrazit) +  
5105683/00 (grau)

Schick & praktisch
Alles im Lack rund um 
den Tisch (Hochglanz 

weiß). Dazu Stühle mit 
Mikrofaserbezug. 

Esstisch (ca. 180 x  
90 cm) 229,99 Euro 
Art.-Nr. 5106950/00
Stuhl je 39,99 Euro  
Art.-Nr. 5092655/00 

(anthrazit) +  
5092656/00 (schwarz)

Beton, aber bitte mit Glamour
Industrie-Style trifft Glitzerlook: Vliestapete  
(ca. 10,05 x 0,53 m) mit feinen Goldeffekten.  
je Rolle 14,99 Euro (1 m = 1,49 Euro),  
Art.-Nr. 5942379/01 (weiß)
Art.-Nr. 5942379/02 (schwarz)

Farbe ist wie das Salz in der Suppe
Neuer Anstrich gefällig? Absolutely Fabulous bietet 

diverse Töne, ganz nach Ihrem Geschmack.  
2,5 Liter für ca. 20 m², gutes Deckvermögen, 

waschbeständig, geruchsarm.   
je 19,99 Euro (1 l = 8,00 Euro), 

Art.-Nr. 5959679/00-14

Leichter Tapezieren: 
Bei diesen Rollen 

kommt der Kleister 
an die Wand statt an 

die Tapete! 
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2. PREIS 3. PREIS
GUTSCHEIN im Wert von

100 Euro 

    GEWINNEN MIT POCO
Im Herbst soll unser Zuhause besonders kuschelig sein! Wie gut, 
dass bunte gefärbtes Laub unsere Kreativität anregt. Die können 
wir beim Einrichten wunderbar ausleben! Etwa mit tollen Möbeln 
und Wohnaccessoires von POCO. Ein POCO-Einkaufsgutschein 
kommt da wie gerufen. Einfach das Kreuzworträtsel lösen, das 

Lösungswort an uns senden und mit etwas Glück gewinnen! 
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Nagetier ein
Marder

Dauer-
bezug
(Kurz-
wort)

Musik-
wett-
bewerb
(Abk.)

Lotterie-
anteil-
schein

Stern-
schnuppe

anhand,
per; über
(lat.)

Zeichen
für
Zenti-
meter

Wert-
papier

Karten-
spiel

franzö-
sisch:
ja

norweg.
Schau-
spielerin
(Liv)

unbe-
stimmter
Artikel

Medi-
ziner,
Neu-
rologe

Trauben-
ernte

unge-
kochtes
Obst,
Gemüse

Nutz-
fisch,
Kaviar-
lieferant

Zimmer-
winkel

Pferde-
gangart

Wind-
schatten-
seite e.
Schiffs

ver-
fallenes
Bauwerk

poetisch:
Wäldchen

lieber,
wahr-
schein-
licher

Rück-
stände
beim
Keltern

Pädagoge
Einzel-
vortrag
in der
Musik

ein
Nestor-
papagei

Fisch-,
Vogel-
fang-
gerät

glas-
artiger
Schmelz-
überzug

Waren-
auswahl;
Offerte,
Vorschlag

Erqui-
ckung,
Erfri-
schung

Nutz-
tiere

Wasser-
vogel

Nacht-
lokal

politi-
scher
Fana-
tiker

Schiffe
in den
Hafen
leiten

Ein-
schnitt,
Ver-
tiefung

Spiel-
klasse
im Sport

Opern-
sängerin:
...
Netrebko

haltbare
Chemie-
faser

Nach-
lass-
emp-
fänger

Täu-
schung,
Vorwand

Reiter-
sitz

Papst-
name

langer
Schal 
aus
Federn

christ-
liche
Feier

üblich,
gewöhn-
lich

schmal;
begrenzt

adliger
Krieger
im Mit-
telalter

Juristin
zur
Beur-
kundung

böse,
schlimm

See in
Schott-
land
(Loch ...)

leise,
still

Böses,
Unange-
nehmes

Kriech-
tier

Ausdeh-
nungs-
begriff

Bedeu-
tung,
Geltung

Frage-
wort:
Warum?

Gesichts-
färbung

ein
Glücks-
spiel

Pferd
Ge-
spenster-
treiben

weitab,
weit weg

Kose-
form für
Groß-
vater

Kreuzes-
inschrift

kleine
Metall-
schlinge

Ab-
schieds-
gruß

Gerte starkes
Brett

ver-
lassen;
lang-
weilig

Absicht,
Vor-
haben

Tonne,
Hohl-
gefäß

Nieder-
schlag
aus Was-
serdampf

franzö-
sisches
Adels-
prädikat

Ober-
arm-
muskel

innige
Zu-
neigung

abgesto-
chenes
Rasen-
stück

harz-
reiches
Kiefern-
holz

GUTSCHEIN im Wert von

50 Euro

1. PREIS
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SO GEHT’S: 
Kreuzworträtsel lösen und dann die Buchstaben 
in den nummerierten Kästchen ins Lösungsfeld 
unten eintragen.  
Das Lösungswort auf einer Postkarte bis zum 

03.11.2024 in einem unserer Einrichtungs- 
märkte abgeben oder per Post senden an:
POCO Einrichtungsmärkte GmbH
Stichwort: Wohnwelt Rätsel
Postfach 1255, 37178 Hardegsen 

Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen 
personenbezogenen Daten nutzen wir  
zur Durchführung und Abwicklung des 
Gewinnspiels. Die Verarbeitung der Daten 
erfolgt entsprechend der Datenschutz- 
erklärung: www.klambt.de/datenschutz

AUFLÖSUNG:
1 2 3 4 5 96 107 81

6

4

5 2

10

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

Hafen-
damm

schotti-
scher
Namens-
teil

altnordi-
scher
Donner-
gott

Abk. für
Europäi-
sche Zen-
tralbank

See-
manns-
lied
(engl.)

Peitsche
an-
maßend,
vorlaut

Rand
eines
Gewäs-
sers

Pflanzen-
welt

Teil des
Bühnen-
stücks

sizilia-
nischer
Vulkan

Muse
der Ge-
schichte

ugs.:
niedlicher
kleiner
Junge

Ein-
mann-
ruder-
boot

Gast-
stätte

Kamm-
linie des
Berges

Stadt in
Nevada
(USA)

Back-
masse

Stadt-
ver-
kehrs-
mittel

Wirk-
stoff
im Tee

nicht
heiter;
seriös

frz. Kom-
ponist
(Daniel-
F.-Esprit)

italie-
nische
Haupt-
stadt

Würdi-
gung

große
Tür,
Einfahrt

Kfz-
Zeichen 
Cham

gepflegte
Grün-
fläche

Wurf-,
Sport-
gerät

nicht
vereint

ein
Europäer

Agave-
fasern

moderne
elektroni-
sche Tanz-
musik

Musical
von 
A. Lloyd
Webber

Eile,
über-
stürztes
Drängen

US-
Filmpro-
duzent
(Walt)

Fremd-
wort-
teil: neu
(griech.)

Reinfall;
Bankrott

großes
Gewäs-
ser

sich
balgen,
prügeln

Künstler
in Zirkus
und
Varieté

Gewürz-,
Heil-
pflanze

kroa-
tische
Adria-
insel

kleine
Schüssel

Gesteins-
gebilde

Harn-
stoff
(latei-
nisch)

Zimmer Söldner

Fluss in
Russland

Anrede
und Titel
in Groß-
britannien

röm.
Name
Frank-
reichs

bayerisch:
Schlitten

Oper
von
Verdi

breiter
Riemen

Magier,
Zauberer

Sohn
Abra-
hams
im A. T.

norddt.:
gemüt-
lich
plaudern

ital.
Polar-
flieger
(Umberto)

feier-
liche
Amts-
tracht

salopp:
Minus-
punkte

Schmuck-
stein,
Chalze-
don

Leitbild,
Muster-
bild

dt.
Dichter
(Her-
mann)

vordring-
lich Schwur

kurzes
Ballett-
röckchen

äußerste
Armut

zu
sprießen
beginnen

Hofsitte,
Hofzere-
moniell

schlaff,
nach-
lässig

Klang,
Laut

elektro-
nischer
Spei-
cherort

Vorname
der
Berben

sportlich
in Form

Felsen-
insel
bei Mar-
seille

uner-
fahren,
unfertig

Halbton
über a
(Musik)

Wäh-
rungs-
einheit

Kloster
chem.
Zeichen
für
Lithium

afrika-
nischer
Strom

ruhelos,
rastlos



Der puschelige Schweif muss viele 
Funktionen erfüllen. Beim Klettern 
und Springen hilft er dem Nager, 
das Gleichgewicht zu halten und die 
Richtung zu bestimmen. Rasches 
Schwingen sorgt in luftiger Höhe 
dafür, dass der Landeplatz nicht 
verfehlt wird. Mit seinem Schweif 
kann das Eichhörnchen aber auch 
sprechen: Wedelt es seitlich, ist es 

nervös. Rollt es den Schwanz auf 
und zittert, ist es wütend. Und 
nachts kuschelt es sich darin 
ein, wie in eine warme Decke.

Herbst ist Drachenzeit! Und das hat 
einen guten Grund: Jetzt ist es näm-
lich oft windig. Wenn Du Deinen 
Drachen fliegen lässt, bläst der 
Wind gegen ihn und drückt ihn 
hoch in den Himmel. Die Leine, die 
Du in der Hand hältst, zieht den  
Drachen gleichzeitig etwas runter, 
und auch die Schwerkraft will den 
bunten Flugkünstler zurück zum  
Boden ziehen. Doch solange der 
Wind stärker ist als diese beiden 
Kräfte, kann Dein Drachen hoch in 
der Luft schweben! Probier es aus!

Auch wenn wir die leckeren Früchte 
sehr lieben: Pflanzen produzieren 
sie gar nicht in erster Linie für uns. 
Sie verstecken darin die Samen, mit 
deren Hilfe sie sich vermehren und 
ihre Art erhalten können. Fallen die 
reifen Früchte zu Boden, löst das 
Fruchtfleisch sich rund um die 
fruchtbaren braunen Kernchen ganz 
allmählich auf. Vom Regen gegos-
sen und von der Sonne gewärmt 
beginnt der Kern zu keimen, und so 
wächst ein neuer Apfelbaum heran, 
der in einigen Jahren Äpfel trägt. 

1 Keiner ging voran. Keiner ging in der Mitte.  

Keiner ging hinten. Wie ging das wohl zu?

Für kleine RatefüchseFür kleine Ratefüchse

3 Wer kann höher springen  

als der Kölner Dom?

2 Woran erkennt man, dass die Schwalben  

nach Süden fliegen?

1.  Familie Keiner war unterwegs.

2. Ihre Schwänze zeigen 

 nach Norden.

3. Jeder, denn der Kölner Dom 

kann gar nicht springen.

AUFLÖSUNG    

Marie zu ihrer Tante: „Ich glaube, meine Mama 
versteht nichts von Kindern.“ „Aber wie 
kommst Du denn darauf“, fragt die Tante. 
„Wenn ich wach bin, schickt sie mich ins Bett, 
und wenn ich müde bin, weckt sie mich auf!“  

 Was ist der Unterschied zwischen Schule  
und Lidl? Lidl lohnt sich!  

Gast im Restaurant zum Ober:“ Ich bin  
so hungrig, ich beiße gleich in den Tisch!  
Nur was soll ich bestellen, wenn ich mit  
dem Tisch fertig bin?“  
„Na, den Nachtisch“, meint der Ober. 

Das ist ja witzig!Das ist ja witzig!

Die   Seite für       Kids

Wie können
Drachen fliegen? 

Wozu ist Eichhörnchen’s
Schwanz so buschig?

Weshalb tragen
Apfelbäume Äpfel?

Hättest Du’s gewusstHättest Du’s gewusst??
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RATESPASS



  8   1  

      

 4   6    

 9 3   7    

   1 3  

     6

  1    

    1     

   6  5

 6 8 3 7 1 

 1 2 9 5 8 

 4 5 7 6 2 

 9 3 2 8 7 

 7 6 1 3 4 

 5 4 8 9 6 

 2 1 5 4 3 

 3 7 4 1 9 

 8 9 6 2 5   4  7  1  3 
   8    1  
 9 1      2 4
 2 6   7   1 9
     9    
 5 8   1   6 3
 7 5      9 1
   2    5  
  9  1  5  4 

 6 4 5 7 2 1 9 3 8
 3 2 8 4 6 9 1 7 5
 9 1 7 8 5 3 6 2 4
 2 6 3 5 7 8 4 1 9
 4 7 1 3 9 6 8 5 2
 5 8 9 2 1 4 7 6 3
 7 5 4 6 8 2 3 9 1
 1 3 2 9 4 7 5 8 6
 8 9 6 1 3 5 2 4 7

  8   1  2  
      4   
 4   6    9 
 9 3   7    
   1 3  2 8  
     6   2 7
  1    8   6
    1     
   6  5   3 

 6 8 3 7 1 9 2 4 5
 1 2 9 5 8 4 7 6 3
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   1 3  2 8  
     6   2 7
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   6  5   3 

KNIFFLIG DIE LÖSUNGLEICHT
Leicht

Knifflig

So funktioniert’s: Auf dem quadratischen Plan gilt es, die Ziffern  
1 bis 9 einzutragen. Dabei darf in jeder waagrechten Zeile und senkrechten  
Spalte sowie in jedem 3 x 3-Quadrat jede Zahl nur einmal vorkommen.

SUDOKU

Wir bastelnWir basteln
eine Bambi-Laterne! eine Bambi-Laterne! 

1.) Aus den Tellern (lt. Abb.) 
oben Aussparungen, aus den 
Flächen Löcher ausschneiden. 
Mit Transparentpapier 
hinterkleben. Ohren fertigen, 
zwischen die 
Teller legen, 
zusammen-
kleben. Eine 
Drahtauf-
hängung 
anbringen.   

2.) Kleine 
Blumen aus 
Servietten-
lagen 

fertigen: Rechtecke schnei-
den, nach Ziehharmonika-Art 
falten, mittig binden 
auffächern, aufkleben. 

3.) Zweige als Geweih 
ankleben, Gesicht zeichnen 
bzw. aufkleben und eine 
Leuchte in die Laterne legen.

Materialliste

So wird’s gemacht:

POCO 
Basteltipp
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● 2 Suppenteller (Pappe), 
Schere, Cutter, Transparent-
papier (weiß,rosa), Kleber, 
Fotokarton (Tellerfarbe, 
schwarz), Draht, Servietten. 
Zweige, Lackmaler, LED-Licht 
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E1: Energieeffizienzklasse: 
Spektrum: A+++ bis D.

Energie-
Effizienz-
KlasseE1 B

WOHNEN

Von Kochen und Kühlen 

bis Waschen und Spülen

Große Helfer  
im Haushalt
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Der Trocken-Turbo
Die Wäsche muss schnell wieder 
einsatzbereit sein? Für den 
Kondenstrockner HLE C8TG-S 
(B/H/T: ca. 60 x 85 x 59 cm) ein 
Leichtes. 8 kg Füllmenge, mit 
Startzeitvorwahl. 349,99 Euro
Art.-Nr. 5984911/00

Das Multi-
Talent
Waschtrockner 
W3D2A854ADPS/
DE übernimmt 
ihre Wäsche 
komplett. B/H/T: 
ca. 60 x 85 x  
54 cm, Füllmen-
ge Trocknen 5 kg, 
Füllmenge 
Waschen 8 kg. 
Mit Aquastopp. 
419,99 Euro, 
Art.-Nr. 
5981937/00

Die Wasch-Revolution
Mit modernster Technologie und 
innovativen Funktionen ausgestattet: 
Waschvollautomat W2NHEI74SAPS/DE 
(B/H/T: ca 60 x 85 x 47 cm, 7 kg Füllmenge) 
339,99 Euro, Art.-Nr. 5970811/01

Alle
 Artik

el  

erhältli
ch

 bei 

POCO

Nichts geht über Arbeitsteilung und
Teamarbeit! Elektrogroßgeräte von 
POCO sind genau die Verstärkung, 
von der Sie seit langem träumen!
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E1: Energieeffizienzklasse: 
Spektrum: A+++ bis D.

Energie-
Effizienz-
KlasseE1 A

Der flexible Kochkünstler
Kann frei stehen, ohne Umbaumöbel:
der Stand-Elektroherd EH-50KPD49,  
B/H/T: ca. 50 x 87 x 65 cm, 4-Kochplatten, 
Ober-/Unterhitze, Volumen ca. 49 Liter.  
199,99 Euro, Art.-Nr. 5992613/00

Saubermann 
nach Maß
Den Geschirrspü-
ler gibt es in zwei 
Breiten, für  
10 oder 12 
Maßgedecke: 
SV4Y15F5E 
B/H/T: ca. 45 x  
85 x 60 cm oder  
SV6Y13F5E
B/H/T: 60 x 85 x 
60 cm. 
je 299,99 Euro, 
Art.-Nr. 
5953787/00-01

Das coole 
Rauwunder

Side-by-Side 
Kühl-/Gefrier-
kombination  
SBS 179-444 

ESIWDD 
(B/H/T: ca 83 x 
180 x 61 cm); 

Kühlen:  
ca. 276 Liter, 

Gefrieren:  
ca. 168 Liter.  
499,99 Euro, 

Art.-Nr. 
5987340/01

Der eiskalte 
Allrounder
Cross-Door 
Kühl-/Gefrier-
kombination 
NRM 8182 MX 
(B/H/T: ca. 80 x 
182 x 65 cm)  
hat ein No-Frost-
System gegen 
Vereisung. Küh- 
len: ca. 265 Liter, 
Gefrieren:  
ca. 149 Liter.  
649,99 Euro, 
Art.-Nr. 
5957345/00

Glasregale, 
XL-Schübe 
und Behälter 
an der Tür-
Innenwand 
bieten viel 

Stauraum und 
gute Übersicht!

51



TIPP
Getopfte Dahlien

Kleine und mittelgroße Sorten 
eignen sich auch für die Kultur 
im Kübel. Allerdings reagieren 

die exotischen Blumen 
empfindlich auf Kälte. Sie 
brauchen ein frostfreies 

Winterquartier, Keller 
oder Garage. 

Roter Wilder Wein
Ungefähr Anfang September 
nimmt die Jungfernrebe ihre 

Herbstfärbung an. Sie gedeiht 
sogar in Pflanzkübeln und gibt 

Ihrer Saisondeko einen 
sensationellen Rahmen. 

Nicht ohne meine DahlienDie farbenfrohen Schönheiten machen den Herbst doch erst perfekt! Stiele frisch anschneiden, bevor sie ins Wasser kommen – am besten mit einem Frischhaltemittel.

Pflegeleichte 

Blühwunder

Chrysanthemen 

sorgen auch spät im 

Jahr wochenlang für 

Farbtupfer vor Tür 

und Fenster. Das 

Verblühte ausput-

zen: So kommen 

Blüten nach bis  

zum ersten Frost. 
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FARBFINALE  
auf Balkon 

und Terrasse
Sammelgut aus 
der Natur und 
Pilze aller Art, 

das sind jetzt die 
Schmuckstücke 

der Saison!
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Gute Gelegenheit für eine kleine Blütenparade
Es müssen nicht immer üppige Sträuße sein! Auch in Mini-Vasen kommt die 
herbstliche Vielfalt an Blüten und Früchten wunderbar zur Geltung: von der 
Ballhortensie über unterschiedliche Hagebutten bis zur Fetthenne.

Herbstspektakel ohne Ende

Binden Sie doch mal die ganze Pracht der Saison 

auf einen Kranzrohling: Hortensienblüten, 

Fetthenne, Zieräpfel, Schönfrucht-Beeren, Hopfen.

Die Früchte eines  ganzen Sommers
Rosen haben einen hohen Zierwert, wenn sie blühen. Später im Jahr schmücken ihre Hagebutten unser Zuhause – und das gleich eimerweise!

Der Herbst 
malt Ton in Ton 
und mit seinen 
allerschönsten
Farben. Kosten

Sie das Ende des   
Sommers beim 

Pflanzen und 
Dekorieren

nochmal voll aus!
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ohne Deko

WOHNEN

Warm und behaglich 

eingerichtet: Wohnzimmer
zum Wohlfühlen

Edle Mamoroptik
Schönes Couchtisch-Zweier-Set mit Tischplatten 
aus 12 mm Sinterstein (grau marmoriert, Hoch- 
glanz) und schwarzem Metallgestell (Pulver-
beschichtung). ca. 80 x 41 cm und ca. 60 x 37 cm 
199,99 Euro, Art.-Nr. 5101706/00

Doppelter Boden
Tischplatten aus gehärtetem Klarglas, ein  

schwarz lackiertes Metallgestell: Der dezente 
Couchtisch mit Extra-Ablage passt zu jedem Stil.  

ca. 75 x 45 x 75 cm, 79,99 Euro, Art.-Nr. 5086906/00

Schwungvolles Design
Das weiß lackierte Untergestell (MDF, Hochglanz) 

verleiht dem Couchtisch mit Tischplatte und Ablage 
aus 6 mm-Sicherheitsglas das gewisse Etwas.  

ca. 80 x 40 x 80 cm, 139,99 Euro, Art.-Nr. 5089591/00

Komfortzone in Petrol
Diese trendige Wohnlandschaft zieht 
alle Blicke auf sich! Bezug: Microfaser. 
Rücken echt bezogen. Polyätherschaum 
auf Wellenunterfederung. Ottomane 
rechts/links montierbar. Inkl.  
3 Kopfteilverstellungen, Bettfunktion 
und -kasten. Stellfläche: 243 x 186 cm 
Liegefläche ca. 197 x 131 cm  
899,99 Euro, Art.-Nr. 5100501/99

Alle Artikel  

erhältlich bei 
POCO

Dieser Raum soll  
zum Entspannen 
einladen. Darum 

gibt’s die perfekte 
Ausstattung für 
Ihre Ruheoase

jetzt bei POCO!
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60 Zoll

Edle Kissen
Dekokissen (ca. 45 x 45 cm) mit Cashmere-Touch 
(100 % Polyester) machen Ihre Sitzecke jetzt noch 

einladender. In drei Farben erhältlich. 
je 7,99 Euro, Art.-Nr. 5986985/00-02

Naturlook
Wohnprogramm 
Woody (Nox Oak 

Nachbildung/ 
anthrazit) mit  

natürlichem Charme 
und viel Stauraum. 
Wandboard, B/H/T:  

ca. 160 x 60 x 20 cm 
99,99 Euro 

 Art.-Nr. 5102256/00,
TV-Lowboard, B/H/T:  

ca. 211 x 54 x 44 cm
329,99 Euro

Art.-Nr. 5102257/00,
Vitrine, B/H/T:  

ca. 91 x 200 x 37 cm
 399,99 Euro

Art.-Nr. 5102258/00, 
(o. Abb.)

passendes Sideboard
B/H/T: ca. 171 x  

91 x 40 cm
329,99 Euro

Art. Nr. 5102259/00

Hier sind Ihre Lieblingsstücke hinter Glas 
geschützt und trotzdem schön präsentiert!

Stauraumwunder in modernem Chic
TV-Lowboard Focus (ca. 94,2 x 90 x 39 cm) bietet mit zwei Türen, einer Klappe 
und einem offenen Fach reichlich Platz für DVDs, Receiver, Spielkonsole & Co.  
je 159,99 Euro, Art.-Nr. 5106955/00 (Beton Optik/ weiß glänzend) +  
Art.-Nr. 5106959/00 (Eiche Viking Nachbildung/ weiß glänzend)  
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inkl. 
Paneel

WOHNEN

Klare Linien
In einer täuschend echten Holzoptik wirkt diese 
Vliestapete wie wertige Paneele. Passt zu jedem 
Wohnstil und sorgt für einen aufgeräumten Look.  
11,99 Euro (1 m = 1,19 €), Art.-Nr. 5982974/00-05

Sanftes Farbenspiel
Mit Zarten Farben werden Ihre Räume zum Traum in  

Pastell! 10 Liter für ca. 70 m², fertig abgetönt, matt, für 
innen, geruchsarm, leicht zu verarbeiten, gut deckend. 

29,99 Euro (1 l = 3 Euro), Art.-Nr. 5959678/00-07

Barock-Stil 
Luxus für die Wände bietet die Vliestapete mit 

prächtigem Federmuster und Glitzereffekt.  
14,99 Euro (1 m = 1,49 Euro) 

Art.-Nr. 5994861/00-02

Fantasievoll 
Zarte Blüten, majestätische 
Pfauen: Diese verspielte 
Vliestapete bringt 
Romantik-Flair in  
Ihre vier Wände.
14,99 Euro
(1 m = 1,49 Euro)
Art.-Nr. 
5995109/00

Urgemütlich sitzen und schlafen
Einladend ist die Wohnlandschaft in beigem Cord 

(Bezug). Polyätherschaum auf Wellenunterfederung, 
Rücken echt bezogen, inkl. 6 Kopfteilverstellungen, 

Bettfunktion und Bettkasten. Stellfläche: ca 164 x 
330 x 212 cm, Liegefläche: ca. 250 x 117 cm 

1 599 Euro, Art.-Nr. 5107127/99

Schick & praktisch 
Dank offener Fächer ist das TV-Lowboard in Anthrazit und Eiche 

Artisan Nachbildung ideal für Multimediageräte. Stauraum 
hinter verschlossen Türen gibt es natürlich auch.  

B/H/T: ca. 160 x 90 x 45 cm, 269,99 Euro, Art.-Nr. 5106916/00
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halbtransparent

inkl. Technik

Blickdichter Farbtupfer
Dekovorhang Leo in vielen Farben.  
ca. 135 x 245 cm, je 14,99 Euro , Art. 
Nr. 5992707/00-05; ca. 135 x 175 cm, 
je 12,99, Art.-Nr. 5992706/00-05

Samtiges fürs Fenster
Der Ösenvorhang schafft drinnen  
zu jeder Zeit Gemütlichkeit.  
ca. 135 x 245 cm, je 21,99 Euro 
Art.-Nr. 5947766/00-02/04

Angenehm schlicht
Wer klare Formen mag, wird den 
Schiebevorhang Taifun lieben.  
ca. 60 x 245 cm, je 6,99 Euro, 
Art.-Nr. 5995330/00-02

Verdunkelnd 
Ösenvorhang Linda bringt wohl
tuende Dunkelheit. In zwei Farben. 
ca. 135 x 245 cm, je 24,99 Euro, 
Art.-Nr. 5969108/00-01

Urban und modern: Möbel im Industrial Style
Wohnprogamm Kassel in Fresko/Old Wood Nachbildung verbreitet auf stilvolle Art Großstadtflair. 

TV-Lowboard, B/H/T: ca. 150 x 50 x 42 cm) 139,99 Euro, Art.-Nr. 5086504/00; Standvitrine, B/H/T: ca. 78 x 114 x 35 cm, 149,99 Euro, Art.-Nr. 5086503/00;
Standvitrine, hoch, B/H/T: ca. 78 x 192 x 35 cm 219,99 Euro, Art.-Nr. 5086502/00; Wandboard, B/H/T: ca. 110 x 17 x 20 cm, 29,99 Euro, Art.-Nr. 5086501/00; 

passendes Sideboard erhältlich: B/H/T: ca. 135 x 86 x 35 cm, 179,99 Euro, Art.-Nr. 5086515/00
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In hohen, offenen Räumen kommt diese 
Hochvitrine perfekt zur Geltung
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6er-Set

6er-Set

Alle Artikel  

erhältlich bei 

POCO

WOHNEN

FÜR SIE
entdeckt!entdeckt!

ACCESSOIRES
FÜRS ESSZIMMER
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Für weinselige Momente
Ihren Gästen können Sie jetzt einen 

edlen Tropfen in diesen stilvollen 
Weingläsern (ca. 53 cl) servieren.  

je Set 9,99 Euro, Art.-Nr. 5981900/00

Tafeln im Skandi-Style
Gemütlichkeit auf den Esstisch  
bringt Tafelset Vigo (Porzellan,  
grau). Spülmaschinen- und  
mikrowellengeeignet.  
49,99 Euro, Art.-Nr. 5995633/00

Coole Form 
Neue Optik auf dem 
Esstisch – mit Tisch- 
set Stone (ca. 45 x 
36 cm, PVC). Grau/
Rosa oder Blau/
Grau. Zum Wenden.  
je 3,99 Euro, Art.-Nr. 
5951226/00-01

Für jeden Anlass
Ob zum Alltagsessen oder Festtagsgericht: 
Klassisch und dezent ist dieses Besteckset  

aus 18/0-Edelstahl immer passend.
39,99 Euro, Art.-Nr. 5995467/00

Cheers! 
Es gibt Grund 
zu feiern? Dann 
sind elegante  
Sektgläser (ca. 
22 cl) genau 
richtig zum 
Anstoßen. 
Prost! 
je Set 9,99 Euro 
Art.-Nr. 
5981905/00

Schick
Diese Wende-
tischsets (PVC)  
in Lederoptik 
gibt es in den 
Farben Schwarz/
Karamell oder  
in Grau/Rosa.  
(ca. 45 x 30 cm).
je 3,99 Euro 
Art.-Nr. 
5958540/00-01

30-tlg.

12-tlg.

58



GK Media GmbH

SHOPPING SPECIALSHOPPING SPECIAL
SICHER DIR JETZT DEINE LIEBLINGSDEALSSICHER DIR JETZT DEINE LIEBLINGSDEALS

Brille24.de ist ein Angebot der: 4CARE GmbH
Fraunhoferstr. 17, 24118 Kiel, Deutschland

Jetzt

sichern

Vorteile 20%
GUTSCHEIN*

www.brille24.de

Gutscheincode: 20B24

Brillenliebhaber aufgepasst! Brille24 bietet 
Brillenmodelle von Markenherstellern und 
qualitativ hochwertiger Eigenmarken an. 
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www.drsmile.de/poco

Gutscheincode: POC300

Für ein Lächeln, das alle umhaut. Mit unsichtbaren 
Zahnschienen in wenigen Monaten zu geraderen 
Zähnen. Buche jetzt Deinen Infotermin!

Urban Technology GmbH
Brunnenstraße 128, 13355 Berlin *B
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150.000

bewährt

-fach 300€
GUTSCHEIN*

www.babista.de

Gutscheincode: VORTEIL20

Bereit für den Herbst? Jetzt die neue
Kollektion bei BABISTA entdecken und mit
Ihrem 20 €-Gutschein online shoppen.

Vanderstorm Ventures GmbH & Co.KG
Andreasstraße 72, 10243 Berlin *G
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Mode,

von heute.

für den Mann 20 €
GUTSCHEIN*

www.reisenaktuell.com

Gutscheincode: RAPC924

Entdecken Sie die schönsten Reiseziele, ob mit 
dem Auto, dem Flugzeug oder an Bord eines 
Kreuzfahrtschiffs – bei uns wird jeder fündig!

Reisen Aktuell GmbH
In den Weniken 1, 56070 Koblenz *M
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Jetzt Ihre

buchen!

Traumreise 50€
GUTSCHEIN*

www.atp-autoteile.de/de

Gutscheincode: APPPW10

Ersatz- und Verschleißteile, Autopflege/Chemie, 
Elektronik, Tuning/Styling, Werkzeug und vieles 
mehr.

ATP Autoteile GmbH
Am Heidweg 1, 92690 Pressath *N
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Nur das

Dein Auto

Beste für
10€
APP-

GUTSCHEIN*

Jetzt App
downloaden!



Ihr Reisespezialist seit 40 Jahren.

Ihre Reisetermine 2024
01.12.- 05.12  / 12.12.- 16.12. / 16.12.- 20.12.2024
Ihre Sonderpreise  (p.P. in €)
Kat. Kabine (Deck) Ihr Preis
AG 2-Bett Außen Glück* (Hauptdeck) 449,-
A 2-Bett Außen (Hauptdeck) 499,-

BG
2-Bett Außen Glück* frz. Balkon 
(Oberdeck)

599,-

B 2-Bett Außen frz. Balkon (Oberdeck) 649,-
C 1-Bett Außen (Hauptdeck) 699,-
D 1-Bett Außen frz. Balkon (Oberdeck) 799,-
*Kabinennummer erhalten Sie mit den Reiseunterlagen.
Bequeme An- & Abreise: Die An- und Abreise mit der 
Deutschen Bahn ist zu tagesaktuellen Preisen buchbar. 
Bitte beachten Sie, dass bei An- und Abreise mit der Bahn 
die Transfers zum/vom Hafen nicht inklusive sind. // Gerne 
können Sie auch mit dem eigenen PKW an- und abreisen.

Ihr Routenverlauf
Tag Hafen an ab
1 Optionale Anreise (Bahn/PKW)

Passau, Einschiffung - 17.00
2 Wien (Österreich) 14.30 23.00
3 Melk (Österreich) 13.00 19.00
4 Linz (Österreich) 09.00 22.00
5 Passau, Ausschiffung 10.00 -

Optionale Rückreise (Bahn/PKW)

Ihr deutschsprachiges Premium-Schiff 
MS Prinzessin Katharina 
Schiff mit klassischer Eleganz • Freundlicher Service 
• Stilvolle Einrichtung • Elegantes Panorama-Restaurant 
• Behagliche Lounge und zwei Bars • Komfortable Kabi-
nen mit Sat-TV, Bordradio, Telefon, Dusche, WC und Föhn 
• Viele Kabinen mit frz. Balkon

Genießen Sie eine ruhige Auszeit zu zweit und lassen Sie sich von der besinnlichen Vorweihnachtszeit verzaubern. Er-
leben Sie ab und bis Passau die winterliche Atmosphäre entlang der Donau, während Sie gemütlich durch die malerische 
Landschaft der Wachau gleiten. Besuchen Sie die romantischen Christkindlmärkte in der Kaiserstadt Wien sowie Linz. 
Lassen Sie sich im Rahmen der Alles-Inklusive Verp� egung an Bord verwöhnen.

Veranstalter: RIW Touristik GmbH, Georg-Ohm-Str. 17, 65232 Taunusstein. // Wichtige Hinweise: Reisedokumente: Deutsche Staatsbürger benötigen einen gültigen Personalausweis oder Reisepass // Mindestteilnehmerzahl pro Termin: 100 Personen. Bei 
nicht Erreichen der Mindestteilnehmerzahl ist eine Absage der Reise bis 30 Tage vor Reiseantritt vorbehalten. // Datenschutzinformationen und die ARB unter: www.arb-datenschutz.riw-touristik.de/ Der Verwendung Ihrer Daten für Werbezwecke kann wider-
sprochen werden (werbung@riw-touristik.de). Änderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten. (c) Bilder Titelbild & Bild unten rechts: WienTourismus_ChristianStemper; Schönbrunn: oesterreich-werbung-Popp Hackner; Melk: oesterreich-werbung-Herzberger

Ihre besonderen Vorteile
✔Mit Alles-Inklusive an Bord: 

Vollpension mit hochwertigem Frühstücksbuffet, 4-Gang-
Mittagessen, 4-Gang-Abendessen, Nachmittagskaffee/-
tee mit Gebäck oder täglich kleiner Mitternachtssnack, 
Getränkepaket an Bord mit Hauswein (rot/weiß), Fassbier, 
Softgetränke (Cola, Limo), Säfte, Mineralwasser, Kaffee/
Tee von  9 bis 24 Uhr

✔ Inkl. 4 Nächte in der geb. Kategorie

✔ Inkl. deutschsprachiger Bordreiseleitung
✔ Inkl. Unterhaltungsprogramm an Bord

✔ Inkl. Nutzung der Bordeinrichtungen
✔ Inkl. Gepäckbeförderung Anleger und Kabine

 Deutschsprachige Aus� üge vorab 
oder einzeln an Bord buchbar

5 Tage / 4 Nächte
Sonderpreise mit 

Alles-Inklusive Verp� egung an Bord

schon ab €  449,-
p.P. in Kat. AG

Jetzt anrufen ...und gleich Vorzugsangebot sichern!
Persönliche Beratung & Buchung: 

06128 / 740 81 60 (MO-SO: 8-22 Uhr)

Online buchen: 
www.riw-touristik.de/POCO324 
Viele weitere Sonderangebote:
www.riw-touristik.de

Jetzt QR-Code 
scannen und 
Reise entdecken!

Ihr Reisecode: POCO324-PRKADV

Mit Alles-Inklusive 
Verp� egung an Bord

Adventszauber an der Donau
Bezaubernde Christkindlmärkte • Weihnachtliches Wien und Linz

R E I S E W E LT

Ausgewählte Advents-Flusskreuzfahrt 2024 zu einmaligen Sonderpreisen für Sie als Leser der POCO Wohnwelt ANZEIGE


