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wa& LMAID, M(Jv LM; | Tepp|ch und
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wir sind wieder gerne im Freien unterwegs! Um lhren Fruhling noch
schoner zu machen, prasentiert Ilhnen Poco Einrichtungsideen fir
drinnen und draul3en sowie Tipps zu Mode, Beauty und Genuss.
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AKTUELL

Diese tollen Artikel sind bei
POCO jetzt angesagt und ganz
besonders glinstig zu haben

Das moderne Doppelrollo Djerba (z.B. ca. 90 x
160 cm) bringt einen Hauch von Luxus in Ihr
Zuhause. Das hochwertige Jacquard Dessin
ist mit glanzenden Lurexfaden versehen und
als verspieltes Element sind Ziersteine am
gewellten Saumabschluss angebracht. Die
Montage ist mittels Klemmtragern ganz ohne
Bohren méglich. In verschiedenen GréRen zu
glinstigen Preisen erhaltlich.

ab 45,99 Euro, Art.-Nr. 5961010/02 /03

nd Bettkasten

ttfunktion

TRAUMHAFT GEMUTLICH

Dieses weiche Polster ladt zum
Entspannen ein! Ob man es selbst fiir einen
gemiitlichen Fernsehabend nutzt oder es in ein
Gistebett verwandelt, das Schlafsofa mit einer
Liegeflache von ca. 148 x 200 cm ist ein absolu-
ter Hit. Dank kompakter Form und einer edlen
chenille-greigen Farbe passt es in jeden Raum.
599,99 Euro, Art.-Nr. 5109060/00

4 POCO

Der Lenz ist die beste

Zeit, um die Wohnung

richtig auszumisten

und zu putzen. Aber eine
griindliche Reinigung

NG sollte gut vorbereitet
= | und dann systematisch
durchgefiihrt werden.

Und unbedingt an eine

kleine Belohnung

~ zwischendurch denken.

_ -~ : -
RAUS BEI EQI\/I WE
Weg mit den gic@n Winterklamotten, her
mit leichten Jacken,_dijnnen—PuIIis, Blusen
- u&d Sneakers. Klar, a—uch im Fruhllng istrT
i g nicht alles nur eitel Sonnenschein. Auch
—— dann kann es mal kiihler sein b-de—rregnén,
= aber allein das Mehr an Licht und mildere

™

3 Tempera_tEren-wecken unsere \ ‘
Lebensgeister. Deshalb: einfach passende

g anz?ehen und ab ins F

——

e o o -

HALLO PASTELLFARBEN

Wenn die Natur wieder erwacht, haben
wir Freude daran, das Zuhause mit
Frahlingstonen zu schmiuicken. Mit zarten
Nuancen, die das Neuerbliihen der
Pflanzenwelt und die ersten, zaghaften
Sonnenstrahlen signalisieren. Dazu
gehoren frisches und warmes Grin,
pastellige, leichte Rosa- und Hellblau-
tone und sanftes Gelb. Schon ein paar
Kleine Vasen mit Tulpenstielen kénnen
die Winterstimmung vertreiben und
frischen Wind in Ihre Wohnung bringen.

A




LeseStoff ¢ .

BUCH-TIPPS Gonnen Sie sich doch mal eine Auszeit und
entdecken Sie druckfrische Romane, die Sie fesseln werden

Tragische Geschichte

In ihrem ebenso
bewegenden wie
klugen Familien-
roman ,, Die Frauen

YWIND on Helgoland.
FLOCHTERIN | \incfiichtorin”

y erzahlt Thesche
~ Wulff von unausge-
i sprochener Schuld,
Schmerz und der

Kraft von Wind und Meer.

Thesche Wulff: Windfliichterin,
Droemer, 12,99 Euro

THESCHE
WILULFF

Psychospannung

. L. Pantisi Amy Mckenzie
betreibt in
London einen
Blumenladen,
der mehr
schlecht als
recht lauft. Als
eine Bekannte
grausam zu
Tode kommt,
gerat sie unter Mordverdacht.

C. L. Pattison: The Florist,
dtv, 16 Euro

THE
FLOBIST
Rk

B
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POCO -

NEWS

In der POCO-Welt passiert standig
etwas Spannendes! Hier die Neuigkeiten

Klangkunst I .

MUSIK-TIPP Nino de Angelo gilt zu Recht als einer der besten
Sanger Deutschlands. Seine neuen Songs treffen mitten ins Herz

Der Stimmkunstler erzéhlt auf seinem
neuen Album ,Irgendwann im
Leben” vom Blick in den Spiegel,
verbunden mit der Besinnung auf
das wirklich Wichtige im Leben und
davon, den Augenblick zu genielRen.
Ab sofort als CD sowie zum
Download bei allen bekannten
Streamingdiensten erhaltlich

+++ NEUES VOM SET
Bald ist es soweit: Auf
POCO-Freunde warten
tolle neue Spots! Zwei
Tage haben wir im Studio
fiir Sie gedreht, damit
Janine, Lina, Gaby und
Ronny wieder spannende

Filmspafd <. .

IKINO-TIPPS Drama oder lieber ein Marchen? Mit unseren
Kino-Tipps kénnen Sie jetzt in neue Welten eintauchen.

The Last Showgirl

Pamela Anderson
Showgirl” in die
Rolle eines in die
Jahre gekomme-

== nen Showgirls,

- das ihre Zukunft
umplanen muss,
als ihre Show nach
30 Jahren in Las
Vegas geschlossen wird.

Ab 20. Marz in den Kinos

schliipftin ,The Last

Schneewittchen
& ,Disneys
Schneewitt-
1 chen” ist eine
! Live-Action-
Neuverfil-
mung des
Klassikers von
1937. Der Film
entfliihrt uns in
eine Welt von
magischen Abenteuern.

Ab 20. Marz in den Kinos

SCHNEEWITTCHEN®

Fotos: AdobdeStock (3)/ Barbara Neveu/famveldman/M. Schuppich, iStock/Vladimir Vladimirov, Constantin Film, Droemer, dtv, Sony Music Entertainment, Walt Disney Studios Motion Pictures, POCO/schoko-auge (5), POCO (4)

Einblicke in

die POCO-Welt

geben! Um was

genau es geht, wird
nicht verraten. Aber

am Set wurde sehr viel
gelacht, und Ronny hat
alle Aufnahmen kritisch
gepruft. Sie diirfen also
gespannt sein! +++




WOHNEN
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Begriiden wir den Fruhling |
mit einer frohlichen Gartenparty

oder einer gese

dem Balkon. Bei POCO

" peste Ausstattung far lhr
» .

Ab nach drauf8en!

o .o . . Fiir Terrasse & Balkon
Wir mobeln den Outdoor-Bereich auf Flachwebteppiche n versch. Graen
. ca 60 x 110 cm: je 9,99 Euro, Art.-Nr. 5996825/00,

) 1 5996962/00, 5996963/00, 5996964/00
1 ca. 80 x 150 cm: je 14,99 Euro, Art.-Nr. 5996826/00,
1 5996965/00, 5996966/00, 5996967/00
ca. 120 x 170 cm: je 29,99 Euro, Art.-Nr. 5996827/00,
5996968/00, 5996969/00, 5996970/00

ca. 160 x 230 cm: je 49,99 Euro, Art.-Nr. 5996828/00,
5996971/00, 5996972/00, 5996973/00

Entspannung

vom Feinsten
In dem gepolsterten
Relaxsessel (Alu/
Textilene, ca. 58 x
73 x 140 cm) lasst
es sich aushalten!
Max. belastbar bis
ca. 120 kg.

89,99 Euro

Art.-Nr. 6002165/02



Bringen Sie Farbe in lhre
Lieblings-Gartenecke!
Mit Dekokissen (ca. 45 x
45 cm) mit leuchtendem
Aufdrucken, wie einem
wildem Leoparden, einer
schonen Strandland-
schaft oder knallbunten
Blumen.

Auf engem Raum findet
der Bistrotisch Prag

(ca. 70 x 70 x 76 cm)
leicht Platz. Bestehend
aus einem schwarzen
Alugestell mit einer
Steinplatte ist er mit
max. 50 kg belastbar.

Pavillon Xenia (ca. 300 x
300 x 270 cm, Stahlgestell,
Alu, Polyester) hélt mit
einem Dach aus Polycar-
bonat-Platten zuverlassig
Sonne oder auch Regen
ab. Und vor einer kihlen
Brise schiitzen auch die
praktischen Seitenteile.

Wie auf der griechischen

Insel fiihlt man sich mit Gartensitzgruppe Tilos
(Stahl/Akazienholz, schwarzer Webstoff/graues
Polyester). Besteht aus 2 Sesseln (ca. 59 x 64 x 85
cm), einem 2-er Sofa (ca. 120 x 65 x 85 cm) und
einem Tisch (ca. 90 x 45 x 45 c¢cm)

Belastbarkeit pro Sitz 120 kg, Tisch ca. 90 kg.

T :
M“' ”ﬂf
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WOHNEN

Zum warm Einpacken
Milde Friihlingstage sind toll, aber wenn

man langere Zeit draul3en sitzt,
ist es manchmal noch
etwas kihl. In eine

Gefertigt au
100% Polypropyslen
berzeugt der Teppic'h
durch Strapazierféihig-

keit ung Pflege.
leichtigkeit.

i

Schicker
Sitz

Die Armlehnen aus
Polywood sind ein
Hingucker bei dem
Stapelsessel Turin
(ca. 56 x 60 x 87 cm,
anthrazit/dunkel-
grau, Alu/Webstoff).
Max. Belastbarkeit
ca. 120 kg.

69,99 Euro, Art.-Nr.
6002197/00-01

warme Wohndecke
gehiillt (ca. 140 x 180
cm) hat man es
behagtlich und kann
die Sonne geniellen.
je 9,99 Euro Art.-Nr.
5992343/00,
5992345/00,
6000220/00

indoor-/outdoorfahig

strapazierfahig

Schon weich
Dekokissen (ca. 45 x
45 cm) schaffen ein
Extra an Gemiitlich-
keit. Diese Modelle
in dezenten Farben
oder mit fréhlichen
Motiven sind zudem
wasserabweisend.
Ideal fiir drauf3en!
Mit ReiBverschluss.
je 6,99 Euro

Art.-Nr. 6003952/00

e oo 0 0 0

© e 060000000000 00000000000006000000000e0

Mulitalent

Ob auf der Terrasse oder in der
Wohnung - dieser Flachweb-
teppich ist tiberall einsetzbar.
Erhéltlich ist er in den Farben
Grau, Beige und Taupe sowie
in funf GroRen:

ca. 80 x 150 cm: je 19,99 Euro
Art.-Nr. 5996784/00-02

ca. 80 x 240 cm: je 34,99 Euro
Art.-Nr. 5996785/00-02

ca. 120 x 170 cm je 39,99 Euro
Art.-Nr. 5996786/00-02

ca. 160 x 230 cm: je 69,99 Euro
Art.-Nr. 5996787/00-02

ca. 200 x 290 cm: je 99,99 Euro
Art.-Nr. 5996788/00-02

Praktisch

Sollen nach der Party
die Sitzgelegenheiten
platzsparend verstaut
werden? Stapelsessel

- « (Alu/Textilene, ca. 60 x « = « « = « o «

74 x 109 cm) wie dieses
gepolsterte Modell sind
dafiir ideal! Maximal
belastbar bis ca. 120 kg.
59,99 Euro

Art.-Nr. 6002165/01




Hiibsch und pflegeleicht missen Tischdecken
sein — und natdrlich sollen sie zur GréBe des
eigenen Tisches passen. Wachstuch als
Meterware (Breite ca. 140 cm) ist da ideal.
Prima fiir Tische im Freien, da es abwaschbar
ist. Auch in weiteren Dessins erhaltlich.

Das Gartenset (Stahl/Webstoff/PES, schwarz/natur)

flr vier besteht aus zwei Sesseln (ca. 61 x 72 x 79 cm),
einem 2-er-Sofa (ca. 114 x 72 x 79 cm), je mit Armlehnen
aus Akazie und ein Tisch (ca. 80 x 48 x 38 cm).

Max. Belastbarkeit: pro Sitz ca. 130 kg, Tisch ca. 75 kg.

Old-Fashioned-
Barbecuesatuce

ZUTATEN FUR 2 FLASCHEN
A 300 ML :

400 g Tomatenketchup

100 ml Apfelsaft 100 ml Malz-
bier ¢ 2 EL Zuckerriibensirup
1 EL Rotweinessig

2TL Worcestershiresauce

je 2TL Knoblauchpulver,
Chilipulver, Paprikapulver,
Hickory-Rauchsalz und Pfeffer
je 1 Prise Zimt- und Nelken-
pulver ¢ 1 EL Ahornsirup

1 EL Bourbon (Whisky)

® Ketchup, Apfelsaft, Malzbier,
Zuckerruibensirup, Weinessig,
Worcestershiresauce und die
Gewdirze in einem Topf bei
schwacher Hitze ca. 10 Min.
einkocheln lassen.

® Die Barbecuesauce mit dem
Ahornsiurp und dem Whisky
abschmecken und noch heif3
in vorbereitete Flaschen mit
Buligelverschluss abftllen. Die
Old-Fashioned-Barbecuesauce
passt zu gegrillten Steaks,
Spareribs oder Pulledpork.




WOHNEN

Fotos: Foto & Rezept: FOODKkiss, iStock (4)/Anna Bova/HAKINMHAN/MelkiNimages/SbytovaMN, POCO (34)

Ganz schnell aufgeklappt und
ebenso fix beiseite gerdumt ist
der gepolsterte Klappstuhl (Alu/
Textilene, ca. 58 x 70 x 115 cm).
Ideal fiir eine kleine Outdoor-
Oase! Max. belastbar bis 120 kg.

-
Helfer fiir die Gartenarbeit
Schaufel

Firs grobe Graben
beim An- und
Umpflanzen.

Mit Softgrip.

1,49 Euro

Art.-Nr.
5988558/00

Druckspriiher
In Sachen Pflanzen-
schutz eine groRe
Hilfe. 5 Liter, mit
Lanze. 799 Euro
Art.-Nr. 5988557/00

Astschere
‘ Straucher und

Baume fix stut-

Sechs Personen bietet die Tischgruppe (Stahl/Textilene/
Glasplatte) Platz, die aus 6 Stapelstiihlen (ca. 55 x 74 x
91 cm) und einem Tisch (ca. 150 x 90 x 73 cm) besteht.
Max.Belastbarkeit Stuhl ca. 110 kg, Tisch ca. 75 kg.

zen. Ca. 41 cm,
mit Softgrip.
799 Euro
Art.-Nr.
5988556/00

Doppelhacke
Lockern und Jaten geht mit dem
Gartenklassiker leicht von der
Hand. Mit Softgrip. 1,49 Euro

POCO AN 5988554/00




Herzstiick im Garten

Tischplatte und Armlehnen aus Akazie verleihen der grauen
Sitzgruppe Korfu (Stahl/Polyrattan/Polyester) den Griechen-
land-Look. 8 Sessel (ca. 60 x 55 x 85 cm), ein Tisch (ca. 190 x
90 x 75 cm). Maximale Belastbarkeit pro Sitz ca. 130 kg,
Tisch ca. 75 kg. 499,99 Euro, Art.-Nr. 6002286/00

e o000 0000000000000 0

EIN COOLER TEPPICH
FURALLE FALLE
Statt ihn unhandlich
zusammenzurollen,
kann der waschbare
Teppich Lago auch...

Luxus fir drinnen

o T
Dieser schicke Teppich
in einem modernen
Vintage-Style schenkt
Wohnzimmer, Balkon
und Terrasse eine
neue Behaglichkeit.
Erhaltlich ist er in den
Farben Rot und
Grau-Anthrazit so-
wie in zwei GroRen.
ca. 120 x 170 cm:
je 44,99 Euro
Art.-Nr.
5993585/00-01,
ca. 160 x 230 cm:
je 79,99 Euro
Art.-Nr.
5993586/00-01

N

...einfach zusammenge-
faltet werden. So passt
er gut in die Wasch-
maschine oder, zum
Transport, in einen
kleineren Kofferraum.

: 1
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coole Trends

Der farbstarke
I

Ein formeller Anzug muss nicht nicht
langweilig sein, ganz im Gegenteil!
Ich liebe Anzughosen kombiniert mit
einem schicken Sacko oder wie hier
einer trendigen Bluse. Gerade in
knalligen Farben, denn so wirkt
man fréhlich, gut gelaunt und
herrlich frisch. Grol3e Creolen
und verspielte Armreifen geben
einen tollen Kontrast zu streng
zurlickgebundenem Haar, fertig ist
ein hochwertiger Sommerlook.

Dezenter
Business-Chic

Ich trage gerne alles Maogliche,
mal rockig, poppig, dann aber
auch etwas zuriickgenommen den
Business-Stil. Wer den Klassiker
etwas verwegener prasentieren
mag, wahlt zu Anzughose und
Bluse einfach Cowboy-Boots oder
Turnschuhe. Fiir eines meiner
Fotoshootings war die bunte
Bluse mit grof3flachigem Retro-
muster jedenfalls perfekt.

12 pPOCO

Fotos: Instagram @janinekunzeofficial (5), POCO (2)



Showstopper

mit wildem Muster

Eigentlich bin ja eher der
gedecktere Farbtyp, aber ab
und zu will ich es auch mal
ein bisschen lebhafter. Dann
stelle ich gerne Farben und
Muster zusammen, die
eigentlich nicht zusammen-
passen, die dann aber doch
was ganzTolles ergeben.
Wie dieser lilafarbene Anzug
und das Halstuch mit der
Leoschleife — das war ein
pfiffiges Outfit fiir eine Show.

Alltagstauglich
mit Wow-Effekt

. Wy Jeans muss
man einfach
lieben. Denn:
Jeans geht
immer. Zu jeder
Tages- und Nacht-
zeit und auch zu
jeder Jahreszeit. Um
den bequemen Klassi-
ker aufzupimpen, tragt
man dazu grof3e goldene

Ketten oder Statement-Schmuck. So
wird das Jeans-Outfit zum Hingucker.

unschlagbare
Wohlfihlklamotte

Bequemlichkeit ist das Allerwichtigste. Als dreifach Mutter mag
ich Sachen, die nicht einengen, zwicken und kratzen, sondern
mich in meinem Alltag unterstlitzen. Ein locker flieRendes
Oberteil zu stretchigen Jeggins ist super. Dazu ein Dutt, schon
ist man bereit fir Haushalt, Kids, Gassi gehen mit dem Hund,
und was sonst noch so ansteht. Trotzdem wirkt man gut ange-
zogen. Ganz anders als die Mode-lkone Karl Lagerfeld sage ich
also: Wer Jogginghosen tragt und sie gut kombiniert, hat richtig
Ahnung von Mode und die totale Kontrolle tiber sein Leben.

Farblich abgestimmte

Im Moment ist es ja sehr angesagt, wirklich alles
durcheinander zu tragen. Das finde ich super,
aber bei mir ist das tagesformab-
héngig. Mein Geheimtipp fiir
wenig experimentierfreudige
Tage ist darum, das Oberteil
in der gleichen Farbe mit
den Schuhen zu kombinie-
ren. Ich finde, das sorgt
fir ein aufgerdumtes und
trotzdem sehr stylisches
Erscheinungs-
bild. Vor allem,
wenn eine :
gelbe Leder- /|
jacke zum | ;
Look
gehort
(lacht).

Bei mir ist
jetzt Lese-
brille ange-
sagt, also
habe ich
eine kleine
Sammlung.
Letztentlich
ist so eine
Brille ein
super cooles
Styling-Accessoire. Je nach Outfit, Lust und
Laune kombiniere ich die. Manche Modelle
sind sehr dezent und passen zu allem, andere
wie die schwarze Hornbrille ein Hingucker.

13
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Hell & freundlich

Der Teppichboden Euphoria
(Breite ca. 4 m) in sanftem Beige
sorgt fiir Wohnlichkeit und bringt
noch dazu lhre Mobel zur Geltung.
m2=-16,99 Euro

Art.-Nr. 5991405/00




|
»
\ i
i

Dezent in Silber
Zurlckhaltende Eleganz geht von
dem Teppichboden Kent (Breite ca. 4
bzw. 5 m) aus. Darum passt er auch zu
jeder Raumgestaltung. m?= 9,99 Euro
Art.-Nr. 6003732/02, 6003733/02

schicke
Boden
en Flfésen

Flauschige Fasern machen einen
emutlich, glatte |
entlich aus

Trendig & robust
Ganz urban kommt der
Vinylboden Blacktex
(Breite ca. 4 m) in
hellgrauer Betonoptik
daher: cooler Look und
dennoch behaglich.

Ideal flir Flure und
Durchgangszimmer. }

Raum warm und ¢
Bodenbelége sehen ord
und sind leicht zu reinigen. Egal, |
worauf Sie stehen: Bei POCO

gi#bt;’seg_mgt_ole_Auswahl! ,

m?= 12,99 Euro,
Art.-Nr. 5994847/02

15
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Qualildl aus
Deutschiand

Hochwertig
Ein wenig rustikal und
absolut edel wirkt der
Laminatboden Harbour
Stérke ca. 8 mm Oak (Exqisit Plus) in der
Farbe Eiche. Er passt zu
Einrichtungen im Land-
hausstil, schafft aber
auch tolle Kontraste zu
innovativeren Styles.
je Paket 40,38 Euro
(m2= 14,99 Euro,
Paketinhalt ca. 2,6940 m?)
Art.-Nr. 5988332/00

Schon & haltbar
Click-Vinyl ist leicht verlegt
und fiir Kiiche und Bad ge-
eignet. Behaglich wirkt der
7 AP .t | ik Boden Riley Oak in Hellbraun:
inkI.'[‘rit;tgchalldémmung 74 g e ‘ o je Paket 47,98 Euro

” ——r - ' ! ey (m2= 24,99 Euro,

g /A!jggf’htraum 9"?‘9“‘“ / ] TR WAL R Paketinhalt ca. 1,92 m?)
Stirke ca. 5 mm : / 7 A e S e i Art.-Nr. 6002510/00
B ] y [ § y Modisch in Hellgrau: Boden

Ice Oak: je Paket 52,78 Euro

(m2= 21,99 Euro,

Paketinhalt ca. 2,40 m?)

Art.-Nr. 6002509/00

Starke ca. 4 mm




Lichteinfall spielt eine wichtige
Rolle. Zeigen die Dielen zum
Fenster, scheint es, als triigen
die Bretter das Licht hinein, der
Raum wirkt hell, freundlich und
groRer. Zeigen die Bretter
parallel zum Fenster, fallen die
Fugen stérker auf, die Holzoptik
wird toll in Szene gesetzt.

Beim Verlegen von Laminat ist
eine ausreichende Dehnungsfu-
ge von etwa 10-15 mm zu festen

Bauteilen wie Wanden oder
Tlrzargen notig. Die Fuge
ermoglicht es dem Boden, sich
bei Temperatur- und Feuchtig-
keitsschwankungen auszudeh-
nen, ohne sich zu wolben.

Vinylplanken werden wie
Laminat schwimmend verlegt:
Die Planken werden etwa auf
HDF-Trégerplatten zusammen-

gesteckt. Da sie nicht am Boden
verklebt sind, muss dieser zuerst
eben, trocken und sauber sein.
Unebenheiten zeichnen sich
sonst durch den Vinylboden ab.

(1FRE

Einladend | =5s

Ein warmes Willkommen bereitet der
Vinylboden Iconik (Breite ca. 4 m) im
Farbton graue Eiche rustikal. Er wirkt

optisch wie ein Holzboden, ist aber sehr

viel pflegeleichter. m?= 11,99 Euro

Art.-Nr. 5995342/00

Bodenbelage von der Rolle bzw.
in Bahnen werden in der Regel
auf einem ebenen, sauberen und
fettfreien Untergrund verklebt.
Der vom Hersteller empfohlene,
|6sungsmittelfreie Dispersions-
klebstoff wird gleichmaRig mit
einem geeigneten Zahnspachtel
aufgetragen. Ablftzeit beachten!

17
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RATGEBER

Elektronische
Gerate sollten
gepriift sein
und eine gute
Energieklasse
vorweisen

Waschmaschin

Abenteuer, Entspannung, Spaf3

Freizeit %
im Frithling §

Die Sonne lacht und wir sehnen uns nach meﬁ‘r,
Lebensfreude. Mit diesen Ausflliigen klappt's

aue Luft lockt uns jetzt ins
Freie zu Ausfligen. Ob
Naturerlebnisse, Kultur-

veranstaltungen oder Aben-
teuer — hier unsere Favoriten:

Alpaka-Wandern: Ja, das gibt's
wirklich, etwa im bayerischen
Feldkirchen-Westerham. Ge-
wandert wird mit den ruhigen

18 LPOCO

b

Tieren durch die htigelige Vor-
alpenlandschaft des schonen
Chiemgaus. Eine herrlich ent-
schleunigende Erfahrung fir
die ganze Familie! Infos unter:
www.die-alte-schaeferei.de/
alpaka-touren

KUNST & KULTUR

Museum/Galerien: Es muss
nicht immer grof3e Kunst sein.

e, Trockner, Kiihlschrank und Co.

Tipps fur den
Qualitdts-Kauf

ie Waschmaschine wa-
Dscht nicht mehr sauber,

der Trockner hinterlasst
feuchte Wasche und beim
Herd funktionieren nur noch
zwei Platten. Zeit, etwas Neues
zu kaufen. Aber wie erkennt
man gute Qualitat?

ENERGIE SPAREN

Ob im Handel oder online —
achten Sie bei Elektrogeraten
auf Prifsiegel. Das VDE-Zei-
chen z.B. zeigt, dass ein Gerat
auf mechanische, thermische,
elektrische, toxische Gefahren
geprift wurde. Bei sogenann-
ten WeilRgerdten immer auch
das Energieeffizienzlabel che-
cken: F ist schlecht, A ist prima.

Spannend fir Jung und Alt ist
z.B. das Bergbaumuseum in
Bochum. Dort kann man sogar
die Welt unter Tage erleben.
Infos: bergbaumuseum.de.

Ein Geheimtipp ist auch das

Technik-Museum in Speyer.
Entdecken Sie neben Europas
gréBter Raumfahrt- und Mari-
neausstellung verschiedenste
Flugzeuge, Oldtimer, Motorra-

Beim Kauf von Wasch- oder
Splilmaschinen kommt es oft
auch auf die Lautstéarke an, vor
allem, wenn das Gerat in der
Wohnung stehen. Priifen Sie
deshalb die Symbole unter
den Buchstaben. Dort steht
unter anderem, wie laut der
Haushaltshelfer ist.

BILLIG ODERTEUER?

Grundsatzlich gilt: Preiswerte
Gerate sind oft anfalliger fur
Defekte und Ausfélle. Hinter
einem hoheren Preis flir ein
Gerat steckt in der Regel ein
kostenintensives Qualitdtsma-
nagement des Herstellers. Die
Produkte sind dadurch meist
robuster und haltbarer.

Wandern mit
einem Alpaka
an der Leine.
Ein echtes
Erlebnis fur
GroR & Klein

der und Vieles mehr. Info:
speyer.technik-museum.de

ABENTEUER UM DIE ECKE

Freizeitparks: Rein ins Vergn-
gen! Freizeitparks gibt's in ganz
Deutschland. Den Hansa-Park
in Sierksdorf, das Phantasia-
land in Brihl und mehr. Infos:
hansapark.de, phantasialand.de,
abenteuer-freizeitpark.de



as ist eigentlich
der Unterschied zwi-
schen einem E-Bike

und einem Pedelec? Braucht
man Fihrerschein oder Helm?

E-Bike, Pedelec und Speed
Pedelec — ganz schon verwir-
rend, denn oft werden E-Bikes
und Pedelecs in einen Topf ge-
worfen. Dabei gibt es zwi-
schen den flotten Zweiradern
mit Elektromotor recht grol3e
Unterschiede. E-Bikes sind
schlicht und ergreifend Fahr-
rader mit Elektromotor, die auf
Knopfdruck und mit oder ohne
Pedale treten bis 25 km/h fa-
hren. Mit Tretunterstltzung
werden sie in Deutschland
wie ein normales Fahrrad be-
handelt. Man braucht weder

Fotos: deko-kiss, AdobeStock (2)/atoss/baibaz, Fotolia (2)/by-studio/yurakp, iStock (3)/Lightspruch/Viktor Lugovskoy/vladru

Was gilt auf der Stral3e?

Flihrerschein noch Mofapru-
fung. Ein Mindestalter und
eine Helmpflicht gibt es eben-
falls nicht. Fiir E-Bikes ohne
Tretunterstiitzung bis 25 km/h
gelte aber andere Regeln:
Helmpflicht, Versicherungs-
kennzeichen und mindestens
eine Mofa-Prifbescheinigung.
AuBerorts darf man damit die
Radwege nutzen, innerorts
allerdings nur, wenn es durch
das Zusatzzeichen ,E-Bikes-
frei” erlaubt ist.

LIEBER MIT HELM

Pedelec ist die Abkilirzung fiir
,Pedal Electric Cycle” - also
ein Fahrrad mit elektrischer
Unterstlitzung. Der Elektro-
motor startet nur dann, wenn
man in die Pedale tritt. So-
bald man mit dem Treten
aufhort, hort auch der

Motor auf. Pedelecs bis

E-Bike vus. Pedelec

25 km/h dirfen ohne Fihrer-
schein oder besondere Zulas-
sung in Deutschland gefahren
werden. Eine Helmpflicht gibt
es nicht, sollte aber allein
schon wegen der Sicherheit
getragen werden.

MITANTRIEB, ABER SICHER

Speed Pedelecs mit elektri-
scher Tretunterstltzung bis zu
45 km/h gelten als Kraftfahr-
zeuge. Man darf sie nur mit
Fihrerschein der Klasse AM
und Versicherungskennzeichen
auf der Stral3e bewegen. Rad-
wege sind absolut tabu! Und
ein geeigne-
ter Helm ist
Pflicht.

Sauer macht
lecker

WeiR, rot oder pink? Egal, wie das
Fruchtfleisch aussieht, Grapefruits
sind reich an Vitamin C, Ballast-
und Bitterstoffen. Perfekt also fiir
Verdauung und Immunsystem.

Pur werden
Limetten
selten
genossen,
dazu sind
sie zu sauer.
Haufig ist Limettensaft
Bestandteil von Mischgetranken oder
Dressings. Ihre hohe Vitamin-C-Kon-
zentration starkt unser Inmunsystem.

Die siiRen Friicht-
chen gelten als das
Winterobst schlecht-
hin. Zu der Familie der
Mandarinen gehéren Clementinen
und Satsumas. Mandarinen haben
viele Kerne, Clementinen fast keine.

Die Pomelo ist eine Kreuzung aus
Pampelmuse und Grapefruit. Die
Friichte sind deutlich gréRer als
Grapefruits, die Schale dick und
das Fruchtfleisch relativ fest.

Zitronen verfeinern viele
Gerichte und Getranke,
schmecken erfri-
schend sauerlich

und punkten

wie die anderen
Zitrusfriichte mit
Vitamin C und
Mineralstoffen.
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WOHNEN

POCO préasentiert die |

besten XXL-Helfer flr

Kiche und Wascheraum.

Mit diesen praktischen

Elektrogrol3geraten ist |

die Hausarbeit schn_eJI

und einfach erledigt

Fotos: AdobeStock/Anna Subbotina, POCO (8)

Multi-Talent

Mit 15 Programmen ist
der Waschvollautomat
TF-WM-9441T1B (7 kg
Fillmenge, 1400U/Min.,
B/H/T: 60 x 85 x 58 cm)
fur jede Art von Wasche

Mehr
Gerate flir
Thre Wasche
gibt’s auf
S.58

bestens gerustet.
279 Euro,
Art.-Nr. 5998796/00

A
B

POCO,.. .-

Technik-Held

Die Kuhl-/Gefrierkombi
KGK 201-378 BIXD
(B/H/T: 60 x 201 x 70 cm)
ist clever designt: Uber
das Display an der Tir
ist die Temperatur im
Inneren leicht zu pru-
fen. Kiihlen: 256 Liter;
Gefrieren: 122 Liter.
549,99 Euro,

Art.-Nr. 5992441/00

Ll
4
G

@ LG

Coole Kombi

Links Gefrieren (191 Liter),
rechts Kiihlen (371 Liter):
Hinter den beiden Tiiren
bietet der Side-by-Side
GSM32HSBEH in Silber
(B/H/T: 91 x 178,7 x 69,3 cm)
viel Platz fur lhr Kiihlgut.
Praktisch: die No-Frost-
Funktion und der Eis-
Crushed-Wasserspender.
999,99 Euro

Art.-Nr. 5992004/00



gorenje

1m Einsatz

Top-Grof3gerdte von POCO

Energie-
Effizienz-
Klasse®'

E1: Energieeffizienzklasse:

Spektrum: A+++ bis D.

Koch-Kiinstler
Vier Glaskeramik-Kochzonen und
ein Multifunktionsbackofen mit
ca. 74 Liter Volumen samt Ober-
- Unterhitze und Aqua-Clean-Funktion
aiad ¥ - " bringt Stand-Elektroherd GEC5A-
3 £ 22WG mit. Kann auch frei, ohne
E | } : 5 Umbaumabel, stehen.
""" 299,99 Euro, Art.-Nr. 5997029/00

284 Liter Inhalt,
dor, Frosfen 148 Lier!

Vorzeige-Modell
Alles im Blick haben
Sie mit dem schwarzen
Glasttirkiihlschrank
GTK144-235 DB (Nutz-
inhalt: 235 Liter, B/H/T:
54 x 144 x 55 cm). Er
ist ideal, um bei Partys
Getranke und Torten
schick zu préasentieren
und kiihl zu halten.
299,99 Euro

Art.-Nr. 5991018/01

e
;
G

_POCO,...-

EXKLUSIV UND PREISWERT

Schickes Raumwunder

In der Farbe Dark Inox ist der

Multi-Door MD 183-432 EWDDNF (B/H/T:
83,6 x 183 x 63,6 cm,) ein tolles Herzstlick
flr Ihre Kiche! Er hat zudem tolle
Funktionen wie eine No-Frost-Funktion,
ein Display und einen Wasserspender.
599,99 Euro, Art.-Nr. 6003642/00

_POCOy...-

EXKLUSIV UND PREISWERT
¢ .




REZEPT-IDEEN

’ Ka)vﬁoé eln 3um
Senvieren noch
- mil Pleffer und

\ Chiliffocken

";“:.,_.._. wihgen

>~ Feines fuir Gdste

Lammrollbmten mit Krduter-Pesto und griinen Bohnen

Gefullt & gerollt

Wer mag, fiillt den Lammroll-
braten vor dem Braten noch mit
einigen Rosmarinnadeln, in
Stiicke geschnittenen getrock-
neten Tomaten, halbierten
Oliven und mit Salz und
Pfeffer gewiirztem
Hackfleisch.

1 Ofen auf 140°C vorheizen.
Lammfleisch trocken tupfen,
salzen, pfeffern, aufrollen.

Knoblauchzehe und Zitro-
nensaft purieren. Evtl. etwas
Wasser erganzen. Mit Salz

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
* Lammbkeule (ca. 1,5 kg, ohne
Knochen) ¢ Salz * Pfeffer

legen. Salzen, pfeffern. Die
Bohnen waschen, putzen.
Speck in Streifen schneiden.

* 2 EL Pflanzenol

* 500 g Schalotten

* 5 Knoblauchzehen

'. - 800 g kleine Kartoffeln
© 300 g griine Bohnen

* 150 g Friihstiicksspeck,

in Scheiben
* 40 g Pinienkerne
* 3-4 Stiele Petersilie
._ ¢ 2-3 Stiele Minze
* 4 EL Olivenol

* 1 EL Zitronensaft

2 pOoCOoO . .

Die Rolle in einer Pfanne im
erhitzten Ol rundherum
braun anbraten. In einen
Brater legen. Schalotten und
Knoblauch abziehen, eine
Knoblauchzehe beiseite-
legen, Rest um das Fleisch
herum verteilen. Etwas
Wasser angiel3en. Ca. 2 Std.
zugedeckt garen. Regelma-
Rig wenden, nach Bedarf
etwas Wasser nachgiel3en.
2 Kartoffeln waschen. Nach
etwa 1 Std. mit in den Brater

Beides wahrend der letzten
ca. 15 Min. um das Lamm
herum verteilen. Ofentem-
peratur auf 180°C erh6hen.
2 Fiir das Pesto Pinienkerne
in der Pfanne goldbraun
rosten, abkihlen lassen.
Einige zum Garnieren
beiseitelegen. Die Krauter
abbrausen, trocken schtteln
und ebenfalls ein wenig zum
Garnieren abnehmen. Den
Rest mit den Pinienkernen,
dem Olivendl, der Gibrigen

KH: KOHLEN

und Pfeffer abschmecken.

4 Das Lammfleisch in
Scheiben geschnitten mit
etwas abgeschmecktem

Saft, Bohnen und Kartoffeln |
anrichten, Mit dem Pesto,

den Gbrigen Pinienkernen

und mit einigen Krautern
garnieren und servieren.

{4

ZUBEREITUNG: 25 Min.
GAREN: 125 Min.

PRO PERSON: 1070 kcal,
KH: 459, F: 63 g, E: 77g

T E: EIWEISS

- >
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ZUTATEN FUR 8 PERSONEN:
* 1 Bund Gartenkrauter
(z.B. Kerbel, Dill, Basilikum,
Schnittlauch) ¢ 3 Eier
* 300 g Weizenmehl (Type 405)
* 500 ml Milch © Salz
© 2 EL Pflanzendl * 200 g Sahne
© 400 g Frischkase, natur
* 1TL Wasabipaste
* 1 EL Zitronensaft
* ca. 250 g Raucherlachs,
in Scheiben
* Kresse zum Garnieren

1 Krauter abbrausen,
trocken schutteln, mit den
Eiern plrieren. Mit Mehl,
Milch und 1 Prise Salz glatt
rihren. Teig ca. 10 Min.
ruhen lassen.

2 Beschichtete Pfanne mit
Ol auspinseln, auf mittlerer
Hitze den Pfannenboden
dinn mit Teig ausgielRen.

“Mohrensuppe mit Hiitten

Auf beiden Seiten jeweils
ca. 1 Min. goldbraun braten.
Auf diese Weise ca. 10 Pfann-
kuchen ausbacken. Abkuihlen
lassen und dann abgedeckt
30 Min. kalt stellen.

2 Die Sahne steif schlagen.
Frischkdse mit Salz, Wasabi,
Zitronensaft verrihren und
abschmecken. Schlagsahne
unterheben. Etwas Creme in
einen Spritzbeutel fillen
und kalt stellen.

4. Ubrige Creme auf die
Pfannkuchen streichen. Mit
Réaucherlachs belegen. Zur
Torte zusammensetzen. Mit
Creme-Tuffs, Raucherlachs
und Kresse garnieren.

ZUBEREITUNG: 30 Min.
GAREN: 20 Min.
WARTEN/ABKUHLEN: 1 Std.
PRO PERSON: 505 kcal,

KH: 339, F: 329, E: 22g

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
© 400 g Mohren

© 200 g Kartoffeln

* 150 g Knollensellerie

1 Zwiebel = 1 EL Ol

® 2TL Currypulver ° Salz

* Pfeffer * 1 | Gemiisebriihe
© 100 g Sahne * 1 Rolle Blatter-

teig (270 g; Kiihlregal)

* 1 Eigelb © 2-3 EL Sesam

© 200 g kérniger Frischkase
* 100 ml Orangensaft

¢ 1 Kastchen Kresse

* 2TL Rosa Pfefferbeeren

1 Mohren, Kartoffeln und
Sellerie schélen, Zwiebel
abziehen. Alles wiirfeln, in
einem Topf im heiRen Ol
anschwitzen. Mit Curry, Salz,
Pfeffer wiirzen und kurz
mitschwitzen. Die Briihe mit
der Sahne (bis auf 2 EL)
angiel3en, 20 Min. koécheln.

\Pfannkuchen-Toﬁe*mit
ducherlachs .

2 Inzwischen den Ofen auf
200°C vorheizen. Aus dem
Blatterteig Haschen ausste-
chen und auf mit ein mit
Backpapier belegtes Blech
legen. Eigelb mit tGbriger
Sahne verriihren, auf den
Teig pinseln. Mit Sesam
bestreut ca. 20 Min. gold-
braun backen. Vom Blech
nehmen, abkihlen lassen.
2 Etwa 120 g Hiittenkase
mit dem Orangensaft zur
Suppe geben, alles fein
purieren, abschmecken.
Suppe mit dem restlichen
Huttenkase, Kresse und
Rosa Pfefferbeeren garniert
servieren. Die Blatterteig-
haschen dazureichen.
ZUBEREITUNG: 20 Min.
BACKEN/KOCHEN: 25 Min.
PRO PERSON: ca. 680 kcal,
KH: 429, F:489g,E: 17¢g
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Italienische Pasta mit cremigem Erbsen-Pesto

i ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
© 300 g Erbsen (TK)
* Salz

N

* 500 g kurze Pasta
(z.B. Farfalle, Penne, Fusilli)

* 30 g Mandelkerne

* 4-5 Stiele Minze

* 4-5 Stiele Basilikum

¢ 1 Knoblauchzehe

* abgeriebene Schale und Saft
von 1/2 Bio-Zitrone

* 4 EL mildes Olivenol

© 2 EL geriebener Parmesan

 Pfeffer aus der Miihle
* rosa Pfefferbeeren

1 Erbsen in kochendem
Salzwasser in 1-2 Min.
blanchieren, mit dem
Schaumloffel herausheben,
in einem Sieb abschrecken
und abtropfen lassen. Die
Pasta im Erbsengarwasser
nach Packungsaufschrift
bissfest garen.

2 Fiir das Pesto Mandeln
mit heilBem Wasser lber-
brihen, dann hauten.

Mandeln trocken tupfen und
in einer beschichteten
Pfanne ohne Fett goldbraun
rosten. Abklihlen lassen.

3 Minze und Basilikum ab-
brausen, trocken schitteln.
Jeweils einige Blatter zum
Garnieren beiseitelegen.
Den Knoblauch abziehen
und mit den Gbrigen
Krautern, den Mandeln,
Erbsen, etwas Zitronensaft
und Ol cremig piirieren.
Dabei nach Bedarf
Nudelkochwasser ergéanzen.

Grune Kraft

Frisches Basilikum verleiht
Pesto den unvergleichlichen
Geschmack. Haben Sie kein
Basilikum zur Hand, kénnen

Sie natiirlich auch andere
Kréauter wie etwa Koriander,
Petersilie oder Rucola

4 Parmesan untermischen
und das Pesto mit
Zitronenabrieb, Salz und
Pfeffer abschmecken.

5 Die Pasta abgieRen,
abtropfen lassen und mit
dem Pesto vermischt auf
Tellern anrichten. Mit
Krautern und einigen rosa
Pfefferbeeren garnieren.

ZUBEREITUNG: 15Min.
GAREN: 15Min.

PRO PERSON: 735 kcal,
KH: 1029, F: 249, E: 249

KH: KOHLENHYDRATE; F: FETT, E: EIWEISS

e > .
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Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss

LE Und

Gartenkrautersuppe mit U 3{"‘\

pochlertem Ei

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
* 1 Bund Gartenkrauter

* 100 g Babyblattspinat

* Salz * 3 Eier

© 400 g Knodelbrot

© 200 ml Milch (1,5 % Fett)
* 1 Zwiebel

* 3 EL Butter

* 100 g Speisequark

° Muskat

* ca. 50 g Semmelbrosel

* 150 g Krauterseitlinge

* 150 g Kirschtomaten

* 100 ml Gemiisebriihe
©100 g Sahne

* Pfeffer aus der Miihle

* 30 g Parmesanspéne

1 Kréuter, Spinat waschen,
in kochendem Salzwasser
blanchieren. Abschrecken,
ausdriicken, hacken. Mit den
Eiern plrieren. Brot in eine

®

Pro Person ca.

‘ -
~

.y )

e

'3

Schiissel geben. Milch
erhitzen, dartibergiel3en.
Zwiebel abziehen, hacken,
in 1 EL heil3er Butter
anschwitzen und zum Brot
geben. Mit Krauterptiree,
Quark, Salz und Muskat
mischen, 15 Min. ziehen
lassen. 12 Knodel daraus
formen. Diese in siedendem
Salzwasser 15 Min. garen.
2 Krauterseitlinge putzen,
klein schneiden, in lbriger
Butter goldbraun braten.
Tomaten waschen, halbieren,
unterschwenken. Briihe und
Sahne angiel3en, etwas
einkochen und abschmecken.
Knodel herausheben, mit
Pilz-Gemlse anrichten.
Parmesan daruberstreuen.
ZUBEREITUNG: 35 Min.
GAREN: 20 Min.

PRO PERSON: 755 kcal,

KH: 889, F: 28g, E: 32g

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
* 500 g Kartoffeln

© 200 g Knollensellerie

* 1 Stange Lauch (weiBer Teil)
* 1 Bund Gartenkrauter

* 4 EL Rapsol

* Salz

* 800 ml Gemusebriihe

* 150 g Sahne

* 3 EL WeiBweinessig

* 4 Eier (M)

© 2 Scheiben Vollkorntoast

* 2 EL Zitronensaft

1 Kartoffeln, Sellerie
schélen, wirfeln. Lauch und
Krauter waschen, Lauch in
Ringe schneiden, einige
Krauter beiseitelegen.

2 Kartoffeln, Sellerie, Lauch
in Topf in 1 EL heiRem Ol
anschwitzen. Briihe, Sahne
angielRen, 15 Min. kocheln.

gpmat Knodel mit

2 Inzwischen 2,5 | Wasser
mit Essig im Topf aufkochen.
Hitze reduzieren. Eier jeweils
in eine Tasse aufschlagen,
ins Wasser gleiten lassen.
4-5 Min. pochieren. Brot
rosten. In Ecken schneiden.
Ca. 6 Handvoll Krauter mit
tibrigem Ol piirieren.
4Ubrige Krauter hacken,
zur Suppe geben. Alles fein
purieren. Nach Bedarf Briihe
erganzen, mit Zitronensaft
und Salz abschmecken. Auf
Suppenteller verteilen, je ein
Ei in die Mitte setzen und
mit tbrigen Krautern
bestreuen. Mit Krauter-Ol
betraufeln, pfeffern und mit
Toastecken anrichten.
ZUBEREITUNG: 20 Min.
GAREN: 20 Min.

PRO PERSON: 510kcal,

KH: 30g, F: 369, E: 13g

Pro Person ca.

2,20



REZEPT-IDEEN

Ganz in Weifd
Sie hatten geme eine
strahlend weifRe Butter-
creme? Fiigen Sie eine
winzige Menge violetter
Lebensmittelfarbe hinzu.
Violett neutralisiert
Gelbtone.

%‘i“.
Ra \"

Ostertorte v

_?"‘.‘,
-
-

:
ZUTATEN FOR 1TORTE slDragee-Eion dem Bourbon-Vanille- Oberfliche mit der tibrigen
(CA. 26 CM @; 12 STUCKE): * gehackte Pistazien zucker zubereiten und Buttercreme bestreichen.
« 2 Pck. Vanille-Puddingpulver * Glitzer-Tortendekor abkiihlen lassen. Dabei mit AnschlieRend die Ostertorte
(zum Kochen) * Schoko-Miirbeteiggeback Frisc_hhaltefolie_abdec_ken, ca. 1 Std. ka_lt stelle_n. '.,
« 750 ml Milch (6sterliche Motive damit der Pudding keine 3.Zum Serwe’ren .dle Torte 9
(selbstgebacken oder Haut bekommt. mit den Dragée-Eiern, i
Sl R EREk 2 Die Butter schaumi Pistazien, Dekoren und mit
= g '
* 1 Pck. Bourbon-Vanillezucker ¥omlKonditor) schlagen und den Pudding dem Miirbeteiggebéck nach
® 250 g weiche Butter ZUBEREITUNG essloffelweise unterrtihren. Belieben verzieren.
« 1 fertiger Wiener Boden 1 FuGr die Buttercreme Zwei der Boden mit Konfi- ceeeeiiiiii
(3 Schichten; ca. 400 g) den Vanille-Pudding nach tlre bestreichen, dann ZL"JBEREITUNG: 40 Min.
q « 250 g dunkle Fruchtkonfitiire Packungsanweisung aus jeweils 1/3 der Buttercreme KUHLEN: 1 Std.
- ! dem Puddingpulver, der daraufgeben, glatten. Die PRO STUCK: 450kcal,
2.B. schwarze Johannisbeere \s;101, dem Zucker und Torte am Rand und auf der KH: 52g,F:249,E: 59

KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS
26 pPOCO
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ZUTATEN
FUR CA. 30 STUCK:

¢ 1 Bio-Zitrone 150 g Butter

¢ 75 g Puderzucker

¢ 1TL Vanillezucker

* 150 g Weizenmehl (Type 405)
¢ 75 g Speisestarke 1 EL Milch
¢ je 50 g Aprikosenkonfitiire und

Johannisbeergelee
e 2 EL Puderzucker

1 Zitrone heil abwaschen,
trocknen, Schale diinn
abreiben. Butter mit Zucker,
Vanillezucker, Zitronen-
schale schaumig ruhren.
Mehl, Speisestarke und
Milch dazugeben und kurz
verrihren. Teig zwischen
Backpapier ca. 3 mm dick
ausrollen, dann fir 30 Min.
kihlen. Backblech mit
Backpapier belegen. Back-
ofen auf 200°C vorheizen.

2 Mit einem eiférmigen
Ausstecher Kekse ausste-
chen. Aus der Halfte der
Kekse zusatzlich kleine
Locher ausstechen. Auf

das Backblech legen und in
den Ofen schieben. Kekse
in 8-10 Min hellgelb backen.
Herausnehmen, vom Blech
ziehen und auf einem Gitter
abkuihlen lassen.

3 Konfitiire bzw. Gelee glatt
rihren. Auf die Kekshalften
ohne Loch jeweils 1/2 TL
Konfitlire verstreichen. Die

ausgestochenen Kekshalften

mit Puderzucker auflegen,
leicht andriicken. Die Kekse
mit Puderzucker bestauben.

ZUBEREITUNG: 40 Min.
KUHLEN: 30 Min.
BACKEN: 8-10 Min.
PRO STUCK: 85 keal,
KH: 129, F:49,E: 1g

ZUTATEN FUR 1 HASEN-
HOHLBACKFORM (CA. 600 ML;
CA. 8 STUCKE)
* 100 g Butter, zimmerwarm
© 100 g Zucker
¢ 1 Msp. gemahlene
Bourbon-Vanille
¢ abgeriebene Schale von
1 Bio-Zitrone *2 Eier
* 120 g Weizenmehl (Type 405)
¢ 1TL Backpulver
© 2 EL Buttermilch
¢ 150 g Puderzucker
* 3 EL Zitronensaft
* 60 g Kokosraspel
* AuBerdem: Butter und
Mehl fiir die Form

1 Den Backofen auf 180°C
vorheizen. Die Backform
sorgfaltig mit Butter fetten
und mit Mehl ausstreuen.
Die Butter mit dem Zucker,

Osterei-Kekse
: 9

Vanille, Zitronenabrieb
cremig ruhren. Nach und
nach Eier unterriihren.

2 Mehl mit dem Backpulver
dartbersieben und alles mit
der Buttermilch zu einem
glatten Teig verrihren. In die
Hohlform flllen und im
Backofen ca. 35 Min. backen.
In der Form etwas abkuihlen
lassen, dann vorsichtig
offnen und herausldsen.
Vollstandig auskthlen.

3 Puderzucker sieben und
mit dem Zitronensaft glatt
rihren. Evtl. etwas kaltes
Wasser erganzen. Den
Hasen damit ganz oder
teilweise bepinseln und mit
Kokosraspeln bestreuen.
ZUBEREITUNG: 1 Std.
KUHLEN/ABKUHLEN: 1 Std.
PRO STUCK: 345 kcal,
KH:449g,F:179,E:4 g




MODE-HITS

LUFTIG-LEICHT
Weckt sofort
Friihlingsgefihle:
kragenlose Bluse
mit Herzchen-
Motiv und
Gummibund
am Saum.
Sieh an!
Gr. 38-56
ca. 19 Euro

MODISCHER SAFARI-STIL

Die camelfarbene Kurzarmbluse aus
weicher Viskose hat vorne zwei Zipfel
zum Knoten und punktet mit grof3en,
aufgesetzten Brusttaschen. Perfekt zu
weiten Récken oder weilRen Jeans.
Lascana, Gr. 34-46, ab ca. 40 Euro

28 pPOCO

KLASSISCH

Mal Bluse, mal
Overshirt — auf
jeden Fall ist
dieses schon
abgesteppte
Hemd fiir legere
Outfits unver-
zichtbar. Aus
Baumwolle mit
Druckknopfen
und Kellerfalte an
_ der Riickseite.
Witt Weiden

Gr. 36-54

ab ca. 40 Euro

'

Fotos: I’ersteller




In schmeichelnder Longform kommt {

dieses rosé bedruckte Baumwoll- —
Modell daher. Die Kellerfalte im
Vorderteil macht es besonders bequem.
Sieh an!, Gr. 38-56, ca. 15 Euro
EYECATCHER

Strahlend weil3
und mit einem
Saum aus Spitze

ist diese Long-

© Bluse mit
3/4-Armeln ein
idealer Partner zu

'} schmalen Hosen.

Witt Weiden |
Gr. 36-54
ab ca. 35 Eurol‘

—

VERSPIELT
Zum Rein-
schliipfen und
Wohlfiihlen
ist diese
pastellgelbe
Bluse mit
Rischen am
Ausschnitt
und Rundsay
| aus weichem

Baumwollstoff.

i gieh an! peppt sofort jede
! Gr. 38-56 Garderobe auf.
> ;& ca.23 Euro KingLouie
MUSTERHAFT S - Gr. XS-XL

Jetzt wird’s I

¢4
.\ t
{ ®
FARBSTARK
Nicht zu tberse-
hen: Bluse mit
Animal Print und
Bindebandchen
am Kragen.
Steffen Schraut
bei QVC, Gr. 34-50
ab ca. 80 Euro

RETRO-TREND
Die Reversbluse )
mit auffalligem

1970er-Jahre-Print

ab ca. 80 Euro

FEMININ
Charmant oder

h f\-‘ elegant? Diese
e 4 ‘ weich flieRende
| Bluse kann
beides. Brax

Gr. 3448

ab ca. 90 Euro

HERZLICH
Mit dieser Hemd-
bluse haben Sie
das Herz am
richtigen Fleck.
Sieh an!

Gr. 38-56

ca. 22 Euro

a

HINGUCKER

)

N e Frech gemustert
ROMANTISCH = ist das zarte
Ob zu Jeans oder zum Rock — diese Oberteil mit

ot Pattentaschen.
M Steffen Schraut

flieBende Viskose-Bluse mit siiBem
Rankenmuster passt immer.

Sieh an!, Gr. 38-56, ca. 22 Euro MNP bei QVC Gr. 34-48
i ab ca. 80 Euro
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SCHONHEIT

Gerade nach dem Winter brauchen Hande
und FiiRe eine Extra- Portl_o_r_\rPflege um
W|eder schon und strelche_l_g_a_l't zu werden.
Wir haben Profi-Tipps fur e ein kleines
Verwohnprogrammiu_Hause

Weichmacher

Olbader machen die Hande im
Nu weicher und glatter. Sie
konnen Handbéader kaufen,
aber auch selbst herstellen.

Einfach ein wenig Olivendl mit
Milch (im Verhéltnis 1:10)
vermengen und die Hande
fiir 10 Minuten darin
eintauchen.

s [uvos l
HEILERDE
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Fotos: AdobeStock(2)/anetlanda/New Afrika, iSto




Wohlig-
warme Bdder

Tut nicht nur den FiiBen gut,
sondern warmt und entspannt
den ganzen Kérper — ein warmes
FulRbad von maximal 35 Grad.
Als duftenden Zusatz ein paar

Tropfen Lavendel- oder
Rosmarindl hineingeben.

ULty
ENgy rﬁ.E

b, FU38
Socken MaskE

Moy, s
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Rubbelkuren

Ein Peeling fir die Hande
oder ein Bimsstein fiir die
Fif3e tragen abgestorbene
Hautzellen ab und erneuern
die Haut. AuBerdem wird
die Durchblutung angeregt,
die Haut wirkt straffer.

Top in Form

Ob Mandel-Form, Stiletto- oder
Ballerina-Nails auch Oval - die
oberste Regel beim Feilen lautet:
Nicht zu viel entfernen, um die
Nagel nicht zu verletzen. Und
immer nur in sanften Bewegun-
gen von den Seiten hin zur Mitte
feilen — nicht hin und her. So
wird die Nagelstruktur
nicht rau.

Jetzt wird’s bunt

Vor dem Auftragen eines
Nagellacks ist es wichtig, eine
Basis aufzutragen. Sie schiitzt

den Nagel, indem sie eine glatte
Grundlage bietet. Dann werden

zwei Schichten des Lacks
aufgetragen sowie ein Top Coat.
Der versiegelt und sorgt fir
ein glanzendes Finish.

Kleines Extras

Welches Kérperteil meldet
gerade SOS oder freut sich
Uber eine Verwohnkur?
Masken mit Heilerde
(z.B. von Luvos), reinigen
die Haut intensiv, beruhi-
gen die dulBere Hille oder
sorgen flr eine optimale
Hautballémce.

1 Duftet fein nach Sanddorn und macht trockene
und strapazierte Haut mit Mandel6l wieder schon
geschmeidig: Alverde Naturkosmetik Feste
Handpflege, ca. 2,60 Euro

2 Der Handbalsam mit Camelinadl sorgt fiir
Samthande: Luvos-Heilerde, ca. 8,50 Euro

3 Ein Mix aus Glycerin, Panthenol und Allantoin
schenkt beanspruchten FiiRen intensive und
wohltuende Feuchtigkeit und lindert auch Juckreiz:
Balea med Ultra Sensitive FuBcreme, ca. 2 Euro

4 Praktische Box zum Entfernen von Nagellack. Der
pflegende Soft Remover entfernt Farblack miihelos,

schonend und schnell von Naturnéageln:
Catherine Soft Remover Box, ca. 8,50 Euro

5 Auch fiir unterwegs: praktischer Nagelhaut-Stift
mit wertvollen Inhaltsstoffen wie Kollagen,
Jojobaél sowie Vitamin E:

Catherine Nail Repair Pen, ca. 10 Euro

6 Das Nagelhaut-Spray entfernt und beugt
verhornter Nagelhaut an den FuRzehen vor:
Catherine Wellvet Cuticle Softener, ca. 10 Euro

7 Reinschliipfen und wirken lassen - die FuRso-
ckenmaske ist eine Wohltat fiir strapazierte FiiRe:
Balea med Ultra Sensitive, ca. 3 Euro




WOHNEN

Stark gegen
Schmutz

Die bunten
Microfasertlicher
(ca. 30 x 30 cm,
80 % Polyester,
20% Polyamid)
kriegen Kiiche,
Bad und mehr
blitzeblank.
Waschbar.
4,99 Euro
Art.-Nr.
5990830/00

Fotos: AdbeStock/Drpixel, POCO (22)
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Putzhilfe in Knallfarben
Aus dem Weg, ihr grauen
Staubmause! Das fréhliche
Wischmop Set (Wischer,
Mikrofaserbezug, Stiel, farbig
Acid Color) entfernt
Verunreinigungen muhelos.
799 Euro
Art.-Nr. 4972318/00

Vor dem Grol3reinemachen |
bei POCO reinschauen. Putzen |
und Aufraumen macht richtig |

gpgﬁ mit neuer Ausstattung |

Versteck fiir

Wischer & Co
Hinter den beiden
Tlren des
Putzschranks
(B/H/T: ca. 70 x

187 x 34 cm)
konnen Sie lhre
Raumpflege-
Ausstattung
unsichtbar
verstauen. Mit
Trennwand und
Einlegeboden.
129,99 Euro
Art.-Nr. 5007619/00
(Eiche Sonoma
Nachbildung),
Art.-Nr. 4988229/00
(weil3)

Quadratisch,

praktisch, gut
In den vier Fachern
des schicken Regals
(B/H/T: ca. 73 x 73 x
33 c¢m) hat so
einiges Platz.

Und obendrein
leistet es als
Raumteiler gute
Dienste.

59,99 Euro

Art.-Nr. 5017300/00
(Eiche Sonoma
Nachbildung),
Art.-Nr. 5017301/00
(weil3),

Art.-Nr. 5070331/00
(Beton Optik),
Art.-Nr. 5107168/00
(Eiche Viking
Nachbildung)



Kompakte Losung

Platzsparend und mit Spiegelttir
ausgetattet ist der Mehrzweckschrank
(B/H/T: ca. 50 x 179 x 35 cm) die ideale
Besetzung fiir kleine Rdume. 99,99 Furo
Art.-Nr. 5106779/00 (weiB3), Art.-Nr.
5106780/00 (Eiche Artisan Nachbildung)

Coole Cord-Kisten
Stoffbox (32 x 32 x 32 cm).
9,99 Euro, Art.-Nr.
5107980/00 (Cord beige),
Art.-Nr. 5107981/00

(Cord schwarz),

Art.-Nr. 5107982/00

(Cord grau),

Art.-Nr. 5107983/00

(Cord apricot)

Multitalent mit

4 Fachern

Mal Séulenregal,
mal Longboard:
ein Mobel (B/H/T:
ca.38x 141 x 33 cm)
mit Optionen.
59,99 Euro

Art.-Nr. 5017294/00
(Eiche Sonoma

6 Einlege- Nachbildung),
boden Art.-Nr. 5017296/00
(weil3),
Art.-Nr.
5070329/00

(Beton Optik),

Art.-Nr. 5107167/00
(Eiche Viking
Nachbildung)

stehend oder

Fir den Kehraus liegend verwendbar

Besen und Kehrblech
stehen wie eine Eins
und sind stets zur Stelle:

Mit Style
Motivboxen flir
Kleinkram (ca.

Stand-Kehrgarnitur 32 x32x32cm).

(2-tlg., ca. 90 x 24 x 799 Euro, Art.-Nr.

21 c¢m) aus Kunststoff. In 5107977/00

vers. Farben erhaltlich. (Marmor rosa/

4,99 Euro gold Optik),

Art.-Nr. 5019059/00 Art.-Nr.
5107978/00
(Marmor grau/
gold Optik),
Art.-Nr.

N 5107979/00

(Bliite)

/ ¥
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dze putzigen Acc'essoires j
schmiicken zum Fest nicht nur das |
eigene Zuhause, sie verzaubern |
auch alsrorriginélle —N/ritbri'hgéel. i
Meister Lam-Be Wéré‘bGQM! |

i
Tierisch siiRe

Je zwei Holzringe

mit diinnem,

passend farbigem
Wollgarn umwickeln.
Den kleineren als Kopf
am groReren fixieren.
Ohren, Augen,
Schnébelchen & Co.
aufkleben - fertig sind
Serviettenringe oder
niedliche Anhénger.




Versteck fir - Bunter Reigen mit Langohr
Uberraschungen . : Fotokarton, Schablone fiir Ei und
Hier haben sich Héaschen, Pappteller (zum Ring
Matroschkas als . - ; geschnitten), Schere, Kleber, Faden —
Osterfamilie verkleidet. ! i mehr braucht es nicht fiir diese
Holzrohlinge (Bastel- 1 federleichte Wanddekoration.

bedarf) mit Acrylfarbe .« o
bemalen, Details aus = s > g \\'
Bastelfilz anbringen. : ’ w' \ : N

Und die feine Fiillung L e . T
nicht vergessen! ' ] o / 3 .{} "

a B

Konfetti im
Osternest

Frohliche Ostern sollen
das werden. Dafiir
kommen die bunten
Papierschnipsel gerade
recht! Wir haben sie aus
Transparentpapier in
Pastelltonen gestanzt
und auf zart colorierte
Eier geklebt.

Viele Farben

GroRe Plane, aber nur ein
kleines Sortiment an Farben im
Haus? Mischen Sie! Rot und
Griin gibt Hasenbraun, Tiirkis
entsteht aus Gelb und Blau.
WeiR macht den Grundton
pastellig. Geht auch

Die Hasenparade
hat es in sich
Leere Dosen (z.B. von
Kaffee) mit Acryllack
streichen. Gezeichnete
Augen, Schnauzchen
und Schnurrhaaren plus
Loffel aus Karton
machen daraus diese
herzallerliebsten
Langohren. Perfekt, um
jetzt Blumen oder
andere nette Gaben
darin zu Gberbringen.

Fotos: Flora Press (5)/Christin Pardun (2)/goldherzkolibri/Fotokreativwerkstatt/Melli Freudenberg




und farbiges
Geschirr —schon
fuhlt man sich im
Speisezimmer
rundum wohl

|| Fotos: AdobeStock/Dragana Gordic, POCO (11)

Grol3e Tafelrunde
Zu acht am ausziehbaren Esstisch
(ca. 160- 240 x 90 cm) in Viking Oak ‘
Nachbildung sitzen. Zum Beispiel auf

Stiihlen mit Microfaser-Bezug (anthrazit)

und stylischem Metallgestell (schwarz).

Stuhl: je 69,99 Euro, Art.-Nr. 5105709/00

Esstisch: 229,99 Euro, Art.-Nr. 5105566/00



Schicker Stauraum

Warm und freundlich wirkt dieses Highboard

(ca. 150 x 157 x 40 cm) in Eiche Viking Nach-
bildung. Deko findet auf dem Mobel sowie hinter
dem Glaseinsatz der Tiiren einen Ehrenplatz.
299,99 Euro, Art.-Nr. 5101794/00

Dezenter Sichtschutz

Fir Privatspahre beim Essen sorgt das
Doppelrollo Welle (z.B. ca. 60 x 160 cm).
In verschiedenen GrofRen zu glinstigen
Preisen erhéltlich.

ab 24,99 Euro, Art.-Nr. 5996792/00

//Kombinierte Zone

Wird der Essbereich in Kiiche
oder Wohnzimmer eingerichtet,
kann man die Zone optisch vom

Charmantes AUSSte"StﬁCk Rest des Raums abgrenzen’
In der Vitrine (ca. 95 x 192 x 40 cm) in Eiche Viking etwa mit einer Tapete (S. 54)
Nachbildung ist Ihr Geschirr gut untergebracht. oder einem pflegeleichten
Besonders toll: Lieblingsstlicke werden durch den . Teppich unter dem

Glaseinsatz in der Tiir toll in Sezene gesetzt. Tisch (S. 11).
249,99 Euro, Art.-Nr. 5101793/00

Leicht zu montieren

Ganz ohne Bohren wird das farbige
Doppelrollo (z.B. ca. 45 x 160 cm, zum
Klemmen) angebracht. In versch.
Dekorativ GroRen zu glinstigen Preisen erhltlich.
Diese Obst und Gebéckschale aus FSC ab 19,99 Euro, Art.-Nr. 5949377/01
zertifiziertem Bambus (lasiert, @ ca. 30 cm,

Hohe ca. 9 cm) erweist sich als natirlich
schones Schmucksttick auf Tisch oder
Anrichte. 9,99 Euro
Art.-Nr. 6007165/00

Trendiges Geschirr
Eleganter Spiral-Look, ein farblich
abgesetzter Rand: Das Kombi-
service Valenica in Rose, Hell- und
Dunkelgrau bringt moderne
Nuacen auf den Tisch. Spiilma-
schinen- u. mikrowellengeeignet.
69,99 Euro - - -
Art.-Nr. 5999993/00 37




 HOROSKOP

IHRE STERNE IM FRUHLING

/ Veranderung liegt in der Luft. Was die Steme in Sachen Liebe, Job und Gesundheit

b

g

. .

T

in der milderen Jahreszeit fiir Sie bereithalten, verraten wir hier!

21.3.-20.4.

Jetzt gilt: Zeigen Sie
mal wieder Gefiihle

s

Liebe: Aufgepasst! Setzen Sie mit
Norgeleien nicht lhre Partnerschaft aufs
Spiel. Beruf: Es wird finanziell turbulent.
Gesundheit: Relaxen ist angesagt, nur

..................................................................................................................................................................................

STIER
21.4.-205.

Sie haben eine regelrechte
Gliicksphase

Liebe: lhr Liebesleben ist in Hochstform —
planen Sie ruhig den nachsten Schritt!
Beruf: Im April winkt eine Beférderung.
Gesundheit: Voller Power. Mit Sport und
gesunder Ernahrung bleibt das auch so.

.......................................................... Secscsccccscscscscsccccscccscscscscsccscscscscsccccscscses

ZWILLINGE
215.-21.6.

DO
ﬁ Halten Sie lhre zwei
Gesichter in der Waage
Liebe: Sie mdchten mehr wahrgenommen
werden? Dann riicken Sie doch mit der

Sprache heraus. Beruf: Am liebsten

wiirden Sie alles hinschmeif3en. Blof3 nicht! :
. sich aus. Wie ware es mit Ausdauertraining? :

Gesundheit: Yoga bringt Sie in lhre Mitte.

} KREBS
22.6.-22.7.

Ny Sie haben in jeder Hinsicht
" ein gliickliches Handchen

Liebe: Das Liebesgluck ist Ihnen hold.
Lauten schon bald die Hochzeitsglocken?
Beruf: Glickwunsch! Sie erreichen all lhre
Ziele. Gesundheit: Fir noch mehr
Glicksgefiihle raus in die Natur gehen.
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LOWE
23.7.- 23.8.

Nicht alles ist pures
Gold, was glanzt

Liebe: Schmetterlinge im Bauch? Schauen

Sie lieber zweimal hin. Beruf: Vorsicht, da

spielt jemand in lhrem Umfeld falsch!
¢ Gesundheit: Frische Luft und lange
so finden Sie in Ihre innere Balance zurick.

Spaziergdnge lassen Sie aufblihen.

JUNGFRAU
24.8.-23.9.

Im Friihjahr auch mal Fiinfe
gerade sein lassen

Liebe: Jemand hat lhnen ganz schon den
Kopf verdreht. Beruf: lhr Perfektionismus
bremst Sie wieder aus. Nehmen Sie es
lockerer. Gesundheit: Sprengen Sie |hr
inneres Korsett und relaxen Sie mal.

24.9. - 23.10.

Mehr Selbstbewusstsein
konnte nicht schaden

5[

Sie haben das Gefiihl, ausgenutzt

zu werden. Ziehen Sie klare Grenzen.
Vorsicht im Biiro, Sie sind ein wenig :

zu emotional. Powern Sie

SKORPION
24.10. - 22.11.

Altes lolassen und der
Intuition vertrauen

Liebe: lhre Partnerschaft bltiht auf. Tipp fiir

Singles: Schauen Sie sich doch mal am

Arbeitsplatz um. Beruf: Seien Sie offen fir

neue ldeen. Gesundheit: Ausgewogenes
Essen macht Sie fit flir den Friihling.

| / =

-
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23.11. - 21.12.
Jetzt sind Vorsicht und
Selbstfiirsorge angesagt

Bleiben oder gehen? Horen Sie auf
Ihr Bauchgefuhl. Sie haben ein
gutes Néaschen fir Job-Themen und
ernten Lob. Viel Schwung
im April. Nutzen Sie den Auftrieb.

STEINBOCK
22.12.-20.1.

Sie haben in jeder Hinsicht
Chancen. Nutzen Sie sie!

Liebe: Sie strahlen und sind offen — auch

flir einen Flirt. Beruf: Ein Jobwechsel

konnte anstehen. Sie schaffen das mit
links! Gesundheit: lhr Lebensmotto im
Fruhling lautet: In der Ruhe liegt die Kraft.

WASSERMANN
21.1.-19.2.

BloR keine impulsiven
Entscheidungen treffen

Liebe: Ein Kurztrip tbers Wochenende

wiirde |hre Partnerschaft neu beleben!

Beruf: Ihr Engagement zahlt sich aus.
Gesundheit: Sie schwacheln ein wenig.
Bitte zu mehr Vitaminen greifen.

FISCHE
20.2. - 20.3.

Die Sterne machen Sie ein
wenig flatterhaft

£

Liebe: Liebe hin, Liebe her — Sie wollen sich
einfach auch mal nur amisieren. Das ist
okay! Beruf: Uberpriifen Sie lhre Budget-
pléane. Gesundheit: Toben Sie sich aus,
suchen Sie sich eine neue Sportart.

P,
ﬂ
N

=

Fotos: iStock(i)/decoboko/Povareshka



Schicker
Stauraum
Das Aufbe-
wahrungsregal
(ca. 40 x 29 x
73 cm) ist so
freundlich, wie
es aussieht: Wo
immer es steht,

Natiirlich

wohnlich
Rankendes Griin

frischt jeden schaffen die
Winkel auf. Das 2 Schubladen
Beste: So eine und 3 Korbe
Pflanze aus Ordnung.
Kunststoff 59,99 Euro

(@ ca.8 cm, Art.-Nr.

H: ca 60 cm) muss 5946920/00

weder umgetopft
noch gegossen
werden.

5,99 Euro

Art.-Nr.
5992092/00

Sauber
sortiert

Schone

Stimmung
In romantischen
Momenten hat
diese weile
Laterne ihren
grof3en Auftritt
(Kunststoff/
Glas, ca. 19,5 x
19,5 x 60 cm,

3 LED-Kerzen
inklusive).
19,99 Euro
Art.-Nr.
5986214/00

JVerspie
- Deko

HeIIeT:arben, Naturmaterialien und |

T T—

Schubladen kann
man nie genug

haben. Und
gleich drei davon

bietet dieses

Regal (ca. 30 x '~ J

23 x 61 cm), das [ -

in so gut wie -

jeden Raum i g N

passt. "

29,99 Euro Kollege Schlappohr
Art.-Nr. Es ist Hasensaison! Und als knuffiges
5946919/00 Pluschkissen (30 cm) machen die

niedlichen Tierchen bestimmt nicht nur
kleinen Leuten grofRe Freude.

Gibt's in zwei friihlingshaften Farben.
799 Euro, Art.-Nr. 5066238/00

Kuscheldackel
Braucht kein
Futter, muss nicht
Gassi gehen, ist
aber ein wahrer
Freund auf dem
Sofa: das tierisch
stiBe Dekokissen
(ca. 20 x 50 cm). In
Braun und Grau
erhaltlich.

799 Euro

Art.-Nr.
5995716/00+01

Mit Bambus
Die Windlichter aus
Bambus mit Glas-
einsatz gibt's gleich
in zwei GroRBen.
S:015cm,

H: 46 cm, 8,99 Euro
Art.-Nr. 5994418/00;
M: 9 15 cm,

H:58 cm, 12,99 Euro
Art.-Nr. 5994418/01

WOHNEN

\\.

te

Fotos: POCO
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Kaninchen |

Hasen und Kaninchen stammen
beide aus der Familie der
Hasenartigen, sind beides
Fluchttiere. Aber: Hasen sind
Einzelganger, Kaninchen leben
gerne in Gruppen. Hasen sind
schlank, gro3, haben lange
Ohren und lange Beine. Kanin-
chen sind gedrungen, haben
kurze Ohren und kurze Beine

Die flauschigen Kanin-
chen-Mimmler gibt es mit
Schlappohren und kleinen

aufgestellten Ohren

40 pLOCO
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Kaninchen!

Klein, flauschig, putzig — ziehen kleine Schlappohren
ein, gibt es einige Dinge zu beachten,
damit sie sich wohlfuihlen und putzmunter bleiben

roRe schwarze Augen, weiches

Fell, niedliche Naschen. Am

liebsten wiirde man die kleinen

Mimmelmanner auf den Arm
nehmen und so richtig durchknuddeln.
Aber das ware grundverkehrt. Kaninchen
sind namlich keine
Kuscheltiere, sondern
haben einen starken
Fluchttrieb. Darum sind
die kleinen Fellpuschel
anfangs in einem neu-
en Gehege auch ziem-
lich angstlich. Denn der
Umzug in das neue
Zuhause voll fremder
Menschen ist tierischer
Stress fir sie. Deshalb
erfolgt am besten be-

Mitbewohnern, damit sie sich an lhre
Stimme gewodhnen. Auf keinen Fall an-
fassen und hochheben. Auch hektische
Bewegungen oder in den Kéfig greifen
kommt nicht gut an bei den Felltieren.
Um das Vertrauen der Kaninchen zu
gewinnen, reden Sie
ihnen beruhigend zu
und flttern sie von
Hand. Ideal sind hier-
fir Obst- oder Gemi-
sestlicke. Sobald die
Tiere ganz entspannt
in lhrer Gesellschaft
liegen bleiben und
sich putzen, koénnen
Sie sie vorsichtig auf
dem Ricken kraulen.
Und ist der erst Bann

reits der Transport so
schnell und ruhig wie
moglich. Auch sollte

Kaninchen brauchen frisches

Griinzeug. Gemise, Gemlise-
grun, Bittersalate und Krauter
sind gesunde Leckerbissen

gebrochen, dirfen die
Kaninchen auch schon
ihren ersten Ausflug in

man die Kaninchen in

den ersten Stunden

nach dem Einzug idealerweise ganz
alleine ihr neues Zuhause erkunden las-
sen. Dazu einfach die geodffnete Box ins
Gehege stellen und den Raum verlas-
sen. Die Schlappohren werden bald
neugierig und schauen sich in Ruhe um.

Ganz wichtig wahrend der
Eingewohnungsphase: Stress,
Larm und Hektik vermeiden

Ist der erste Schreck vorbei, kdnnen Sie
sich langsam dem Gehege nahern. Set-
zen Sie sich in einiger Entfernung hin
und sprechen Sie leise mit den neuen

der Wohnung unter-

nehmen. Dabei bitte
unbedingt darauf achten, dass die
Wohnung kaninchensicher ist, also alle
fir die Felltiere gefahrlichen Gegen-
stdande entfernen oder abgesichert
sind. Dirfen die Mimmel-
manner nach draullen in
den Garten, freuen sie
sich Uber einen gro-
Ben abgezdunten
Freilauf, mit Tun-
neln, Kisten und
kleinen  Ram-
pen, wo sie
sich nach Her-
zenslust aus-
toben kdnnen.

Kaninchen sind Rudeltiere,
also bitte nur mit Artgenossen hal-
ten, damit sie nicht vereinsamen.

Stellen Sie jedem Schlappohr
ein eigenes Hauschen mit zwei
Ein-/Ausgéangen als Riickzugs-
moglichkeit zur Verfligung.

Das Gehege der Kaninchen
sollte flir zwei Tiere mindestens
eine Flache von sechs Quadrat-
metern auf einer Ebene haben,
mit zusatzlichem téaglichen
mehrstiindigen Auslauf.

Ein Wasserspender sowie ein
Futternapf, ein Futterbaum fur
Griinzeug und eine Heuraufe
dirfen im Gehege nicht fehlen.

Der Boden des Geheges ist am
besten einfach zu reinigen. Er
wird mit Einstreu sowie einer
Lage Heu oder Stroh versehen.

Zum Beschaftigen bieten sich
etwa Buddelkisten, Hindernisse
zum Springen und kleine
Klettermdglichkeiten
(z.B. spezielle Tiirme
fiir Kaninchen) an.

Auch ein

regelmifiger
Check beim
Tierarzt gehort
bitte dazu.
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zurblaues Wasser soweit das Auge
Areicht, malerische Dorfer mit engen

Gassen und historischen Kirchen,
sprudelnde Lebendigkeit und kostliches
Essen — ein Urlaub am Gardasee, ltaliens
grofdtem See, der sich zwischen den maje-
statischen Alpen und der Poebene erstreckt,
ist ein Genuss flr alle Sinne. Ein echter
Geheimtipp flir eine unvergessliche Aus-
zeit ist das 4-Sterne-Hotel Astor in Limone
sul Garda, einer kleinen Gemeinde am
Westufer des Gardasees in der Provinz
Brescia in der Lombardei. Das gepflegte
Hotel mit modernen Zimmern und bester
Ausstattung ist an eine Felswand angebaut
und bietet einen sagenhaften Panorama-
blick Giber den See. An sonnigen Tagen
konnen Sie sich auf der grof3en Terrasse
oder am SuRBwasserpool bei einem lecke-
ren Cappuccino entspannen. Am privaten
Hotelstrand auf einer bequemen Sonnen-
liege geniel3en Sie einen tollen Seeblick
bei einem entspannten Sonnenbad. Sie
kénnen auch ins historische Zentrum von
Limone spazieren, das vom Hotel aus nur
einen Katzensprung durch silbrig glénzen-
de Olivenhaine und wunderbar duftende
Zitronengarten entfernt ist. Angekommen
in dem blumengeschmiickten Ort kann
man super shoppen und die lokale Kiiche
kosten. Oder ein Glaschen Limoncello
probieren — nirgends schmeckt er besser
als hier. Ein Abstecher ins mittelalterliche
Dorf Malcesine mit seinen malerischen
Gaésschen ist ein weiteres Highlight in der
Region. In nur wenigen Minuten ist es mit
der Fahre erreicht. Kleiner Tipp: Samstags
ist dort Markt, wo Sie typische Produkte
und auch Kuriositaten finden kdonnen. In
diesem Sinne: Buon viaggio — gute Reise.
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| Reiseinformalionen

% )
LA Inklusivleistungen i
¢ 3, 4,5 bzw. 7 Nachte im DZ/Balkon mit Seeblick ¢ Taglich Friihstiicksbuffet e Taglich | ;% < }
3-Gange-Menii ¢ 1 x Gutschein fiir eine Schifffahrt ab/bis Limone nach Malcesine W
¢ Nutzung des hoteleigenen Swimmingpools sowie der Sonnenliegen und -schirme 7'
(nach Verfiigbarkeit) ® Parkplatz am Hotel (nach Verfiigbarkeit, nachts bewacht) S A%

Weitere Information & Buchung s
RIW Touristik GmbH, Kennwort: Wohnwelt - Georg-Ohm-Strale 17, i T
65323 Taunusstein, Tel. 0 61 28/7 40 81 -60, E-Mail: team @riw-touristik.de
www.riw-touristik.de/POCO125
lhr Reisecode: POCO125-LIMASTHP

Veranstalter: RIW Touristik GmbH. Es gelten die AGB des Veranstalters.
Anderungen und Druckfehler vorbehalten. v
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Soweit das Auge reicht
Fast jedes der 60 Zimmer im Hotel |
Astor bietet einen grandiosen Blick
i _auf den See. Beim Beobachten von |

Windsurfern und Segelbooten lésst | |

£41 es sich herrlich entspanrrén

% Zum Hotel gehort ein groRer I
Swimming-Pool mit einem | “ .
abgetrennten Kinderbecken zum = " :3
Plantschen fir die kleinen Gaste AR AT

\ - Ih;e Rleisetermine 2025 und Prgise
(p.Pin €, eigene Anreise) bei Buchung bis 31.3.2025

DZ Seeblick
3 Nachte | 5 Nachte 7 Néchte

Anreise Taglich Di, Do, Sa | Di, Do, Sa, So

12.04.- 18.04.* /
21.04.- 25.05.* / 269, 439, 559,
05.10.- 19.10.25*

mediterranem §

% Ambiente sind zu §
g Ihrem Komfort mit §

18.04.- 20.04.* /
21.09.- 04.10.25*

25.05.- 13.07.25*

31.08.- 20.09.25*

£ Balkon mit Sitzecke

=f

13.07.- 31.08.25*

| luxuriosen Betten
% Klimaanlage und

*jeweils letzte Anreise. Weitere Termine und Zimmerkategorien
auf Anfrage und in unserem Online-Shop

43




WOHNEN

Fotos: AdobeStock/JustLife, POCO (10)

Purer Genuss
Eignet sich fir
Bohnen- und auch
Pulverkaffee: der
Kaffeevollautomat
ECAM 21.110 SB in
Silber (ca. 1.450 Watt).
Mit Cappuccino-
Aufschdumduse,
vollautomatischem
Spul- und Entkal-
kungsprogramm.
289,99 Euro
Art.-Nr. 5986204/01

[ / Edel anrichten
f Egal, ob Obst oder Brot: In

dem Korb (@ ca. 30 cm) aus
verchromtem Eisendraht ist
alles stilecht prasentiert.

. 5,99 Euro
a)(egg@m Art.-Nr. 5946458/00

Schicker Schutz
Wenn’s um den Umgang mit
HeilRem geht, sind Topflappen
(ca. 18 x 18 cm) ein Muss.
Besonders, wenn sie so
schone Motive haben!

je 2-er Pack 2,49 Euro
Art.-Nr. 5996986/00-02

Y

Ieichter‘zuzu bereitet!

Induktionskochfeld
mit Muldenliifter
XTRAVENT373F80

Einbaubackofen
EEK® A+
Bosch HBG7341B1

Dekorativer
Stauraum

Super als Ergénzung zu
Ihrer Kiiche, aber auch fiir
das Wohnzimmer oder
den Flur ist die schicke
Wohnkombi (ca. 182 cm)
aus zwei Hangeschanken
und Wandboard in Jade
und Sandgrau.

2399 Euro

Art.-Nr. 5107253/00 ]

Einbaugeschirrspiiler
Bosch SBH4HVX00E

Gk
+
G

Al
G
Mikrowelle oo g
Bosch CEG732XB1 ‘
Wirmeschublade
Bosch BIE7101B1

E1: Energieeffien

Einbau-Kiihl-
Gefrierkombination
Bosch KIN96NSEOQ

S
0
Q
E



Gesund Schlemmen : $ Essen ist fertig!
Knusprige Pommes und B0 Nach einem langen Tag
saftiges Hahnchen konnen = i ist mit der Mikrowelle
auch ohne Fett gelingen: in i Tt Shenzen (schwarz,
dem Airfryer Barbados ca. 700 Watt) das Abend-

(ca. 1600 Watt). Die digitale i essen blitzschnell und
Anzeige macht die Bedie- = e schonend aufgewarmt.
nung einfach und intuitiv. J 5 Mit digitaler Anzeige.
59,99 Euro 4 = 69,99 Euro

Art.-Nr. 6001219/00 ‘ Art.-Nr. 5970018/00

Ab in die Kichel

Mit dieser Ausstattung — _“Co""
macht Kochen Spaf’

Skl

Muldenliifter

Stylisch und funktional

Das grifflose Design der Auszugschréanke und
das elegante Schiefergrau der Nobiliakiiche
Doppelblock Senso (ca. 310 und 117 x 248 und
60 cm) iiberzeugt. Gerate-Abb. ahnlich,
Spiile, Armatur und Beleuchtung gegen =
Mehrpreis. 16999 Euro, Art.-Nr. 5107252/00 =

Beispiel

Qualitit s
el fl ol
o
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SO GEHT'S:

Kreuzwortrétsel I6sen und dann die Buchstaben
in den nummerierten Kastchen ins Losungsfeld

unten eintragen.

Das Losungswort auf einer Postkarte bis zum

e ,
2

3

S1AINE:

| 4
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POCO Einrichtungsmarkte GmbH

Stichwort: Wohnwelt Ratsel
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RATESPASS

D ' [ o
| — -
?u}y ‘(&‘M ‘Z‘LB 6 Fragt das TausenfiiBlerkind den TausenfiiRler-
b : Was ist eigentlich ein Mensch?”
e t und doch papa: IV -
Was ist's, das ubersWassetr‘geh »Ganz einfach’, antwortet der, ,das ist ein
ganz still und start semeal Lebewesen, das 998 Beine zu wenig hat!”
41lt's auf die Erde, . . . .
Zum Himmel gewor:el:i,:;t,s in die Luft. Opa ist wie jeden Morgen mit seiner Zeitung
zur Erde geworfen, sp zugange, als Fritzchen ruft: “Opa, heute ist ein

Vulkan ausgebrochen!” ,Keine Sorge”,
antwortet Opa, vertieft ins Lesen, , die Polizei

BWas st fertig und wird doch
wird ihn sicher wieder einfangen.”

taglich neu gemacht?

! 2 W Warum kénnen Bienen so gut rechnen?
N, peg sep € Weil sie den ganzen Tag mit Summen
1* @99 2 beschaftigt sind.

ayonig P 'L

fa . - -
Wieso schwimmen
Entchen in einer Reihe?

Die Entenmutter sorgt auf diese
Weise flir Ordnung und Sicherheit
auf dem Wasser. Denn so weil3 sie
ihre Kiiken stets in Reichweite und
kann sie vor Gefahren schitzen.
Doch die putzige Formation hat
zusatzlich noch einen tollen Ener-
giespareffekt. Mama Ente erzeugt
beim Schwimmen kleine Wellen,
eine Art Mini-Stromung, in der die
Kleinen dahingleiten kénnen.
Das schont deren Krafte und
macht das ganze Gepaddele
weniger anstrengend flr sie.

e - TS g':_'."&z—_ =

== =

as hat Ostern mit

<
Eier sind in vielen Kulturen immer
schon ein Symbol fir Fruchtbarkeit
und neues Leben. Das passt doch
prima zum Frihlingszeit, in der die
Natur erwacht und alles sprief3t und
wachst. Menschen christlichen
Glaubens haben zudem - in friihe-
ren Zeiten zumindest - vor Ostern
gefastet und dabei auch auf Eier
verzichtet. Die wurden dann gegart,
um sie haltbar zu machen. Schon
bunt gefarbt dirfen hartgekochte
Eier deshalb bis heute auf dem
Osterfriihstlckstisch nicht fehlen.

Was sind eigentlic
Seifenblasen?

Was so schon magisch aussieht,
besteht ganz schlicht aus zwei
Schichten Seifenwasser und einer
Schicht Luft dazwischen. Der Trick
ist die Seife: Sie verringert die
Spannung der Wasseroberflache
und macht sie dehnbar. Auf diese
Weise entsteht ein dinner Film, in
den Du mit dem Pustestab zusatzli-
che Luft bringst. Dabei nimmt die
Blase ihre stabile Kugelform an.
Und wenn dann das Licht auf den
diinnen Seifenfilm trifft, wird es in
allen Regenbogenfarben reflektiert.
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e Materialliste
3325' @ Schablonen aus Pappe fiir
i die Kreise, Stoffreste,

Bleistift, Schere, Alleskleber,
Briefkarte (z.B. DIN A6),
Tonpapier, Gelstift, Knopf,
Nadel und Nahgarn

So wird’s gemacht:

1.) Mithilfe der Schablonen
auf der Stoff-Riickseite
5 Kreise mit
Durchmessern
von 4-8 cm
anzeichnen.
i Dann mit
der Schere
ausschneiden.

2.) Aus griinem Stoff Stangel
und Blatter fir die Blume

&y schneiden. Auf die Karte
kleben. Nach Wunsch einen
Gru3 auf Tonpapier schreiben,
ausschneiden, ebenfalls
aufkkleben.

POCO

Basteltipp

3.) Stoffkreise konzentrisch
aufeinander-

legen. Mit

dem Knopf

mittig

zusammen-

nahen. Auf die

Karte kleben.
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So funktioniert’s: Auf dem quadratischen Plan gilt es, die Ziffern
1 bis 9 einzutragen. Dabei darf in jeder waagrechten Zeile und senkrechten
Spalte sowie in jedem 3x3-Quadrat jede Zahl nur einmal vorkommen.
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Endlich wieder
Balkonien!

Frohlich & flauschig
Mit Quasten verzierte Dekokissen (ca. 45 x
45 cm) machen lhre Sitzecke noch einladender.
Die samtigen Polster in Altrosa, Griin und Grau
wirken herrlich verspielt.

9,99 Euro, Art.-Nr. 5997273/00-02

Zum Wohl!

Wasser, Safte oder Cocktails schmecken umso
besser, wenn sie stilecht serviert werden. Zum
Beispiel in diesen edlen Tumblern (ca. 260 ml).
Das Set besteht aus 3 Glasern.

je Set 1,89 Euro, Art.-Nr. 5985835/00

Platz fiir zwei
Ideal flir einen Plausch im Freien ist das Balkon-
set Lisa (Stahl/Webstoff/PES, grau/schwarz). Es
besteht aus einem Tischchen (ca. @ 40 cm, Hohe
ca. 40 cm) mit Glasplatte und zwei Stiihlen (je
ca. 61 x 64 x 75 cm). Max. Belastbarkeit
Stuhl ca. 130 kg, Tisch ca. 25 kg). B
179,99 Euro, Art.-Nr. 6002305/00

reie. Also hochste Zeit, Balkon

Fotos: POCO

und Terrasse schick zu machen
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Schon Dekorieren

Ein kleines Regal, auf dem
Vasen oder Pflanzen Platz

Eine bunte Lichterkette ist
tagsiiber Blickfang und
am Abend auch eine
romantische

Beleuchtung.

Schattenspender

Die Klemm-Markise (ca. 195 x

120 cm) klemmt man auf dem

Balkon oder der Terrasse

einfach zwischen Boden

und Decke ein. In

versch. GroBen "

éu giinstigen ‘-—-|~‘—1 l : 2 ‘
reisen | P - | ;

erhaltlich. b T~ | '

99,99 Euro

Art.-Nr. 5944531/00+01 -
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Mit Handkurbel \ !

Schmuseweich

Ist der Friihlingswind noch etwas kiihl,
ist die kuschelige XXL-Flanelldecke mit
eleganter Pragung (ca. 160 x 220 cm)
die perfekte Losung! Darin eingehiillt
lasst es sich prima an der frischen Luft
aushalten. In Beige oder Altrosa.

je 14,99 Euro, Art.-Nr. 5997097/00+01

|
!

Familien-Sitzecke

Zu viert die Frihlingssonne genieBen mit
Balkonset Stone (Stahl/Webstoff/Polyester,
schwarz): zwei Sessel (ca. 56 x 56 x 88 cm),
zwei Hocker (ca. 40 x 40 x 35 cm) und ein
Tisch (ca. 120 x 60 x 75 cm). Max. Belast-
barkeit Sessel & Hocker ca.
130 kg, Tisch ca.
75 kg.

299,99 Euro
Art.-Nr.
6002304/00
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Fotos: deko-kiss (5), Flora Press/Visions (2)

mit Tulpen
& Narzissen

Frohlich bunt verspriihen
Osterglocken und Tulpen gute
Laune. Uber einen Blumengruf
freut sich jetzt jeder!

Eimerweise
kraftige Farbe

Zartes Pastell in
Frohnaturen mit Ausdauer allen Ehren. Man kann
Getopfte Narzissen bereiten lange aber auch mal richtig
Freude. Kauft man sie knospig, halten dick auftragen. Wie
die gelben Farbkleckse tiber Wochen ware es mit einem

- auf dem Balkon, aber auch drinnen. grofBen Strauf’
kunterbunter Tulpen
im knallroten Eimer?

Narzissen stehen
hier Spalier
GrolBkronig oder mini,
mit und ohne Fullung,
zierliche Engelstrénen-
Narzissen - eine
schoner als die andere.
Sortenweise in Vasen
kommen sie groR raus.

|nfach dicht an dicht m
am Unterbau befestlgen



Langer schon

Tulpen nachts kiihl und nur in
wenig Wasser stellen, damit sie
in der Vase nicht zu sehr wachsen.
Wasser taglich wechseln. Narzissen
als Vasenpartner meiden:

Sie sondern Schleim
ab, der denTulpen nicht

,

Dream-Team in der Vase
Ur ein schones Paar! Wenn zwei

wirk
Glasgefald

=
)\ Die Tulpen blihen
in voller Pracht
Wer schone groRe Geféal3e wie
eine bauchige Vase hat, darf
sie jetzt grof3zligig mit Tulpen
flllen. Ein paar blihende
Zweige dazu — so wirkt das
Frihlingserwachen gleich

., noch pompdser. 3
e . & .\fs\&\
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Neuer LooR
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Tapetendesigns von . . lt
Erismann. Jetzt bei Edle Vliestapeten Jur mehr Wohnlichke

POCO erhaltlich!

Elegant im Floral- oder Uni-Look

Ein kunstvolles Blattdesign auf dezent strukturierter
Basis schmdickt jeden Raum. Hier werden moderner Stil
und ein Hauch von botanischem Charme kombiniert.
Aber auch ohne Blattmuster kommt die
grobe Struktur der Rustic Lines toll zur
Geltung. Tapete jeweils ca. 10,05 x

0,53 m. je Rolle 11,99 Euro

(1 m= 1,19 Euro)

Art.-Nr. 5946511/00-01

S e ST S
Schicke Steinoptik
Durch die 3D-Struktur mit
real wirkenden Fugen und

die intensiven Farben
erinnert diese Vliestapete
(ca. 10,5 x 0,53 cm) mit
coolem Steinmotiv an
eine echte Klinkermauer.
So bringen Sie ein
einzigartig rusikales Flair
in Ihr Zuhause. In Weil3
oder Braun erhaltlich.

je Rolle 13,99 Euro

(1 m= 1,39 Euro)
Art.-Nr. 5085268/00-01




Fotos: Marcus Mattes/Erismann & Cie. GmbH; POCO (14)

Zeitlos & romantisch
Streifenmuster sind old-fashionded?
Uberhaupt nicht! Das beweist diese
schone Vliestapete (ca. 10,5 x 0,53 cm),
die klassische Geradlinigkeit mit
verspielten Barockornamenten samt
Glitzerelementen kombiniert.

je Rolle 11,99 Euro (m = 1,19 Euro)
Art.-Nr. 5984070/00-01

Ein Hauch von Meer
Diese Vliestapete (ca. 10,05 x
0,53 m) erinnert an verwasche-
ne Schiffsdielen aus Treibholz.
Es zaubert in verblichenen
Tlrkistonen Patina-Effekte an
lhre Wande und verspriiht ein
maritimes Flair in [nrem
Wohnambiente. Holen Sie sich
die Reiselust und das Meer
direkt zu sich nach Hause.
Schiff ahoi!

je Rolle 13,99 Euro

(m = 1,39 Euro)

Art.-Nr. 5966638/00

Tapetenunternehmen
mit Tradition

Neueste Design- und Farbtrends bei
héchster Qualitat - damit begeistern
wir von der Erismann & Cie. GmbH
unsere Kunden seit der Griindung im
Jahr 1838. Bis heute bieten wir dank
modernster Druck- und Registerpréage-
anlagen ein breites Sortiment fiir
jeden Geschmack und Einrichtungsstil.
Unser Angebot besteht aus digitalen
Fototapeten, Vinyl- und Strukturtapeten
auf Papier- oder

E‘:’ =i

<A f Vliestrager sowie
Glanzvolle Highlights Tapeten im
Wie ein kleiner Palast wirkt Ihr Zuhause, Vliesdirektdruck.
wenn eine Vliestapete (ca. 10,5 x 0,53 Wihlen Sie lhre
cm) in glitzerndem Barock-Design an s
den Wénden prangt. Weniger verspielt, L!'ebI!ngstapete
aber ebenso vornehm sind die feinen fir ein neues
Glitzerstreifen, die zu jedem Stil passen. ¥ Wohngefiihl.

je Rolle 13,99 Euro (m = 1,39 Euro)

Art.-Nr. 5541923/00-01 Marcus Mattes

Vertriebsleitung von
der Firma Ehrismann
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powered by [ =inhen

Mit Leuchte J
Mit 2 Gangen dreht der
Akku-Bohrschrauber
KX-AS 18 Li-Solo beim
Bohren und Schrauben
richtig auf! Max. Dreh-
I moment hart: 40 Nm,
+Anzahl der Drehmo-

I mentstufen: 21 Stufen.

Schnell & prazise
Die hohe Laufruhe von Akku-
Stichsdge KX-SS 18 Li-Solo
liberzeugt. Fir schnelle Schnitte
sorgt der 4-fache Pendelhub. Inkl.

i i ; 0 Ah verstellbarem Parallelanschlag
i " 718 Vi und Staubabblasfunktion.

s 37,99 Euro*, Art.-Nr. 5954635/00

I 24,99 Euro*
{ Art.-Nr. 5954649/00

Werkzeuge fir kleine Renovierungsarbeiten Einer fir alle

Dieser leistungsstarke Akku
(3,0 Ah, 18 Volt) ist passend
fiir alle Geréte der Kraftixx
powered by Einhell Serie.
30,99 Euro

Art.-Nr. 6002974/00

SOWIe praktlsche Ordnungssysteme
fur d|e Werkstatt gibt's bei POCO

Power-Spender

Damit der Akku Gut zu handhaben

niemals schlapp macht: Schleifen, Trennen und -

das Schnellladegerét Polieren — mit dem extra Kraftuoll au-Ch bel der
(18 Volt) fur die leichten Akku-Winkel- o
Kraftixx-Akkuserie. schleifer KX-WS 18 Li-Sol Gartenarbelt!

1799 Euro kein Problem! Scheiben-

durchmesser 125 mm,
max. Schnitttiefe 33 mm.
42,99 Euro*
Art.-Nr. 5954894/00

Akku-Rasentrimmer
Modell KX-ART1826Li Solo
istimmer perfekt eingestellt
dank stufenlos teleskopier
barem Flhrungsholm,
dem um ca. 90° drehbarem
Motorkopf und einem

Art.-Nr. 5954646/00

9 verstellbarem Zusatz-
Q handgriff.
8 32,99 Euro*
5 Art.-Nr. 5954647/00
*Akku und Ladegerét nicht
56 PLPOCO im Lieferumfang enthalten.
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mit verstellbaren

Einlegebdden
belastbar bis
ca. 20 kg/Boden

Stauraum-Held
Der hohe Kunststoff-
schrank (B/H/T: ca. 65 x
165 x 37 cm) bietet
reichlich Platz flr lhre
Gartengeréate oder
Werkzeuge. 64,99 Euro
Art.-Nr. 5994792/00

Kompakt
Endlich Ordnung in Keller, Garage und
Abstellraum! Hinter den Tiiren des
Kunststoffschranks (B/H/T: 65 x 85 x
37 cm) lasst sich einiges verstauen.
39,99 Euro, Art.-Nr 5994790/00

Ein Regal, zwei
Maoglichkeiten

Schick & praktisch
Wohnliche, warme
Akzente setzt ein Regal
aus Holz. Mit einer
Traglast von 40 kg pro

Boden ist es zudem :

|

schon stabil. 79,99 Euro |
Art.-Nr. 5992461/00

..'-‘.-: '-;--_l | J

= d

Fix aufzubauen

In dem Schraubregal
(B/H/T: 75 x 150 x 30 cm),
bringen Sie Geréte und
Materialien platzspa-
rend unter. In Schwarz
oder Weil erhaltlich.
14,99 Euro, Art.-Nr.
6000227/01-02

Dieses Schwerlastregal
(rechts: verzinkt, B/H/T: 75 x
150 x 30 cm) trégt bis zu
100 kg pro Boden. Und es
ist vielseitig obendrein: Es
kann auch als Werkbank
(links, B/H/T: 150 x 75 x
30 cm) aufgebaut werden.
17,99 Euro
Art.-Nr. 5944846/00

als Werkbank umbaubar

q
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Fotos: iStock/Choreograph, POCO (4)

Gut integriert
Ein praktischer Umbauschrank
(B/H/T: ca. 66 x 101 x 60 cm)

fiir die Waschmaschine lasst
Ilhren Waschraum schén aufge-
raumt wirken. Die Umrandung
sichert die Ablageflache auf der
Waschmaschine, sodass nichts
herunterfallt. Kombinierbar zu
einem Anstellregal (Produktinfo
siehe rechts). 99,99 Euro
Art.-Nr. 5108022/00

58 LPOCO

Sauber sortiert
Fleckensalz, Wasch-
mitttel, Weichspdler:

In diesem weil3en
Anstellregal (B/H/T: ca.
29 x 101 x 60 cm) sind
die kleinen Helfer
versteckt und doch
jederzeit griffbereit.
99,99 Euro

Art.-Nr. 5108023/00




Wasch-Profi

Macht die Pflege Ihrer Textilien
komfortabel: Der Waschvollautomat
WM612T2TWBODE (6 kg,1200 U/Min,
15 Prog.) in Weil3, mit AquaStop,
Inverter, Touch Panel.

269 Euro Art.-Nr. 6003957/00

Grofe Hilfe

Der Waschtrockner WT10+6-TC-AD (B/H/T: 60 x
85 x 58 cm, 1400 U/Min, 15 Prog., BLDC Motor)
lberzeugt mit reichlich Kapazitat: 10 kg fiir's
Waschen, 6 kg fiir den Trockengang.

399,99 Euro

Art.-Nr. 6003921/00

A A
i
ENERGIESPAREND Pailletten, Leder- oder Gummiteilen
o Ty . gehoren auf die Leine, damit Hitze
~ ti 15:?:;?;:?2 %::.g_ ::sz‘z:t und Reibung sie nicht beschadigen.
[ PO an der frischen Luft. Fiir -
Pollenallergiker und alle, die weder RICHTIG AUFHANGEN
: Balkon noch Gartenzugang haben Verformungen bei Strickwaren
sind Trockner mit Eco-Programmen sind leicht zu vermeiden, indem
eine gute Alternative. Um Strom zu man die Stiicke liegend auf dem
sparen, die Trommel nicht iiberladen, Waschestander trocknet. Hosen an
das verlangert die Trockenzeiten und den Beinen, Hemden und Blusen an
fiihrt zu mehr Knitterbildung. Auch den Schultern aufhangen, um Knitter-
ein volles Flusensieb hat Einfluss falten zu reduzieren. Es gilt: Weiche
auf die Trocknereffizienz. Klammem fiir empfindliche Stoffe

und stabile Plastik- oder Holzklam-

“ ’ . TROCKNERGEEIGNET menn fiir schwerere Textilien nutzen.
] Handtiicher, Bettwische,
. 21’-Shirts, Unterwische und ACHTUNG BEI SONNE

Socken kdnnen gem in der WeiRBwasche profitiert von
Maschine getrocknet werden. Im 4direkter Sonneneinstrahlung,
Zweifel gibt das Trockner-Symbol wahrend farbige Wasche im
auf dem Pflegeetikett Auskunft. Schatten getrocknet werden sollte,
Wolle, Seide, Spitze, Kleidung mit um Ausbleichen zu vermeiden.
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Exklusive Erlebnisreise 2025 zu einmaligen Sonderpreisen fiir Sie als Leser der POCO Wohnwelt

7Tage /6 Nichte
inkl. Flug, Halbpension
und 4 Wanderungen

ANDORRA

Wanderparadies in den Pyrenaen

Das kleine Land Andorra liegt eingebettet zwischen Spanien und Frankreich. Imposante Berge, alpine Wiesen, blaue
Gletscherseen und malerische Déorfer machen den Reiz dieser fantastischen Landschaft aus. Diese einmalige Aktiv-
reise ist ein Erlebnis fiir alle Sinne. Entdecken Sie das geheimnisvolle Fiirstentum und lassen Sie sich begeistern.

IHR REISEVERLAUF

Tag 1, Anreise: Flug nach Barcelona. Empfang und
Transfer zum Hotel in Andorra und Abendessen.

Tag 2, Madriu Tal und der Stausee von Engola-
sters: lhr Weg fiihrt Sie in das Gletschertal von Madriu,
welches zum UNESCO Welterbe zahlt. Erstes Ziel ist
das alte Gehoft von Ramio. Weiter geht es entlang des
Madriu Flusses bis zu der Hiitte ,,Font-Verd“ (1860m)
und (ber den Jovell Pass (1780m). Die Wanderung en-
det am gréBten See des Landes.

Hdéhenunterschied: 820 m // Dauer: ca. 6-7 Std. //
Distanz: 12 km (mittelschwer).

Tag 3, Bergseen im Tal von Incles: Die Wanderung
startet direkt am Hotel und fiihrt durch das malerische
Inclestal bis zum Bergsee von Cabana Sorda (2300m).
Nach einer Pause wandern Sie (iber den Panorama-
Hohenweg mit tollen Ausblicken zum See von Querol
und Salamandres (2341m), bevorSie auf einem Berg-
pfad ins Tal hinabsteigen.

Héhenunterschied: 850 m // Dauer: 6-7 Std. //

Distanz: 12 — 13 km (mittelschwer).

Tag 4, Tag zur freien Verfiigung: Entspannen Sie im
Wellnessbereich Ihres 4-Sterne Hotels oder erkunden
Sie die Umgebung auf eigene Faust.

Tag 5, Coma Pedrosa Hiitte, Forellensee , Estany
de les Truites”: Imposante Wasserfélle, malerische-
Briicken und bliihende Flora sdumen den Weg im Na-
turpark Coma Pedrosa zum Forellensee mit derHiitte,
wo Sie Erfrischungen genieBen konnen.
Hoéhenunterschied: 780 m // Dauer: 6 Std. //
Distanz:11-12 km (mittelschwer).

Tag 6, Bergilberquerung vom Ransol Tal zum
Sorteny Naturpark: lhre heutige Wanderung verbin-
det das Ransol Tal mit dem Naturpark von Sorteny der
auf Grund seiner besonders artenreichen Pyrenden-
Flora geschiitzt ist. Sie wandern (iber den Minenpass
»Collada dels Meners” und am Ende der Tour erreichen
Sie die Hiitte mit kleiner Gastronomie.
Hdhenunterschied: 960 m // Dauer: 7 Std. //

Distanz: 15 km (schwer).

Tag 7, Riickreise: Transfer nach Barcelona oder Tou-
louse und Riickflug nach Deutschland.

IHR 4-STERNE HOTEL HIMALAIA IN SOLDEU
Das komfortable Hotel Himalaia befindet sich im Zent-
rum von Grandvalira und ist von Bergen und Natur um-
geben. Das Hotel verfiigt (iber ein Buffet- Restaurant mit
Show-Cooking, eine Bar und einen Wellnessbereich.

IHRE REISETERMINE 2025
SAISON A: 02.06. - 08.06.25
SAISON B: 08.07.—14.07.25 & 29.09. — 05.10.25

IHRE SONDERPREISE (p.P in Euro)

Unterbringung Saison A Saison B
Doppelzimmer 1.099,- 1.199,-
Einzelzimmer 1.199,- 1.299,-

Bequeme An- & Abreise: Inkl. Fliigen ab/bis Frankfurt.
Zubringerfliige Hamburg, Miinchen, Diisseldorf, Berlin: €
75,-p.P.

Jetzt anrufen ...und gleich Vorzugsangebot sichern!

&= Personliche Beratung & Buchung:

A 06128 / 740 81 60 wo-so: 322 unn)
lhr Reisecode: POC0125-ANDWAN

Online buchen:
www.riw-touristik.de/P0C0125
Viele weitere Sonderangebote:
www.riw-touristik.de

&

IHRE INKLUSIVLEISTUNGEN

¢ Inkl. Hin- und Riickflug mit Lufthansa
ab/bis Frankfurt am Main nach Barcelona
(Zubringerfliige gegen Aufpreis)

v/ 6 Néchte im Hotel Himalaia Soldeu in Andorra

v 6 x Halbpension bestehend aus Friihstiick und
Abendessen im Hotel

v 4 Wandertouren laut Reiseverlauf

v Qualifizierte, deutschsprachige Bergfiihrung
wahrend der Wanderungen

v Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen

v Transfers zu den Ausgangspunkten der
Wanderungen

Unser besonderer Tipp

Das faszinierende Fiirstentum Andorra kénnen Sie
auch bei einer gefiihrten Standort-Rundreise

mit 5 Ausfliigen in 3 Landern erleben.

7 Tage / 6 Néchte p.P. ab € 1 .299,'
Weitere Infos finden Sie im Onlineshop.
Reisecode: POC0125-ANDKULT

Jetzt QR-Code
scannen und
Reise entdecken!

R’Moums?’i’ﬁ

“hr Reisespezialist seit 40 Jahren.

ANZEIGE

Veranstalter: RIW Touristik GmbH, Georg-Ohm-Str. 17, 65232 Taunusstein. // Wichtige Hinweise: Reisedokumente: Deutsche Staatshiirger bendtigen einen giiltigen Personalausweis oder Reisepass // Mindestteilnehmerzahl pro Termin: 15 Personen.
Bei nicht Erreichen der Mindestteilnehmerzahl ist eing Absage der Reise bis 30 Tage vor Reiseantritt vorbehalten. // Datenschutzinformationen und die ARB unter: www.arb-datenschutz.riw-touristik.de/ Der Verwendung Ihrer Daten fiir Werbezwecke kann
widersprochen werden (werbung@riw-touristik.de). Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.



