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| UR DIE SEELE

Fliegender Genuss plus
pures Gliick —und das
nicht nur fur Kinder.
Schwingen Sie sich frei
und lassen Sie die
Seele baumeln,

denn schaukeln ist
Wellness fiir Kérper
und Geist, fast ein

. kleiner Erholungsurlaub
fuir zwischendurch.

Lol S om//vwv-’

APP IN DEN SOMMER

Im hektischen Alltag vergisst
man leicht, regelmafig zu
trinken. Eine Trink-App auf
dem Handy (z.B. Drink Water
Aquarium) erinnert Sie in
regelmaligen Abstdnden
daran, ein Glas Wasser zu sich
zu nehmen. Die App sendet
lhnen Push-Benachrichtigun-
gen oder Alarme zu den Zeiten,
an denen Sie Wasser trinken sollten. Dies
hilft Innen, Gber den Tag verteilt ausrei-
chend Flissigkeit zu sich zu nehmen.
AulBerdem kénnen Sie nachverfolgen, wie
viel Wasser Sie bereits getrunken haben.

AKTUELL

Diese tollen Artikel sind bei
POCO jetzt angesagt und ganz
besonders glinstig zu haben

SCHLANKER STAURAUM

Seine Schuhe méchte man natiirlich gern zur
Schau stellen, aber bitte nicht im schmalen
Flur! Fiir aufgeraumtes Wohngefiihl auf klei- \
nem Raum ist der weiBe Schuhkipper (B/H/T: .
ca. 90 x 127 x 30 cm, weil}) aus massiver

Kiefer eine tolle Losung! Er braucht nicht viel

Platz, bringt aber trotzdem eine ganze Menge
flotter Treter unter.

ab 179,99 Euro, Art.-Nr. 5109733/00 :

*

SRV, P~
Ein beliebter EIN FEST FUR*KJRSﬁC,H,EN—l “’1

Klassiker fir die

Price-Champion

verschiedensten “Mit selbstgemachtem Sirup verlangern
Cocktails ist dieses e - = 5 1Siru v
— % Longdrinkglas (ca. Sie die Kirschen-Saison. Fur ca _ lrz |
| 430 ml), das bei 2,5 kg Kirschen waschen, entstem?n.
| peirkdich keiner Topf mit 200 g Zucker mischen, zerdriicken.

Feier fehlen darf! d Saft von

"1 Std. ziehen lassen. Schale un

Welche Cocktails J !
Sie darin servieren? 1 Bio-Zitrone mit 11 Wasser, 1 Zimtstange,
SiPps dazu finden U en, 1 Sternanis zu Kirschen |
Sie auf Seite 19. 3 Gewiirznelken,

je 0,60 Euro, geben, unter Ruhren aufkochen, 10 Min.
Art.-Nr. 6003776/00 " kocheln, durch ein Sieb giefden, abtropfen.
" Kirschen und Gewlirze entfernen. 800 g

~ Zucker, 109 Zitronensaure mit dem
~ Kirschsaft verruhren, aufkochen, 2 Min.
~ sprudelnd kochen lassen. In sterilisierte |

" Flaschen fiillen und verschlieben.
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Lesestoff <. e .

BUCH-TIPPS Packender Mordfall fiir Kommissarin Carla
Seidel oder lieber eine sommerleichte Wohlfiihl-Romanze?

Einfach morderisch

Nach einer Treib-
jagd im Wendland
wird ein Mann
vermisst. Wenig
spater wird er

Liebe vergeht nie

~MNE | AT Unzahlige

&* - gemeinsame
. ; Sommer im

Feriencamp.
Ein Kuss, dem
ermordet aufgefun- nie ein zweiter
den. Alles deutet folgte. Dann
auf eine Bezie- P . ein kurzes
hungstat hin, doch bﬂ Wiedersehen
Kommissarin Carla - nach Jahren,
Seidel kommen Zweifel. das die Gefilihle neu entfacht.
Sia Piontek: ,Der Wolf im dunklen Kate Spencer: , One Last
Wald’, Goldmann, 17 Euro Summer’, Penguin, 13 Euro

Klangkunst D,

MUSIK-TIPP Die amerikanische Séangerin Lana De Rey gilt als
eine der erfolgreichsten Sangerinnen ihrer Generation.

Tiefgriindig, melancholisch, voller

Sehnsucht: Die 39jahrige Musikerin

hat auf Instagram ihr zehntes Album

mit 13 Liedern angekiindigt: ,The

‘ Right Person Will Stay” (auf Deutsch:
., Die richtige Person wird bleiben”).

- |~ Ab215. als CD sowie zum
p i [ ' Download bei allen bekannten
‘ , Streamingdiensten erhaltlich

\
#—_ T —

The sight person Will 563

8 }

KINO-TIPPS Hochkaratig besetzter Abenteuerfilm iiber
Antoine de Saint-Exupéry und ein Zeichentrickfilm mit Heidi.

Mut und Freundschaft Warmbherzig & frohlich

W" Ein filmisches Heidi verbringt
. Abenteuer in den die Ferieniniin
Anden und eine den Schweizer

Geschichte tiber Alpen bei
eine Freundschaft, ihrem Opa. Da
die die Vorlage fir entdeckt sie ein
eines der bekann- - verletztes

@ testen Blicher -+ Luchs-Junges,
unserer Zeit bildet: & das dringend
,,Die Geschichte zurick zu

von dem kleinen Prinzen” seiner Familie in die Berge muss.

Ab 29. Mai in den Kinos Ab 26. Juni in den Kinos

Poco.\(unden

POCO -

NEWS

In der POCO-Welt passiert standig
etwas Spannendes! Hier die Neuigkeiten

+++ FREUDE UBER DAS KUNDENLOB
Top Umfragewerte far POCO
Liebe Kunden, zwischen
Oktober 2024 und Méarz
2025 wurde Uber die
POCO-Prospekte im
Whats-App-Newsletter
eine Online-Umfrage zur
Kundenzufriedenheit
durchgefiihrt. Das haben
viele von lhnen genutzt,
um uns zu bewerten. Von
dem positiven Feedback sind wir be"geistert:
Stolze 1711 Umfrage-Teilnehmer wiirden
POCO weiterempfehlen. Auf einer Skala von
1 bis 10, wobei 10 fur ,hochste Weiteremp-
fehlung” steht, haben wir damit 9,0‘! Pur\kte
erreicht! Auch nach der Zufriedenheit mit
dem letzten Marktbesuch wurde gefragt.
1801 Kunden gaben POCO auf einer Ska_la
von 1 (sehr unzufrieden) bis 5 (sehr zufrie-
den) im Schnitt 4,49 Punkte. HervorgP:hoben
haben Sie vor allem die Freundlichkeit und
Hilfsbereitschaft des Personals. Dieses: Lob
freut uns sehr! Und die POCO-Teams in den
Markten nehmen diese Kundenwertung als
Ansporn, genau so
weiterzumachen.
Wir bedanken uns
bei allen Teilnehmern
der Umfrage ganz | =53 _
herzlich! +++ -} - /

ZU;r;ede“e
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Tipps fur Essen,
Getranke und

Co.: Ideen fur die

Sommerparty,
alles ganz
einfach
umzusetzen!

¢ 1 Bund Koriander
* 80 g Sesampaste
© 100 g Naturjoghurt e 1 EL
Zitronensaft ¢ Salz, Pfeffer
ZUBEREITUNG
Koriander hacken. Mit tibrigen
Zutaten in Mixbecher geben,
verschlieRen, durchschiitteln.
Mit Salz, Pfeffer abschmecken.

HIMBEER-VINAIGRETTE

© 70 ml Olivendl ¢ 140 mli
Traubenkem- oder Walnussol

6 POCO

Deko, Mobel und

© 70 ml Himbeeressig
*1ELSenfe100g ‘
Himbeeren (frisch oder  ~=
TK) ¢ 40 g Zucker

o Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

Ole, Essig, Senf in Mixbecher
geben. Himbeeren mit der Gabel
zerdriicken, hinzufiigen. GefaR
verschlieRen und schiitteln.
Dann mit Zucker, Salz und Pfeffer
abschmecken. Durch ein feines
Sieb passieren.

ZITRONEN-DRESSING

¢ 1 EL Korianderkomer ¢ 2 EL
Zitronensaft ® 2 EL Honig ® 6 EL
Olivenol ¢ 1TL Chiliflocken ¢ 1/2TL

.y

- ) -

mimen:zum

Im Schleudergang
Blattsalate werden in dieser
formschénen und spllmaschinen-
geeigneten Salatschleuder aus
Kunststoff mit Drehkurbel
von Michelino schonend und
rasend-schnell getrocknet.
6,99 Euro, Art.-Nr. 5984893/01

getrockneter Thymian
© 2-3 Prisen Salz

ZUBEREITUNG

Koriander im Morser fein
zerstoRen. Mit den librigen
Zutaten in einen Mixbecher
geben, verschlieRen, gut
schiitteln. Das Dressing nach
Belieben vor der Verwendung
im Wasserbad erwarmen,
damit sich das Koriander-
aroma entfaltet.



TIPPS

Gute Ideen
rund um die Feler im
heimischen Garten

Wenn sich alle Ihre Gaste nur ums
Biiffet scharen, kommt kaum
ausgelassene Stimmung auf. Mit
kleinen Lounge-Einheiten wie etwa
einem Tisch und Stiihlen in Baum-
nahe oder auch ein paar groRen
Sitzkissen auf dem Rasen wird
das Zentrum der Party in mehrere
Einheiten unterteilt. Dann kann
man sich mal hier oder dort
gemiitlich niederlassen.

Hangen Sie zur Deko grofe,
eventuell selbstgebastelte
Papierbliiten und ach bunte
Stoffbander auf — das sieht nicht
nur hiibsch aus, sondem vertreibt
so ganz nebenbei auch noch lastige
Miicken und Wespen.

Fiir ein gelungenes Fest brauchen
Sie nicht unbedingt zusatzliches
Garten-Mobiliar. Mit schoner Deko ist
auch der Kiichentisch schnell drauRen
Deckel drauf und gut aufgebaut. Die Stiihle drumherum
platziert, bunte Kissen drapieren,
passende Servietten, farbige Glaser
und kleine BlumenstrauRRchen - fertig!

Wo siil3e Sachen aufgebaut sind, ist
Getier nicht weit. Der Rotho Torten-
container mit Haube (@ 30 c¢m) ist
daher unverzichtbar fiir Naschereien.
4,99 Euro, Art.-Nr. 5989633/01

Bequemer sitzen
Die einfarbigen Kissen mit Bandern
passen einfach immer und sind dank
ihrer klassischen GroRe (40 x 40 cm)
fur nahezu alle Gartenstuhlarten
geeignet. In 3 Farben.
je 4,99 Euro, Art.-Nr. 6004097/00

Far Getranke aller Art
Perfekt zum Servieren
von erfrischenden Drinks: der
Kunststoff-Pitcher mit Deckel
und 2,2 | Fassungsvermaogen.
4,99 Euro, Art.-Nr. 5985053/00




WOHNEN

TIPPS

Und abends schon
einkuscheln

Auch an warmen Sommertagen

kann es abends ganz schon kiihl
werden. Damit lhre Gaste nicht
frosteln, sollten Sie unterschiedliche
Decken bereitlegen.

Am lassigsten sieht das aus, wenn
Sie die Decken aufrollen und in
eine Weinkiste aus Holz oder in einen
grofRen Korb platzieren, der an einer

gut einsehbaren Stelle steht.

- Zubehor fiir die frohliche Party

Keine Verwechslungsgefahr
Welches war nochmal mein Getrénk? Diese
Frage ertibrigt sich, wenn Sie jedem Gast

Quadratisch &

einen Glas-Markierer in die Hand driicken. praktisch
Die dekorativen ,Fruchtstlicke” sind aus Die Teller aus
splilmaschinenfestem Silikon und robustem
passen auf jedes Glas. m Kunststoff halten

je Set 2,99 Euro
Art.-Nr. 6003960/00

einiges aus, sind
stoRfest und
stapelbar. Die
néchste Party kann
also kommen...

je Set 12,99 Euro
Art.-Nr. 6012750/00

Prima auch fiir unterwegs -
Eigentlich zu schade, um nur drauf3en verwendet
zu werden! Die Mehrwegbecher aus Kunststoff
machen auf jedem Tisch eine gute Figur.

In 3 neutralen Farben erhaltlich.

je Set 4,99 Euro, Art.-Nr. 6012749/00

Leicht und gut

Ob fiir Picknick, Party
oder Campingurlaub -
Mehrweg-Plastik-
Besteck in Pastellfarben
ist vielseitig einsetzbar.
je Set 1,99 Euro
Messer: Art.-Nr.
6012746/00,

Gabeln: Art.-Nr.
6012747/00,

Léffel: Art.-Nr.
6012748/00




Individuelle
Besteck-Halter

So wird’s gemacht: Fiir diese

bunten , Besteckkorbe” sind ein
paar Konservendosen in unterschiedli-
chen GroRen notig. Davon zuerst die
Papierbanderolen ablésen.

Danach Stoff, Tapete oder

Geschenkpapier auf die Breite und
Lénge der Dose zuschneiden (jeweils
mit 1 cm Zugabe) und mit doppelseiti-
gem Klebeband (s. Seite 39) den Stoff
auf die Dosen kleben.

Damit Sie lange Freude an lhren

Besteck-Haltern haben, einfach
transparente Klebe- oder selbstkle-
bende Bucheinbindefolie in der
gleichen GroRe ausschneiden und
auf die Dosen kleben.

Fiir jeden Geschmack etwas
Ob uni, dezent bedruckt, mit
Leo-Muster oder in Millefleurs-Optik
- bei den pfiffigen Brillen-Etuis aus
Kunststoff (16 x 6 x 4 cm) haben Sie
die Qual der Wahl.

je 2,99 Euro, Art.-Nr. 6003567/00

JANINE-TIPP

Immer dabei

Ich bin begeistert von den angesag-
ten Brillen-Etuis und habe mir gleich
mehrere davon zugelegt. Je nach Outfit
wechsle ich. Jetzt im Sommer nehme
ich gerne das azurblaue mit Dschun-
gel-Druck. Es ist perfekt fiir meine
Sonnenbrille, auBerdem sehr
robust. Selbst Wasserspritzer

Schwedenfeuer aus Holz
Baumfackeln sorgen fiir eine angenehme
Atmosphare und spenden Warme. Dieses
Schwedenfeuer aus Holz (ca. 18x18 cm) eignet
sich ideal fir Gartenpartys und andere Anlasse
im Freien. Brenndauer ca. 45 Minuten.

4,99 Euro, Art.-Nr. 6012221/00

Fotos: Rezepte& Fotos: deko-kiss (4), FOODKkiss, Fotolia/Alekss, AdobeStock (2)/Albrecht Trenz/kris_art, iStock (7)/Dan Rentea/DutchScenery/FooTToo/ Halfpoint, creativ collection Verlag, POCO (16)
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Fotos: iStock (3)/megane/Michele Pevide/Ridofranz, POCO (6)

Endlich scheint wieder die

Sonne! Aber gerade dann
heizen Innenrdume sich auf.

Diese Ventilatoren und

Luftkihler schaffen Abhilfe |

Leicht zu bedienen
Der rollbare Luftkiihler
871125250382 (B/H/T: 24 x
53 x 22 cm) ca. 80 Watt,
3 Geschwindigkeitsstu-
fen, weil3) passt sich mit
der Timerfunktion ganz
lhren Bediirfnissen an!
Mit Fernbedienung.
59,99 Euro

Art.-Nr. 6002965/00

LIFETIME AIR

Spritzige Frische
Erfrischung gefallig? Dann ist der
handliche weil3e USB-Ventilator
871125247490 mit Spriihfunktion
(B/H/T: ca. 10,4 x 22 x 4,1 cm,
Kunststoff) genau richtig fir
heilRe Sommertage!

4,99 Euro

Art.-Nr. 5983287/00




Retro-Design

Ob Btro, Schlaf- oder
Wohnzimmer, der
Bodenventilator TX-12F
(ca. 45 Watt) in Chrom-
Metall-Look leistet gute
Dienste. Das Gerat hat
3 Geschwindigkeitsstufen
und einen frei verstell-
baren Neigungswinkel.
29,99 Euro

Art.-Nr. 5960638/00.

So schlafen Sie auch
in heifden Nachten

ganz leicht ein!
o

Das beste Bettzeug: Wenn nachts selbst die diinne

W Doppelt praktisch

Sommerbettdecke zu Hitzewallungen fiihrt,

Fiir Licht und kiihle Luft

sorgt die multifunktionale
LED-Ventilator-Decken-
leuchte FL501530-A H/D

(@ ca. 50 cm, max. 38 Watt,
3.040 Lumen). Mit Farb-
temperaturwechsel.

89,99 Euro

Art.-Nr. 5990667/00

Platzsparend

Ganz schmal macht sich
dieser Turmventilator
(ca. 40 Watt) in Silber.
Trotz seiner schlanken
Gestalt bringt er dank
der Hohe von ca. 90 cm
ordentlich Abkiihlung.
39,99 Euro

Art.-Nr. 6002968/00

Uberaus flexibel
Er braucht kein Kabel und

ist so Uberall einsatzbereit:

der Akku-Tischventilator
871125233244 (ca. 5 Watt,
Kunststoff, wei). Mit

3 Geschwindigkeitsstufen.
24,99 Euro

Art.-Nr. 6003896/00

einfach mal nur mit einem Laken oder einem
Bettbezug zudecken. Ideal sind glatte Stoffe aus
atmungsaktiven Naturfasern wie Baumwolle.
Auch Seersucker-Bettwasche (z.B. von POCO)
sorgt dank der einzigartigen Nahtechnik fiir eine
gute Luftzirkulation. Und vergessen Sie nicht, die
Matratze richtig herum zu drehen, falls sie eine
Sommer- und eine Winterseite hat.

Die richtige Nachtwasche: Auch wenn es
verlockend wirkt - jetzt komplett ,ohne” zu
schlafen, ist dies ungesund. Der Kérper kiihlt
durch Schweil3 auf der Haut plus Luftzug leicht
aus. Besser ist also leichte Nachtkleidung aus
Materialien wie Baumwolle, Leinen oder Viskose,
die Feuchtigkeit aufsaugen. Das hat hingegen
sogar einen warmeausgleichenden Effekt.

Eine lauwarme Dusche: Herrlich, sich den
Schweil des Tages runterzusptilen. Aber bitte
lauwarm! Denn eine eiskalte Dusche kurbelt das
Schwitzen nur erneut an. Danach bloB leicht
abtupfen, denn der Feuchtigkeitsfilm auf der Haut
kiihlt beim Verdunsten. Wer keine Dusche nétig
hat, lasst fiir zwei Minuten kaltes Wasser tiber
die Pulsflachen am Handgelenk laufen. So
bringen Sie den Korper auf Wohlfiihitemperatur.




EXTRA TR

Dezente Farbe, knallige Highlights

Janine verrdt uns 1hre
Sommerdeko- .

Zuhause ist ein Ort, an dem \ ‘ Was jetzt nie fehlen darf, ist L

man snch Wohlfuhlen W|||. 1‘
Mit wenig Geld und ein pa:i‘ . I\
Griffen wird es innen und

auRen schon sommerlich | § ¢ g g s | \\-s,;_

ein groBer Teller mit vielen A
o Zitronen auf dem Tisch. Und =7
selbstgemachte Zitronen-

limonade mit Minze und

Basilikum in einer Glas-
karaffe. Schick und lecker!

[

Wenn der Sommer kommt, ist die Zeit der gedeckten Farben
bei uns vorbei! Dann arbeite ich gern mit freundlicheren Tonen.
Weil mein Mann Dirk es nicht zu bunt mag, setze ich viel auf
Weil3- und Cremetone, zu denen ich pastellige Accessoires, z.B.
Kissen, kombiniere. Meine Deko-Winterfelle wandern in den
Schrank, mit leichten, glatten Stoffen héalt der Sommer Einzug.

Fotos: deko-kiss, AdobeStock/atoss/FotoHelin/New Africa, iStock (5)/Cecilia
Bajic/EyeEm Mobile GmbH/manyakotic/ travenian/xiaoke ma, iStock, POCO (2)

Kerzen sind
bei mir ein Muss!

Schon seit einigen Jahren liebe ich den sommer- 3

lichen Shabby-Chic-Charme. Da werden sehr viele ?—
Pastelltone eingesetzt, Holztone im Used Style, 6 (7
weille Spitze — und vor allem Kerzen! Dass die mein Iy
absoluter Favorit bei der Deko sind, ist ja wirklich ‘fwm Wﬁﬂ 3% 4

kein Geheimnis. Gerade im Sommer will ich auf sie
nicht verzichten, weil sie eine romantische Stimmung
zaubern. Wenn ich jetzt also zu grof3en, weil3en

Kerzen greife, bekomme ich direkt gute Laune.
Cool sehen die Ubrigens in Holzlaternen aus.

Schmucke Idee von POCO

Licht-Akzente setzen Sie mit dieser Laterne
(ca. 11 x 11 x 25 cm) aus Holz drinnen

.. und draufRen. In Natur oder Weil3.
“-.. 699 Euro, Art.-Nr. 6007310/00 .~



j en, Blumen, Blumen!
v Blumkt. Die bringen l__eben
bste Farbkombination ist Auf Ibiza haben N
Rosa-Rot, Gelb, Orange. D..o"t auf dor o

Plétschern deg Wa

Mein Motto ist n
Gerne auch selbstgepfluc
rein. Meine lie
ordentlich bunt:

ir einen Klein
en Bl’unn -
terrasse komme igh be'_enrl. Im AuRenberei

i Ss L c
Zlmmerbrunnen '_ €rs richtig zyr Ruhe. Ein bunten Farbe Rotross gestrlf son

ch muss es richtig‘krachen an
Rot-rosa gestreifte Kissen

St auch eine feine Sache finde ich ganz 10

super mit Tiirkis- und Gelbtonen setzen.

Ich liebe Pflanzen total,
habe aber leider keinen
griinen Daumen. Das
macht meistens mein
Mann. In unserem Garten
stehen Pflanzen, die
wirklich alles tiberleben,
schnell blihen und sehr
grin sind. Und vor allem
Sorten, an denen man
sich das ganze Jahr
erfreut, wie Bambus.

Das Griin ist fiir mich ein
echtes Lebenselixier.

— 13

il s £
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Ein eigenes Reich _

(kb
461l

zum Spielen & Schlafen i

Toller Kinderteppich *
Hier sitzt man gern auf dem
Boden! Lustige Motive laden zur
Stadtfahrt oder Safari ein.

ca. 120 x 160 cm: 29,99 Euro %S§g¢
Art.-Nr. 5968570/01,03 N'4%

ca. 140 x 200 cm: 39,99 Euro
Art.-Nr. 5968571/01,03 &5

ca. 160 x 220 cm: 44,99 Euro { :
Art.-Nr. 5968572/01,03 3 mmb, S5

14 POCO @mer iNOS!

Hier ﬁihlen Kids sich

Babys erstes Zuhause
Wohlfiihlen ist garantiert

im liebevoll eingerichteten
Babyzimmer (weilR/graphit).
Babybett (Liegeflache

ca. 70 x 140 cm): ab 239,99 Euro,
Art.-Nr. 5106100/00,

Kleiderschrank (2-tiirig, B/H/T:

ca. 90 x 195 x 60 cm):

249,99 Euro, Art.-Nr. 5106098/00, —
Wickelkommode ==
(B/H/T: ca. 89 x 101 x 78 cm): . ———
239,99 Euro, Art.-Nr. 5106099/00

-




Im Kinderzimmer soll sich der Nachwuchs frei |
entfalten konnen. Denn tagstiber wird hier getobt |
und nachts im kuschligen Bett neue Kraft getankt |

STANDARD
(o] (0] 100
gk TEX® ZHHO 039319
TESTEX

- - www.oeko-tex.com

-
= - e
Mini-Bettzeug
o ) [ 4 Als Erstausstattung eine gute
+ hmi . \ Wahl: Kissen und (ca. 40 x 60 cm)
e . ,.:'Q : A e und Babybettdecke (ca. 100 x
: N 135 c¢m) sind aus 100 % pflege-
L Lo ik leichtem Polyester.
LAY " Y e

22,99 Euro
Art.-Nr. 4992952/00

Hopp, hopp, in die Federn
Zwischen niedlich bezogenen Kissen
(Bezug: ca. 40 x 60 cm) und Decken
(Bezug ca. 100 x 135 cm) schlafen die
Kleinen ganz wunderbar. Die sti3e
Bettwasche ist aus reiner Baumwolle.
je 12,99 Euro, Art.-Nr. 5973047/00-02

STANDARD
(0] 3(0) 100
TEX® 02.0.5999
Hohenstein HTTI

www.oeko-tex.com

inkl. 2 Rollroste

Bett-Spielsplatz™
Huuiii! Bei diesem tollen
Hochbett mit Rutsche
(Kiefer teilmassiv, weild
lackiert, Liegeflache
ca. 90 x 200 cm) kdnnen
sogar Langschlafer das
Aufstehen kaum erwarten.
ab 299,99 Euro
Art.-Nr. 5106072/00.



HOT DEALS
JETZT SICHERN

Hoher Schlafplatz
Oben Schlafstatte mit Aus-
blick unten Spiel- oder
Sitzecke: Dieses praktische
Hochbett (Kiefer teilmassiv
weild lackiert, Liegeflache
ca. 90 x 200 cm) lasst keine
Kinderwiinsche offen.

199 Euro

Art.-Nr. 5106070/00

POCO"

2 B S P " ' Beispiel
g Bastelry,” | o .
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f ', Wunderbar weich
Der freie Platz unter einem Hochbett lasst sich mit nur ! ; . _*‘_u: gl Mit putzigem Pferdchfen oder
wenigen Schritten in eine gemiitliche Sitzecke verwandeln: L | b ;. Feuerwehrautos im Einsatz
g S ist die Baumwollbettwache
Beim Umzug vom Kinderbett in ein Jugendbett wird die alte (Kissenbezug ca. 40 x 60 cm,
Kindermatratze nicht mehr benétigt, mit einem Spannbetttuch B,e“Hb?qu ga. 1%0 >é135|cm)
bezogen, bildet sie den Untergrund fiir die Sitzecke. Alternativ sind G;.': 17";9 ?urin Indern:
auch Sitzkissen sehr bequem. Einfach mehrere nebeneinanderlegen. Art.-Nr. 5973072/00+01

Mit einer flauschigen Decke oder einem weichen Kunstfell wird

der Untergrund fiir noch mehr Behaglichkeit abgedeckt. Nun
noch ein paar Dekokissen (z.B. von POCO) als Riickenlehne an der
Wandseite platzieren, fertig ist ein kinderfreundliches Bodensofa.

Flr eine Leseecke noch eine leere Obstkiste oder Dekobox
aufrecht neben das Sofa stellen: Das dient als Biicher
regal und bietet Platz flir eine Leselampe.

2
;

Stoff fiir siiRe Traume

Auf feinen Jerseyspannbett-
tlchern (ca. 70 x 140 cm) aus
100 % Baumwolle schlaft es

sich himmlisch.

je 5,49 Euro

Art.-Nr. 5059145/00-04

Fotos: POCO




A Doppeldecker

Frohlicher Sichtschutz J{! Ein Platzwunder ist das Etagen-
Etwas Farbe ins Kinderzimmer bett (Liegeflache ca. 90 x 200 cm,

weil3). Hier konnen gleich zwei

bringt diese Scheibengardine v
| § (ca. 45 x 150 cm) mit bunten ! Kinder schlummern. In Ablage-
i % ] \e e |4 ) Schmetterlingen). So kénnen § flachen kommen Biicher und
| 1 3 | j ] a .
¢ i ‘ ' l die Kleinen ohne Blicke von - ; ?plﬁlz%:g untir. E|Ir31 I??ttgchtb-
] L3 A ] E DrauRen ungestort spielen. i 11 ach gibt's auch, z.B. fur Decken.
ql* y ‘l\ ¥ by i % 799 Euro, Art.-Nr. 5982952/00 Il 499,99 Euro, Art.-Nr. 5106902/00

inkl. 2 Rollroste

inkl. Bettschubkasten

ohne Auflage und Deko

Beispiel

Immer bequem gebettet
Diese Kindermatratzen (Liegeflachte ca. 70 x

140 cm) wird das Kinderbett zum Schlafparadies.
Komfortschaum, Hohe ca. 8 cm: 66 Euro

Art.-Nr. 5090828/00;

Kaltschaum, Héhe ca. 12 cm: 129,99 Euro
Art.-Nr. 5090829/00;

Bonellfederkern, Hohe ca. 15 cm: 99,99 Euro
Art.-Nr. 5001137/00

17



RATGEBER

| Wo ist es sicher, wo gefirlich?
Der Gewitter-

Ktencheck

e

5

ewitter sind gefahrlich. ¥
Deshalb sollte man ein '
\

paar Regeln beachten.

DARF MAN DUSCHEN?

Generell darf man duschen
oder baden, wenn es einen
Blitzableiter am Haus gibt. Be-
sonders im Ausland kann der
aber schon einmal fehlen.
Dort also besser das Gewitter
abwarten und auf keinen Fall
Rohre anfassen, die von au-

b,

Ben ins Innere fuhren. Eine
Gartendusche aus Metall ist
natirlich véllig tabu!

SICHER IM AUTO?

Ja, Autos schiitzen vor Blitzen.
Denn Autos und Ziige stellen
Faradaysche Kifige dar. Sie
bestehen aus Metall, leiten
Blitzenergie ab. Wichtig: Fens-
ter miissen geschlossen sein.

Sonnenbrand

& Sonnenstich

af3nahmen

ast jeder bleibt gerne mal
Fetwas langer in der Sonne
sitzen. Und weil die Haut
nicht gleich auf eine Uberdosis

reagiert, neigen wir leider dazu,
UV-Strahlung zu unterschatzen.

BRENNEN & JUCKEN
Die Haut brennt, juckt, ist
hochrot - typisch Sonnen-

brand. Jetzt heil3t es schnell
handeln, mit einer Salbe aus
der Apotheke oder Drogerie
die entzlindete Haut kihlen
und ein paar Tage lang die

18 LPOCO

ps zum Vorbeugen + SOS-M

Sonne meiden. Besser ist es,
einen Sonnenbrand vorzubeu-
gen. Das heil3t: 30 Minuten
vorm Gang in die Sonne ho-
hen Lichtschutzfaktur (je nach
Hauttyp mindestens LSF 30,
besser 50) auftragen. Mittags-
sonne zwischen 11 und 15 Uhr
meiden. Generell gilt: Halten
Sie sich so oft es geht im Schat-
ten auf, damit vermeiden Sie
schon mal 50 % der schadli-
chen Strahlen. Kinder sollten
direkter Sonnenstrahlung gar
nicht ausgesetzt werden.

SCHUTZ UNTERM BAUM?
Der Spruch: ,Eiche weiche,
Buche suche” bei Gewittern
ist absolut falsch! Baume bei
Blitz und Donner auf jeden
Fall meiden. Faustregel: Zwi-
schen Person und Baum soll-
ten mind. 10 Meter liegen.
Denn Blitze schlagen immer
in die héchsten Objekte ein.
Daher auch von hohen Tiir-

-

SONNENSTICH

Eine langere direkte Sonnen-
einstrahlung auf dinn- oder
unbehaartem Kopf flihrt zur
Reizung der Hirnhaut, die auch
Sonnenstich genannt wird.
Typische Anzeichen: Kopf- und
Nackenschmerzen, hochroter
Kopf, Schwindel sowie Unru-
he, Ubelkeit und Erbrechen.

men, Strommasten, Laternen,
Ampeln, etc. Abstand halten.
Meiden Sie auch Berge oder
Higel. In einer Mulde in der
Hocke ist man am sichersten.

UNTEWEGS, WASTUN?
Auch wenn wir nass werden:
Bei Gewitter Schirm zulassen.

 Denn er ragt aus Ebenen her-

aus und ist damit ein Ziel fir
Blitze. Wer mit dem Rad oder
Motorroller unterwegs ist: an-
halten, absteigen, auf 5 Meter
Abstand zum Gefahrt gehen.

DARF ICH TELEFONIEREN?
Mit dem Handy ja. Wenn Sie
aber zu Hause noch (iber
Kabel telefonieren, dann lie-
ber keine Telefonanrufe tati-
gen oder entgegennehmen.

Sonnein

MaRen ist

gesund. Zu

viel lasst

die Haut

& schneller

- altern

Bei solchen Anzeichen den Be-

troffenen sofort aus der Sonne

holen und an einen kiihlen Ort

bringen. Den Kopf mit nassen

Tachern kiihlen und den Ober-

korper erhoht lagern. Unbe-

dingt viel Flissigkeit zuflihren.

Ein Sonnenstich ist nicht zu

unterschéatzen: im akuten Fall
den Notruf 112 tatigen.

Fotos: AdobeStock/Miga/Romolo Tavani/timolina, Fotolia (3)/Alexandr Vlassyuk/unpict/volff,

iStock (2)/alphacell /Lisovskaya Natalia



Fancx-GIas]
Das volumi- |
nose Glas |
feiert dank |
der Retro- |
Welle gerade | Ohne oder mit Alkohol —
sein Comeback | Cocktails sind fir viele
der Hohepunkt eines
Freitagabends! Und mit der
perfekten Technik kdnnen Sie
einen tollen Drink fir lhre
f nachste Party mixen, rihren
oder schitteln. Doch welches
Glas sollten Sie verwenden?

H

g =

DAS MARTINIGLAS
Das Martini-
Glas hat eine
Fillmenge von
10-20 cl. Was trinkt
man daraus? Natlr-
lich einen Martini.

Das hohe, mehr oder weni-

ger gerade geformte Glas ist
ideal fiir Longdrinks. Es um-
fasst ca. 400 ml. Darin kdnnen
Sie eine Vielzahl von Drinks
servieren, etwa Long Island

Das Martini-GIas |
Der Klassiker mit ]

kleiner Fiillmenge |

Ice Tea, Gin Tonic, einen Moji-
Margarita-Glas | to oder den beliebten
Hochgezogener Caipirinha. Den Glasklassiker

gibt’s auch bei POCO.

DER TUMBLER

Tumbler sind nicht nur
eine stilvolle Art, einen

Rand und Taille |-,

geworden istes |

durch den Gin Tonic i

. k
~S 1St
Cocktall-Zeit!

Cocktail zu reichen, sondern
auch vielseitige Glaser mit
mittlerem Inhalt (180-300 ml).
Sie passen zu den meisten
Spirituosen, die auf Eis ser-
viert werden, wie der beliebte
Sommerdrink  Cold Brew
Negroni aus kaltem Kaffee,
Campari, Gin und Wermut.

DAS BALLONGLAS

Runde Schale, langer Stiel —
ein bisschen wie ein kugeliges
Rotweinglas. Es umfasst auch
600 ml oder mehr und bietet
daher genligend Platz fiir eine
Spirituose, Eis, einen Filler
und ein paar weitere Zutaten
—wie z.B. Aperol Sprizz.

DAS FANCY-GLAS

In das bauchige, taillierte hohe
Glas mit kurzem Stiel passt
viel rein. 450-500 ml umfasst
der Kelch, ideal also fiir Gppi-
ge, exotische Cocktails mit
Cremes und Friichten wie Mai
Tai, Hurricane, Pina Colada.

MARGARITA-GLAS

Das hiibsche Glas fasst ca.
280-350 ml und ist ausschliel3-
lich fiir Margaritas gedacht.

Wie mixt man richtig?

1. Ein Cocktail wird entweder gemischt, geriihrt oder
geschiittelt. 2. Beim Mischen eines Drinks werden alle
Zutaten in ein kaltes Glas gegeben und gegebenenfalls

verriihrt. 3. Bei geriihrten Getrénken werden die Zutaten
gekuihlt und mit einem Mixer ,geriihrt” Auf diese Weise wird
die Spirituose nicht gemischt, sondern die Eiswiirfel werden
umherbewegt, um das Getrénk zu kiihlen. 4. Beim Schiitteln
des Getranks werden die Zutaten mit einem Shaker
gemischt, so dass sich eine schaumige Oberflache bildet.
Ideal, wenn das Getrénk Fruchtséfte, Sahne, Eier enthalt.

Beeren
stark!

BROMBEEREN

Von allen Beeren liefern Brombeeren
am meisten Provitamin A. Es starkt
die Augen und schiitzt die Schleim-
héaute - das ist wichtig vor allem in
der Erkaltungszeit.

HIMBEEREN

Der hohe Gehalt an Ballaststoffen
regt die Verdauung an. Die samtigen
Beerchen sind reich an Vitaminen
der B-Gruppe sowie Vitamin C.

STACHELBEEREN

Die sauerlichen Friichte wirken sanft
entwassernd, tun dem Darm gut und
senken den Cholesterinspiegel.

it

JOHANNISBEEREN

Die sauren Friichtchen gehéren zu
den Vitamin C-reichsten Obstsorten.
Nur 60 g der Beeren decken den
Tagesbedarf eines Erwachsenen.
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WOHNEN

T Doppelrollo zum

R i : Klemmen
Durch die parallel lau-
fenden Stoffbahnen lasst
sich der Lichteinfall der
Doppelrollos (z.B. ca.45 x
160 cm) individuell
regulieren. Montage
T ohne Bohren. Auch in
anderen GroRRen zu
— glinstigen Preisen
i erhaltlich.
et : ab je 14,99 Euro
. Art.-Nr.
. 5070442/00/01/03/04

Zwischen 9
Hausaufgaben
und Homeoffice

Mit diesen Biiromobeln
macht das Arbeiten
am Schreibtisch Spaf’

Bald schon sind die
Sommerferien vorbei,
Lernen und Arbeiten
sind wieder angesagt.
Die richtige Einrichtung

macht uns effizient!

Anpassungsfahig

In dezentem Weil3 passt der
elektrisch hohenverstellbare
Schreibtisch Ben (B/H/T: ca. 160 x
74-117 x 77 cm) zu wirklich jedem
Einrichtungsstil und Bedirfnis.
299,99 Euro, Art.-Nr. 5105764/00

Moderner
Bliro-Thron
Chefsessel Gino
(Netzstoff-schwarz/
dunkelgrau/rot) ist
bequem und sieht
obendrein top aus.
Ein echter Luxussitz
flr Schiler und
Schreibtischtater.
159,99 Euro
Art.-Nr. 5106034/00

20 pOCO



Retro Charme

An die gute alte Pinnwand
aus Naturkork (im Holz-
rahmen, ca. 60 x 80 cm)
wird auch heute noch alles
Wichtige angepinnt!

14,99 Euro

Art.-Nr. 5542216/00

Zum Erinnern

Auf dieser cleveren
Magnet-Schreibtafel
(ca. 40 x 60 cm) kann
man Zettel befestigen
oder Infos mit dem Stift
direkt darauf notieren.
16,99 Euro

Art.-Nr. 5542217/00

Nutzlicher Begleiter
Ein kurzer Pausentripp in die Stadt geht
auch ohne Ranzen oder Aktentasche! Die
lassige Crossbag (ca. 30 x 17 x 10 cm,
Polyester) bietet genug Platz fir Handy,
Portemonnaie und Schlissel. In
verschiedenen Ausfiihrungen erhaltlich.

je 19,99 Euro, Art.-Nr. 5965463/00

Am Schreibtisch verbringt man auch als Schiiler viele
Stunden. Weil langes Sitzen schnell ungesund ist, gibt es
beim Kauf des Schreibtischs ein paar Dinge zu beachten.

DIE RICHTIGE TISCHGROSSE 56 cm Hohe optimal. Ist der Schreib-

Kinder mit einer GroRe von 105 cm FiSCh h6henverstgllbar, kann er also .
benétigen eine Tischhéhe von 46 cm immer passend eingestellt werden. Mit
Bei einer GroBe von 135 cm sind ' einem Probesitzen vor dem Kauf stellen

Sie sicher, dass lhr Kind sich wohlfiihit und
die richtige Sitzhaltung einnehmen kann.

GESUNDE SITZHALTUNG

Beim Sitzen am Schreibtisch sollten
2 beide FiiRe flach auf dem Boden

stehen kénnen. Die Unterarme liegen
dabei waagerecht auf derTischplatte auf.
Fiir Ellbogen, Hiifte und Knie ist ein Nei-
gungswinkel von 90° ideal, Unterarme und
Oberschenkel bilden dabei eine waage-
rechte, Oberarme und Unterschenkel eine
senkrechte Linie. Altere Kinder, die schon
am PC arbeiten, sollten waagerecht auf
den oberen Bildschirmrand blicken.

Foto: deko-kiss, Fotolia/g13dr3, iStock (2)/Aleksei Morozov/SrdjanPav



So bleibt‘s frisch

Packen Sie temperaturemp-
findliche Snacks in eine kleine
Kiihltasche ein. Dressings und

Sof3en erst kurz vorm Servieren
zufiigen. So bleiben die
Zutaten unterwegs
knackig und werden

P - :

. / .’)1 # ¥ nicht matschig.
'-’;'-'-;*' £

* 4 o

& v
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;.»,.Genuss 1Im Grunen

Fruchtige Mozzarella-Spiefse mit Basilikum

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN: Den Mozzarella in einem und die Physalis mit kaltem zum Mitnehmen in tragbare
250 g Mini-Mozzarella Sieb gut abtropfen lassen. Wasser abbrausen. Behalter mit mehreren
Die Tomaten waschen und Das Basilikum waschen, Fachern und sicheren
trocken tupfen. Die Mango trocken tupfen, die Blattchen Deckeln verpacken.
- schalen, das Fruchtfleisch abzupfen und Mit dem e
100 g Physalis herauslésen und in Wiirfel Mozzarella, den Tomaten, ZUBEREITUNG: 10 Min.
4-5 Stiele Basilikum schneiden. Bei den Physalis der Mango und den Physalis  PRO PERSON: 240 kcal,
AuBerdem: HolzspieBe die dulReren Blatter ablosen auf Holzspiel3e reihen und KH: 159, F: 13g, E: 13g

ca. 300 g Kirschtomaten
1 reife, feste Mango

-‘f KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS



Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
200 g Hahnchenbrustfilet
2 EL Olivendl
4 Stiele Thymian
Salz, Pfeffer
12 getrocknete, in Ol

eingelegte Tomaten (Glas)
8 schwarze Oliven
(ohne Stein)
200 g Feta
1 Mini-Romanasalat
200 g Kirschtomaten
4 Weizentortillafladen
200 g Tomaten- oder
Paprikafrischkase

Das Hahnchenbrustfilet
trocken tupfen, in Streifen
schneiden und im erhitzten
Ol anbraten. Thymian
abbrausen, trocken tupfen,
hinzufligen und ca. 3 Min.
mitbraten. Den Thymian

e

Involtini mit Schinken

entfernen und das Filet mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

Die getrockneten Tomaten
in Streifen, die Oliven in
Ringe schneiden. Den Feta
zerbroseln. Den Mini-Roma-
nasalat waschen, in Streifen
schneiden und trocken
schleudern. Die Kirsch-
tomaten waschen und
vierteln oder halbieren.

Die Tortillafladen mit
Frischkase bestreichen,
mit Mini-Romana,
Kirschtomaten, Oliven,
getrockneten Tomaten,
Hahnchenbrustfilet und Feta
belegen. Mit etwas
Tomatenol betraufeln,
fest einrollen und zum
Mitnehmen verpacken.
ZUBEREITUNG: 30 Min.
PRO PERSON: 595 kcal,

KH: 299, F: 399, E: 279

ZUTATEN FUR 16 STUCK:
8 Kalbsschnitzel (a ca. 140 g)
16 Salbeiblatter
8 Scheiben Parmaschinken
(ca. 100 g)
Salz, Pfeffer
2-3ELOI
100 ml Gemiuisebriihe
Und: HolzspiefRchen

Die Schnitzel auf der
Arbeitsflache auslegen. Die
Salbeiblatter waschen und
trocken tupfen.

Die Schnitzel salzen,
pfeffern und mit je einem
Salbeiblatt und einer
Schinkenscheibe belegen.
Aufrollen und mit Spiel3-
chen zusammenstecken.

Das Ol in einer Pfanne
erhitzen und die Involtini
darin rundherum goldbraun
anbraten. Den Kalbsfond

angiefRen und die Rollchen
bei schwacher Hitze 20 Min.
zugedeckt garen. In der
Pfanne abkilihlen lassen,
dann herausnehmen und
abtropfen lassen.

Die Spiel3chen entfernen,
die Involtini abkihlen, dann
in dicke Scheiben schneiden.
Zum Mitnehmen in eine
Deckeldose geben. Nach
Belieben frischen Salat,
Tomaten sowie ein Glas mit
Vinaigrette mitnehmen und
die Involitini damit anrich-
ten. Tipp: Sie kénnen
Schnitzel und Schinken-
scheiben auch vor dem
Aufrollen halbieren und
kleinere Rollchen zubereiten.

ZUBEREITUNG: 30Min.
PRO PERSON (4 STK):
420kcal,

KH: 1g, F: 189, E: 559




REZEPT-IDEEN P.r ei Sw e.rt
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Gut planen

Checken Sie vorm Einkauf lhre
Vorrate und schreiben Sie eine
Einkaufsliste. Planen Sie dabei die
Mabhlzeiten fiir eine Woche vor.
So haben Sie einen Uberblick,
was Sie wirklich brauchen
und kaufen weder zu viel

. / . Pro Person ca.

L 130

)

- Gemiise-Spdatzle-Pfanne mit frischen Krdutern

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN: « 100 g Frischkase, natur waschen, trocken tupfen und zusammenfallen lassen.
* 2 diinne Stangen Lauch (alternativ: Créme fraiche) und hacken. Dann die Spatzle dazugeben
+ 2 Karotten . Salz. Pfeffer aus der Miihle 2 Die Spatzle in einer und kurz miterhitzen.

« 1 Knoblauchzehe . Pfanne in 1 EL erhitztem % Den Frischkéase unterriih-

« 200 g Babyblattspinat o]} nacr_m Packungsangabe ren und dann alles mit den

) e s 1 Den Lauch putzen, zubere.lter_1, herausnehmen GeYvurzen ganz nach

(2.B. Emmentaler, Tilsiter) waschen und in feine Ringe und mit elner.n l?eckel Be.lleben a}bschmec'l.(en.

By T schneiden. Die Karotten abgedeckt beiseitestellen. Mit qen frlsc.:hen Krautern
schilen und in Scheiben 3 Lauch, Karotten und garniert anrichten.

Petersilie, Schnittlauch, Kerbel) e ik = Knoblauch in der Pfanne  ceeeerermerimneieieieeeeeieanenn s

* ca. 250 g Spatzle (Fertig- abziehen und hacken. im Ubrigen erhitzten ol ZUBEREITUNG: 35 Min.
produkt, aus dem Kiihlregal) Den Spinat abbrausen. ca. 10 Min. dlinsten. Den PRO PERSON: 430kcal,

* 2 EL Pflanzenél Kése reiben. Die Krauter tropfnassen Spinat zufligen KH: 489, F: 189, E: 18g

* Paprikapulver, rosenscharf

KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS



Foto: Rezept & Foto: FOODkiss
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
* 100 ml Gemiusebriihe

© 100 g Couscous

* 1TL Kurkumapulver

* Salz

* Cayennepfeffer

* 4 Fleischtomaten

* 3 EL Olivenol

* 150 g Feta, natur

* 1 EL Zitronensaft

© 30 g Pinienkerne

* Pfeffer aus der Miihle
* Petersilie zum Garnieren

1 Die Briihe aufkochen. Den
Couscous mit Kurkuma
untermischen, mit Salz und
Cayennepfeffer wiirzen, vom
Herd nehmen, ca. 10 Min.
ausquellen lassen.

2 Inzwischen den Backofen
auf 200 Grad vorheizen
(Umluft: 180 Grad). Die
Tomaten waschen, jeweils
einen Deckel abschneiden

Zucchini-Tarte mit Zitrone

N Y,

Pro Person ca.

und jeweils aushohlen. In
eine mit Ol ausgepinselte
Backform stellen. Die Deckel
der Tomaten mit dazulegen.
2 Den Feta zerbrockeln.
Couscous mit einer Gabel
auflockern und etwa die
Halfte des Feta mit 1 EL
Olivendl und Zitronensaft
untermengen. Abschmecken
und in die Tomaten fillen.
Mit tGbrigem Feta und den
Pinienkernen bestreuen und
alles mit restlichem Olivenodl
betraufeln. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und im
Backofen in ca. 25 Min.
leicht goldbraun backen.

4l Die Deckel auflegen und
die gefiillten Tomaten mit
Petersilie bestreut servieren.
ZUBEREITUNG: 15Min.
GAREN/BACKEN: 25 Min.
PRO PERSON: 365kcal,

KH: 229, F: 259, E: 12g

ZUTATEN FUR 12 STUCKE:

* 1 Rolle Blatterteig (270 g,
Fertigprodukt, Kiihiregal)

© 3 Zucchini

© 6-8 Zweige Thymian

© 250 g Ricotta ° 2 Eier

* abger. Schale und Saft von

2 Bio-Zitrone

© 100 g Sahne

* Salz, Pfeffer aus der Mihle

* 1 rote Zwiebel * 1 EL Olivendl
* Zitronenzesten zum Garnieren
* Butter fur die Form

1 Backofen auf 200 Grad
vorheizen (Umluft 180
Grad). Form (¢ 26 cm) mit
Butter fetten. Mit dem
Blatterteig auslegen.

2 Zucchini und Thymian
abbrausen. Die Zucchini
putzen und in diinne
Scheiben schneiden oder
hobeln. Ein wenig Thymian

] -

Pro Person ca-

1,10

zum Garnieren beiseite-
legen, vom Rest die Blatter
abstreifen, hacken und mit
Ricotta, Eiern, dem Zitronen-
abrieb, -saft und Sahne
verrihren. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Die Zwiebel
abziehen und in diinne
Ringe schneiden.

2 Die Creme auf den Teig
streichen. Mit den Zucchini-
scheiben belegen und
dazwischen Zwiebelringe
verteilen. Mit Ol bepinseln
und mit Salz und Pfeffer
wirzen. Nun im Backofen
ca. 45 Min. goldbraun
backen. Dann mit Thymian
und nach Belieben auch mit
Zitronenzesten garnieren.
ZUBEREITUNG: 30 Min.
BACKEN: 45 Min.

PRO STUCK: 195 keal,
KH:9g, F:159g,E: 59

T Y

mit Couscous-1-"1'jllhmgva

(LY
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Pfirsich- Quarktorte mit Kokos

| ZUTATEN FUR 12 STUCKE:
© 100 g Butter
* 150 g Schokoladenkekse
* 50 g Kokosraspel

‘ * 5 Blatt Gelatine
©200 g Sahne
© 480 g halbe Pfirsiche
(aus der Dose)

—

* 500 Speisequark, Magerstufe
* 80 ml Orangensaft
* 80 g Puderzucker
5 Zum Garnieren:
* 1 Stiick frische Kokosnuss

(alternativ: Kokoschips)
¢ frische Minze

1 Die Butter zerlassen. Die
Kekse im Blitzhacker oder in
einem Gefrierbeutel mithilfe
eines Nudelholzes fein
zerbroseln. Mit der flissigen
Butter und den Kokos-
raspeln gut vermischen.

Die Mischung nun in die
mit Backpapier ausgelegte
Springform (g 26-28 cm)
flllen und andriicken. In
den Kihlschrank stellen.

uenj,u o em
"Kiihlschrank™

2 Die Gelatine gemaR
Packungsangabe in kaltem
Wasser einweichen. Dann
die Sahne steif schlagen.

150 g Pfirsiche fein purieren.

Das Pliree mit dem Quark,
Orangensaft und dem
Puderzucker verriihren.

2 Die Gelatine ausdriicken.
Mit 2-3 EL der Quarkcreme
in einem Topf erwdrmen
und unter Rihren auflosen.
Unter die tGbrige Quark-
creme mischen und die
Schlagsahne unterheben.

-

Knusper-Trick
Soll der Tortenboden knusprig
sein, eine Schicht gemahlene
Niisse, Kokosraspeln oder
Haferflocken darauf verteilen. So
hat der Boden keinen direkten
Kontakt zu der Creme-
schicht und weicht
nicht durch.

In die Form flllen, glatt
streichen und fir mind.

3 Std. kiihl stellen.

A Die (ibrigen Pfirsiche in
Spalten, die Kokosnuss

in hauchdiinne Scheiben
schneiden. Zum Garnieren
auf die Torte legen und mit
frischen Minzeblattchen
bestreut servieren.
ZUBEREITUNG: 35Min.
KUHLEN: 3Std.

PRO STUCK: 300kcal,

KH: 239, F: 209, E: 7g

KH: KOHLEHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS




Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss
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ESPRESSO CHEESECAKE -

ZUTATEN FUR 12 STUCK:
Fir den Boden:

© 150 g getrocknete Datteln
(ohne Stein)

* 50 g Kokosraspel

* 2 EL Kakaopulver

* 2 EL Agavendicksaft

Fiir den Belag:

© 200 g gemischte Beeren
* 50 g Kokosol

© 250 g Sojajoghurt, natur
© 150 g Kokosraspel

* 100 g Agavendicksaft

* Minze zum Garnieren

1 Datteln im Blitzhacker
zerkleinern, Kokosraspel,
Kakao und Agavendicksaft
untermischen und alles zu
einer formbaren Masse
verarbeiten. Als Boden in

die Mulden einer Muffin-
form (Silikon) dricken.

2 Fiir den Belag die Beeren
abbrausen, verlesen und
trocken tupfen. Dann zum
Garnieren etwa die Halfte
beiseitelegen. Das Kokosol
schmelzen. Sojajoghurt mit
den Kokosraspeln, Agaven-
dicksaft und dem Kokosol
cremig purieren. Die Beeren
untermischen und die
Masse in die Formchen
fullen. Mind. 2 Std. kiihlen.
2 Zum Servieren die
Tortchen aus den Formen
|6sen. Mit Beeren und evtl.
Minze garnieren.
ZUBEREITUNG: 25 Min.
KUHLEN: 2Std.

PRO STUCK: 240kcal,
KH:20g, F: 0g, E: 3g

ZUTATEN FUR 12 STUCKE:

* 130 g Kakaobutterkekse

© 60 g Butter

* 600 g Doppelrahmfrischkase
* 1 Pck. Vanillepudding-
pulver (zum Kochen)

© 2 Eier » 80 g Zucker

* 1 EL Instant-Espressopulver
© 100 g Zartbitter-Kuvertiire

© 130 g Sahne

* 2 EL Kaffeebohnen

1 Tarteform (ca. 35x 11 ¢cm)
gut fetten und mit Mehl
ausstauben. Den Boden mit
Backpapier belegen. Kekse
in Gefrierbeutel mit dem
Nudelholz zerbréseln, mit
weicher Butter mischen,
dann auf dem Boden
verteilen, andriicken und
anschlielend kihl stellen.
2 Backofen auf 160 Grad
Umluft vorheizen. Den
Frischkdse, Puddingpulver,
Eier, Zucker, Espressopulver
in einer Schiissel mit dem

s g

Kokos-Schoko-Tortchen

Handrihrgerat verriihren.
In die Form gie3en und im
Ofen im unteren Drittel

ca. 50 Min. backen. Kuchen
herausnehmen, abkihlen
und 4 Std. kiihl stellen.

2 Fur die Ganache die
Kuvertire zerkleinern.

Die Sahne in einem Topf
aufkochen, vom Herd
nehmen. Kuvertiire darin
unter Rihren schmelzen.
Mit einem Kochloffelstiel
gleichmaRig Locher in den
Cheesecake stechen. Die
lauwarme, noch flissige
Ganache mit einem Teel6ffel
in die Locher flllen, dann
auf der ganzen Oberflache
verstreichen. Kaffeebohnen
hacken, darliberstreuen.
Ganache 2 Std. im Kuhl-
schrank fest werden lassen.
ZUB.: 30Min. BACKEN:

50 Min. KUHLEN: 6 Std.
PRO STUCK: 370kcal,

KH: 239, F: 289, E: 69



MODE-HITS

SAG'S MIT
BLUMEN
Macht sofort gute
Laune: feminines
Kleid aus softem
Viskose-Mix

mit Dreiviertel-
armeln und
V-Ausschnitt
in Kleegriin
mit Blumen-
druck.
Bonprix

Gr. 36-54,

ab 34,99 Euro

MADCHENHAFT VERSPIEL
Toll zu gebraunter Haut: Das
pinkfarbene Sommerkleid
kommt mit einem gesmokte
Oberteil, Hakeleinsatzen und
hubschen Stufenvolants daher.
Aus 100 % Baumwolle.
Bader, Gr. 36-52,
ab ca. 69,95 Euro

PATCHWORK-STYLE

Voll im Trend: Dieses Druck-
Kleid mit weiten Raglan-Armelr
und Ausschnitt mit Tunnelzug
sowie Bindeband in Erika-
Jeansblau bringt Farbe in lhre
Garderobe. Witt, Gr. 36-54,
ab ca. 39,99 Euro



-

TRENDFARBE SALBEIGRUN
Das Besondere an dem leicht
taillierten Schlupf-Kleid

aus Jersey: die raffinierte
Wickeloptik im Vorderteil und
die kurzen Fligeldarmel.
Bader, Gr. 34-50,
ab ca. 49,99 Euro

KLASSIKER IM
NEUEN LOOK
Blickdicht:
geknopftes
Hemdblusen-
kleid aus
Baumwolle mit
herausnehmbaren
Unterkleid in der
hautschmeicheln-
den Farb-Kombi
Elfenbein-Papaya.
Witt, Gr. 19-54,
ab ca. 59,99 Euro

WIE EINE GEMUSTERT
SOMMERBRISE Das mochten Sie

garantiert nicht

Luftig-leicht und 5
~ mehr ausziehen:

doch angezogen:

blau-rosé . armelloses
bedrucktes - Jersey-Kleid mit
| Maxikleid mit ¥ Multicolor-

" Druckdessin.
Bader, Gr. 36-54,
ab ca. 39,99 Euro

Rundhals und
hohem Schlitz
im Rockteil.
Vivance iiber
Lascana,

Gr. 34-46,

‘z:bca.45Euro Accessoires —
das passt gHz.

BEGLEITER IN XL
In den geflochtenen
Shopper aus
Webstoff passt mehr
hinein als nur
Portemonnaie und
PASTELLFARBENER Handy. King Louie,
_ HINGUCKER ab ca. 69,95 Euro
. Traum in zartem
Rosa: das knapp
knielange Kleid aus
Eco-Viskose punktet
/1 mit ellbogenlangen
- Volumenarmeln und
= stufigem, ausge-
}i‘f stelltem Rockteil.
=~

Fotos: Hersteller

KLEIN, ABER RICHTIG FEIN
Diese sommerliche Minibag aus
Bast-Imitat mit goldfarbenen Ketten-
Details wertet jedes Outfit auf. Das
sandfarbene Modell ist perfekt flir den
Urlaub, am Strand oder einen
Stadtbummel. Lascana, ca. 35,99 Euro

HAARBANDIGER

Halt Ihre Haare modisch
im Zaum: Das Haarband
»Colorful Raffia” besteht
aus mehrfarbigem
Papierstroh.

Bijou Brigitte,

ca. 9,95 Euro

CHARMANT

Aus Glas- und
Steinperlchen mit
goldfarbenem
Anhénger ist das
7-teilige Armband.
Auch einzeln tragbar
Lascana, ca. 16,99 Euro

Bonprix, Gr. 36-54,
ab ca. 26,99 Euro
IR

g
L %
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Fotos: FOODkiss, AdobeStock (2)/nikkytok/supamas, iStock (4)/andresr/Gutyryak Irina/lrenaStar/triocean, H:

Sommer-Produkte

m milde Haarwésche mit Bio-

'Haare pflegen

Wahrend das Haar
nach einem langen
Sonnentag sprode,

- stumpf und strahnig
aussieht, ist auch die
Kopfhaut oft gereizt.
Eine Haarwasche mit

lauwarmem (!) Wasser

sorgt fiir einen kiihlen Kopf.

Ein sanftes Hairtonic beruhigt
Irritationen der Kopfhaut (z.B. von
Eucerin), Haarkuren (z.B. von
Balea) reparieren briichiges Haa
machen es locker und dufti

Thermalwasser-Spray Das Spray eignet sich
fuir die ganze Familie und verhilft zu einer
beruhigten, gestarkten und gesunden Haut.
Es eignet sich ideal als Erfrischung flr
Reisen, am Strand oder beim Sport.

Eau Thermale Avene Spray, ab ca. 4,20 Euro.

———

‘ Body-Lotion Schenkt der Haut wohltuende
favena I Feuchtigkeit und verwohnt die Sinne mit
== belebendem Orangen-Duft. Bio-Mandeldl
" | wird fiir seine nahrenden und feuchtigkeits-
o ‘ bewahrenden Eigenschaften geschatzt.
'::* | Lavera Body Lotion, ca. 6,50 Euro.
|

Haarmaske Die Glynt Sun Mask liefert
dem Haar Feuchtigkeit und verbessert
zugleich die Haarstruktur. In feuchtes
Haar einmassieren und nach

5 Minuten griindlich ausspdilen.
Glynt Sun Mask, ab ca. 8,95 Euro.

Lockenshampoo Die

Macadamia-Ol reinigt sanft

und sorgt flir schon

definierte Locken mit
viel Sprungkraft.
Balea Natural Beauty §
Locken Shampoo,
ca. 1,45 Euro

Haare hoch!

Die Haare an Hitzetage
zusammengebunden zu

tragen, kann Wunder wirken.

Vor allem bei einer langen

Mahne kann der Nacken bei

hohen Temperaturen nicht
atmen und wird schnell
schwitzig.

Gut betucht

Nimm's leicht — auch bei
der Wahl der Kleidung:
Wahrend Synthetikfasern
gerne am Korper kleben,
kiihlen Baumwolle, Seide
und vor allem echtes
Leinen die Haut. Daher
sollte lhre Lieblings
Sommergarderobe aus
natiirlichen Materialien
bestehen und moglichst
weit geschnitten sein.

Mit tropischen Temperaturen

bringt uns diese Jahreszeit |

machtig ins Schwitzen. |
Doch diese Tricks kiihlen |

Sie garantiert schnell ab |

Duftende
Duschgele

Ein schoner Duft
erleichtert den Start in
einen hitzigen Tag!
Duschgele pflegen die
Haut, beleben Korper
und Geist. Als beson-

ders anregend gelten
_ Zitrusdufte.



Lieber Obst und Gemiise

Auch im Sommer gilt: Greifen Sie statt
zu SiiBem lieber zu Obst und Gemiise
der Saison. Das erfrischt nicht nur,
sondern liefert auch viel extra Wasse
Vitamine, Mineralsalze. Tipp: Die
Bitterstoffe in Grapefruit, Radicchio
oder Rucola erfrischen besonders
wirkungsvoll. Fiir eine leichte Mahlzeit Pflanze im Kiihlschrank lagern
sind Salat und Smoothies ideal, da sie und bei Bedarf
schon zerkleinert sind und so dem verwenden.
Korper weniger Arbeit machen.

Aloe Vera-
Blattsaft

Aloe Vera-Saft kihlt, lindert,
erfrischt, spendet Feuchtigkeit und
wird auch gerne nach dem Sonnen-
bad fiir die Kérperpflege angewen-

det. Daftir einfach ein Blatt der

B SR R

Frische aufspriihen

Ein Thermalwasserspray ist ideal fiir die

Eiskalte

Sommerzeit. Es erfrischt nicht nur mit dem
feinen Spriihnebel, sondern verlangert auch
die Haltbarkeit des Make-ups und sorgt fiir
einen Frische-Boost zwischendurch.

Bodylotion

Ein einfacher Trick,
um fiir angenehme
Gansehaut zu
sorgen: Bodylotion
oder Sonnenmilch
im Kiihlschrank
aufbewahren.
Besonders im
Sommer ist
tagliches Eincre-
men ein Muss. Und
so eine kalte Creme
ist wunderbar
prickelnd.

Warme Dusche i
Auch wenn es verlockend klingt: A

Eine Abkiihlung unter der Brause
bewirkt genau das Gegenteil. Denn
die BlutgefalRe verengen sich und
der Korper beginnt die Warme zu
speichern. Viel effektiver sind ‘i “
Wechselduschen. Sie regen die |
Durchblutung an und starken den 1
Kreislauf, machen sofort munter. J



WOHNEN

Zun 70(704/ (7417
M(AJW\M Nary
gehart aufblasbores

it

KAPUTZE

am Bademantel
In der Kopfbedeckung am .
Bademantel trocknen lange Extra grof8 und flauschig
Haare schneller! Und wenn Wunderbar weich sind diese
kein Schatten zu sehen XL:-Duschtticher (ca. 80 x 150 cm)
ist, schiitzt sie vor / aus 100% Baumwolle.

Sonnenbrand. je 5,99 Euro
\\_/ Art.-Nr. 6010229/00-03

Wellness pur
Nach dem Planschen
oder Duschen ist ein
Bademantel (80 %
Baumwolle, 20 %
Polyester) ideal, um
trocken zu werden.
Ein Reil3verschluss
statt Glrtel sorgt fir
extra Sicherheit und
Tragekomfort. Erhélt-
lich in S/M und L/XL.
Blau oder Lila.

15,99 Euro .SU p'er soft
Art.-Nr. in vielen Farben
6009053/00 Ganz fix trocknen Sie

sich mit diesen saug-
fahigen Badetiichern
(ca. 100 x 150 cm,

100% Baumwolle) ab.
Darum sind sie der
perfekte Begleiter flirs
Schwimmbad oder fiir
den Ausflug an den See.
je 11,99 Euro, Art.-Nr.
5071694/02/06/12-18

Fotos: AdobeStock/Family Veldman, iStock/senatorek, POCO (9)



Bei dem tollen
Wetter eroffnen wir
die Freibad-Saison

Badespa o
eigenen Gar tey)]

gibt’s bei POCO

Lustige Gesellen
Mit groRen Kulleraugen
sorgen diese verspielten

Luftmatratzen in Kakerlaken-
oder Monsterform (ca. 64 x
70 cm, PVC) bei Gro3 und
Klein fiir noch mehr Vergni-
gen im Schwimmbecken.
je 9,99 Euro

Art.-Nr. 6004088/00,

6004082/00

Fiir die ganze Familie
Urlaubsfeeling ist angesagt, wenn man in
den Family Pool (ca. 262 x 175 x 50 cm) in

Blau und Griin hiipft. Aus robustem PVC
gefertigt ist das Becken besonders
strapazierfahig und langlebig.
39,99 Euro, Art.-Nr. 6002635/00
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Schmuckes aus Steinen & Scherben

Deko-Mosaike

Scherben bringen viel Gliick
Dafiir wird Sie jeder Gast beneiden — dekorative

lassen. Die Fugen mit Fugenmasse verfugen.
Kugeln mit Essig abreiben, Fugen silber, weil®

Fotos: AdobeStock/ Phokin, Flora Press (6)/ flora production(5)/picture&publicity

. Ahoi fiir kiihles Nass
wwsss Es gibt nichts, was man mit
... Mosaik nicht aufpeppen kann.
Einen in die Jahre gekomme-
nen Sektkihler (oder Blech-
eimer) zum Beispiel. Hierfur
sollten Sie das Motiv als
“ Vorlage auf Papier vorzeichnen,
bevor Sie ans Werk gehen.

—

Hallo Pipmaty, gebidll
Din Dein neues Z i

>

Hingucker fiir Balkon
Y und Garten

So wird aus einem Vogelhaus aus
schlichtem Holz eine Traumvilla fir
Vogel: Nistkasten mit wetterfestem
. Lack weil3 anmalen, trocknen
o lassen. Diinne Scherben

E' (Bastelladen oder selbst herstellen)

aufkleben, verfugen. Erneut

4+ trocknen lassen. Dann mit
# Essigwasser abwaschen und Fugen
P ! evtl. weild bemalen.




Mosaik bietet |

. Neues Kleid fiir

vielfiltige | alte Vasen
— - Haben Sie ganz hinten
MﬂgllCh_kel!teD‘, um | e d & Wy, ~ %% L L I:Jssgc:c;iaennkt:\(;gZeeme
Wohn-Accessoires, | £ . S " oder auch einen
& 4 ———— - 3 d

i - Blumeniibertopf?
Flachen und Mobel |

zu verschonern. Wie |
und womit die

Technik gelingt,P

verraten wir hier! |
— ——

. Mit Crackle-Mosaic
ol kénnen Sie im
4 " Nu ein apartes
Wohn-Accessoire
zaubern. Crackle
Platten (gibt's z.B.
im Bastelladen)
bestehen aus
. durchgeféarbtem,
vorgebrochenem
gt | Sicherheitsglas,
. das Stuick fiir
- Stlick auf das
| gereinigte Objekt
_— aufgeklebt wird.

Zum Verdecken fast zu schade

Mit Steinchen und Scherben kénnen Sie die Etagere aus i | B i f A AT Y 1O

ihrem Schattendasein im Geschirrschrank befreien und E H 5§ 'ﬁvﬁa M -.F',_ | |
i eine griechisch anmutende Schonheit aus ihr machen. Q'Q P k3 &

Nehmen Sie dafiir weil3e, blaue und teracottafarbene P

Scherben, die Sie wie antike Bodenfliesen anordnen. A ¥

So geht alles glatt

Der Untergrund fiir die Mosaik-
arbeit sollte sauber und eben sein.
Um das Mosaik aufzukleben, wird
Mosaikkleber benétigt. Andernfalls

kénnen Sie aber auch je nach

Untergrund speziellen Kleber
fiir Holz, Glas oder Stein
verwenden.

Mit viel Liebe zum Detail

Ein rot-weilRes Hakenbord passend zu den
Kiichenhandttichern oder umgekehrt? Auf jeden
Fall ein Hingucker in jeder Kiiche und mit ein paar
Handgriffen schnell gemacht. Was Sie brauchen?
Holzbord oder Holzhakenleiste (Baumarkt), Mosaik
in Rotweil3, Kleber, Fugenmasse, weil3en Holzlack.
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WOHNEN

Luftig-leichte Stoffe fiirs Fenster

Diese
Gardinen

Hauchzarte Textilien am Fenster setzen gemiitliche |

Wohnakzente — und halten fremde Blicke ab

= Webware

Klassische Web-Optik

it IR E 1% %4
dEbE] APERy
dEEE | 1hidbL
AREEY | RIREN
gE bl PR
I R
SRR R AL R0
e EARelL
LTRSS A T
(filimmmt i
13t |

Schon dezent Romantisches Flair

Der Kombivorhang (ca. 135 x 245 cm) mit Feine Bliimchen sind auf diesen sommerlichen Ein Gppiges Rosenmuster ziert diesen Kombi-
Schlaufen und Gardinenband ist in den Farben Osenvorhang (ca. 140 x 245 cm) aufgestickt. vorhang (ca. 135 x 245 cm). Der Druck in zartem
Blau, Weil3, Sabei und Taupe erhéltlich. Passt zu wirklich jedem Einrichtungsstil. Rosa bringt Farbe in Schlaf- und Wohnbereiche.
je 799 Euro, Art.-Nr. 5985054/00-03 je 17,99 Euro, Art.-Nr. 5972546/00 je 13,99 Euro, Art.-Nr. 5540661/00
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Voll im Trend ,Mocha mousse”
Auch ohne Muster und Falten ist der einfarbige
Schiebevorhang (ca. 60 x 245 cm) ein Blickfang.
Erhéltlich auch in Grau und Weil3.

je 11,99 Euro, Art.-Nr. 5052017/03,05,08

Verspielter Bitentraum

Der Kombivorhang Florina (ca. 140 x 245 cm)
mit Blumendruck wirkt herrlich friihlingshaft.
Mit verdeckten Schlaufen und Gardinenband.
je 19,99 Euro, Art.-Nr. 5973485/00

———

— & bedruckt S transparent, bestickt S Strassbesatz
Modisches Muster Zarte Stickerei Mit edlem Bling-Effekt
Wolkig und leicht umrahmt der Schlaufen- Diesen transparenten Osenvorhang (ca. 140 x Mit einem schimmernden Strassbesatz verleiht
vorhang (ca. 140 x 245 cm) mit seinem 245 cm) schmiickt ein Stickmotiv aus vielen dieser weil3e Osenvorhang (ca. 140 x 245 cm)
naturnahem Astwerk-Druck lhre Fenster. filigranen Blatterranken. In Wei und Natur. lhrem Wohnzimmer einen Hauch von Luxus.
je 15,99 Euro, Art.-Nr. 5959768/00 je 1799 Euro, Art.-Nr. 5985759/00/01 je 1799 Euro, Art.-Nr. 5540297/00
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HOROSKOP

IHRE STERNE IM SOMMER #*

o

¢
i

Liebe: Moglich, dass Sie sich Hals Gber
Kopf verlieben. Zeigen Sie es ganz offen.
Beruf: Stress? Gehen Sie nach einer
To-do-Liste vor! Gesundheit: Kleine
Spaziergdnge machen den Kopf frei.

21.3.-20.4.

Sie haben viel zu tun,
packen Sie es an

..................................................................................................................................................................................

STIER
21.4.-205.

Gliickliche Umsténde in
jedem Bereich lhres Lebens

Liebe: In Ihrer Beziehung lauft’s perfekt.
Liebesgottin Venus unterstiitzt Sie dabei!
Beruf: Geben Sie Gas, sammeln Sie beim
Chef Pluspunkte. Gesundheit: Achtung,
SuRigkeiten setzen jetzt sehr schnell an.

.......................................................... Secscsccccscscscscsccccscccscscscscsccscscscscsccccscscses

ZWILLINGE
215.-21.6.

DO
ﬁ Geduld in jeder Hinsicht

ist jetzt vonnoten!

Liebe: Bleiben Sie fair und sachlich, wenn
Sie sich mit lhrer besseren Halfte streiten.

Beruf: Finanziell kénnen Sie nicht meckern. :

Da sind sogar kleine Anschaffungen drin.
Gesundheit: Vitamine stéarken Sie jetzt.

KREBS
22.6.-22.7.

Fiir Veranderungen miissen
Sie selbst sorgen

Liebe: Das freundschaftliche Band

zwischen lhnen und Ihrem Herzblatt wird
gestarkt. Beruf: Zeigen Sie, dass Sie ein
Teamplayer sind! Gesundheit: Um vital
zu bleiben, ofter ins Fitnessstudio gehen.

38 pLPOCO % %

LOWE
23.7.- 23.8.

@ Verlassen Sie sich auf lhr
taktisches Geschick

Liebe: Glickwunsch! Sie brauchen keine

Anleitung fiir schwierige Menschen.

Beruf: Sie sind engagiert, im Job wie
privat. Trotzdem fehlt Innen etwas.

Gesundheit: Ab in den Liegestuhl!

JUNGFRAU
24.8.-23.9.

Es prickelt so wunderbar
in lhrem Bauch

Liebe: Sie traumen von Liebe und

Abenteuern? Die Sterne schicken Ihnen

beides! Beruf: Ein Geldsegen macht Sie

. jetzt gliicklich. Gesundheit: Bitte auf

mehr freie Zeit fur sich allein achten.

24.9. - 23.10.
Schwierige Aufgaben

meistern Sie mit links!

Mehr Leidenschaft, mehr Liebe

— gehen Sie mal wieder auf die Flirtpiste!

Sie brauchen jetzt Freirdume.
Machen Sie das auch lhrem Chef klar!
Waldbaden tut lhnen gut.

SKORPION
24.10. - 22.11.

lhr gréBRter Unterstiitzer
sind Sie selbst

Liebe: Auf dem Weg zum Ziel werden Sie

stutzig. Ist er wirklich der Richtige fiir Sie?

Beruf: Ein langfristiges Projekt konnte

¢ Vernetzung sein. Gesundheit: Sie heben
: gerade ab - erden Sie sich wieder.

Sonnenschein oder Schattenseiten? Was steht Ihnen in der warmen Jahreszeit bevor?
Die Sterne wissen, was lhnen in Sachen Liebe, Beruf und Gesundheit bestimmt ist!

23.11. - 21.12.

Leben im Hier und Jetzt
ist die Devise

Paare finden wieder zu sich, Singles
Ilhren Traumpartner. Der Weg ist
das Ziel. Nur nicht so ungeduldig sein.
Mal wieder richtig Sonne

tanken. Tut auch den Knochen gut.

B STEINBOCK
22.12.-20.1.

Gehen Sie mehr in sich

Liebe: Ein Extra an Geborgenheit macht
Sie happy. Beruf: Sie verbreiten Chaos und
lhre Kollegen sind sauer. Klaren Sie das!
Gesundheit: Neues Yogastudio in der
N&he? Gleich anmelden und loslegen.

WASSERMANN
21.1.-19.2.

Eine personliche Hitzewelle
kostet viel Energie

Liebe: Warum so schiichtern? Sie haben
doch super Chancen! Beruf: Horen Sie
auf, andere unter Druck zu setzen. Alles

wird sich figen. Gesundheit: Gleich

morgens joggen bringt Sie in Schwung.

FISCHE
20.2. - 20.3.

Es warten Gliick und
tiberraschende Chancen

£

Liebe: Nutzen Sie Ihre Energie, um neue

. Wege zu gehen. Auch in der Partnerschaft.

Beruf: In Klirze werden Sie die Friichte
lhrer Arbeit ernten. Gesundheit: Balance

ist der Schliissel. Deshalb: Pausen machen.

Unruhige Zeiten brechen an.

Illustrationen: iStock/decoboko



" 69,99 Euro, Art.-Nr. 5997011/00 Sollte in keinem

Foto: POCO

Das repaner

" Alles glatt

: Wie vom Profi -
: sehen die #
. ausgebesserten

* Fugen aus, wenn die Silikonmasse

. anschliefend mit Fugenglattern
“. verteilt wird. Damit werden die

| Kanten sauber und gerade. EEPI;SIT_D
' .. 5-tlg. Set: 1,99 Euro, Art. Nr
... 6002508/00 . s'!;'ﬂfg
............................. -
o VEIRILUNGEEEE
Ausgefranste =

Fliesenfugen
Kleinere Locher in Flie-
7 senfugen kénnen Sie mit
Silikonmasse (290 ml)
- und Spachtel ausbessern.
. Darauf achten, dass die
Fugen mit Masse satt
" . gefillltsind. 2,99 Euro ~ msawicd
Perfekt ausgestattet 1 (11= 10,31 Euro)
Traum aller Handwerker*innen und perfekt Art.-Nr. 100091/01+02
fur Heimwerkerprojekte und Reparaturen: :
Der 103-tlg. Werkzeugkoffer enthélt u.a. : T -
Zangen, Ringmaulschlissel, Bits und a

Steckschliisseleinsatze in verschiedenen .-"'.Dauerhaft fest
GroBen und aus hochwertigen Materialien. - .-

Haushalt fehlen —

Fischer Dlbel- und flscher
Schrauben-Set in
verschiedenen

Wandregale, groBe | * ey
Bilder, Wandlampen,
Spiegel etc. ‘ﬁ
160-tlg., 18,99 Euro el "“‘""

Abmessungen. Fur
Art.-Nr. 5972376/00 m

.-

WOHNEN

Der Alleskonner
Basteln, dekorieren, fixieren —
doppelseitiges Klebeband ist ein
echtes Allroundtalent. So zeigt das
tesa-Doppeltape (Ldnge ca. 25 m,
Breite ca. 3,8 cm) seine enorme
Klebekraft z.B. beim Befestigen

von Teppichen.

.. 9,99 Euro (1m = 0,40 Euro) .-
.. Art.-Nr. 5955880/00 .-

Bleiben Sie sicher

Egal, ob Sie mit Holz, Metall,
Elektronik oder Chemikalien arbeiten,
ie richtige Schutzausriistung-ist
ntscheidend, um Verletzungen zu
ermeiden. Tragen Sie immer eine
Schutzbrille, um lhre Augen vo
taub, Splittern, Chemikalien oder
anderen Partikeln zu schiitzen

", Verwenden Sie je nach Art der/Arbei

"._| geeignete Schutzhandschuhe
‘. |Gegebenenfalls ist auch ein
Gehorschutz bei lauten

“... Maschinen sinnvoll.




Fotos: AdobeStock (3)/annaav/hedgehog94/Tatyana Gladskih, Fotolia/snyggg.de, iStock (3)/ Antonio_Diaz/ Eviymmnt/mladenbalinovac

TIERE
Wo findet man

In vielen Stadten gibt es Anbieter zur Tierbe-
treuung, die man durch eine Internetrecherche
schnell ausfindig machen kann. Daneben bietet
es sich an, die Mund-zu-Mund-Propaganda zu
nutzen: Wer hat Tipps flir Urlaubsbetreuung?
Gibt es in der Nachbarschaft nette Menschen, die
sich um das Tier kimmern wiirden? Die beste
Referenz fiir einen Pet- oder Tiersitter sind
andere zufriedene Tierhalter. Sprechen Sie daher
auch die Hundeschule, den Ziichter oder den
Tierarzt auf Empfehlungen an. Eine weitere
Anlaufstelle ist der Verband Deutscher Haushliter
Agenturen e.V. Dieser fiihrt eine Liste serioser
Tiersitter. Auch unter www.tierbetreuung.de gibt
es viele qualifizierte Tierbetreuer in Ihrer Nahe.

Perfekt versorgt
. DerVierbeiner soll in
seiner gewohnten
Umgebung bleiben?
! Tiersitter wohnen nach

Absprache entweder
voriibergehend im Haus
oder kommen mehrmals

taglich vorbei, um ihn
liebevoll zu versorgen

Noch mehr Tiersitting-Adressen:
www.perfekte Tiersitter.de: Ob Tiersitting oder
Haussitting - hier gibt es Méglichkeiten der
Tierbetreuung in einer klaren Ubersicht.
www.catinaflat.de: Fiir alle, die einen Catsitter in
der N&he suchen, der auf einen Kurzbesuch
vorbeikommt oder bei Ihnen libernachtet.
www.leinentausch.de: Qualifizierte Hundesitter
in GroRstadten und auf dem land.

Tierpension - die Kosten Tierpension

Fur die Unterbringung in einer professionellen In einer gut
Tierpension mussen Sie fur lhren Hund mit etwa gefiihrten Pension
10-25 Euro am Tag rechnen, eine Katze kostet werden die

Vierbeiner meist vol
sachkundigen
Personen betreut.
Oft handelt es sich
dabei sogar um

Tierpfleger oder o
Tierarzthelfer L .

meistens etwas weniger (7-20 Euro/Tag). Der
Gesamtpreis flir eine ganze Woche liegt in Summe
oft etwas unter dem normalen Tagespreis.

\_
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1 ‘Endlicih Ferien — dochwﬂeg
| passt auf mein Tier auf?
Urlaubsbetreuung rund um
die Uhr ist hier die Losung

icht jeder kann sein Tier bei
Freunden oder Verwandten
unterbringen, wenn er ver
reist. Doch zum Gliick gibt es
verschiedene Urlaubsbetreuungen fiir
Hund und Katze. Das Angebot reicht
vom Tiersitter Gber Tierheim bis zur
Pension, sodass sich jeder Halter die
passende Betreuung aussuchen kann.

Tierpensionen verteilen in der Regel
mehrere Tiere auf eigens dafiir zur Ver-
fligung stehende Unterkinfte. Wichtig:
Nehmen Sie die Unterbringung lhres
Lieblings kritisch in Augenschein. Sind
die Napfe sauber? Und die Zim-
mer geputzt? Eine unsaubere
Unterkunft bedeutet eine
grol3e Ansteckungsgefahr
fur das ohnehin schon
gestresste Tier. Auch
wichtig: Sind regelma-
Bige Spaziergange fiir
Hunde an der Tages-
ordnung? Oder viele
Schmusezeiten mit
der Katze? Ist Spie-
len mit Artgenossen
eingeplant oder wer-
den die Tiere sich
selbst tUberlassen?

§44!

i
Tierheim-Servic
Einige Tierheime bieten au¢!
einen Betreuungsservice fiir
Hause an. Einfach mal
nachfragen’
gen

Private Pflegestelle: Diese unterschei-
det sich von einer kommerziellen Pensi-
on dadurch, dass der Vierbeiner in den
Lebens- und Wohnraum von privaten
Urlaubsbetreuern aufgenommen wird.
Neben der Sauberkeit der Wohnrdume
muss auch die ,Chemie” zwischen
dem Tier und den , Pflegeeltern” stim-
men. Optimal ist es, wenn der Sitter
Ihren Vierbeiner bereits vorher ken-
nenlernt und sich mit seinen Vorzigen
und Macken vertraut macht. Erstellen
Sie am besten eine Liste, was wann
gemacht werden muss, was das
Tier gerne frisst, ob und zu wel-
cher Zeit es Medikamente braucht.

Das braucht dasTierlo
Passende Betreuung \
e gefunden? Dann muss das inj
seinen Koffer: Spielzeug,

Schlafdecke, Futter, Impfpass,
Napfe, evtl. Medikamente

‘\Hund oder Katze
Urlaub?

Tierheim: Auch die Urlaubsbetreuung
im Tierheim kann eine gute Maoglichkeit
sein, vor allem, wenn es sich um einen
Problemhund oder eine scheue Katze
handelt. Im Idealfall bekommen die Tie-
re hier ihr eigenes kleines Reich fiir die
Dauer des Aufenthalts zugewiesen und
werden von ausgebildeten Tierpflegern
umsorgt. Es lohnt sich aber, einen Blick
hinter die Kulissen zu werfen, bevor Sie
einen Betreuungsvertrag abschlie3en.

"% Privater Pflegeplatz

{4 Wenn Bekannte oder Nachbam,
die denTieren vertraut sind, die

d\ Betreuung als Freundschaftsdienst
. libernehmen, ist das natrlich ideal
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REISE

toskanischen Kiiste
Das schon gestaltete

Park ist perfekt in
die toskanische
Landschaft integriert
und liegt mitten in
einem Pinienwald

4.&"“

Kleine Auszeit zum Verwdhnen il -/

Sowohl in der Beachbar als auch in

. der Hotelbar werden leckere Snacks

Fotos: RIW Touristik GmbH, iStock (2)/bwzenith/lvanko

ur wenige Schritte vom feinsan-

digen Strand entfernt und mitten

in einem duftenden Pinienwald

liegt das aparte 3-Sterne-Hotel
CSA Hotel Beach Park in der charmanten
Stadt Marina di Bibbona in der Toskana.
Dank der ruhigen Hotellage, des mediter-
ranen Flairs und dem beruhigenden Mee-
resrauschen konnen sich die Gaste hier
perfekt entspannen. Das Hotel verfligt
tiber komfortable Zimmer, die meisten
mit Balkon und Blick aufs Meer oder die
schone Gartenlandschaft. Das hiibsche
hoteleigene Restaurant sorgt flir kulinari-
sche Genusse, der Relaxbereich im Gar-

2 poco

Auszeit

—_— -

1 Be

Die Anmut der Toskana erleben oder am schonen Gardasee

verweilen? Jedes unserer Reiseziele hat seinen ganz

eigenen Charme. Warum also nicht gleich beide buchen? |

-Eotelzimmer E .

- Die Zimmer in

Braun-Tonen bieten =
Garten- oder
Meerblick

ten und der weite Privatstrand von Mari-
na di Bibbona versprechen ungetriibten
Urlaubsgenuss. Auch die Umgebung ist
den ein oder anderen Ausflug wert. Nur
wenige Kilometer entfernt begeistern die
malerischen Dorfer Bolgheri und Castag-
neto Carducci mit ihren verwinkelten
Gasschen und traditionsreichen Weingu-
tern. Aber auch Aktivurlauber kommen in
Marina di Bibbona voll auf ihre Kosten:
Die Kuste ist ideal flir Wassersport, das
Hugelland fir Wanderungen.
Doppelzimmer Classic inklusive: Fohn,
Pflegeprodukte, Flachbild-TV, Kiihl-
schrank, Klimaanlage sowie Wi-Fi

Ire Reisetermine 20?5
und Sonderpreise (p.Pin €

Preise Preise
bis 31.05. ab 01.06.

Saison = N o N o}

(tagliche Anreise) e v

27.09. - 05.10.* 399, 559, 629,

1309 2709 429~ | 629~ 699,-
== 01.06. - 14.06.* 659, 719,

14.06. - 05.07.*/

30,08, - 13.09.* 729~ 779~

26.07. - 09.08.* 799, 899,

05.07. - 29.07.* 849, 649, 949~

09.08. - 30.08.*# - 999,- - 1099,-

*jeweils letzte Abreise. // Weitere und Zi ienim

Online-Shop. // Kurtaxe vor Ort zu zahlen. //#Anreise nur samstags
maoglich Eigene An- & Abreise, PKW-Parkplatz nach Verfiigbarkeit am Hotel.

Reiseinfjormalionen
Weitere Information & Buchung
RIW Touristik GmbH, Kennwort:
Wohnwelt - Georg-Ohm-Straf3e 17,
65323 Taunusstein, Tel. 0 61 28/7 40 81-60,

E-Mail: team @riw-touristik.de
www.riw-touristik.de/POCO

lhr Reisecode fiir die Toscana:
POCOAF2625-BEACHP
lhr Reisecode fiir die Gardasee-Reise:

POCOAF2625-DONNAS

Veranstalter: RIW Touristik GmbH. Es gelten die AGB des
Vi | And und Druckfehler vorbehal




REISEWELT

Gemiitliche Zimmer
Extras wie Shampoo
' Duschgel und
- Bodylotion — einfach
zum Wohlfiihlen
—

umgeben von

immer wieder

Sonne tanken, sich g
44 bei einer sportlichen

= Schwimmeinheit ;
£ auspowern oder relaxt

¥

Alles Ton in Ton und

richtig gemiitlich

- “tre|ben lassen | _?_f}?' e

Der Wellnessbereich

Kleiner Palast mit

viel Charme

Nur wenige Schritte
vom Ufer des Sees
entfernt, steht das
einzigartige, stilvoll :
renovierte Stadthotel &

=

S . ™

envenuto — herzlich willkommen

im zauberhaften 4-Sterne-Hotel

AHG Donna SilviaWellness & SPA

in Manerba del Garda, einem
herrlichen Ort am Ufer des Gardasees.
Das typisch italienische Hotel verbindet
eleganten Komfort mit atemberaubender
Lage, die jede Menge Entspannung ver-
spricht. Die komfortablen Zimmer bieten
einen herrlichen Blick auf den See oder
die schon gestalteten Gartenanlagen. In
der hoteleigenen Wellnessoase konnen
Sie sich von Kopf bis FuRR mit revitalisie-
renden Spa-Behandlungen oder mit
wohltuenden Massagen verwohnen las-
sen und gleichzeitig absolute Ruhe fin-
den. Wer sich dagegen abkiihlen will,
kann das im grof3en AulRenpool tun. Am
privaten Strand kénnen Sie die Sonne in
vollen Ziigen genielRen oder bei einem
Spaziergang entlang der Uferpromenade
Seeluft schnuppern. Und treibt Sie der
Hunger zuriick ins Hotel, werden Sie mit
exquisiter italienischer Kiiche und einem

erstklassigen Service empfangen. Kleiner
Tipp: Sollte Sie die Unternehmungslust
packen, unbedingt einen Kurz-Trip nach
Verona einplanen, wo Sie einen Blick auf
den weltberihmten ,, Romeo-und-Julia-
Balkon” werfen konnen.

Doppelzimmer inklusive: Heizung, Klima-
anlage, Sat-TV, Bademantel, Safe, Mini
Kiihlschrank, WLAN

Ihre Reisetermine 20?5
und Sonderpreise (p.Pin€)

Doppelzimmer Classic
Saison
(tagliche Anreise)
09.12. - 21.12.*

10.01. - 06.12.*
25.09. - 10.10.*

15.05. - 06.07./
01,09, - 25.09.%/
06.07. - 01.09.*

*jeweils letzte Abreise. // Weitere Zimmerkategorien im Online-Shop. //
Kurtaxe und Parken sind vor Ort zu zahlen. Zuschlage p.P/Nacht: DZ
Superior € 15,- / Familienzimmer € 30,- / EZ Classic min. € 45,- und max
€ 100,- (saisonabhéangig) Eigene An- & Abreise, PKW-Parkplatz nach
Verfiigbarkeit am Hotel (gg. Gebiihr).

[z
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ADVERTORIAL

Fotos: POCO

ieser POCO-Style passt zu hellgelben Wﬁnden

Im Sommer zeige wir Mut zur |
Farbe! Und naturlich gibt's zum |
sonnigen Anstrich stylische Mobel! |

rocosn - j
i Zarte Farbe :

Fabelhaft
Schone Farbeffekte
zaubern Sie mit der
matten Raumfarbe
Abso_lutely Fabulous. Pastell fein
2,5 Liter fiir ca. 29 m?2, Perfekt fiir Highlight-
Gutes Deckvermégen Flachen in sanften Ténen
und tropfgehemmt. ist diese gut deckende

19,99 Euro Innenraumfarbe (10 Liter
(11= 8,00 Euro) fiir ca. 70 m2, matt).
Art.-Nr. 5959679/07 Tropfgehemmt.

29,99 Euro U C
(11= 3,00 Euro)
Art.-Nr. 5959678/05

Schlaffunktion

T

cymerinos
Bequemes Herzstiick

Mittelpunkt des Wohnbereichs ¢ : St Setzenter d

ist meist ein gemiitliches Sofa. \MREELLEEC ; ; = Untergrun

Vor pastellgelbem Hintergrund Um den Sitzbereich .
kommt ein silberfarbenes Modell e s abzu!grenzen, ist der beige
perfekt zur Geltung. Praktisch ist S o ) Teppich (ca.200 x 290 cm)
bei unserem Favoriten (ca. 240 x wunderbar geeignet. Der
74 x 95 cm) die Schlaffunktion. ir??\t;rlleltrzhl_?r:w;%%(tjvrﬂ;rkt top
599,99 Euro, Art.-Nr. 5105367/00 s it

Art.-Nr. 5973541/01

4 poOCO .....



gelb the

Geloe Winde, machen qufe, \ Pfiffiger Look

_ 9 T m Fiir lebhafte Elemente in
der lebhaft gestalteten
Entspannungszone
sorgen die Dekokissen
(ca. 45 x 45 cm) mit
auffalligen Mustern.
je 9,99 Euro
Art.-Nr. 5995715/00+01

&

" .."iNJJIIII// ;-

l’l // ///’

I

Fiir lhre

Garderobe
WeilRe Mobel
machen sich auch
prima vor einer
Yellow-Wand. Wie
dieser Kleiderschrank
(ca. 81x176 x51cm)
mit graphitfarbenen
Schubladen.
119,99 Euro
Relax-Assistent Art.-Nr. 510831400
So ein pliischiger Sitzhocker in Cordoptik
(ca. 35 x 35 x 42 cm, MDF/Metall) ladt zum
Hinsetzen und FiiRe Hochlegen ein. In Salbei
oder Offwhite lasst er sich toll kombinieren.
39,99 Euro, Art.-Nr. 5999295/01+02

Schmuckes Schalchen

Warme Holzelemente diirfen bei diesem Wohnstil
nicht fehlen! In der charmanten Teakholz-Schale
(@ ca. 30 cm, Héhe ca. 6 cm, lackiert) kann man
Niisse servieren oder Kleinkram unterbringen.
14,99 Euro, Art.-Nr. 5540761/00

Look!

e g W g WO W,
g imiiogd

i

E IR I

Edler Stoff
Noch mehr Lebens-
freude bringt dieser l i ' it
_leicht transparente E‘ i‘f : 1. l it
Osenvorhang (ca. 140 x I
245 cm) mit modischen
Querstreifen in Weil3, 3
Messing und Silber in - ‘“
Ihr Wohnzimmer.

je 21,99 Euro 4 " sl y i
Art.-Nr. 6003109/00 E | I i ’

[t

Stilvoller Stauraum

So ein schicker Korb (ca. 24,5 x 24,5 x 31 cm,

@ ca. 40 cm) flllt leere Ecken und bietet Platz fir
Decken, Zeitschriften oder Kissen. In Natur, Grau,
Schwarz fligen sie sich nahezu tberall gut ein.

je 14,99 Euro, Art.-Nr. 5999357/00




Hafen

GEWINNEN MIT POCO

)
o _ Hallo Sommer! Traumwetter macht Lust auf eine tolle Zeit im

eine der Horn-
Nordrie- | des Schuh 1% Freien. Mit schicken Mébeln und Accessoires von POCO hiibschen
sischen | antiken des
Inseln 30“; Pferdes Sie AuRen- wie Innenbereiche ganz fix auf. Und wer jetzt ein
I_> bisschen Gliick hat, kann noch einen POCO-Einkaufsgutschein
gewinnen. Einfach das Kreuzwortréatsel 16sen, das Losungswort an
weib uns senden und mit dem Gutschein Ihre Wohnideen wahr machen!
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Haustier ren
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be-
stimmter Eﬂ'}k' >
Artikel Oder
I_> ‘ Kriech- . " .
tier GUTSCHEIN im Wert von GUTSCHEIN im Wert von GUTSCHEIN im Wert von
we b 150 Euro 100 Euro 50 Euro
Zahl / /
8 /
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SO GEHT'S: 25.08.2025 in einem unserer Einrichtungs- Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen
Kreuzwortréitsel [6sen und dann die Buchstaben ~ mérkte abgeben oder per Post sendenan: ~ Personenbezogenen Daten nutzen wir
. . .. . p POCO Einrichtunasmirkte GmbH zur Durchfithrung und Abwicklung des
in den nummerierten Késtchen ins Losungsfeld . g : Gewinnspiels. Die Verarbeitung der Daten
unten eintragen. Stichwort: Wohnwelt Ratsel erfolgt entsprechend der Datenschutz-
Das Losungswort auf einer Postkarte bis zum SchulstralRe 2+5, 37178 Hardegsen erklarung: www.klambt.de/datenschutz
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12



RATESPASS

Mochte wissen, we.r da-s W(:Bi:B
“ Brennen tut's und ist nicht heils.

Wer hat die meisten Reisen
um die Erd gemacht?

Tragst du mich,
so trag ich dich.

| AUFLOSUNG]
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puow 12d T
\assauuuela aid’L

Warum zwitschern
Vogel so frith morgens?

Nun, fir die Vogel ist es wie eine
BegrifRRung: ,Hallo, der Tag be-
ginnt!” Sie wollen anderen Vogeln
sagen, dass sie jetzt bereit flir neue
Abenteuer sind. Morgens ist es oft
ganz still, sodass das Zwitschern
weit zu horen ist. Das ist super flr
die Vogel, um Neuigkeiten auszu-
tauschen. AuBerdem haben die
maénnlichen Végel noch einen zwei-
ten Grund zu singen. Sie wollen

ihr Zuhause verteidigen und

anderen Méannchen sagen:

,Hey, das hier ist mein Platz”

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lisa zu Papa: ,Wo sind eigentlich die
Stechmiicken im Winter?” Papa:
~Keine Ahnung, aber ich wiinschte,
genau da waren sie auch im Sommer.”

Fritzchen kommt zu spét zur Schule. Fragt der
Lehrer: ,, Warum hast Du Dich denn verspatet?”
Darauf Fritzchen: ,Meine Mutter sagt immer,

zum Lernen sei es nie zu spat.”

Wie sagt man Sonnenuntergang
auf Finnisch?
Hellsinki

Darf man Melonen-
kerne mitessen?

Klar kann man Melonenkerne mit-
essen! Wenn Du eine saftige und
leckere Melone isst, brauchst Du Dir
keine Sorgen Uber die winzigen
weilen oder schwarzen Kerne zu
machen. Sie sind klein und weich
genug, dass Du sie gut mitessen
kannst. AuBerdem stecken sie voller
guter Sachen, wie zum Beispiel
Vitamine und Mineralien, die Dei-
nem Korper helfen kénnen, stark
und gesund zu bleiben. Manche
Menschen trocknen sie sogar und
rosten sie als knusprigen Snack.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

) ﬁ .f'.

/

L"lsﬁsie;l’ sich Heif3- & |
luftballons lenken? |

HeiBluftballons sind tolle Geféhrte,
um durch die Lifte zu reisen. Sie
haben aber kein Lenkrad wie Autos.
Stattdessen lassen sie sich vom
Wind tragen. Das bedeutet, dass
die Richtung, in die sie fliegen, von
der Windrichtung abhangt. Der Pilot
kann den Ballon steigen oder sin-
ken lassen, indem er die heiRe Luft
im Ballon dndert. Unterschiedliche
Hohen haben oft auch ganz unter-
schiedliche Windrichtungen, und so
kann der Pilot versuchen, den
Ballon ein bisschen zu ,lenken”

e
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(2)/K.-U. Hler/picsfive, iStock/Elena Batkova, P

Fotos: AdobeStock/Mariusz Blach, Flora Press/Christi

Fotolia
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WOHNEN

Mach” die Flie

Auch Insekten finden So bleiben Miicken & Co. draufSen
die warme Jahreszeit

super. In den eigenen
vier Wanden will man

sie aber nicht. POCO

I

hat die LOsung
T

Gut zu handhaben
Der Fliegengitter-Rahmen
ist leicht anzubringen und
abzunehmen, etwa um ||
den Mckenschutz '
grundlich zu reinigen.

In Weil3 oder Schwarz.

ca. 100 x 120 cm:

14,99 Euro

(m?2= 12,49 Euro)

Art.-Nr. 5991084/00-01,

ca. 130 x 150 cm:

19,99 Euro
| et : (m2= 10,25 Euro) ;

N Art.-Nr. 5991086/00-01 =

Alle Artikel

Einfach clever
erhﬁlﬂiCh bei Wird die Tur zu Balkon

oder Garten oft benutzt,
: ist eine Fliegengitter-Tur
: § angenehm. Den Rahmen

“POCO |

dafiir gibt's wahlweise in ﬂ
Weil3 oder Schwarz.
ca. 100 x 210 cm
29,99 Euro
(m2= 14,28 Euro) | i

Art.-Nr. 5991085/00-01

Ob auf Balkonien oder auf der
Terrasse: Ein Schattenplatz ist
lhnen mit dieser Klemm- i
Marikise (ca. 195 x 150 cm)

sicher. Auch in 2 weiteren
GroRen erhélltlich.

schiitzt vor Insekten

Rundum sicher
Frische Luft ins Haus lassen, aber
ungebetene Géaste ganz problem-
los aussperren: mit Fliegengittern
furs Fenster in Weil3 oder Schwarz.
ca. 100 x 100 cm: 1,49 Euro
Art.-Nr. 5944890/00-01,

ca. 130 x 150 cm (m?= 1,02 Euro):
1,99 Euro, Art.-Nr. 5944892/00-01




Fiir Tiren

Auch durch Balkon-
turen verirrt sich so
manch gefllgeltes
Kleingetier. Dank Flie-
gengittern fiir Tiren
(2 x 0,65 x 2,20 m) mit
Magnetverschluss ist
fuir sie aber nun kein
Durchgang mehr. In
Weil3 oder Schwarz.
3,99 Euro

(m2= 0,70 Euro)
Art.-Nr. 5944904/00-01

Luftige Eleganz

Edle Alternative zum Fliegengitter
gesucht? Wertige Fadenvorhénge
(ca. 200 x 245 cm) wirken auch
sehr gut. Im Wind bewegte Faden
lenken Tierchen im Anflug ab.

je 9,99 Euro

Art.-Nr. 6009860/00-02

LLELERD

.l Fester Halt
- ‘J‘ Dieses schwarze Fliegengitter ECHT FIX

wird mit Magneten befestigt.

ca. 100 x 120 cm: 11,99 Euro Pollen und StraRBenstaub hinterlassen an dem
m (m?= 9,99 Euro), 1 feinmaschigen Gewebe schnell ihre Spuren.
i ca. 130 x 150 cm: 12,99 Euro Zum Gliick kann man sie auf niedriger Stufe
- (m?2= 6,66 Euro) mit dem Staubsauger absaugen. Dazu einen Biirsten-
Art.-Nr. 5991087/01+00 aufsatz verwenden und vorsichtig, ohne Druck, arbeiten.

Noch einfacher geht es mit einer Fussel-
| rolle. Fahrt man die Netzoberflache damit
N i 3 ab, bleibt der Schmutz daran kleben.

SUPER GRUNDLICH

2 Manchmal lohnt sich auch eine

Tiefenreinigung (etwa bei starker

Verschmutzung oder im Allergiker-
haushalt in der Pollensaison). Dann
kann man abnehmbare Modelle in
Dusche oder Wanne auswaschen. Dazu
\ eignet sich lauwarmes Wasser mit

etwas Spllmittel. Gerahmte Fliegen-

gitter werden mit Brause oder
Gartenschlauch abgespiilt, mit einem
Schwamm und Spiilmittel gereinigt.

Fotos: AdobeStock/bildlove, Fotolia/Bogdan Dumitru,

iStock/GeorgePeters, iStock, POCO (10)

— 51



“Fiir romantische
Blumenfreunde, .

~ einem Klettergeriist #"
* emporwachsen und
schaffen Sie bliihende™
Wande. Die duftenden
W Kletterkiinstler

verwandeln selbst kleine.
.. Balkone in Bliitenmeere.

=

Betorender Duft
aIIerschonste Bliiten:

T

D|e Blumenfavorlt aller !

TN, T AT

Liebenden sorgt fur

Tl R

Dornroschen Flalr_auf

Ilhrem Balkon

T

Mit unseren |

ot T

dekorativen Ildeen |

S,

_ __,__,,,_ gellngt das sogar %

marchenhaft &,

Edle Kontraste
sind im Trend
Die Konigin der Blumen
gibt sich die Ehre — und §
entfaltet ihre Pracht
sogar in einfachen
GefaRRen. Der rosa
Blecheimer passt
jedenfalls perfekt zum
lippigen StrauB.




Foto: AdobeStock/ Viktor Fajoyomi, Flora Press (6)/ Daniela Behr/flora production (5)

Gute Idee fiir Garten und Haus

Ein zarter Hauch von Eleganz fiir lhren
Gartentisch: Rosenkopfe in Schalen. Einfach
Wasser in das Gefass fiillen, fast verbliihte
Rosenkopfe und glanzende Kugeln platzieren.

S n A
g, i : e ¥
,«.,m\Und‘ ab ins Korbchen :
\Geben Sie blithenden Kunstwerken' A1)
doch einen Korb - das ist nicht nur _

Mal zart gefarbt, ).

mal kraftig e

. In kleinen und.groferen
Blumentopfen kénnen' ..
Hochstammchen und

. Zwergrosen gemeinsam %

erblithen und den 2"

" Betrachter so mit der

doppelten Anmut und
.Schonheit erfreuen. /"
ki L

Weniger ist
manchmal mehr
Es muss nicht immer
ein lppiger Strauf’
sein — auch einzelne
Strauchréschen in '
einem hlbschen Glas
oder einer Eisschale
arrangiert machen
gleich viel her.
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Ran an den Herd!
e LA --'Z_f’ .
In einer modern
T e 0 R

o einggri{chteten
Umgebung wird

das Zubereiter’
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von Speisen
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Beispiel

Dunstabzugshaube

EEK' A _——F
IH 694 610 S

Einbaugeschirrspiiler A
BDIN38440 ¢

Einbau-Backofen
EEKE' A
BBIM13400XS

Einbau-

KiihIschrank E
BLSA210M4SN G

autarkes -
Induktionskochfeld ' R
HIIB4700UFTX P —

Edle Optik
Die Nobilia Winkelku asy
(ca. 180 + 210 x 260 cm) ist ei
komfortabler Kiichendoppelbloi
in Grafikschwarz und Eiche Havani
Nachbildung. Ausgestattet ist die
erweiterungsfahige Kiiche mit eine
Inselhaube, Auszugschranken, eine
Einbauherd, autarkem Induktion:
kochfeld, Einbauktihlschrank,
Einbaugeschirrspiiler und Einbau-
 spiile aus Edelstahl. Farbwechsel
gegen Mehrpreis.
Lab 11999 Euro, Art.-Nr. 5095553/99

55



WOHNEN - nobilia
i -_ - -_ w1 SAMSUN

autarkes
Induktionskochfeld
mit Touch-Control
Samsung NZ64M3NM1BB/UR

Einbaugeschirrspiiler
Samsung DW60CG530B00EG

Einbau-Backofen
EEK® A+
Samsung NV7B41307AK

Einbau-Kiihl-/
Gefrierkombination
Samsung BRB26612EWW

Dunstabzugshaube
EEK® A++
Respekta CH112080S

E1: Energieeffienzklasse:
Spektrum A+:-+:us’D‘J',..

A
Kompaktlosiing
Der alpinweiRe Kiichenblock
Novalux (ca. 320 cm breit) hat
edle Hochglanzfront. Gerate-Abh
ahnlich. Erweiterungsfahig. Mit
Auszugsschrank, Glashangeschran
Nischenverkleidung und Armatur
gegen Mehrpreis erhiltlich.
ab 5899 Euro
Art.-Nr. 5105817/99

STOLARZ, ZZE LEMPERT

Preis-Hit
Fur kleine Raume ist
der Kiichen-Leerblock
Max/Fox (ca. 280 cm
breit) perfekt geeignet!
' Die Frontin edlem |
Cashmere/Cremona
Eiche Nachbildung und
einem Korpus in Crem-
ona Eiche Nachbildung
passt zu wirklich jedem
Einrichtungsstil. Elek-
trogerate, Spiile und
Armatur gegen |
Mehrpreis erhéltlich.
499,99 Euro
Art.-Nr. 5109474/00

e —
| —

Beispiel ..

Fotos: POCO




IMPULS s

KUCHEN

Frischer Wind in der

Kochoase

Der erweiterungsfahige
Kiichenblock IP1200 (ca. 270 cm =
breit) kombiniert eine thymian- &
griine Front mit einem Korpus in
Kieselgrau. Inklusive sind
Klapphéngeschranke und ein
Herdumbau mit Schubkasten.
Gerate-Abb. dhnlich. Armatur und
Spiile gegen Mehrpreis.

ab 3329 Euro, Art.-Nr. 5098063/0038

|
i

§

=rpiias

)
b ff

€ o))

Dunsabzugshaube
EEK®' C
Interplan Neva 56060

Einbaugeschirrspiiler
— Flavel FDWIS1420

Einbau-Backofen
EEK®' A
Flavel FLIE22300RX

— e Einbaukiihlschrank
Beispiel : . mit 4* Gefrierfach

Flavel FLSI884SN

Glaskeramikkochfeld
Flavel FLH62C

- E1: Energieeffienzklasse:
Spektrum A+++ bis D

Mit dieser PVC Jalousie (ca. 40 x 130 cm,
weil} + anthrazit) lasst sich die Helligkeit
optimal einstellen. 25 mm Lamelle. Zum
Verschrauben. Auch in anderen GréRRen
zu gulnstigen Preisen erhaltlich.

Wenn’s um den Umgang mit Heilem
geht, sind Topflappen (ca. 18 x 18 cm)
oder Ofenhandschuhe (ca. 17 x 29 cm)
ein Muss. Erst recht bei so schdnen
Motiven!

Im 5er-Pack sind die klassischen

Geschirrtlicher aus 100 % Baum-

wolle (ca. 45 x 70 cm) bereit flir
den nachsten Trocken-Einsatz! |



FUR SIE ENTDECKT

ESSZIMMER)|

GroRe Gléser, schicke | =
Platzsets und vieles | f \
. . . é %
mehr. Im schonen | Vielseitig einsetzbar ;f %
= Wie ware es, Tischschmuck mal é‘_!"' \\
Ambiente schmeckt| nachobenzuverlegen? Andem & \
Deko-Ast mit Haken (ca. 50 cm, ¢
es noch besser! Holz/Metall) hingen Figiirchen \
oder Trockenblumen lassig 4

ab. Ideal auch zum Trocknen
von Krautern. £

2,99 Euro,

Art.-Nr. 5079631/00

Coole Form
Trendig geformte Platzmatten
(ca. 45 x 36 cm, aus PVC) in
Hellgrau bzw. Salbei bringen
eine neue, frische Optik auf
den Tisch. Zum Wenden.

je 3,99 Euro

Art.-Nr. 6008902/01

Stylische TrinkgefalRe

Mit ihrem farbigen Boden und einer
formschonen Gestalt machen diese
Trinkglaser (ca. 370 ml) im 3er-Set
ordentlich was her auf dem Esstisch.
Und das Glas wird auch nicht mehr
verwechselt! je Set 2,99 Euro
Art.-Nr. 5995417/00

i

Fotos: POCO

Glanz fiir den Esstisch

Schont die Tischoberflache, ohne sie

zu verdecken: Glasklarfolie (ca. 100 cm).
Nicht in allen Hausern verfligbar

je Meter 24,99 Euro

Art.-Nr. 5989604/00

Starke ca. 2,0 mm

Blitenpracht /
Wie auf eine Blumenwiese BT
flhlen Sie sich mit diesem
Leichtsteppbett (ca. 135 x 200 cm).
Eine schicke Tagesdecke flirs Bett,
aber auch toll zum Einmummeln.

je 9,99 Euro, Art.-Nr. 6003854/00+01

it D,
b,

Ein Hauch Asien
Kunstvoll gewunden
schlangelt sich diese
Blumenranke mit
Bambusblattern

(ca. 100 cm, Kunststoff)
durch den Raum und
versetzt Sie gedanklich™ &
ins Land der Pandas.
4,99 Euro

Art.-Nr. 5960195/00

WOHNZIMMER E”
Unsere Wohlfiihloase wird
mit etwas Grin und Vasen

N

-5

flr unsere Lieblingsblumen |
ausgestattet |

i
Elegant i i
Mit Rosen, Nelken, %
Zinnien holen Sie
sich den Sommer
ins Haus. Da muss
nattrlich eine edle
Vase (ca. 10 x 10 x
23,5 cm, Glas) her.
In Klar oder Grau.
je 1,50 Euro
Art.-Nr.
5995551/00,
5995552/00

Price-Champion



SCHLAFZIMMER]|

Freche Friichtchen
Ist es drauf3en heil3, ist
Obst schon erfrischend!
Das gilt auch als farben-
frohes Motiv auf der
Microfaser-Bettwasche
(ca. 80 x 80 cm, ca. 135 x
200 cm). Mit ReiBver-
schluss. je 799 Euro
Art.-Nr. 6003735/00-02

Knallige Farben und fréhliche |

Muster diirfen jetzt auch rund |

ums Bett nicht fehlen! |

7/

X

P>
>

Natiirlich Stauraum
Praktisch fiir Krimskams sind diese
Bambuskadrbe (natur) in 3 GroRRen:
ca.22 x 12 x 8 cm: 1,99 Euro
Art.-Nr. 6005583/00,

ca. 26 x 17 x 10 cm: 2,99 Euro
Art.-Nr. 6005583/01,

ca. 30 x 20 x 12 cm: 3,99 Euro,
_ Art.-Nr. 6005583/02

Multitalent

Der Beistelltisch aus

Metall (@ ca. 37 cm, ; y
Héhe ca. 38 cm) verfiigt N #
Uber eine Abnehmbare
Tischplatte aus MDF

(natur). So dient er neben i Kiisten-Stimmung
dem Getrénkeabstellen Ahoi! Verziert mit Segel-
auch als Stauraum. B boot, Steuerrad, Anker oder
8,99 Euro B verschlungenen Tauen

Art.-Nr. 5992645/02 Hl sind diese Vliestapeten

(ca. 10,05 x 0,53m) ein Muss

flir Liebhaber der See.
Guter Pflanzenfreund je Rolle 10,99 Euro

In U\(I)cknen Sorgmell';I tut ein w_(_err:lg Sl (= 1,09 Euro)
asser aus dem Blumenspriiher el )\t -Nr 6007181/00-02
(ca. 11) Inren Topfpflanzen gut. ;
Gibt es in verschiedenen Farben.
je 3,99 Euro, Art.-Nr. 5968672/00




POCO

REISEWELT

Exklusive Erlebnisreise zu einmaligen Sonderpreisen fiir Sie als Leser der POCO Wohnwelt

»

ANZEIGE

8Tage/7 Nachte
inkl. Fliige, Friihstiick
& Ausflugsprogramm

Malta ist ein mediterranes Inselparadies mit reicher Geschichte, kristallklarem Wasser und mildem Klima im Winter. Die
kleine Republik begeistert mit antiken Tempeln, malerischen Buchten und charmanten Stidten wie Valletta. Ideal fiir
Sonnenhungrige und Kulturfans— Malta verbindet entspannten Urlaub mit kulturellen Schatzen auf kleinstem Raum.

IHR REISEVERLAUF

Tag 1, Anreise nach Malta: Flug von Deutschland nach
Malta und Transfer zu lhrem Hotel, wo Sie sieben Nachte
verbringen. Der restliche Tag zur freien Verfiigung.

Tag 2, Mosta, Mdina & Rabat (inkl.): Sie besichtigen
die beeindruckende Kuppelkirche in Mosta und spazie-
ren durch die mittelalterlichen Gassen Mdinas. In Rabat
folgen Sie den Spuren des Apostel Paulus.

Tag 3, Cottonera & Valletta (inkl.): Besuch der ,Drei
Stadte“: Vittoriosa mit den Palésten der Ritter, Senglea
und Cospicua. Mit der Féhre geht es weiter nach Valletta
— UNESCO-Weltkulturerbe mit prachtvollen Bauten, Fes-
tungen und Kirchen. Zeit zum Bummeln und Shoppen.

Tag 4, Freizeit oder Gozo (fakultativ): Die Nachbar-
insel Gozo begeistert mit der Hauptstadt Victoria, den
Buchten Xlendi und Marsalforn sowie der dltesten Tem-
pelanlage Maltas.

Tag 5, Freizeit oder Malta by Night (fakultativ):
Fahrt dber St. Julian’s und Sliema nach Valletta. Entde-
cken Sie die Hauptstadt bei Nacht und genieBen Sie die
romantisch beleuchtete Mdina.

Tag 6, Siiden der Insel (inkl.): Panoramafahrt durch
die Buskett Gardens zu den Dingli-Klippen. Danach Be-
such im Fischerdorf Marsaxlokk mit Markt und Spazier-
gang durch die botanischen Gérten von San Anton.

Tag 7, Freizeit: Erholen Sie sich unter der maltesischen
Sonne oder erkunden Sie die wunderschone Umgebung
auf eigene Faust.

Tag 8, Riickreise: Transfer zum Flughafen und Riickflug
nach Deutschland.

=} i

IHR 4-STERNE HOTEL AUF MALTA
Das 4-Sterne-AX ODYCY Hotel begeistert mit Top-Lage
an der malerischen Kiiste von Qawra, mehreren Pools
inkl. Rooftop-Pool (nur fiir Erwachsene), einer vielfalti-
gen Gastronomie und komfortablen Zimmern.

Reisetermine Winter 2025/2026 & Preise (p.P. in €)

Saison / Reisetermine 25/26 DZ/UF

A 03.12-10.12.25 699,

B 07.01-14.01.26 849,-

C 21.01-28.01.26 879,
05.11-12.11.25 / 04.02-11.02.26 /

D 18.02-25.02.26 i
19.11-26.11.25 / 04.03-11.03.26 /

B 1803-25.03.26 Lt

F  08.04-15.04./22.04-29.04.26 1.079,-

G 27.12-03.01./28.12-04.01.26 1.299,-

Halbpension Plus (lokales Bier, Wein & Softdrinks, Wasser,
Kaffee beim Abendessen) ab € 189,- p.P,

EZ Zuschlag ab € 192,-, Meerblickzuschlag ab € 114,-
p.P. Saison G: Géste die HP gebucht haben erhalten ein
obligatorisches Silvester-Essen.

Hin- und Riickflug ab/bis Diisseldorf inkludiert. Flug-
zuschlag p.P. Berlin +€ 28,-/Miinchen +€ 38,-/Wien + €
28,-/ Ziirich+€ 38,-/ FRA ab +€ 100,-

Jetzt anrufen ...und gleich Vorzugsangebot sichern!

&= Personliche Beratung & Buchung:

B 06128 / 740 81 60 wo-so: 322 unn
lhr Reisecode: POC0325-MALTA

Online buchen:
www.riw-touristik.de/P0C0325
Viele weitere Sonderangebote:
www.riw-touristik.de

&

Jetzt QR-Code
scannen und
Reise entdecken!

IHRE INKLUSIVLEISTUNGEN

v Hin- und Riickflug mit KM Malta Airlines
oder einer anderen renommierten Fluggesellschaft
ab/bis Diisseldorf (weitere Flughafen gegen Aufpreis)

v Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen in Malta

v/ 7 Néchte im 4* Hotel AX Odycy (Landekategorie)
im Standard Doppelzimmer mit Friihstiick (Buffet)

v Halbtagesausflug Mosta, Mdina, Rabat
v Ganztagesauflug Cottonera & Valletta
v Ganztagesausflug Siiden der Insel

v deutschsprechender Reiseleitung bei den Ausfliigen

v Steuern & Gebiihren d. Fluggesellschaft
(Stand 06/2025)

Py
RIWourisTi

Ihr Reisespezialist seit 40 Jahren.

Veranstalter: RIW Touristik GmbH, Georg-Ohm-Str. 17,65232 Taunusstein. / Wichtige Hinweise: Je nach Fluggesellschaft & Abflughafen Direkiflug oder auch mit Zwischenstopp/Umstieg méglich. Hauptséchlich wird KM Malta Airlines gebucht. // Reise—~doku-
mente: Deutsche Staatsbiirger bendtigen einen giiltigen Personalausweis. Staatsbiirger anderer Nationen informieren wir vor der Buchung iber ihre Einreisebestimmungen. // Die Reise ist nicht fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat geeignet. // Daten-schutz-
informationen und die ARB unter: www. arb-datenschutz.riw-touristik.de/ Der Verwendung Ihrer Daten fiir Werbezwecke kann widersprochen werden (werbung@riw-touristik.de). Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.




