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draul3en wird es kiihler, also machen wir es uns zu Hause schon
kuschelig! Inspiriert werden wir dabei vom Herbst mit seinen
prachtigen Farben. Unser Magazin praseniert viele gemutliche

Wohnideen sowie Trends aus den Bereichen Mode und Beauty.
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AKTUELL : ’ ; KASTANIEN -KERLCHEN

j Nanu, wer bist Du denn?
" Dieser kleine Geweihtréager
gehort zu einer besonderen
Spezies, die man so nur im
Herbst antrifft: Getier aus
Kastanlen Doch Achtung: Wo
gerne gebastelt wird, da
I vermehren sich die putzigen
l Vierbeiner oftmals tichtig!
Aber gut, dass die Tierchen

£ so geniigsam sind.
pet -

der Saison

Diese tollen Artikel sind bei
POCO jetzt angesagt und ganz
besonders glinstig zu haben

FASZINIERENDE
FARBENPRACHT

ohn_e D_eko

STYLISCH & WEICH GEBETTET :
Edel in silberfarbenem Dessin ist das Box- i Wenn der Herbst Einzug halt
springbett (L|egeﬂache ca. 180 x 200 cm) ein = | ST —
absoluter Hingucker in Ilhrem Schlafzimmer! N verv!andelt er die Landschaft in ein
Die Taschenfederkernmatratze mit wahlweise N/ atemberaubendes Meer aus Farben.
Hartegrad 2 oder 3 und der integrierte Topper Die Blitter tanzen in sattem Rot
bieten lhnen ein luxuridéses Liegegefiihl und S -
leuchtendem Orange und goldgelbem

einen unvergleichlichen Schlafkomfort.
999,99 Euro, Art.-Nr. 5109719/00 Glanz im Wind, wahrend die

Sclnne'ih—re letzten warmen Strahlen
Uber die Szenerie streicht. Es ist die
‘ Jahreszeit, in der die Natur ihre
8" "3 schonste Garderobe anlegt,
o @7 und wir uns an der schillernden
;@m ¥ F'arbenvrle>lfalt erfreuen konnen.
. 7. T ‘-l;\’” “‘A ‘

Fur die goldlgen Kekse (ca 50 Stiick)
{ 150 g Mehl, 100 g Mandeln und 2 EL &

auch in

I‘:velfl::s . Zitronenabrieb mischen. 150 9 Butter
erhiltlic

wiirfeln, mit 75 g Puderzucker unj
Lichter kann man gar nicht genug haben, wenn [ 1 Eigelb zufiigen. Alles verkneten un
die Tage kiirzer werden. Die zylinderférmigen Tden Teig 45 Min. kithlen. Dann dinn |
Laternen (Eisen, Juteband) kommen da gerade T llen, Motive ausstechen und ‘
recht. In 3 GréRen, je schwarz oder weil. ausro backen. ‘
ca. 17 x 28 x 17 cm, 9,99 Euro | bei 170 Grad Umluft 10-15 Min. backe

ca. 21 x 35 x 21 cm, 17,99 Euro I Aus 1 Eiweis, 1 EL Zitronensaft und
ca. 25 x 40 x 25 cm, 19,99 Euro n Guss herstellen,
Art.-Nr. 6013049/00-02; 6013051/00-02 | 250 g Puderzucker eine

r mit Speisefarbe in Orange, Braun,
| Schwarz farben. Kekse damit verzieren. |

4 POCO



++ AKTUELL +++ AKTUELL +++ AKTUELL ++

POCO -

Lesestoff <. e .

BUCH-TIPPS Die schonsten Romane sind die, die uns zum
Lacheln bringen und nicht mehr loslassen. Wie diese hier:

Mit Herz & Verstand  AufSergewohnlich N Ews
aeoaevans | Jeden Tag greift die - _ Vierbeinige . v
73-jéhrige Sybil van P Lebensretter In der POCO-Welt passmrt Stand|g
Antwerp, Garten- und Seelen- etwas Spannendes! Hier die Neuigkeiten
i liebhaberin, Wi troster:
ehemalige Star- Katharina
] juristin, Ehefrau Jakob erzahlt

’t\ in diesem
/ tollen Buch
/ \ von 15 Hunde-
= helden-Taten

und Mutter zu Filler
pie priere | und Papierund
T BERIN  schreibt Uber

CAHDMARA

— Schicksalsschlage,

+++ ZUWACHS FUR
DIE POCO-FAMILIE
Hallo Augsburg und

Liebe, Triumph. Bewegend!
Virginia Evans: Die Briefe-
schreiberin, Goldmann, 24 Euro

—unglaublich und bertihrend!

Katharina Jakob: Hundehelden,
Mosaik Verlag, 18 Euro

Gottingen! Hier hab(_en wir
in diesem Jahr bereits neue
POCO-Méarkte eroffnet.

In der Fuggerstadt sind Yvir
nun also mit einem zweuter?
Markt vertreten, der exk|us_|v
einen SB-Bereich bietet, mit
Kleinmobeln zum sofort .
Mitnehmen. Dort und a}Jch im
niedersachsischen Gottingen
freuen wir uns, Sie mit tollen
Neuerungen zu tber-
raschen: Self-Scan-
ning-Kassen, digitale
Preisschilder, Infos
auf Flatscreens. +++

Klangkunst I .

MUSIK-TIPP Der bodenstandige Kerl mit den Second-Hand-
Hemden, der einfach gern Musik macht, sorgt flir neue Hits

Alvaro Soler meldet sich zurlick — mit
dem neuen Studioalbum ,El Camino?
was auf Deutsch so viel wie , Der
Weg" bedeutet. Was uns genau
erwartet? Ein bunter Mix aus alten

% Vibes und frischen Ideen.

Ab sofort als CD sowie zum
Download bei allen bekannten
Streamingdiensten erhaltlich

Filmspafd <. .

KINO-TIPPS Was Lustiges fiir die ganze Familie oder lieber
jede Menge Action? Auf jeden Fall gute Unterhaltung!

Frech und frohlich

P
NEUMUNSTER AUFGEPASST

+++ BRAUN
erven AUNSCHWEIG UND

~Pumuckl neckt, 140 Millionen Wiahrend die Umbauarbeiten j
Pumuckl versteckt Dollar teurer Braunschweig bei laufend' o

® und niemand was Film von Betrieb stattfanden erstraﬁ;;nm
meckt”: Der Kobold Meisterregis- POCO-Markt in Nedm" '
mit dem roten Haar § seur Paul einem anderen Standc’;lgsi;er:an
und_der g[oBen Thomas _ Glanz. Freuen Sie sich da wiee(ltljs:tn

Vorliebe fiir . iy Anderson mit auf ein tolles Einkaufserlebnis
Schabernack ist Megastar Und vor allem: Feiern Sie k ft
zurlick sorgt fir i Leonardo mit uns - in Braunschwei o
Durcheinander auf DiCaprio als Jm

der grof3en Leinwand.
Ab 30. Oktober in den Kinos

durchgeknallter Blirgerrechtler.
Ab 25. September in den Kinos

Fotos: deko-kiss, FOODkiss, AdobeStock’/ ATAMANENKO EVGENY, Constantin Films, Goldmann Verlag, Penguin Random House, Sony Music Entertainment, Warner Bros., POCO (7)

September und im November
dann in Neumiinster! +++




WOHNEN

Hier 1st
Ruhezone! B

Bequeme Polster, edle Mobel und Kaminstimmung

fiir Thren Riickzugsort

e

Kennen Sie das?

g der Stille

Sie betreten einen Trendiger Landhauslook
= Hier trifft gemiitlicher Chic auf

Wohnraum und sind Flexibilitét. Die edle Wohnwand
(B/H/T: ca. 277x191x43 cm) aus

sofort entspannt. Sibiu-Larche- und San Remo-Eiche-
. . . Nachbildung bietet auch jede
Mit den richtigen Menge Stauraum. Hiibsche
. . Deko-Gegensténde finden hinter
Mobelstiucken und Gastiiren oder im Regal ihren Platz.

499,99 Euro, Art.-Nr. 5092363/00

Tipps gelingt das ' . — M —— .f.
sicher spielend TIPP o .

Kuschelige Atmosphare So wird’s wohnlich
Erzeugt ein wohlig-warmes Gefiihl durch ) o .

sein realistisches Kaminfeuer: Der elektrische Wabhlen Sie eine harm9msche
Kamin (ca. 1.150 Watt) ist Warme-Erlebnis Farbpalette, die beruhigt und

und auch strombetriebene Heizalternative in entspannt. Erd- und Pastelltone
einem. Aus Spanplatte und Metall. schaffen eine gemiitliche
B/H/T: ca. 70x71x19 cm. Atmosphére. Den Komfort
99 Euro, Art.-Nr. 5957811/00 erhdhen Decken, Kissen,
Teppiche aus weichen
Materialien.

) Trend-Farben

~ Von Pistaziengriin

Uber Altrosé bis hin

zu Maisgelb — die top
moderne Farbpalette

der gut deckenden, ge-
ruchsarmen Dispersions-
farbe (2,5 1) ist perfekt fiir
Wohnraume.

19,99 Euro (1 1= 8 Euro)
Art.-Nr. 5959679/00-14




Romantische Note
o Punktet durch viel Stauraum
\".I flir Unterlagen und Kleinkram: das
|/ Sideboard aus Sibiu-Larche- und

San Remo-Eiche-Nachbildung.
B/H/T: ca. 140x88x45 cm
199,99 Euro, Art.-Nr. 5084803/00

3 SR
i —

Platzwunder
Die hiibsche
Kommode (B/H/T: - |

ca. 93x100x45 cm)
macht Gberall eine
gute Figur. Hinter
den Turen sind

Tischwasche,
Krimskrams und
Deko-Gegensténde o b

el

Perfekt zum Entspannen

Mit einer Stellflache von ca. 277x187 cm
bietet diese taupefarbene Funktionsecke
(Flachgewebe) mit massiven EichenfiiRen
ausreichend Platz. Der elektrische Sitzvorzug
(60 cm) und die 2 weichen Zierkissen
machen sie urgemiitlich. Inkl. USB-Anschluss
in der Lehne. Liegeflache ca. 225 x 134 cm.
Max. Belastbarkeit bis 140 kg/Sitz.

1599 Euro, Art.-Nr. 5110124/99

gut aufgehoben.
Aus Sibiu-Larche-
und San Remo-
Eiche-Nachbildung. !
129,99 Euro  _

Art.-Nr. 5084801/00

gegen Mehrpreis
auch in weiteren
Farben bestellbar

- D(Z awusgiehbare Funklionsecke dient

e bu Bedonf o uitebelt. o



WOHNEN

Fotos: POCO

_ Wand-Objekt
Uberzeugt durch ihr
schlankes, modernes
Design und die elegante
hochglédnzende Optik:
Die schwarze Glas- it
Vitrine, die perfekt auf 4 A 60 Zoll
das Lowboard rechts
abgestimmt ist.
B/H/T: ca. 30x130x35 cm
89,99 Euro,
Art.-Nr. 5110456/00

Super Tolles Lowboard

Passt sich mit seiner klaren Form
;';:xen . jedem Wohnstil an: Das schwarze
N . . . Einfach dufte! TV-Lowboard aus MDF in cooler

ehmen Sie Platz und machen Sie es sich Hochalanzootik. Dank der

gemiitlich! Ein besonders komfortables Mehr Luft, mehr Duft? Einige Ha 9 plik. L: " Is wiird
Relax-Erlebnis bietet Ihnen der TV-Sessel Griinpflanzen wie z.B. Grinlilien angr?mobntagﬁ.ww tdes, CIAIICLS
aus brauner Microfaser. Sehr praktisch oder Zimmerpalmen bringen Leben 9 SENEIE, (NINEL EEn 21E]
ist die elektronische Aufstehhilfe. in den Raum und verbessem die grifflosen K!appen ist viel Stau-
Inklusive Fernbedienung. Luftqualitat. Duftkerzen oder ein raum. B/H/T: ca. 180x37x32 cm
549,99 Euro, Art.-Nr. 5042288/00 Diffusor mit atherischen Olen 139,99 Euro, Art.-Nr. 5110455/00

kénnen auch helfen, eine

Extra viel Stauraum
Funktionalitét steht bei der
Wohnwand in Evoke-Eiche-
Nachbildung und Anthrazit

an erster Stelle. Ein perfektes
Mobelstiick, um Stil und
Organisation zu vereinen.

B/H/T: ca. 331x206x50 cm
599,99 Euro, Art.-Nr. 5105268/00

— —

(TR
TN
(DL LATERLER
J TR
Mg

Praktisch & stilvoll
Das Sideboard (passend zur
Wohnwand oben) bietet
reichlich Stauraum fiir Geschirr,
Besteck, Tischwasche und
mehr. B/H/T: ca. 159x86x41 cm
279,99 Euro, Art.-Nr. 5105269

8 pPOCO



_Multitalent

Der Osenvorhang ist
ein Alleskonner! Durch
die dicht gewebten
Polyester-Garne

ist er warme- und
kélteisolierend,
gerduschdampfend und
dunkelt Rdume bestens
ab. In drei Farben
erhaltlich.

je 2799 Euro

Art.-Nr. 5996782/00-02

Drei in einem
-« Gerdauschdampfend,
kélteabweisend,
energiesparend:
Thermo-Vorhang
(B/H: ca. 140x 245 cm)
mit Vlies-Ruickseite und
verdeckten Schlaufen.
je 25,99 Euro
Art.-Nr. 5996848/00-02

Stets alles
griffbereit
Platzwunder fii
Blicher & Deko
Das Regal aus
Artisan-Eiche-
Nachbildung
mit schwarzem

ca. 80x159 x
35cm
99,99 Euro,
Art.-Nr.
5109052/00

Hoch hinaus
Fiir hohe Raume
optimal: das Regal
(rechts) mit

5 Einlegebdden fiir
noch mehr
Stauraum und
Gestaltungs-ldeen.
B/H/T: ca. 80x 198 x
35¢cm

119,99 Euro

Rahmen. B/H/T:

I

Art.-Nr. 5109053/00

it Abustisk-

Pancelen an der
Wand, sefzlon Sie
tolle Raumaklgente!

Minimalistischer Look
Komfort und zeitloser Stil
gesucht? Die Polstergarnitur in
graubraunem Microfaserstoff
vereint beides. Sitzhdhe 41 cm,
Kaltschaumpolsterung.
2-Sitzer (B/H/T: ca. 191 x 83 x
94 cm): 449,99 Euro

Art.-Nr. 5107147/00,

3-Sitzer (B/H/T: ca. 230 x 83 x

T 94 cm): 569,99 Euro, Art.-Nr.
gegen Mehrpreis 5107146/99

auch in weiteren
Farben bestellbar Fsmmm 9




WOHNEN

Herrlich kuschelig

hdnge von POCO

Gestalten Sie mit |
Textilien und |
Bodenbeldgen |

Teppiche und Vor

* Alle Artikel -
. erhiltlich bej

- POCO

Ihre Rdume, die |
I
damit zu wahren |
I
Wohlfuhlorten’|
werden |
Stilvoller Akzent
Der Osenvorhang mit
samtig weicher
Oberflache ist blickdicht
und tragt aulRerdem zur
Warmedammung bei.
Ideal flrs Schlaf- oder
Wohnzimmer. Der
Vorhang lasst sich an
jeder gangigen
Stilgarnitur anbringen.
Je 135 x 245 cm. In vier
Farben erhéltlich.
21,99 Euro, Art.-Nr.
5944766/00-02+04

10 LPOCO
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Schon & originell

Laden zum Anlehnen ein: Die
Deko-Kissen (ca. 45 x 45 cm)
mit grafischem Muster werten
jedes Sofa auf und sind oben-
drein bequem. Erhéltlich

in drei eleganten Farben.

je 6,99 Euro,

Art.-Nr. 6007284/00-02

/Geeignet fiir FuBbodenheizung

Soft und behaglich
Die unifarbenen Langflorteppiche
sind eine Wohltat fiir Auge und Fiil3e.
Erhaltlich in Beige, Silber, Natur Melange,
Macciato Melange und Salbei Melange.
ca. 60 x 110 cm: je 14,99 Euro, Art.-Nr. 5990811/00/01/03/05/06
ca. 80 x 150 cm: je 29,99 Euro, Art.-Nr. 5990812/00/01/03/05/06
ca. 120 x 160 cm:je 49,99 Euro, Art.-Nr. 5990813/00/01/03/05/06
ca. 160x230 cm:je 89,99 Euro, Art.-Nr. 5990814/00/01/03/05/06

Weich & warm
Eine gute Wahl fir
kiihle Abende:
Kuscheldecke aus
angenehmem
Material

(ca. 140x180 cm).
In drei neutralen
Farben, die

mit allem kombi-
nierbar sind.

je 12,99 Euro,
Art.-Nr.
5986984/00-02



Dank ihres tollen Waben-
musters und der samtigen
Chenille-Optik zieht die
Wohndecke alle Blicke auf
sich. Ca. 150x200 cm.

In drei neutralen
Farbnuancen erhaltlich.

Mochte man sofort in den
Arm nehmen: hochfloriges
Deko-Kissen in moderner
Streifen-Optik, das jedem
Interieur Farbe verleiht und
ein bisschen Bewegung in die
Einrichtung bringt.

Ca. 45x45 cm. In drei
Farb-Kombinationen.

Mit dem grafischen Design und neutralen
Tonen verleiht der Teppich in Fell-Optik
jedem Raum Charakter. Der dichte Flor
macht den Teppich komfortabel. In Beige,
Silber, Grau und Stone erhaltlich.

LR

~OK0

Tun Sie lnrem Nacken etwas
Gutes und betten Sie ihn beim
Lesen oder Fernsehen auf diese
trendige Nackenrolle mit apartem
Wabenmuster. Ca. 70x22 cm,

in zwei Farben erhaltlich.

Das Deko-Kissen
vereint Luxus und
Komfort in einem
stilvollen Accessoire
fiir jedes Zuhause.

Der samtige Stoff fuhlt
sich zart an und sorgt
flr ein luxurioses
Geflihl auf der Haut. s N L .
Ca. 45x45 cm, in drei B T e
neutralen Farben. et el

Foto: iStock/jeffbergen, POCO (26)

1"



EXTRA

in den Hausflur *

. Spiegel reflektieren das Licht
ZUT Wl“kommens-zone und lassen den Flur optisch
breiter wirken. GroRRe Spiegel
’ geben uns zusitzlich die
er Eingangsbereich ist Moglichkeit, unser Outfit vorm
einer der wichtigsten :-' | Ausgehen zu betrachten.
Rdume in unserem Zu- :
hause. Leider hat er oft
eine geringe Breite, abgehende
Tiren und schmale Wandflachen. |'
Wir zeigen lhnen, wie Sie einen
kleinen Flur gestalten und in ei-
nen modernen und einladenden
Eingangsbereich  verwandeln. B
Kleiner Extra-Tipp: Licht ist ein
wirkungsvolles Instrument, um
den Flur optisch breiter wirken zu y
lassen. Mit punktuellem Licht E:

kann man beispielsweise den r—‘

Eindruck von einem groReren i"[ﬂ"Irl'-" !
Raum erwecken. Dabei sollten '”!ljm ! 7
Spots nicht auf die Mitte des e
Ganges ausgerichtet sein, son-
dern am besten auf die Wéande.

Mit einer schlichten Holzleiter
oder schmalen Hangegardero-
ben, die an der Wand befestigt
werden, konnen Sie den Platz
optimal nutzen. Oft bieten diese
zusitzliche Ablageflachen fiir
Hute oder Schirme. An die Wand
gelehnt oder auch weit oben
angebracht, versperren sie so 3 ] ~
nicht die Laufwege. i 7 o 2 Geben Sie Ihren Schlisseln,
g ; - e Sonnenbrillen oder sonstigen

Kleinigkeiten einen festen Ort,
sodass sie jederzeit griffbereit
sind. Eine wunderbare Idee ist
zum Beispiel ein Korbchen - ein
hiibscher Hingucker, der Zeit
und Nerven spart.




Ideen von POCO
fur Ihre Diele

Helfer in Holzoptik

Die moderne Wandgarderobe Grace
(Eiche Artisan Nachbildung, schwarze
Akzente) raumt viel auf, wo wenig
Platz ist. B/H/T: ca. 50 x 125 x 7 cm.
49,99 Euro, Art.-Nr. 5108005/00

Bilder in Augenhdhe entlang der !
langeren Wande konnen den
Eindruck von Weite verstarken. Auf Sicht
Vermeiden Sie groRe Rahmen Zeigen Sie Stil und
oder Poster, da sie visuell viel ' was Sie lieben!
Platz beanspruchen und I | Grunpflanzen,

erdriickend wirken kénnen. Bucher, E?_e ko - auf
den vier Béden von
.......................................... Rega] Jasper (WeiB, b
B/H/T: ca. 60 x 165 x
37 c¢cm) lassen sich
lhre Lieblingsstticke
gut préasentieren.
49,99 Euro,
Art.-Nr. 5109145/00 1

Schuhe, die im Eingangsbereich
herumstehen, Taschen, die in i

die Ecke geworfen werden —das |

ist kein schoner Anblick. Eine ’

luftige Sitzbank mit extra
Schuhablage sieht nicht nur
ansprechend aus, sie bietet i

auch jede Menge Stauflache, —— =
ohne den Raum zu iiberladen. —-—___——__—;__—-"___—-—-—-—___-_-;'_—-_ ‘ -
. g @
.......................................... "

Fiir Schuhe
Platzsparend und
e — schmal nimmt
[ e Schuhkipper Polina
— | @ (weiR, Kiefer massiv,
& B/H/T: ca. 107 x 101 x
25 cm) auf, was gerne
getragen wird — von
_—— | Sneaker bis Stiletto.

/,1 169,99 Euro, Art.-Nr.

5109732/00

.
.
.
.
.
....
orxy

Minimalistisch
Der runde Rahmen-
spiegel Britt (Metall,

schwarz, @ 70 cm,

Tiefe 3 cm) besticht
durch hochwertiges

Material und sein
schlichtes Design.

34,99 Euro, Art.-Nr.

5107157/00

Fotos: AdobeStock/ondrooo, iStock/Liudmila Chernetska, POCO (4)



WOHNEN

Es werde
Licht!

Wenn die Tage dunkler werden, zaubern wir
in unserem Zuhause mit Decken-, Tisch- und
Stehlampen eine behagliche Stimmung

Runde Sache

Zwei grof3e Lichtkreise erhellen

das Zentrum jeden Raums. Besonders
passt die Deckenleuchte (g ca. 40 cm,
LED, max. 40 Watt) ins Wohnzimmer.
49,99 Euro, Art.-Nr. 5958750/00

POCO, -

e e e 0000000000000 00000000

Immer im Spotlight

Mit Lampenschirmchen aus schwarzem Metall-

draht besticht diese Deckenleuchte - in Spiral-

form (g 26 cm, 3x E 14, max. 40 W) oder als

Balken (4x E14, Ldnge ca. 73 cm). In weiteren

Ausfiihrungen und chromfarben erhéltlich.

= Spirale: 24,99 Euro, Art.-Nr. 5540244/09
Balken: 27,99 Euro, Art.-Nr. 5540244/10

Schlicht & modern
Umgeben von Glasstéaben wird
das Leuchtmittel Ihrer Wahl
zum echten Hingucker. Das
trendige Design von
Pendelleuchte 150986-3HRPO
(ca. 25 x 25 x 120 cm, E27)

& S peppt jedes Zimmer auf.
"5 r 4 4 jﬂ op 59,99 Euro, Art.-Nr. 5995439/00
N 1 ’ yol
i w sy ( t —7% a
o~y e 7 Schwenkbar
O v Ein kleines Quadrat ist ganz pfiffig: Es
: 7 - p.l“ﬂ/ lasst sich beliebig drehten und ist damit das
! y : % Highlight des noblen LED-Deckenspots (ca. 44 x
) r 4 I’ 19 cm, max. 18 Watt). Aus chromfarbenem Metall

mit schicken Elementen aus Acryl klar.

gﬁggg Live 39,99 Euro, Art.-Nr. 5942627/02

| Be Tichtige Leuchte J‘u‘r jeden 7we BJ

DECKENLEUCHTE

Als platzsparende Klassiker
1 sorgen sie fiir eine gleich-

maRige Grundausleuchtung.
Mit kaltweifRen Leuchtmitteln
bringen sie eine gute Ubersicht in
Flur, Kiiche und Badezimmer. In
Wohnraumen sind warmweilRe
Lampen Basis der Lichtgestaltung.

14 PLPOCO

STEHLEUCHTE

Das Basislicht im Wohnraum
2 wird mit weitere Leuchten

erganzt: Das Spiel aus Licht
und Schatten bringt Gemiitlichkeit.
Stehleuchten sind hier Multitalente.
Als indirekte Beleuchtung setzen
sie Raumelemente in Szene oder
leuchten Leseecken gut aus.

TISCHLEUCHTEN

Besonders in kleinen Raumen
3 sind sie eine kompakte und
vielseitige Alternative zur

Stehleuchte. Auf dem Nachttisch

oder dem Schreibtisch sorgen
sie fiir Leselicht. Im Wohn- und
Eingangsbereich fungieren sie
als stilvolle Akzentbeleuchtung.

ohne Leuchtmittel



Weltall-Feeling

Kugeln aus schwarzem Rauchglas

- , e 0 0@

Funkelbar

Alle mal hersehen! Das ist die
Botschaft der Baren-Dekoleuchte
mit auffalligem Glamour-Effekt
(LED, ca. 29 x 32 x 40 cm,

max. 6 Watt, aus Kunststoff).
44,99 Euro, Art.-Nr. 5989845/01

-_—

schweben wie leuchtende Planeten im

Raum: Die Bogenleuchte Y211122-5F
(ca. 170 x 90 x 210 cm, Metall, 5 x E14)
sorgt fiir eine einzigartige Atmosphare.
99,99 Euro, Art.-Nr. 5990970/00

EXKLUS/V UND PREISWERT &

Schwungvoll
Bei dieser formschénen
LED-Pendelleuchte

(@ ca. 54 cm, LED,

max. 40 Watt) sind
verchromtes Metall und
klares Acryl kunstvoll
miteinander verwoben.
69,99 Euro

Art.-Nr. 5945961/00

POCO,._.
EXKLUSIV UND PREISWERT 2

RL

live your light

Kugellook

“og Gemuitlich soll es sein, aber

Se, Licht in der Schmokerecke

. . ‘e, ist gewtinscht? Dieser

. Einfach magisch . dimmbare LED-Decken-

Uber ein schick glitzerndes Qs fluter P47831206 (Hohe

Einhorn (ca. 38 x 23 x ‘. ca. 180 cm, max. 22 Watt +

36 cm, transparent) freuen e max. 3 éWatt) mit Lese-

sich nicht nur Kinder. Vor ) leuchte garantiert beides!

allem, wenn es auch noch Mit Kristallsand

Licht spendet! Zur Deko- ‘ 99.99 Euro, Art.-Nr

Tischleuchte gehort ein B ! - " 5959624/00
ca. 2 m langes USB-Kabel. e ﬁg’!

44,99 Euro

Art.-Nr. 5994172/01




VVO H N E N Luxus an der Decke

Verchromtes Metall und
klares Acryl - die LED-
Deckenleuchte (g ca. 60 cm,
max. 54 Watt) mit Kristall-
sand bringt Extravaganz

in lhre Wohnraume!

129,99 Euro

Art.-Nr. 5957445/00

EXKLUSIV UND PREISWERT

Glanz & Glitzer
Kristalleffekt und Chrom-
Finish, dazu blendfreies,
angenehmes Licht - diese
Deckenleuchte (ca. 48 cm,
LED, max. 36 Watt) lasst
keine Wiinsche offen.

- 89,99 Euro
ohne Leuchtmittel Art.-Nr. 5957445/01

EXKLUSIV UND PREISWERT

Natiirlich schon

Sie mogen Boho oder den
skandinatvischen Wohnstil?
Dann ist diese Decken-

. leuchte mit Bambusschirm
Harmonisch (natur, g ca. 35 cm, 1 x E 27,
Feines rauchgraues Glas max. 40 Watt) fast schon

Filigran
Romantikflair kommt auf
mit der edlen Stehleuchte.
(Hohe ca. 180 cm, 3 x E 14,
max. 25 Watt). Schwarze

Rauchglaskugeln schaffen

eine lauschige Stimmung. und schwarzes Metall: Die ein Muss fiir Ihr Zuhause!
59,99 Euro Pendelleuchte (ca. 40 x 40 x 29,99 Euro
Art.-Nr. 5986919/00 50 cm, E14, max. 25 Watt) Art.-Nr. 5948502/00
ist stilvolle Zierde und
OCO ;. Lichtquelle zugleich.
Eﬂw no prErsweRT Line 49,99 Euro

Art.-Nr. 5986918/00

ohne Leuchtmittel Eﬂggg&ﬁv\&

Fotos: POCO
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Dreimal im Quadrat

Ein schwarzer Kunststoffrahmen bildet den perfekten
Hintergrund fiir die funkelnden LED-Elemente dieser
Deckenleuchte (ca. 64 x 29 x 8 cm, max. 24 Watt).
29,99 Euro, Art.-Nr. 5990986/00

Klare Linie’

i Helligkeit und Lichtfarbe des
Se. LED-Modells aus silbernem Metall

" und Kunststoff (B/H/L: ca. 69,4 x 11,5 x

... 99,2 cm) lassen sich stufenlos per
POCO, “O00 00 O Fernbedienung regeln.
s e pRESERT = 79,99 Euro Art.-Nr. 6007316/00

)

Palmen-Flair
Mit flinf Leucht-
zweigen bringt die
LED-Stehleuchte
(Hohe ca. 180 cm,
Alu/Metall, schwarz,
max. 24 Watt)
frohliches Gute-
Laune-Feeling in lhre
Wohlfiihloase.

79,99 Euro

Art.-Nr. 5062878/01
POCOs;c.

Q)

G

. =

———

Industrie-Chic
Sehr angesagt ist die Pendelleuchte (ca. 70 x 120 cm,

3 x E 27, max. 15 Watt): Schwarzes Metall und Sisal

verbreiten den Charme alter Fabrikhallen. Die

Lange des Seils lasst sich individuell regulieren.

69,99 Euro, Art.-Nr. 5990973/00 chg Lie

. leicht gemacht )

Gliihbimen, wie sie
1frﬁher Standard waren,

sind Stromfresser. Wer
noch Exemplare im Einsatz
hat, sollte sie bei Gelegenheit
gegen LEDs austauschen.
Deren Anschaffung rentiert
sich tiber die Stromrechnung,
da sie bis zu 85 % weniger
Energie verbrauchen und
zugleich bis zu 50.000
Stunden halten. Bei taglichem
Gebrauch entspricht das
einem Zeitraum von bis zu
25 Jahren. Bei haufig
genutzten Lampen zahlt sich
die Investition schnell aus.

FUNKTIONEN NUTZEN
Bei vielen Decken- und
2Tisch|euchten kann man
die Lichtintensitat

anpassen. Ist die Helligkeit
ausreichend, spart das Dimmen
Energie und schafft zugleich
eine angenehme Atmosphare.
Bei Leuchten, die nur zu
bestimmten Zeiten gebraucht
werden, bewahren sich
Zeitschaltuhren. Viele Poco-
Leuchten bringen diese
Funktionen mit, kbnnen per
Fembedienung gesteuert
werden, smarte Leuchten auch
tibers Handy. Im Flur sind
librigens Bewegungsmelder
clevere Helfer: Sie aktivieren die
Lampe automatisch nach Bedarf.

GLANZEND GEPUTZT

3 Staub auf Lampen, Glas-

abdeckungen oder auf

Lampenschirmen kann die
Lichtausbeute verringern, sodass
mehr Licht und Energie nétig ist,
um die gewiinschte Helligkeit zu
erreichen. RegelmaRiges
Abwischen sorgt fiir einen klaren,
hellen Lichtstrahl und effizienteren
Einsatz lhrer Leuchtmittel.



RATGEBER

Fotos: AdobeStock (2)/mates/ WavebreakmediaMicro, Dreamstime/Yuri_arcurs, Fotolia (2)/rdnzl/Yevgeniya Shal. iStock (2)/Mukhina1 Per-fectfood, Archiv

erade in der heutigen
Zeit ist es wichtig, das
eigene Zuhause vor un-

gebetenen Gasten zu schit-
zen. Denn Einbrecher haben
oft ein leichtes Spiel, wenn
gute Sicherheitsvorkehrungen
fehlen. Doch mit ein paar ein-
fachen Malnahmen ko&nnen
Sie lhr Zuhause schiitzen.

GUTE NACHBARSCHAFT

Eine aufmerksame Nachbar-
schaft ist eines der effektivs-
ten Mittel gegen Einbriche.
Informieren Sie Ihre Nachbarn
liber Abwesenheiten und bit-
ten Sie sie, ein Auge auf |hr
Zuhause zu werfen, eventuell
auch die Rollladen zu 6ffnen
und zu schliel3en.

Keine Chance ﬁ'jtr Embrecher

Ein Schloss
heift nicht
automatisch
Schutz. Las-
sen Sie sich
von Fachleu-
ten beraten,
ob es auch
fiir die Tur

STABILE TUREN & FENSTER

Verstarkte Tirschlosser und
Fenster mit einbruchsicheren
Beschlagen machen es Ein-
brechern ziemlich schwer, sich

Den Herbstwind
richtig nutzen

ndlich Herbst! Mit seinen
E leicht kihlen Winden
bietet das Wetter jetzt die
ideale Gelegenheit, um Lenk-

drachen oder selbstgebastelte
Drachen steigen zu lassen.

Selbstgebastelte Drachen aus
einfachen Materialien wie Pa-
pier, Holzstdbchen und Schnur
sind nicht nur kostenguinstig,
sie regen auch die Kreativitat
der Kinder an. Sie kénnen in
verschiedenen Formen und
Farben gestaltet werden.

18 LPOCO

PERFEKTE BEDINGUNGEN

Die Platze fur ein perfektes
Drachenfliegen sollten mog-
lichst frei von Hindernissen
wie Baumen oder Gebauden
sein — offene Felder oder Wie-
sen sind ideal. Ein gleichmaRi-
ger und maRiger Wind ist fur
die leichten Kinderdrachen
perfekt, um miuhelos in die
Hohe zu steigen.

JETZT GEHT’'S LOS

Es ist wichtig, den Drachen
richtig zu starten: Halten Sie
den Drachen gegen den Wind

3 i B
] L ] ||
'|
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Zutritt zu verschaffen. Auch
ein Querriegelschloss bietet
zusatzlichen Schutz. Aber egal,
ob Neu- oder Umbau: Ratsam
sind Tiren, deren Einbruch-

Kinder haben
grofRen Spaf}
daran, ihre
bunten
Kreationen

im Wind tan-
zen zu sehen '

und lassen Sie die Schnur
langsam los, wahrend sich der
Drache erhebt. Kleine Lenkdra-
chen bieten die Mdoglichkeit,
einfache Flugmandver auszu-
probieren und die Geschick-
lichkeit der Kinder zu férdern.

hemmung nach DIN EN 1627
geprift ist. Bei diesen Tiren
gibt es bei fachgerechtem Ein-
bau keine Schwachpunkte.

BELEUCHTUNG

Bewegungsmelder und Zeit-
schaltuhren fir Lichter um das
Haus herum schrecken ab und
signalisieren Wachsamkeit.

ALLES IM BLICK
Ein Turspion mit einem
180-Grad-Winkel tragt dazu

bei, dass man sich zu Hause
sicherer flihlt. Wer einer unbe-
kannten Person die Tir 6ffnet,
sollte das nur mit einem vor-
gelegten Sperrbigel tun. Auch
empfehlenswert: Tlrsprech-
anlage plus Videokamera.

SICHER GEHT VOR

In Sachen Sicherheit bitte un-
bedingt darauf achten, dass
die Kinder ausreichend Ab-
stand zu anderen Personen
halten und dass keine Strom-
leitungen in der Nahe sind.



Laminat,

Teppich

& Viny

perfekt gepflegt

er Frihjahrsputz ist zwar
Dléngst vorbei, doch es

ist nie zu spat, dem Bo-
den ein glanzendes Finish zu
verleihen. Denn mit der Zeit
nutzt sich die Oberflache ab:
Kratzer entstehen, Staub und
FuRabdriicke sind schneller
sichtbar und der Untergrund
sieht stumpf aus.

LAMINATBELAGE

Laminatbéden sollten regel-
malig gefegt oder mit einem
Staubsauger, der flr harte Bo-
den geeignet ist, gereinigt
werden, um Schmutz und Ab-
riecb zu vermeiden. Wischen
Sie feucht, nutzen Sie einen
gut ausgewrungenen Mopp.
Zu viel Wasser kann namlich
in die Fugen eindringen und
das Laminat aufquellen las-
sen. Um Kratzer zu vermei-
den, verwenden Sie Filzgleiter

unter Mobeln. Unter Schreibti-
schen oder Esstischen konnen
Schutzmatten helfen, den Bo-
den vor intensiver Nutzung zu
schitzen. Wichtig: Nehmen
Sie nur Reinigungsmittel, die
speziell fur Laminat geeignet
sind, um eventuelle Rickstan-
de zu vermeiden.

Der groRRte Feind von Holzbo-
den sind Sandkorner, da diese
Risse verursachen koénnen.
Durch das nebelfeuchte Aufwi-
schen mit einer Lauge wird der
Boden von Staub und Schmutz
befreit. Oberflachliche Kratzer
kann man mit Mébelpolitur be-
handeln. Dabei ist darauf zu
achten, dass die Politur keine
Silikono6le oder Mineraldl-Deri-
vate enthalt, da diese zu tief ins
Holz eindringen kénnen. Sind
die Boden gedlt, regelmalig

& Laminat nur

: nebelfeucht
wischen. Zu viel
Wasser kann ins
Innere eindrin-
gen, Schicht aus
Pressspanen
aufquellen

mit extra Olen pflegen, um den
nattirlichen Schutz zu erneu-
ern. Apropos Schutz: Ziehen
Sie bei direkter Sonnenein-
strahlung die Vorhédnge =zu.
Sonnenlicht kann das Holz
verfarben. Lackierte Bdden
am besten mit speziellen Poli-
turen behandeln. Und einmal
im Jahr stark beanspruchte
Bereiche neu versiegeln.

VINYLBODEN

Verwenden Sie zum Wischen
milde oder speziell fur Vinyl
formulierte Reinigungsmittel.
Achten Sie darauf, dass der
Boden nicht zu nass wird. Zum
Schutz sind auch bei Vinyl Filz-
gleiter und Matten sinnvoll,
um Beschadigungen durch
Mobel zu vermeiden. Wichtig:
Verschiittete Fllissigkeiten um-
gehend aufwischen, damit sich
der Belag nicht verfarbt.

Knollen

WY
PASTINAKEN

Viele Ballaststoffe, Vitamin C und
Folsaure unterstiitzen die Verdauung
und das Immunsystem. Pastinaken
sind ideal fiir Suppen, Eintopfe,
Pirees oder als Ofengemiise.

ROTE BETE

Rote Bete ist reich an Folsaure,
Kalium und Antioxidantien. Sie
kann den Blutdruck senken und die
Ausdauer erhohen. Roh verzehrbar,
gerne in Salatform oder als Saft.

5 EIRE el

Besonders kalorienarm. Enthalt viele
Vitamine, darunter Vitamin K, A und
C. Er wirkt entziindungshemmend
und fordert die Verdauung. Gerieben
perfekt auch fiir Rohkostsalate.

PETERSILIENWURZEL

Wirkt harntreibend,
fordert die
Nierentatigkeit.
Kann roh

verzehrt

werden,

schmeckt aber
auch in Suppen
oder Piirees.




WOHNEN

behor fiir Handarbe

Wolle, Stoff und Zu

Clevere Klammern

Die Ubersicht behalten Sie

mit den Maschenmarkierern

im 30er Pack von Prym.

Die Kunststoffklammern einfach
in die Masche einhangen - schon
wird mithsames Abzdhlen von
Maschen und Reihen
ein Kinderspiel.

Ob Hose kiirzen,
Deckchen hakeln |

oder Pulli | 4,99 Euro, Art.-Nr. 5946577/00
I
stricken - hier |
| ibt's i G der Roll & :
gibt’s jedel g von der Niegy i { Stecken mit Képfchen
Maschine aufbauen und los geht's: L s Do) hure Luxus beim Nihen:
Menge tolle , Mit dem praktischen Profi-Nahma- o ‘ p )

lange Stecknadeln mit rund
geformten Kopf aus Glas von
Prym. Die feine Stahlspitze dringt
leicht durch alle Stoffe und schont
so die Fasern.
9,99 Euro, Art.-Nr. 5988943/00

schinengarn im 20er Pack haben
Sie stets die richtige Farbe parat.
11,99 Euro, Art.-Nr. 5946912/00

Helfeshelfer

eifen
Hardik bl
im Thend

- ey — T -

S — 7 <
e -—re— ‘
Die Mini-Maschine bringt maxi Ergebnisse

Ob Sie Anfanger oder Profi, mit dieser platzsparenden Mini-Néahmaschine aus
weilRem Kunststoff zaubern Sie Kleidung, Accessoires und vieles mehr mit

Prézision. Die Maschine punktet mit 12 verschiedenen Stichmustern, einer

Vorwarts- und Rilckwarts-Automatik und FuRBpedal. B/H/L: 15x32x29 cm.

49,99 Euro, Art.-Nr. 5943272/01



Von den Socken*
Winterwarm: Das
Handstrickgarn aus

75% Schurwolle und
25% Polyamid sorgt fiir
kreative Strimpfe. Ein
Knéuel hat eine Lauflange
von ca. 420 m.

I - 5,99 Euro
o, (1 kg = 59,90 Euro)

Schnell und universell* (_WISIEI" 32“/'0?/(2)23‘1??21/00/
Glatt, leicht, ideal fiir Anfanger: das P Tl i = =

Handstrickgarn Twister Sport aus 100 % Weicher Griff

Polyacryl. 50 g haben eine Lauflénge von Liegt dank softem

ca. 150 m. 1,49 Euro (1 kg = 29,80 Euro) Schaft gut in der

Art.-Nr. 5082850/00-02/04-15 Hand und

verrutscht nicht:

Wollhakelnadel
Starke 2 aus
Aluminium mit
angenehmem
Softgriff. Ldnge ca.
14 cm. Auch in
anderen Starken
erhéltlich.
4,99 Euro, Art.-Nr.
5082938/00

Multitalent*

Der halbtransparente
Voile-Stoff ist vielseitig
einsetzbar, etwa fiir
Gardinen, Schals oder
Dekorationszwecke.
Ca. 150 cm breit.

1,99 Euro

Jetzt geht’s rund Art.-Nr. 4966153/00/

Damit macht Stricken Spal3: 02/03/10/12-14/32
Prym Rundstricknadel mit

Ein Garn fiir alle Falle* ideal geformter Spitze in der m
Harmonische Farben in Baumwollqualitat: Starke: 2,5. Lange ca. 80 cm.
Das schone Handstrickgarn Twister Ibiza Auch in anderen Starken.
(50 g, Lauflange ca. 125 m) eignet sich fiir 6,99 Euro, Art.-Nr. 5082977/00

Pullover, Accessoires und Babykleidung.
2,49 Euro (1 kg = 49,80 Euro), Art.-Nr.
5082834/02/04/06/08-14/16/21/22

4
Chatyy )
Pflegeleichter Deko-Stoff o) '9/01;27&@/ I :
Gestalten Sie lhr Fenster neu mit dieser blick- O 669 X "r ister
dichten Velour-Meterware aus Polyester. O ! i ‘_lm.-‘WS E

Liegt ca. 150 cm breit.
799 Euro, Art.-Nr.
4945964/01/05/32/80

m Babyzart*

Miitzchen, Séckchen,
Strickjacke? Das Garn
Twister Baby in
Pastelltonen ist fiir stiBe
Kindersachen ideal. Aus
100 % Polyacryl. 50 g,
Laufldnge ca. 210 m.

je 1,99 Euro

(1 kg = 39,80 Euro)
Art.-Nr. 5082822/00-11

“em
lw:s{g;

=

*Weite Farbvarianten erhiltlich 21
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Geftillter Couscous-Kiirbis mit Papnka und Blrnen

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
1,5 kg Hokkaidokiirbis
(ca. @ 22 cm) © 1 Knoblauchzehe
2 EL Olivendl - Salz, Pfeffer
1 Zweig Rosmarin
200 g Couscous
100 g rote Linsen
je 1 rote, griine und gelbe
Paprika © 200 g Maronen
(gegart, vakuumiert)
2 Birnen © 1 Bund Petersilie
200 g Feta © 4 EL Kiirbiskerne

2 pPpOCO

_A,“Q

2 EL Apfelessig
ca. 4 EL Kirbiskernol

Backofen auf 190 Grad
vorheizen (Umluft:
170 Grad). Kiirbis waschen,
Deckel abschneiden, Kerne,
Fasern herauslosen. Knob-
lauch abziehen, hacken.
Den Kiirbis von innen mit

Olivendl bestreichen, salzen,
pfeffern. Rosmarin waschen,

in den Kirbis geben, Deckel

auflegen, 40-50 Min. backen.

& - ‘

Couscous, Linsen ge-
trennt nach Packungsangabe
zubereiten. Die Paprika
waschen, putzen, wirfeln.
Maronen hacken. Birnen
schalen, Kerngehause
entfernen, Birnen wirfeln.
Petersilie waschen, Blatter
hacken. Feta zerbroseln.

Couscous, Linsen,
Knoblauch, Paprika, Maro-
nen, Birnen, Petersilie
vermischen, mit Salz, Pfeffer
kraftig wirzen. Fullung in

KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS

T & Kastale

S

den Kirbis geben, mit Feta
bestreuen, weitere 15 Min.
in den Backofen stellen.
Kirbiskerne hacken, mit
Essig und Kirbiskernal
verruhren, wirzen. Kurbis
mit der tbrigen Fillung
anrichten. Mit dem Klirbis-
kernmix garnieren.
ZUBEREITUNG: 45 Min.
GAREN: 65 Min.
PRO PORTION: 870kcal,
KH: 107 g, F: 339, E: 32g



Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss
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Glasierter Kurbls auf Feldsalat 7

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

= 1 Butternutkiirbis (ca. 1 kg)
* 1 Zwiebel © 1 Apfel

=1 EL Pflanzendl

© 200 g Maronen

(gegart, vakuumiert)

© Currypulver

*1 EL Ahornsirup

©1,2 | Gemiisebriithe

© Saft und Zesten von

1 Bio-Orange

© Salz, Pfeffer aus der Muhle
© 4 EL Creme fraiche

© Salz Cayennepfeffer

1 Den Kiirbis schalen,
halbieren, Kerne, Fasern
auskratzen. Fruchtfleisch
wirfeln. Die Zwiebel
abziehen, fein schneiden.
Apfel vierteln, entkernen,

schalen, die Viertel klein
schneiden. Alles in einem
heiRen Topfim Ol ca. 2 Min.
anschwitzen. Die Maronen
zugeben und leicht braunen.
Mit 2-3 TL Curry, Ahornsirup
wirzen, Briihe mit dem
Orangensaft angieBen und
in ca. 25 Min. gar kdcheln.
2 Dann die Suppe cremig
purieren, 2 EL Créme fraiche
unterrihren, mit Salz und
Cayennepfeffer abschme-
cken. Auf Suppenschalen
verteilen, mit der tbrigen
Créme fraiche garnieren.
Mit Orangenzesten und
Currypulver bestreuen.
ZUBEREITUNG: 20 Min.
KOCHEN: 30 Min.

PRO PORTION: 360kcal,
KH:37g,F: 199, E: 49

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
%2 Hokkaidokiirbis (ca. 600 g)
* 5 EL Olivendl “Salz, Pfeffer
© 4 Zweige Thymian
© 500 g Maronen
© 3 EL Ahornsirup
© 2 EL Zitronensaft
* 1 rote Zwiebel © 3 EL
Apfelessig © 250 g Feldsalat
* 1 Handvoll Sprossen
* 4 EL Granatapfelkerne
30 g Kiirbiskerne

1 Backofen auf 200 Grad
vorheizen (Umluft:

180 Grad). Hokkaido
waschen, Kerne und Fasern
entfernen, Kiirbis in Spalten
schneiden. Auf Blech mit
Backpapier legen. Mit 1 EL
Ol betraufeln, mit Salz,
Pfeffer wiirzen. Thymian
waschen, zerpfliicken,
darliberstreuen, ca. 20 Min.
backen. Inzwischen Maro-
nen auf der gewolbten Seite

einritzen und in heil3er
Pfanne unter Schwenken

ca. 15 Min. rosten. Abkihlen,
schalen. Zum Kirbis mit auf
das Blech legen. Mit 1 EL Ol
betraufeln. Alles mit 2 EL
Ahornsirup und Zitronensaft
betraufeln und zuriick im
Ofen ca. 10 Min. glasieren.
2 Zwiebel abziehen und
wirfeln, in einer Schissel
mit Essig, dem UGbrigem
Ahornsirup, Ol, Salz, Pfeffer
verquirlen. Feldsalat und die
Sprossen abbrausen,
Feldsalat putzen, Sprossen
abtropfen. Feldsalat mit
dem Dressing vermischen.
Auf Teller anrichten, Kirbis
mit Kastanien darauf
anrichten. Dann die Spros-
sen, Granatapfelkernen und
Kirbiskernen dartibergeben.
ZUBEREITUNG.: 30 Min.
GAREN/BACKEN: 30 Min.
PRO PORTION: 660kcal,

KH: 659, F: 379, E: 99

23



REZEPT-IDEEN

Alles Kase?

Fir viele ist eine goldbraune
Kasekruste das Highlight beim
herzhaften Auflauf. Mit unter-
schiedlichen Kasesorten wie
Parmesan, Gouda, Emmentaler,
Bergkase oder Mozzarella
sorgen Sie fur viel Aroma
und Abwechslung.

Preiswert
ecker

e
A} e .s\ﬁ\\.n .

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
© 400 g Hahnchenbrustfilet
* 1 EL Pflanzenol
* 2TL Gewiirzmischung fiir
Gefliigel * 500 g Brokkoli
* 2 rote Paprikaschoten
* ca. 300 g gegarte Nudeln
© 200 ml Gefliigelbrithe
© 200 g Sahne © 2-3 EL Mehl
© 80 g geriebener Kase
¢ Salz, Pfeffer aus der Miihle
* Worcestersauce

24 pPOCO

Nudelgratin mit Hihnchenwiirfeln und Croutons

* 1-2TL Zitronensaft

© 60 g Croltons (alternativ:
gewlirfeltes altbackenes Brot)

* %2 Bund Krauter

(z.B. Petersilie, Schnittlauch,
Kerbel, Basilikum)

1 Fleisch trocken tupfen und
in einer Schale mit 1 EL Ol
und dem Gewdlirzmix
vermengen. Den Brokkoli
waschen und in Roschen
zerteilen. Die Paprika putzen,
waschen, klein schneiden.

2 Das Hahnchen in einer
erhitzten Pfanne anbraten,
dann herausnehmen.
Brokkoli und Paprika in das
Hahnchen-Bratfett geben,
anbraten. Mit Nudeln und
Hahnchen vermischen, in
einer Gratinform verteilen.
Ofen auf 200 Grad vorheizen
(Umluft: 180 Grad).

2 Brihe, Sahne mischen,
Mehl und Kase einrthren,
zusammen erhitzen, mit
Salz, Pfeffer, Worcestersauce

Pro Person ca.

2 §0 €ww

und dem Zitronensaft
abschmecken. Die Sauce
auf der Hdhnchenmischung
verteilen, mit CroGtons
bestreuen und im Ofen in
20-25 Min. tberbacken. Die
Krauter waschen, trocken
tupfen, hacken, Gratin damit
bestreuen und servieren.
ZUBEREITUNG: 30Min.
GAREN: 20-25 Min.

PRO PORTION: 620kcal,
KH: 519, F: 279, E: 439

" KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS



Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss

EE ladenbrotpiiz
. o

- e e

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
* je 4 Zweige Rosmarin
und Thymian
* 4 groRRe Kartoffeln
° ca. 4TL Rapsol
 Salz * 1 Schalotte
* 2 Mohren ¢ 2 EL Olivenol
* 300 g verzehrfertiges
Sauerkraut (Beutel)

*50 g Schmand © Zucker
* Kimmel ¢ Chiliflocken
* Pfeffer aus der Miihle

* 2 Bund Petersilie

1 Zunichst Backofen auf
200 Grad vorheizen (Umluft:
180 Grad). Krauter waschen.
Kartoffeln waschen, mit
einer Gabel von allen Seiten
einstechen, jeweils auf ein
Stlick Backpapier setzen,
jede Kartoffel mit ca. 1 TL
Rapsol betraufeln, salzen

=\
a.mit Sala

Pro Person ca. &

180 €wo &

und mit den Krauterzweigen
belegen. Backpapier an den
Enden verdrehen, Kartoffeln
im Ofen 50-60 Min. backen.
2 Schalotte abziehen,
hacken. M6hren schélen,
raspeln, mit der Schalotte in
einer Pfanne im erhitzten
Olivendl andlinsten. Sauer-
kraut zufligen, alles 10 Min.
dinsten. Mit Schmand
verfeinern, mit Zucker,
Kimmel, Chiliflocken, Salz
und Pfeffer wiirzen. Petersi-
lie waschen, Blatter hacken.
2 Kartoffeln einschneiden,
etwas auseinanderdrucken,
Fillung in die Mitte geben,
mit Petersilie toppen. Ubrige
Fullung dazu anbieten.
ZUBEREITUNG: 35Min.
GAREN: 50-60 Min.

PRO PORTION: 410kcal,
KH: 629, F: 139, E: 99

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
¢ 1 tiirkisches Fladenbrot

© 400 g gehackte Tomaten
(aus der Dose)

* 1TL getrockneter Oregano
* Salz

* Pfeffer aus der Miihle

* 1 Prise Zucker

© 250 g Mozzarella

* 6-8 Scheiben Salami
(alternativ: Kochschinken oder
Parmaschinken)

*50 g Rucola

1 Zuerst den Backofen auf
220 Grad vorheizen (Umluft:
200 Grad). Ein Backblech mit
einem Bogen Backpapier
belegen. Das Fladenbrot
horizontal halbieren und die
Halften mit der Schnittflache
nach oben auf das vorberei-
tete Backblech legen.

2 Die Tomaten mit Oregano,
1 TL Salz, 2 Prisen Pfeffer
und dem Zucker verrihren.
Die Sauce auf die Fladen-
brotstlicke verteilen und mit
einem Loffel gleichmaRig
darauf verstreichen.

2 Den Mozzarella abtropfen
lassen und in diinne
Scheiben schneiden. Den
Rucola waschen und trocken
schitteln. Dann die Fladen-
brotstlicke mit Mozzarella
und Salami belegen.

4. Die Fladenbrotpizza in
der Ofenmitte 10-12 Min.
backen, bis der Kase
geschmolzen ist. Dann mit
Rucola garniert geniel3en.
ZUBEREITUNG: 15 Min.
BACKEN: 10-12 Min.

PRO PORTION: 375 kcal,
KH:41g, F: 149, E: 19¢g

Sauerkraut-Kumpir

¥ pro Person ca.

160€w0 g
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ZUTATEN FUR 12 STUCKE:
& |+ 500 g séuerliche Apfel
‘ * 4.5 EL Zitronensaft
, © 250 g weiche Butter
©200 g Zucker
¢ 1 Pck. Vanillezucker

W, caEier
© 250 g Mehl

r& ’ ¢ 1 Pck. Backpulver

L _adly ® 250 g gemahlene
L
. ™ aselniisse

l ' 125 ml Milch
L

é

¢ 50 g Apfelgelee
® 20 g Haselnussblattchen

1 Die Apfel schilen, vierteln
und entkernen. Auf den

gewoélbten Seiten mehrfach
ein-, aber nicht durchschnei-

den. Zitronensaft aufpinseln.

Eine Springform (g 24 cm)
am Boden mit Backpapier
belegen und am Rand leicht
mit Butter einfetten.

2 Ofen auf 180 Grad vor-
heizen (Umluft: 160 Grad).

ziemste Apfelkuchen

Y N,
Versunkener Ap_fel ‘Nusskuchen mit Knusper-Topping

Butter mit Zucker und
Vanillezucker schaumig
aufschlagen. Die Eier einzeln
einrtihren. Dann Mehl und
Backpulver sieben und mit
den Haselnlissen mischen.
In 2-3 Portionen im Wechsel
mit der Milch rasch unter
den Teig ziehen.

3Riihrteig in die Form fiillen
und glatt streichen. Nun die
Apfelviertel darauf verteilen,
leicht eindriicken. Apfelgelee
erhitzen und aufpinseln.

Haselnussblattchen an den
Rand streuen, den Kuchen
ca. 55 Min. backen. 5 Min.
in der Form ruhen lassen.
4 Dann herausldésen und
auf einem Kuchengitter gut
abklihlen lassen. Nach
Belieben mit Puderzucker
bestaubt geniel3en.
ZUBEREITUNG: 35Min.
BACKEN: 55 Min.

PRO STUCK: 525kcal,

KH: 459, F: 349, E: 8g

KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS

5

1




Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss

Apfelkastchen mit Schokolade 3

]

ZUTATEN FUR 9 STUCKE:

® 225 g Butter

© 300 g brauner Zucker

* 2 Eier » 600 g Apfel

© 280 g Mehl * 2TL Speisestarke
¢ 2TL Backpulver

* 100 g weilRe Schokolade

* 140 g Erdnusskerne

® 4 EL Zucker

1 Den Ofen auf 180 Grad
vorheizen (Umluft:

160 Grad). Eine Backform
(24x24 cm) einfetten. Butter,
braunen Zucker schaumig
schlagen. Eier unterriihren.
2 Apfel schilen, vierteln,
das Kerngehause entfernen.
Apfel in Spalten schneiden.
3 In zweiter Schiissel Mehl,
Starke und das Backpulver
vermischen, zur Zucker-But-

ter-Ei Mischung geben, kurz
unterrihren. Schokolade
hacken, 100 g Erdnusskerne
hacken, beides unter den
Teig ziehen. In die Backform
fullen. Die Apfelspalten
daraufgeben, in den Teig
driicken, ca. 25 Min. backen.
4 Obrige Erdnusskerne

in Pfanne anrosten und
herausnehmen. Zucker

in der Pfanne erhitzen und
karamellisieren. Pfanne vom
Herd nehmen, gerdstete
Erdnlisse unterrihren und
auf Backpapier auskthlen.
Erdnusskaramell hacken, die
Blondies damit bestreuen.
ZUBEREITUNG: 20 Min.
BACKEN: 25 Min.

PRO STUCK: 635 kcal,

KH: 689, F: 359, E: 10g

ZUTATEN FUR 20 STUCKE:

* 2 Apfel

* 100 g weilRe Kuvertiire

© 250 g Butter, zimmerwarm

© 200 g Zucker

* Salz

* 4 Eier

© 400 g Weizenmehl (Type 550)
* 2TL Backpulver

* 100 ml Milch (1,5 % Fett)

* 100 g Ruby Schokolade

e AuBerdem: Butter und Mehl
fiir die Form

1 Den Ofen auf 170 Grad
vorheizen (Umluft: 150 Grad).
Form (30 cm) mit Butter
fetten und mit Mehl aus-
streuen. Apfel waschen,
halbieren, entkernen und

in Spalten schneiden. Die
weilde Kuvertiire hacken.

2 Die Butter mit dem Zucker
und 1 Prise Salz cremig
rihren. Nach und nach die
Eier unterriihren. Mehl mit

|

Fruchtige Erdnuss-Blondies

Backpulver dartibersieben
und alles mit der Milch zum
glatten Teig verriihren.
Kuvertlire untermengen.
Schichtweise in die Form
flillen und dabei in jede
Teigschicht Apfelspalten
driicken. Oberste Teigschicht
mit Apfelspalten belegen.
3 Kuchen im vorgeheizten
Backofen 50-60 Min. backen
(Stéabchenprobe). Sollte der
Kuchen zu dunkel werden,
abdecken. Herausnehmen
und 10 Min. abkthlen. Aus
der Form lésen und auf
einem Kuchengitter vollstan-
dig auskuhlen lassen.

4 Zum Verzieren die Ruby
Schokolade schmelzen. In
Linien Gber den Kuchen
traufeln, trocknen lassen.
ZUBEREITUNG: 35Min.
BACKEN: 60 Min.
ABKUHLEN: 2Std.

PRO STUCK: 290kcal,
KH:329g,F: 169, E: 49
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MODE-HITS

e neuen Ubergangsjacken

sch — die Jacken eignen sich |

perfekt fur Tage, die kithler sind und an denen
“man obenrum gerne etwas mehr anhat.

ich einf. iebli dell aus
Suchen Sie sich elnjach Ihr Lieblingsmode

é-,."Sport'iv“, leger oder klagsi

EDLES MULTITALENT

HEUTE SO UND

MORGEN SO

Mit dieser Wendejacke

haben Sie jeden Tag

die Wahl! Aul3en glatt

Bonprix und beige, innen
Gr. 38-54 flauschig aus
ab ca. 44,99 Euro bedrucktem Teddy-
fi Fleece. Mit Knopfen

in Horn-Optik.

WS Sieh an!
3 { Gr. 38-56

! ab ca. 75 Euro

|

SCHNELL GUT
ANGEZOGEN
Die modische
Long-Steppweste
warmt Sie im
Handumdrehen dank
Sandwich-Stepp:
Oberstoff, Futter
und Wattierung sind
miteinander verbun-
den. Die Kapuze
Uberzeugt mit

weillem

Teddyfleece. SOMMER-FEELING "
Witt Weiden FUR DEN HERBST

Gr. 36-54

Die Kapuzenjacke aus
Mikrofaser wird
durch ihr buntes
Dessin mit hiibschen
Bliiten- und Blatter-
motiven modisch in
Szene gesetzt.
Bader

- Gr. 36-54

- ab ca. 109,99 Eu

-

Fotos: Hersteller



EIN MUSS FUR
TRENDSETTER

’ Reinschliipfen und=
wohlfiihlen: Die
pistazienfarbene
Steppjacke mit edlem
Glanz warmt wunder-
bar und kann auch
noch im Winter gute
Dienste leisten. Aus
Polyester.
Witt Weiden
Gr. 36-54
ab ca. 89,99 Euro

KARO ISTTRUMPF
Faszinierender Kurzmantel
aus feinem Bouclé mit
Karodessin in Ecru-Schwarz,
Reverskragen, Blende an den
Schubtaschen sowie Riegel
F 4 mit Zierknopf an den ' -

Armabschliissen. - . { & 5 X ' » “Kombitalent ist ¥

Bader, Gr. 36-52 Y.\ y ¥ T x . P diese graue Weste

ab ca. 129,99 Euro i yy 3 ) "B "aus Kunstfell mit

g 4 j “Stehkragen und .
verdecktem )
ReiBverschluss. =
Bader ¥ kf

Gr. 36-52 in
ab ca. §4,99 Euro
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lle Rétunge
uverlassig ab.
verde, Hydro
" Conceale
Serum, ca.

i d
Deckt Unebenheiten und
Augenschatten ab, sq'rgt fiir
einen wachen Blick

. ,.~18h High Coverage

Clevere Beauty-Helfer, die man haben muss |

Praktische

Stiftform

R Cren;ige Textur

zum Setzen von

’B&M‘tﬂ schimmernden

e at EF Akzenten im

Gesicht. In

s 3 Varianten.

. Rival loves me,

Highlighter Stick,

ca. 1,50 Euro

Vo (Rossmann)
l.&

RESSMANN
Neue vegane

™ Pastellfarbe
b Dank der ultrafeinen
Schimmer-Pigmente
lasst der Highlighter
die Haut sofort erstrahlen.
b 4 Lavera, Soft Glow Highlighter
— Aurora Glow 02, ca. 8,79 Euro

~ : .

Frischer und jugendhcher wirken e
mit einem Hauch von Glo.wﬁl_@ ni
= \Wangen, Stim und Kinn NG
' b

wigpca. 2.9

[+

Schmuck fiirs
Gesicht
Ob einzeln oder
als Muster - die
Strasssteine
lassen sich
Y individuell
kombinieren.
Rival loves me,
Face Jewels, ca.
1,99 Euro
(Rossmann)

", itige fuir einen star

Fotos: Hersteller, JIKOAII (5)



ADVERTORIAL

JANINE KUNZE PRASENTIERT:

,2Meine Reise
zu Gesundheit &

G Selbstbewusstsein‘
I mit JIKOAII

99 Ich wollte mich nicht von den Wechseljahren ausbremsen lassen”, sagt
Janine Kunze. ,Gemeinsam mit meinem Geschaftspartner und guten Freund
Steve Miiller habe ich JIKOAII gegriindet, um Frauen in der Menopause zu
unterstiitzen. Deshalb ist die Entwicklung unserer Produkte ein gemeinsamer
Prozess miteinem Team aus erfahrenen Arzt:innen und Wissenschaftler:innen.

ken Auftritt
Rouge J

" Fixer Fri Helle
Fixer Frischmacher. el

Hauttypen nehmen Rosa bis Rot,

dunklere Teints ein Aprikot

Mit unserem Premium-Kollagen Meno habe ich endlich das Gefiihl, meinen
Korper optimal zu unterstiitzen und wieder voll im Leben zu stehen. € €

JIKOAII ist Ihr Partner fiir Wohlbefinden

Unsere Kollagenpulver Basic, Meno und Sport sind ein
Beitrag zum gesunden Lebensstil. Wir unterstiitzen Frauen
dabei, die natiirliche Schénheit zu entfalten, Herausforderungen
des Lebens zu meistern
und ihre personlichen Ziele
zu erreichen. Entdecke

. ' die Welt von JIKOAIl und
Hochpigmentierte | erlebe, wie Kollagen dein

.\ RSN Leben bereichern kann.
Lasst sich miihelos wie
eine Creme auftragen
und verschmilzt zu
einem pudrigen Finish.
Avon Power of Red
ollection Ultra Colour
Pudercreme Rouge The
Red One, ca. 12 Euro

Blush_030,
a. 2,45 E

g [m] =

o "rlr._ E] '.,..J.—_

AniiGey
. ‘w

Entdecke den Schliissel zu Longevity, Energie & Selbst-

J I K .O A I I liebe. Die Produkte von .Jikogll unFerstthzen dginen

L e Korper & Geist unt_j begleiten dich mit Expertenwissen
auf dem Weg zu einem langen, gesunden Leben!

® MADE IN GERMANY MIT ARTZ:INNEN ENTWICKELT
MARKENROHSTOFF REGELMASSIGE LABORKONTROLLEN

Scannen & Webseite
entdecken!

N

@ ————
=
=
shalin  ———————

10UGEPINSEL



Fotos: POCO

Viel Platz oo,

Offen und groRziigig gestaltet ist die Inselkiiche Doppel-
block Feel/Artwood (ca. 183 x 300 und 183 cm). Elegant
sind die schwarzblauen Fronten mit den Absetzungen in
Silbereiche Nachbildung. Inkl. Hingeschranken mit Faltt:
inkl. Griffleisten. ab 8249 Euro, Art.-Nr. 5091655/99

Do eleganten schuawgen Klinger
Lo il don nichtigen Phlege
6%1;\;2 i (AMM Yon
Woand mit mildem S
+ o Laarmerm Washor dinekt
ach Gebnasch reinigen und
Msohf, abtrocknen.

:g“’.

ko

——— (—

D

'
&  Kaffeezeit

Wunderbar einladend wirkt
der Aufdruck dieser Vinyltapete
(ca. 10,05 x 0,53 m): Das edle

Coffeeshop-Dessin erinnert Sie
daran, dass es mal wieder Zeit flr

eine gemutliche Kaffepause ist.

32 pOCO

je Rolle 13,99 Euro (1 m = 1,39 Euro)
o Art.-Nr. 5955353/00

Dunsabzugshaube
Beko BHCA96641BBHS

Einbaugeschirrspiiler
Beko BDIN38440

Einbau-Backofen
EEK®' A
Beko BBIS17300BCS

Einbau-Kiihlschrank mit
4* Gefrierfach
Beko BCHA275K4SN

autarkes Induktionskoch-
feld mit Touch Control
HII64200FMTX

E1: Energieeffienzklasse:
Spektrum A+++ bis D

Scharfe Sache

Das schwarze Messer-
set besteht aus je einem:
Kochmesser (ca. 20 cm),
Brotmesser (ca. 20 cm),
Fleischmesser (ca. 20 cm)
Universalmesser (ca.15¢cm),
Gemlsemesser (ca. 9 cm)
und Schaler (ca. 9 cm).
6-tlg. Set: 9,99 Euro
Art.-Nr. 5950001/01

Dunsabzugshaube EEK®' A
Amica IH 694 610 S

Einbaugeschirrspiiler
Beko BDIN38440

ﬁ

Einbau-Backofen
EEK®' A
Beko BBIM13400XS

A Einbaukiihlschrank
G Beko BLSA210M4SN
autarkes Induktionskochfeld
mit Touch Control
HII84700UFTX

E1: Energieeffienzklasse:
Spektrum A+++ bis D



In der richtigen Umgebung mit
mit passendem Zubehor macht
Kochen einfach Spal3!

JTraumkiichen

Platzwunder
Elegant versteckt
_ bieten die 3 Schub-
W laden Platz fir viele
verschiedene

=] Utensilien |

Belsplel

: - Modern & praktisch
Schlckes Grafikschwarz kombiniert mit Eiche Havanna-
Nachbildung: Die Doppelblock-Kiiche Easytouch -
& (ca. 313 x 268 und 184 c¢m) ist ein Hingucker. Ausgestat-
- tet mit Inselhaube, Einbauspiile (Edelstahl) und
Auszugschranken Farbwechel gegen Mehrpreis.:
SYSTEMIDAMPEUNG ab 11399 Euro,Art Nr. 5095553/99

i




KREATIV-IDEEN

Fotos: deko-kiss, AdobeStock(Tim Mueller-Zitzke, iStock, Flora Press (5)/BLOOMSs (2)/Caroline Bureck/Mina Hesse (2)

Blute aus Laubblattern mit Knopf
Was fiir eine edle Geschenkverpackung.

Auch prima als Box fiir Nahutensilien und
Krimskrams geeignet. Dafiir Sie brauchen nur
eine weille Schachtel (Bastelbedarf), etwas
buntes Herbstlaub, eine rustikale Schnur

und einen farblich passenden Knopf.

Blatter in Eis

Super Idee, um Herbstblatter in
die herbstliche Tischdeko zu
integrieren: Mini-Blatter sammeln,
in Eiswiirfelbehalter legen.
Wasser einfiillen, einfrieren.
So kann man jedes
Getrank optisch

aufpeppen.

Deko-Laubgesteck
Um dem schonen goldenen Laub Halt
fur die pfiffige BlumenstrauRR-Optik zu
geben, ist etwas Steckmasse nétig.
Diese wird in einen Ubertopf
gegeben, in die man die Blatter

dann Uberlappend stecken kann.

Tischkartchen mit Sti(e)l

Um den Stéangel des herbstlich gefarbten
Ahornblattes mit dem knuffigen Zierkirbis so
zu verbinden, dass es dekorativ aussieht und
alle Gaste ihren Platz finden, braucht es nichts
weiter als einen dicken wasserfesten Stift und
ein wenig Basteldraht in Gold.

34 pPOCO



Hallo Herbstlaub

'Ab nach draul3en! Dort gibt es Bastelmaterial Die helle Freude
: - - ] s § am Abend ‘
in Halle und Falle — kunterbunt, oy N B Haben Sie noch N

- } - Saftglaser und
kostenlos und perfekt fir die kreativen | - Glasvasen iibrig?

B D_iese fiir die Lampen
einfach mit Brottijten-
papier und Herbst-
blattern bekleben
und mit Klarack
bespriihen. Das Licht
spendet eine
LED-Lichterkette.

Willkommen zum
Herbstfest

Einzelne Blétter liegen
wie zufallig auf dem
liebevoll gedeckten Tisch,
eine Girlande zeigt das
Motto der Einladung an.
Hierfiir wurden beson-
ders schon geférbte
Ahornbléatter einfach mit

Holz-Wascheklammern v i v - ~
an einer Schnur befestigt. din - . ¥ .
p Kleine Teelicht-Unikate

Um diese Dekoschalen wird Sie
jeder beneiden. Dessertschiissel-
chen liebevoll mit geglatteten
Herbstblattern bekleben. Mit
Bllten auslegen oder eine

Kerze hineinstellen, fertig.




WOHNEN </

ajt/l 'blre ’

OC 66’1

Frische Wdnde ~ 4

& -ﬁ, ~* Mit Farben, Tapeten & Fliesen uon POCO
N7 A

A
Schicke Mobel m;,

Steinoptik mit Glitzer
._ U - Wer den Look von Steinmauern

lx\“ liebt, kommt an dieser coolen
sind was tO”eS \ i > ) Vliestapte (ca. 10,05 x 0,53 m) mit
aber richtig zur i‘ r.: : Glitzereffekt kaum vorbei. Gibt's

; ] in Hellbraun oder Schwarz.
Geltung kommen je Rolle 13,99 Euro
. . (m = 1,39 Euro)
sie doch erst mit & Art.-Ir. 5983263/00-01
einer liebevollen :
Wandgestaltu ng

‘ﬂmka*

\'x-

P“” .3" \!.H \ &Y Romantisch
W&'i AN . Herrlich frisch =
]‘ 2% f"’,@‘_’*“ ") BNER" wirkt lhreWand
: g B mit {ippigen rosa
Bluten auf feinem
hellgrauem Grund.
Der zarte Glitzer
effekt verleiht
der Papiertapete
(ca. 10,05x 0,53 m) *

Elegant den letzten Schliff.
Diese edlen Ornamente bringen je Rolle 7,99 Euro
verspielten Charme im Raum. Die (m = 0,80 Euro)
Vinyltapete (ca. 10,05 x 0,53 m) gibt's Art.-Nr.

in Schwarz/Grau und Silbergrau. 5966204/00

je Rolle 9,99 Euro (m = 0,99 Euro)
Art.-Nr. 5983338/00-01

Fotos: POCO

.
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Dekorativer Sichtschutz

Blitzschnell und ohne Aufwand bringen Sie diese
selbstklebenden Static-Fensterfolien (ca. 45 x

150 cm) an Glasscheiben an. Perfekt als Blickschutz
z.B. flir Badezimmer und Wohnraume.

je 8,99 Euro (m?= 5,99 Euro)

Art.-Nr. 5966601/00, 5996459/00, 5996461/00

Auch in 250 ml erhaltlich

Vollton- und Abtonfarben. 750 ml fiir ca. 4-5 m?,
matt, hohes Deckvermdogen, fiir Innen und Au3en.

3 x schick & praktisch

Spritzschutz fiir Kiiche oder Bad gesucht? Diese wertigen Wandfliesen
sind selbstklebend und lassen sich problemlos anbringen. Und sie
verleihen Waschbecken oder Arbeitsflache ein stylisches Aussehen.
Verschiedene Dessins und GroR3en erhéltlich. SehieEETR e
Packungsinhalt: 1 Wandfliese. . 10 i i
je 799 Euro (m?= 99,88 Euro) b= _£0CC — ca. 55 m?, wei, mat
Art.-Nr. 6013272/00, 6013274/02, ‘\ i Wa‘Sch bes':tz'indié ,
6013275/02 4.« Schneewei :

Inantarhe | Doz Klasse |
(3 &- &

S 5

s

Premium Plus Innen-
1 : farbe. 10 Liter fiir

- POCO ;. — ca. 80 m2, stumpfmatt,
[T W p| sehr hohes Deckvermé-
Iﬂ[';i{ I L:ﬂf gen, scheuerbestandig.

Procnine Prmermenas P

Spitzenklasse 14
Heimwerker

. %" // Fix angebracht

Untergrund saubem, ggf. mit
Spachtelmasse ebnen. Schutz-
folie abziehen. Fliesen Kante an

Kante ankleben. Ubersteh-
ende Folie abschneiden,

Kanten mit Silikon 4
.



HOROSKOP

IHRE STERNE IM HERB

Partnerschaft, Job, Wohlbefinden - was halt die goldene
Jahreszeit fiir Sie bereit? Die Steme verraten es Ik

WIDDER
21.3.-204.

Die Herbstmonate sind
lhnen wohlgesonnen

o

Liebe: Sie sind gliicklich und zufrieden wie :
selten. Beruf: Ob der Job der Richtige ist?
Ja, ist er! Gesundheit: Sie mochten an
den Wochenenden viel erleben, sollten
aber auch mal in sich gehen.

..................................................................................................................................................................................

STIER
21.4.-20.5.

Eine Abenteuerreise ins
Ich steht jetzt an

Liebe: Venus sorgt fiir neue Kontakte. Ist
der Richtige dabei? Beruf: Ein bisschen
mehr Engagement tut lhnen jetzt gut.
Gesundheit: Die ideale Zeit, um sich nach
einem neuen Fitness-Kurs umzuschauen.

ZWILLINGE
@@ 21.5. - 21.6.
ﬂ” Viele Wege fiihren ins groRRe
Lebens-Gliick

Liebe: Es wird romantisch! Fir Singles
tun sich Chancen auf. Beruf: lhnen scheint :
alles zu gelingen. Und Spal3 haben Sie
auch dabei. Gesundheit: Inneren Schalter :
umlegen - Sport tut lhnen doch so gut!

.......................................................... Beeeeeetentteceteettcctcenttectaectecraectecrcanctecrecncatltecescatceceseatcecescettetcscattectscettectstcstactranis
. .

KREBS
22.6.-22.7.

Selbstvertrauen ist jetzt
der Gliicksschliissel!

Liebe: In Sachen Liebe haben Sie jetzt drei :
Wiinsche frei. Beruf: Sie miissen nuran
sich glauben, dann hagelt es auch Lob.

Gesundbheit: Sie haben gerade ein kleines :
Tief? Horen Sie mehr auf Ihr Bauchgefihl!

LOWE
23.7.-23.8.

Ausgeglichenheit
bringt Sie voran

Liebe: Mit Ihrem Partner kdnnen Sie jetzt

Traume verwirklichen. Beruf: Sie sind der
. gute Geist des Teams und geben lhren

i Kollegen Halt! Gesundheit: Achten Sie
verstérkt auf ausgewogenes Essen.

JUNGFRAU
24.8.-23.9.

Kleine Krise in der Liebe,
groRRe Chancen im Job

: Liebe: Emotionen zeigen ist besser, als
: eine Mauer um sich herum zu bauen.
. Beruf: Seien Sie flexibel, dann kénnen Sie :

punkten. Gesundheit: Ein schoner Abend

mit Freunden férdert Thr Wohlbefinden.

WAAGE
24.9. - 23.10.

Im Augenblick fehlt ein
wenig Ausgeglichenheit

oo .a‘

{ Liche: Sie diirfen auch mal Tacheles

reden. Das befreit. Zeruf: Macht Ihr Job

: Ihnen noch Freude? Ruhig mal eine Liste
schreiben. Gesundheit: Achtung, powern

¢ Sie sich nicht zu sehr aus! . Hobby bringt Sie auf andere Gedanken.

SKORPION
24.10. - 22.11.

Zeigen Sie Einsatz: Es lohnt
sich auf allen Ebenen

Liebe: Sie haben Fernweh — packen Sie

: Koffer und schnappen Sie Ihren Partner.
: Beruf: lhre Energie bringt Sie ndher an

Ihr Ziel! Gesundheit: Im Herbst ist ein

: bisschen Selbstfiirsorge angebracht.

8 SCHUTZE
F23.11.-21.12.

~ Viele neue Plane? Gehen Sie
- Schritt fiir Schritt voran

i Liebe: Viel Stress in der Beziehung? Es

: dauert, bis sich die Wogen wieder glétten.
. Beruf: Im Oktober fordert Ihr Job vollen

i Einsatz. Gesundheit: Autogenes Training
kénnte Sie zur Ruhe kommen lassen.

STEINBOCK
22.12.-20.1.

Hoéhen undTiefen gehdren
zum Leben dazu

: Liebe: Gemiitlichkeit und Nahe tut lhnen
¢ und dem Partner gut. Beruf: Es gilt, einige

Hiirden zu tiberwinden. Sie werden das
schaffen! Gesundheit: Mehr Vitamine,
mehr Wasser — achten Sie auf sich.

WASSERMANN
21.1.-19.2.

Selbstvertrauen ist der
Schliissel zum Gliick

Liebe: Ihnen scheint alles zu gelingen -
¢ auch in Liebesdingen. Beruf: Sie wollen
: eine bessere Position? Bleiben Sie am Ball!

Gesundheit: Eine neues sportliches

FISCHE
20.2.-20.3.

Der Herbst bringt lhre
Gefiihle in Wallung!

oy

i Liebe: Partner gesucht? Machen Sie ruhig
: mal lhre Augen auf. Beruf: Jemand impft
¢ Sie mit Zuversicht und Sie trauen sich
gleich mehr zu. Gesundheit: SiiBigkeiten
: reduzieren wiirde lhrer Figur guttun.

Illustrationen: Fotolia/Nguyen Thai (4), iStock/decoboko




WOHNEN

Zauberhaft

Verwandeln Sie |hr Zuhause mit dem
Teelichthalter-Set bestehend aus einem
Holztablett, 3 Teelichthaltern und Deko-
steinen in ein romantisches Paradies.
9,99 Euro, Art.-Nr. 6007311/00

Sanfte Lichtquelle

Alle guten Dinge fiir schone
Stimmung sind drei: Metall-
lampen mit LED-Leuchtmittel

in Schwarz mit unterschiedli-
chen fantasievollen Mustern.

je 799 Euro, Art.-Nr. 6011721/00

Schon ein paar kleine

Accessoires und gute

Ideen genugen, um

zu Hause eine Wohlfiihl-

Atmosphare zu schaffen

Griine Oase
Téduschend 3
echter Look: 7
Der Baumfarn =<
aus Kunststoff
gibt jedem Raum
eine unwidersteh-
liche Eleganz und
zieht mit seinem ~
Charme alle Blicke
auf sich. Im Topf,
auf Moosstamm.
Ca. 80 cm hoch.
29,99 Euro

Art.-Nr. 6010753/00

Fotos: POCO

Stoffgefliister

Mit Textilien schaffen Sie perfekte
Behaglichkeit schaffen: bedruckter
Schiebevorhang , Aste” (ca. 60 x
245 cm). Transparent. Mit Technik.
je 13,99 Euro, Art.-Nr. 5985837/00

Dezente Eleganz

Schon und schlicht zugleich ist der
unifarbene Schiebevorhang uniim
Farbton Café au lait. Passt zu jedem
Einrichtungsstil. Ca. 60 x 245 cm.
je 11,99 Euro, Art.-Nr. 5052017/08

Warmweille

Akzente
Beleuchtung fir
entspannte
Stunden: Laterne
aus Kunststoff
(ca. 14 x 14 x

28 cm) mit Glas,
inkl. LED-Kerze.
4,99 Euro
Art.-Nr.
5997105/01

Klein und praktisch
Charmante Hocker
(@ ca. 30 x 42 cm)
aus MDF mit
Cordbezug in Grau,
Schwarz und
Cremeweil als
Allrounder im
Wohnbereich.
19,99 Euro
Art.-Nr.
5990454/
00/01/02

Y R

Hiibsche Natur-Optik
Sanfter Kerzenschein:

Mit dem Teelichthalterset
aus 3 Teelichthaltern,

Holztablett und Dekosteinen wird
jeder Abend magisch gemiditlich.
9,99 Euro, Art.-Nr. 6007312/00

Feiner Duft liegt in der Luft
Der LED-Aroma-Diffusor VITALmaxx
(ca. 130 ml) in Holz-Optik verwandelt
durch die sanfte Zerstdubung von
dtherischen Olen

jeden Raum in
eine Oase

der Ruhe.

8,99 Euro
(UVP:

19,99 Euro)
Art.-Nr.
6012852/00




REISE

Rugen histonsche

Immer langsam mit den alten Ziigen. Eine Fahrt mit
der historischen Dampflok , Rasender Roland” auf
der Insel Riigen in Mecklenburg-Vorpommern ist
die Entdeckung der schonen Landschaften und der
Langsambkeit. Die Schmalspurbahn, die seit 1895
in Betrieb ist, schlédngelt sich taglich mit gemutli-
chen 30 km/h von Putbus tliber Binz, Sellin und
Baabe nach Gohren. Infos: https://
ruegensche-baederbahn.de

Orient-Express: der Luxuszug

Der legendare Orient Express, der erstmals am

5. Juni 1883 von Paris nach Konstantinopel (heute
Istanbul) verkehrte, steht fiir Luxus und Abenteuer
quer durch Europa. Auf der historischen Fahrt
erleben Sie traumhafte Landschaften und vor allem
exquisiten Service. In den

kunstvoll gestalteten
Waggons kénnen Sie
reisen wie in der
glanzvollen
Vergangenheit.
Eine elegante Art,
die Vielfalt
Europas zu entde-
cken. Infos: www.
bahnurlaub.de

ystockimages, Panthermedia

Fotos: Fotolia (2)/Alexis LESAFFRE/Mile Barac, iStock (4)/anyaivanova/George

Clerk/miroslav_1/M
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Schweiz: Bernina Express

Auf den hochsten Bahngleisen Europas und den
steilsten der Welt nimmt der Bernina Express seine
Gaste mit auf eine einmalige Tour durch 55 Tunnels
und Uber 196 (!) Briicken. Die unvergessliche Zugreise
verbindet die spektakuldaren Schweizer Alpen mit den
sonnigen Palmen ltaliens. Diese Strecke, die zum
UNESCO-Welterbe gehdrt, flhrt Gber beeindruckende
Viadukte und durch malerische Téler, vorbei an
schneebedeckten Gipfeln und glitzernden Gletschern
—in den Panoramawagen alles zum Greifen nah.
Infos: https://tickets.rhb.ch/de/pages/bernina-express
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Schottland: Roya

+ Auf der Fahrt mit demrhistori- \“_,,
schen Royal Scotsman durch die - 3

“schottischen Highlands fiihlt mammﬁ
sich wie eine Konigin. Zehn %
aufwendig gestaltete Wagen,” -
darunter das auRergewohnliche . ..-«*“
Bamford Spa,.bilden-einen Palast
auf Radern: Reisende kénnen-den
Anblick schroffer Berge, glitzern-
der Seen und malerischer Dorfer -, 7
genieRen.und-sich im Speisewa=""" o : ==

en.rundum verwohnen lassen. =] :
: e Andalusien: Al Andalus

_Infos: www.bahndampf.de
: Der Luxuszug Al Andalus fiihrt

Sie durch wunderschone
Regionen Spaniens, von Andalu-
siens historischen Stadten bis
zur Atlantikkiiste. Mit liebevoll
restaurierten Waggons aus der
goldenen Ara des Reisens,
erkunden Gaste die eindrucks-
volle Route durch Stadte wie
Sevilla und Granada, vorbei an
Landschaften voller Olivenhaine
und traditioneller Dorfer. An
Bord erwartet Reisende eine
exquisite regionale Kiiche.
Infos: https://al-andalus-zug.de

ganz Besonderes. Startend in der Iebhaften Metro-
pole Kapstadt, erstreckt sich die Route uiber die
Namibiawiiste und hinein in die reiche Tierwelt des
Etosha-Nationalparks. Die Waggons des Zuges
liberzeugen mit tollen Suiten, exquisiter Kiiche und
Panoramafenstern. Eine ideale Reise fiir Entdecker,
die Afrika auf elegante Weise erleben méchten.
https://www.africanexplorer.de

Wo buchen?

Bei groReren Touren auf jeden
Fall im Reisebiiro. Dort ist die
Beratung gezielter, Angebote
und Extras kénnen individuell
gestaltet und eventuelle
Reklamationen schneller
abgewickelt werden.

|
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S|e Wlssen noch nicht, was Sie

h zum Jahreswechsel machen

—~ konnten? Wir haben da zwei tolle #

Ideen; ndmlich Hamburg und ;"

it Mdnster im Feuerwerks-Rays_ch; oy

.
iNkEE " .

Festhch beleuchtet i . : - S '
Das Hamburger RathaU?}K\ll;ﬂgg‘ﬁ = . : re JEEVSE PR e Sy a0 WL 4 - 11
warmem Licht angestra : e S T - : o iy

felerhch geschmuckt B amn

Wenn der Countdown -
beginnt, erstrahlt der Hafen in
einem Meer aus schillernden &=

Feuerwerksfarben =
-

Den Jahreswechsel ausgiebig feiern

& Glamour: Auf der MS
S|LaBnKZR|STAL verschmilzt hanseatlgj \
sche Eleganz mit purer Lebensfreude!

T Hamburg gewgvowwa =
wn Bord, der MS €LBI<R‘)57M;L~*

|he Relsetermme 2025 und Preise
(p.P in €, eigene Anreise) bei Buchung bis 30.09.2025

Maritimer J:

h hsel in Hamburg

Doppelzimmer
Standard

799,- €

Doppelzimmer
Standard
Alleinbenutzung

30.12.2025 -

02.01.2026* 1.058,- €

*Eigene An- & Abreise, PKW-Parkplatz nach Verfiigbarkeit am Hotel.

hoi und willkommen zum Jahres-
Awechsel in Hamburg! Im schicken

4-Sterne-Hotel Courtyard by Marriott
Hamburg City erwartet Sie ein herzlicher
Empfang. Nach der Erkundungstour durch
die Hansestadt heil3t es am Silvester
abend: Leinen los! Steigen Sie an Bord der
stilvollen MS ELBKRISTALL, bereit fiir eine
schillernde Nacht. Geniel3en Sie die spek-
takulare Sicht auf die festlich erleuchteten
Wahrzeichen der Hafenstadt, wahrend die
Schiffscrew Ihnen erlesene Speisen und
feine Getranke serviert! Mit stimmungs-
voller Musik und frohlichen Gasten an
Bord tanzen Sie auf dem Wasser dem neu-

2 pPOCO

en Jahr entgegen. Zuriick im Courtyard by
Marriott verbringen Sie die erste Nacht
des neuen Jahres in gemiitlicher Eleganz.
Nach einem Uuppigen Frihstiick konnen
Sie erneut die Stadt erkunden und die
Hamburger Kunsthalle, eine der wichtigs-
ten Kunstsammlungen in Deutschland,
besuchen. Worauf warten Sie noch? Set-
zen Sie die Segel und starten Sie mit einem
tollen Erlebnis ins neue Jahr! Inklusive:
¢ 3 Néachte im 4-Sterne-Hotel ¢ 3x reichhalti-
ges Friihstiicksbuffet ¢ Silvesterfeier an Bord
der MS ELBKRISTALL am 31.12.2025 inkl.
Transfer vom/zum Hotel ¢ 1x Eintritt Ham-
burger Kunsthalle ¢ Stadtplan Hamburg.

Die An-/Abreise mit der Deutschen Bahn ist zu optional buchbar.

12' informationen
Weitere Information & Buchung
RIW Touristik GmbH, Kennwort:
Wohnwelt - Georg-Ohm-Stral3e 17,
65323 Taunusstein, Tel. 0 61 28/7 40 81 -60,

E-Mail: team @riw-touristik.de
www.riw-touristik.de/POCO

lhr Reisecode fiir Miinster:
POCO425-MUSSIL
lhr Reisecode fiir Hamburg:

POCO425-HAMSIL

Veranstalter: RIW Touristik GmbH. Es gelten die AGB des
Veranstalters. Anderungen und Druckfehler vorbehalten.




ollen Sie an Silvester etwas ganz
Tolles erleben? Dann auf nach
Miinster, eine der charmantes-

ten Stadte Westfalens. Im stilvollen zentral
gelegenen  4-Sterne-Superior  Atlantic
Hotel im Herzen der Stadt erwartet Sie
eine aulBergewodhnliche Silvester-Gala, die
alle Sinne anspricht. Eingebettet in das
faszinierende Ambiente des GOP Varieté-
Theaters entflihrt Sie dieser Abend in eine
Welt voller Glamour und Freude. Pompése
Showeinlagen, die Herz und Lachmuskeln
ansprechen und ein 4-Gange-Menl im
Wechsel zur Show, schaffen den perfekten
Rahmen fiir eine unvergessliche Nacht.
Wenn die Uhren Mitternacht schlagen, sto-
Ben Sie auf das neue Jahr an. Mit einem

Im Show-Saal den Alltag hinter sich lassen

Ein wechselndes Kiinstlerensemble, unterstiitzt

Silvester ==

glitzernden Feuerwerk, das den Himmel
Uber Munster in ein herrliches Lichtermeer
verwandelt, wird diese Nacht zu einem
beispiellosen Erlebnis. Beginnen Sie den
Neujahrstag mit einem langen Frihstuck
im Hotel. AnschlieBend steht Ihnen der Tag
zur freien Verfligung. Ob Wellness oder
Sauna im Hotel oder Spaziergang um den
Aasee — heute geben Sie das Tempo vor.
Inklusive: 3 Nachte im 4-Sterne-Superior-
Hotel ® 3x reichhaltiges Friihstiicksbuffet
e Karte Kategorie 1: Silvester-Gala mit
Show + Meni am 31.12.2025 um 19:00
Uhr, GOP Varieté-Theater Miinster ® Be-
griiBungsprosecco ® 1 Glas Champagner
um Mitternacht ¢ Altstadtrundgang &
Domfiihrung

Altstadt mit viel Flair

Bei einem Altstadtrundgang
kénnen Sie die schonsten
Ecken und imposantesten 4%
Gebaude Minsters il
entdecken

Reise-Hohepunkt
Ein unvergess-
liches Erlebnis ist
die faszinierende
Show im GOP
Varieté-Theater
mit spektakularer
Artistik, Musik
und Humor

Ihre Reisetermine 2025 und Preise

(p.P in €, eigene Anreise)
bei Buchung bis 30.09.2025

Silvester im GOP Varieté in Miinster
Doppelzimmer
Comfort

Doppelzimmer
Comioft Alleinbenutzung

von kreativen Regisseuren, prasentiert alle zwei

30.12.2025 -
719, €
i 02.01.2026 -“ S—

Fotos: RIW-Touristik GmbH (4), iStock/Borisb17, PantherMedia/Carl-Jiirgen Bautsch

Monate eine neue Show im glamourdsen Saal
des einladenden GOP-Varietés inMiinster

mnﬂ_

*Eigene An- & Al PKW-Parkplatz nach Verfiigbarkeit am Hotel.
Die An-/Abreise mit der Deutschen Bahn ist optional buchbar.
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Die sinnliche

Braunnuance wirkt
toll als Farbe fir
Mobel, Deko und |

| Wande. Und sie passt )
prima zu Grau- § ‘-;‘g»
und Holztonen '

.
5

Modische Tapeten
Schwarz-Mocha gestreift aus Vlies
oder mit Graser-Muster aus Papier?
Die Tapeten (ca. 10,05 x 0,53 m)

sind beide einfach superschick.
Vlies: je Rolle 13,99 Euro

: DEEL A y
;(¢|1rtmlgr15‘;%5;;:}02 Sti IVO I Ie .

Papier: je Rolle 8,99 Euro
Wande

(1 m= 0,89 Euro)
Art.-Nr. 6007175/00

inraRy pa sarwT

Auch als
1-Liter-Gebinde
erhaltlich

Edler brauner Anstrich
Wahlen Sie zwischen den Farben-
tonen ,Korsika” und ,Borneo” von
.Farbliebling” (matte Innenfarbe,
2,5 Liter fir ca. 25 m?, atmungsaktiv,
waschbestédndig). Auch toll ist der Ton
»Chai-Latte” von ,Zarte Farbe”
(Innen-Dispersionsfarbe (gutes
deckend, 10-Liter-Eimer fiir ca. 70 m?2).
Farbliebling: je 15,99 Euro
(11= 6,40 Euro)
Art.-Nr. 5959676/08/12;
Zarte Farbe: 29,99 Euro (1= 3 Euro)
Art.-Nr. 5959678/06

Bequemes Herzstiick
Perfekt zur Trendfarbe an der Wand passt die luxuridse Polsterecke mit Microfaser-
Bezug in taupefarbener Cordoptik. Stellflache ca. 346 x 221 cm, links/rechts montier-
bar. Inkl. 5 Rlicken- und 2 Zierkissen, Fiil3e Eiche massiv.7599 Euro, Art.-Nr. 5105614/99
Passender Hocker (B/H/T: ca. 144 x 46 x 99 cm): 333 Euro, Art.-Nr. 5105615/00

Gegen Mehrpreis
auch in weiteren
Farben bestellbar

Fotos: POCO

4 pPOCO



So wird das Wohnzimmer
herbstlich schon

Funktional und
praktisch: Der

Beistelltisch in Artisan

Nachbildung mit
schwarzem Meta

Klein und fein

gestell ist perfekt flr

kleinere Rdume.
ca. 30 x 58 x40 ¢
29,99 Euro
Art.-Nr.
5108973

B/H/T:

Schlichte Ablage
Mit einem Mal3 von B/H/T:
ca. 90 x 3,4 x 20 cm bietet
das Holz-Wandbord in
Naturoptik Platz fiir Biicher,
Pflanzen oder dekorative
Accessoires. Massivholz.
29,99 Euro
Art.-Nr. 5108138

——

Zeitlose

Wanddekoration

Trifft den Nerv der Zeit:
Romische Ziffern hinter
Glas und ein Rahmen
aus Kunststoff machen
die Wanduhr zum
Hingucker. @ 38 cm.
14,99 Euro

Art.-Nr. 5950774/03

Griines Wunder
Sieht tduschend echt
aus: sattgriine Agave
aus Kunststoff im
schwarzen Topf. Ohne
Pflegeaufwand
verleihen Sie dem Raum
ein Stlck Natur.
Hohe ca. 28 cm.

Lasst sich leicht in
jede Einrichtung
intergrieren: Deko-
Kissen mit geomet-
risch verzierter,
samtweicher

Vorderseite. 29,99 Euro,
Ca. 45x45 cm. Art.-Nr. 6010752/00
8,99 Euro

Art.-Nr. 5987322/02

Accessoires

DEKO-TIPPS

Liebevolle Arrangements
zaubern sofort eine schone
Wohlflhl-Atmosphare

Aus einem Keramik-
Aapfel, handgemachten
Keramikschiisseln, die

in einer groBen Holzschale
platziert sind und einem
Platzset aus Wasserhyazin-
the kénnen Sie triste Ecken
im Nu aufwerten.

Noch ein wenig Platz
B auf dem Sidebord?

Eine schlanke Vase gibt
sich hier ein Stelldichein mit
einem Bild in Schwarzweil®
und zwei Kerzenhaltern aus
Glas, die gleichzeitig als
Aufbewahrung fiir Ersatzker-
zen dienen. Wer mag, stellt
noch eine einfache Glasvase
mit ein paar Raucherstéb-
chen dazu und bestiickt
die Vase mit einigen
griinen Zweigen.
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ein So schon bunt ist der Herbst — und weckt damit unsere Kreativitat!
lesch- fornien Viele kuschelige Einrichtungsideen wollen jetzt umgesetzt werden.
’ _ > Und bei POCO finden wir dafiir genau die richtigen Mébel und
ﬂ:s'k' q Accessoires. Ein POCO-Einkaufsgutschein kommt da gerade
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Stadt in j j riickbez. j j munter, |Kfz- Fluss Fest-

N Mittel- bayerisch: Fiirwort Heilige nicht Zeichen zur Aller kleid; Baum-
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in den nummerierten Kastchen ins Losungsfeld
unten eintragen.
Das Losungswort auf einer Postkarte bis zum

“AUFLOSUNG:

2

markte abgeben oder per Post senden an:
POCO Einrichtungsmarkte GmbH

Stichwort: Wohnwelt Ratsel
SchulstralRe 2+5, 37178 Hardegsen

personenbezogenen Daten nutzen wir
zur Durchfiihrung und Abwicklung des
Gewinnspiels. Die Verarbeitung der Daten
erfolgt entsprechend der Datenschutz-

erklarung: www.klambt.de/datenschutz
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?M)‘/ kw ‘ 6 Zwei Zahnstocher laufen keuchend den Berg
b - Elefanten in der Mitte hoch. Ein Igel liberholt sie. Sagt der eine
i Fuchs vorne, beim Ele Zahnstoch deren: , Wenn ich t
Was ist beim Fuc! 4 ahnstocher zum anderen: , Wenn ich gewuss
“ und beim Wolf hinten? hatte, dass hier ein Bus fahrt, hatte ich den

e o
nd lockt die Trane, was genommen!

Was brennt in den Augen U

beildt gewaltig un

d hat keine Zahne?

Eine Barenfamlie sitzt in ihrer Hohle und sieht
zu, wie das Laub fallt. ,,Irgendwann lass ich
mal den Winterschlaf ausfallen”, sagt der
jingste Bar, ,und schau nach, wer im Friihling
die Blatter wieder an die Baume klebt.”

Welcher Kuchen hat immer
die richtige Antwort?

Der Googlehupf
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Wozu machen Bdu
L B o T e BRNTL
etzt Kastanien? ™ !

Kastanien sind die Samen der Kas-
tanienbaume - also ihre Babys! Der
Baum hat im Sommer ganz viel
Sonnenlicht, Wasser und Nahrstof-
fe genutzt, um grofRe Kastanien
heranwachsen zu lassen. Im Herbst
sind die Kastanien dann reif und
fallen herunter, damit im nachsten
Frihling neue kleine Bdume wach-
sen kdnnen. Kastanien sind aber
nicht nur wichtig flir neue Bau-
me, sondern auch toll zum
Spielen und Basteln, wie etwa
unsere Kastanien-Blumen.

Hillesl Du's

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Warum fliegen Vogel 5
in Formationen? =

Wenn Vogel in Mustern am Himmel
fliegen, nennt man das Formatio-
nen! Vogel fliegen oft so, weil sie
dadurch Energie sparen. Fliegen sie
in einem V", nutzt jeder Vogel den
Windschatten des Vogels vor ihm.
Lange Strecken zu fliegen ist dann
weniger anstrengend. Das ist be-
sonders praktisch fiir Vogel, die im
Herbst Reisen in warmere Lander
unternehmen. AulBerdem fliegen
Voégel in Formationen, um sich ge-
genseitig im Auge zu behalten, sich
zu helfen und vor Feinden schitzen.

gensst?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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'Was hat es mit . =
Halloween auf sich? u

Halloween wird am 31. Oktober ge-
feiert und ist eine Nacht voller Spal
und Uberraschungen! Die Tradition
kommt urspriinglich aus Irland. In
der alten Zeit feierten die Menschen
dort ein Fest namens ,Samhain”
Sie glaubten, dass in dieser Nacht
die Geister der Verstorbenen die
Erde besuchen. Heute verkleiden
sich Kinder an Halloween gerne als
gruselige Gestalten. Abends gehen
sie von Haus zu Haus und rufen
.SulRes oder Saures!] um jede
Menge SiBigkeiten zu bekommen.

Fotos: AdobeStock/JenkoAtaman/photophonie/Tim Mueller-Zitzke, Flora Press/Christin Pardun (3),

Fotolia/picsfive, iStock, iStock/sharply_done, POCO (3)
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WOHNEN

Stylisch oder
gemutlich, glatt’
oder flauschig -
diese Belage liegen |
Ihnen zu FulRen

Fotos: POCO

Hell & freundlich
Der Teppichboden Nobilis
(Starke ca. 11 mm) in
sanften Beige sorgt fiir
Wohnlichkeit und bringt
noch dazu lhre Mébel zur

je m2 9,99 Euro, Art.-Nr.
6003730/01 (ca. 4 m breit),
6003731/01 (ca. 5 m breit)

Geltung z.B. im Schlafzimmer.

Starker Auftntt auf

Teppich von der Rolle,
Lammat & Click-Vinyl

Dezent in Silber
Zuriickhaltende Eleganz
geht von dem Teppich-
boden (Stérke ca. 13 mm)
aus. Darum passt er zu
jeder Raumgestaltung.
je m?: 9,99 Euro
Art.-Nr. 6003732/02
(ca. 4 m breit),
Art.-Nr. 6003733/02
(ca. 5 m breit)

Pusst 7 B
gul 3w
Holgte :
barbsbarken
Mabeln

50 pPOCO




schicken Boden

Hochwertig

Der Laminatboden in Buche
natur ist die perfekte Basis
flir ganz unterschiedliche
Einrichtungsstile.
Paketinhalt: ca. 2,694 m2.

je Paket: 40,38 Euro

(m2= 14,99 Euro)

Art.-Nr. 6002670/00

Sicht edel aus, st
‘ Starke ca. 8 mm % VU\IIZ@Q'

Schon & strapazierfahig

Unempfindlich und super leicht

zu pflegen ist der Vinylboden

‘ Atlantik (Starke ca. 1,9 mm).

Feuchtraum '

Click-Vinyl in Ice Oak
lasst Raume optisch

Erhéltlich ist der Bodenbelag in
den Ausfiihrungen Eiche natur,
Eiche grau und Fliese grau.
Welche Bodengestaltung passt zu

Ihrem liebsten Wohnlook?

Sie haben hier die Wahl!
geeignet Trendfarbe o .
E Hellgrau ist gerade PR L :
Starke ca. 4 mm angesagt! Das 6003322/00-02 (ca. 2 m breit)

6003324/00-02 (ca. 4 m breit)

groRBer wirken und
passt zu modernen
Wohnwelten. Fiir
Kiiche und Bad
geeignet. Paketinhalt:
ca. 2,40 m2.

je Paket: 47,98 Euro
(m2= 19,99 Euro)
Art.-Nr. 6002509/00

Warm & behaglich
Der helle Braunton Riley
Oak verbreitet ein Gefhl
von Gemiitlichkeit! Und
das Beste daran: Der
elegante Click-Vinylboden

garantiert dank der guten Feuchtraum
Trittschalldammung geeignet
ein leises Auftreten.
Paketinhalt: ca. 1,92 m2. Stérke ca. 5 mm : AL ,
je Paket: 47,98 Euro 1oy _ Ty LT
(m2= 24,99 Euro) Inkl_: Tritschall- !
Art.-Nr. 6002510/00 dammung
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Deko-Feuerwerk
_aus dem Garten
/' In satten Farben
erstrahlt der Straull
aus Herbstastern und
Lampionblumen.
Abgerundet wird das
Ganze mit dem

- EineTute voller
Romantik
Besonders

die Atmosphare am
Abend, wenn ma
Lichttlten aus
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Effektvolle Spatbliither
Fiir drinnen und drauf3en: In
diesem herrlichen Herz aus
Steckschaum strahlen N
Glocken-Heide, Herbstastern,

Stacheldrahtpflanze und
Zierapfel um die Wette.

Il\
Tligr o

Hier kommt jede Blume ganz groR raus
In Rosa, Violett und Lila ziehen die Astern-Strauf3chen in
schlichten Glasflaschen alle Blicke auf sich. Wer mdchte,
stellt die GefdlRe noch in einen landlichen Holzkorb.

/

e

Fenchel. In der Mitte eine
brennende Kerze, Hélt man die
Upterlage in der Schale feucht
sind die Bliiten lange haltbar.'

.-

Langer frisch
( Achten Sie beim Kauf darauf,

W

dass die Astern frisch und nicht
beschadigt sind. Die Bliitenblat-
ter sollten fest und die Stingel

nicht welk sein. Wahlen Sie

auBerdem Bliiten, die noch

nicht vollsténdig

\ geoffnet sind. .

™ \%* Ton-in-Ton-
# Pyramide

; Wenig Aufwand,

grof3e Wirkung:

“"Auf einem eckigen
Porzellanteller ist
ein Gesteck aus

kurzgeschnittenen
Astern in Moosy
zusammen mit
Knallerbsen
arrangiert.

Fotos: Flora Press (6)/Daniela Kunze(4), flora production/picture&publicity, iStock




Zur Essenszeit
kommen alle
zusammen!
Damit es dann |
auch so richtig
gemditlich ist,
gibt's bei POCO
die perfekte
Ausstattung

Edler

Sichtschutz

Mit zartem Blatter-
muster sorgt

der Dekovorhang
(ca. 135 x 245 cm) fiir
eine freundliche,
Atmosphére. Zudem
hélt er Blicke von
AuBen ab. Blickdicht,

] mit Gardinenband.
Rustikaler Charme

e je 22,99 Euro
Ideal fiir kleine Haushalte ist das Tafelset aus Porzellan: Art.-Nr.
4 flache (@ ca. 26,9 cm), 4 tiefe Teller (g ca. 19,3 cm) und 5985762/00-02

4 Desserttellern (g ca. 20,4 cm). In Beige oder Grau
erhéltlich. Spiilmaschinen- und mikrowellengeeignet.
49,99 Euro, Art.-Nr. 5995633/00, 5995634/00

54 POCO




Luxus-Tafelrunde
Edel speisen lasst
sich am ausziehbaren
Tisch mit Keramik-
optik in Anthrazit.
Und die drehbaren
Armlehnstlhle

(360° drehbar, Samt-
velours, Metallgestell,

Taschenfederkern) sind

herrlich bequem.

Esstisch (B/T: ca. 150-210 x

90 cm): 349,99 Euro
Art.-Nr. 5102518/00,
Armlehnstuhl, grau:
99,99 Euro

Art.-Nr. 5108385/00,

Armlehnstuhl, dunkelgrau:

99,99 Euro,
Art.-Nr. 5108386/00

Bitte Platz

nehmen

Damit Sie auch
bequem sitzen,
polstern diese
Sitzkissen (ca. 38 x
38 x2cm)in
zurlickhaltenden
Farben lhre Stlhle
angenehm auf.

je 2,99 Euro,
Art.-Nr.
6012092/00-03

Praktisch &

pflegeleicht
Manchmal kippt ein
Glas um, mal kullert
eine Erbse vom
Teller. Kein Problem
flir das robuste
Wachstuch (Breite:
ca. 140 cm). Auch
in vielen anderen
Dessins erhéltlich.
je Meter 5,99 Euro
Art.-Nr. 6012433/00

Dark ist Trend!

So kreieren Sie Luxus-Look:
Schwarzes Metall und Stoffe in
Anthrazit lassen sich gut mit
rotem Samt, Goldténen und
Statement-Deko kombinieren.
Coole Mobel begleitet von

warmen Farben, das
zeigt Wohnstil.

Coole Streifen

Eine frische, moderne Optik
bringt der Osenvorhang
Melanie (ca. 135 x 245 ¢cm) in
den Wohnraum. Mit einem
Muster aus lebendigen

Streifen in Blau-Grin,

Grau-Braun oder Terra passt
er zu jedem Einrichtungsstil.

je 15,99 Euro

Art.-Nr. 6012571/00-02



WOHNEN

Stilvoller Stauraum Ideal fiir Gaste
Geschirr, Besteck und andere Zeitlos elegant ist dieses Besteck aus Edelstahl. Umso besser,
Utensilien finden hier prima dass es auch fiir eine groBe Tischgesellschaft geeignet ist: Das
Platz: im anthrazitfarbenden 40-teilige Set besteht aus jeweils 8 Gabeln, Messern, Léffeln,

Kaffeel6ffeln und natirlich Kuchengabeln. Dann guten Appetit!
18 Euro, Art.-Nr. 5540020/00

Sideboard mit Schubkéasten
(B/H/T: ca. 192 x 83 x 40 cm,
MDF) mit matter Front.
299,99 Euro

Art.-Nr. 5109576/00

Runde Sache
Diese Sitzkissen (g 38 cm)
sind gleich mehrfach
praktisch: Sie garantieren
mehr Sitzkomfort und sie
schonen lhre Stiihle vor

ik
al
S—

R L s T

. Raffiniert VerschleiR. Zudem sind
Ihr Esszimmer soll aufge- sie leicht zu reinigen.
hiibscht werden? Das . = je 4,99 Euro
geschmackvolle Bandchen- Art.-Nr. 6009805/00
rollo Klara (ca. 60 x 140 cm, 't
100% Polyester) mit edlen [
Jacquard-Streifenmuster & !

peppt jeden Raum auf!

At s ljuw Wﬁiﬁkm

Glanzvoller

Essbereich
Die schicke weilRe
Keramiktischplatte
in Marmoroptik
macht den Esstisch
(Edelstahl Boden
ummantelt) zum
Herzstiick des
Esszimmers. Dazu
passen die Drehstiihle
mit Microfaserbezug.
Esstisch, B/H: ca.
160-200 x 90 cm: 599,99
Euro Art.-Nr. 5107909/00,
Drehstuhl: je 89,99 Euro
Art.-Nr. 5107907/00
(hellgrau),

Art.-Nr. 5107908/00
(dunkelgrau)



Neuer Look fiir Stiihle

Egal, ob Sie alte Stiihle aufpeppen
oder neue etwas schonen wollen:
Diese Stuhlhussen (EurogrofRe)
sind dafiir ideal. Glitzerelemente
machen Sie zum Hingucker.

je 9,99 Euro, Art.-Nr. 6009425/00+01

Lichtelemente

Dunkle Moébel verleihen einem
Raum Tiefe und Dimension.
Indirekte Lichtquellen wirken
stimmungsvoll und lassen die
Mobel weniger dominant
. . wirken. Passende
MOd!SChes Flalr . Beleuchtungssysteme
Mit seinen Wellen-Linien gibt's bei POCO
macht der Kombivorhang )
Britta (ca. 140 x 245 cm)
ganz schon was daher.
Mit verdeckten Schlaufen
und Gardinenband.
je 34,99 Euro
Art.-Nr. 6012936/00+01

Stylisch
prasentieren

Dank der modernen
Vitrine (B/H/T: ca. 128 x
191 x 40 cm, MDF) mit
Glaseinsatzen haben
Sie lhre Lieblingsstiicke

m den immer im Blick. Die

. Schrankfronten in
S’MW mattem Anthrazit und

das gradlinige Design

QW,Q&M
wnd T 0

WPM@

Art.-Nr. 6012936/00+01

passen zu beinahe
jedem Wohnstil.
399,99 Euro

Fotos: AdobeStock/charmedlightph/ drazen_zigic, POCO (26)
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Effizient, zuverlasslich
und schick — bei unseren gorenje

o0 . . 5
Kuhlschranken bleiben Life Simplifiec/
l 4 keine Wiinsche offen Modernes Inox-Design
Kihl-/Gefrierkombination
NRK418DCS4 (ca. 55 x 183 x

56 cm). Im 171 Liter fassen-

den Kihlbereich kommt der

. Wocheneinkauf spielend
unter. Gefrierfach: 85 Liter.
Mit NoFrost-Technologie.
369,99 Euro
Art.-Nr. 5992421/00

POCOy...

Die schicke Kleine

Mit einer GroRBe von ca. 47 x 84,5 x 49,8 cm ist die
Kihl-Gefrierkombination KGK85-86EIX eine praktische
Kompaktlosung fiir kleine Haushalte. Das Kiihlfach fasst
zu 61 Liter, das Gefrierfach bis zu 25 Liter Nutzinhalt.
Manuelles Abtausystem.

149,99 Euro, Art.-Nr. 5985827/01

Cooles Raumwunder Hw

Der Side-by-Side KS6.12D eignet sich als Kiihl-Gefrierkombi-
nation (ca. 91 x 177 x 59 cm) flir die ganze Familie: 439 Liter
Nutzinhalt finden hier Platz. Mit ECO-Modus, Wasserspender
(2,5 Liter-Tank) und Display mit Touch-Control.

599,99 Euro, Art.-Nr. 5995594/01

Fotos: AdobeStock/Vera, POCO (4)
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SHOPPING SPECIAL

BABISTA

www.babista.de Moce 4
Bereit fir den Herbst? Entdecken Sie jetzt die
neue BABISTA Herren-Kollektion. Lésen Sie lhren
20 € Gutschein jetzt online ein.

www.ahead-nutrition.com
Naschen - mit gutem Gewissen &

ohne zugesetzten Zucker! [ sichern! Q

H . 25 H . ' Vanderstt Vent GmbH & Co.KG
Gutscheincode: P25PC2V Lange Rehe 29,2000 pomit - 2£% | Gutscheincode: ~ VORTEIL20 anderstorm Ventures b & Coka

“Gillig bist 30.11.2025. Mindesteinkauf ohne Rabatte (nach

Retoure) von 100 €.

ist bei 150€.

ion-flyer24/

Der
. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Die Werbeaktion ist giiltig bis zum 31.12.2025. Vollstandige Teilnahmebedingungen unter

www.clark.de

Deine kostenlose Versicherungs-App
e Vertrage easy per App managen und optimieren
Aus Uiber 180 Anbietern immer die besten Tarife finden m
Beratungstermin vereinbaren und individuell absichern
150 € Shopping Gutschein sichern
CLARK Germany GmbH

Gutscheincode: .
Wilhelm-Leuschner-StraBe 17-19, 60329 Frankfurt

(L) designkarussell

*15€ BestChoice Shopping Gutschein pro

www.designkarussell.com m
o S ategeberstung
Sparen Sie 50 % auf unsere Pakete flir Strategieberatung fur
Web, Branding oder Social Media. Social Media H
Statt 3.500 € mit Gutschein nur 1.750 € *
I GUtSCheinCOdeZ KARUSSELLSO designkarussell é“
................................ HauptstraBe 1, 53498 Bad Breisig ©

GK Media GmbH




P OoOCO Exklusive Flusskreuzfahrt zu einmaligen Sonderpreisen fiir Sie als Leser der POCO Wohnwelt ~ ANZEIGE

REISEWELT

5Tage/4 Nachte
Inkl. Alles-Inklusive
an Bord

ab€ 529,‘

p.P.in Kat. AG

¥

AﬂVéhtSzauﬁer Donau

Alles-Inklusive an Bord * Ihr Schiff MS Prinzessin Katharina

wilmca o

Fiir Sie inklusive

v Getrankepaket an Bord: Hauswein rot/weiB, Fasshier,
alkoholfreies Bier, Softgetranke (Cola, Limo), Séfte,
Mineralwasser, Kaffee und Tee von 09:00 — 24:00 Uhr

Gonnen Sie sich eine winterliche Auszeit und erleben Sie die Vorweihnachtszeit auf einer festlichen Donaukreuzfahrt.
Start und Ziel ist die charmante Dreifllissestadt Passau. Freuen Sie sich auf Wien mit kaiserlichem Flair, das charmante
Linz und das idyllische Melk. Stimmungsvolle Weihnachtsmérkte, Lichterglanz, Lebkuchenduft und besinnliche Momen-
te machen diese Reise unvergesslich.

lhr deutschsprachiges Premium-Schiff  Inkl. 4 Néchte Kreuzfahrt in der gebuchten
MS Prinzessin Katharina Kabinenkategorie
Ol Melk m Schiff mit klassischer Eleganz e Freundlicher Service ® v Mit Vollpension an Bord:
Passay O : JJD g Stilvolle Einrichtung ® Elegantes Panorama-Restaurant > Willkommens-Buffet bei Einschiffung
L O ¢ Behagliche Lounge und zwei Bars ® Komfortable Ka- > Hochwertiges Friihstiicksbuffet mit Eierspeise
bl binen mit Sat-TV, Bordradio, Telefon, Dusche, WC und > Am Tisch serviertes 4-Génge Mittagsmeni, jeweils
F6hn e Viele Kabinen mit frz. Balkon mit Auswahl des Hauptgerichts (Pasta, Fleisch oder
AUSTRIA B B | Vegetarisch)
T i | > Am Tisch serviertes 4-Génge Abendessen mit
IHRE ROUTE wechselnden Suppen (Klare oder Creme), jeweils
Tag Hafen o an ab mit Auswahl des hochwertigen Hauptgerichts (Fisch,
1 gg;f;ualgﬁggms r:\g”fe'se mit der Deutschen Baq’; " Fleisch, Vegetarisch), Kiseteller mit 2 verschiedenen
2 |Wien (Osterreich) 16.00 23.00 — . el : & 3 N $asasorten, LI Gl Obsttellar N
3 Wekk (Osterreich) 1400 19.00 . . agllch Kaffee/Kuchen am Nachmittag oder
ok { sterre Mitternachtssnack
4 |Linz (Osterreich) 09.00 22.00 12.12.- 16.12.2025 . L
5 |Passau, Ausschiffung 10.00 - e ——— — i v Erfahrene, deutschsprachige Bordreiseleitung
Optional buchbare Riickreise mit der Deutschen Bahn v Gepickbeférderung Anleger — Kabine — Anleger
Anderungen vorbehalten. Kat. Kabine (Deck) Ihr Preis
. AG  2-Bett AuBen Gliick* (Hauptdeck) 529,- ¢ Unterhaltungsprogramm an Bord &
A 2-Bett AuBen (Hauptdeck) 579,- Nutzung der Bordeinrichtungen
BG 2-Bett AuBen Gliick* frz. Balkon (Oberdeck)  629,- . \ P
B 2-Bett AuBen frz. Balkon (Oberdeck) 679,-
EZZ Einzelbelegungszuschlag Kat. A +150,-

*Gliickskabine: Sie erhalten die Kabinennummer mit den Rei-
seunterlagen. Gliickskabinen auch achtern oder vorne mdglich.
Preisreduziertes Ausflugspaket:

Stadtrundfahrt mit Christkindlmarkt Wien und Pdstlingberg mit
Christkindimarkt Linz: € 75,- p.P.

Bequeme An- & Abreise: Die An- und Abreise mit der
Deutschen Bahn ist zu tagesaktuellen Preisen buchbar.

Bitte beachten Sie, dass bei An- und Abreise mit der Bahn

die Transfers zum/vom Hafen nicht inklusive sind. / Gerne
kénnen Sie auch mit dem eigenen PKW an- und abreisen.

Jetzt anrufen... und einmaliges Vorzugsangebot sichern!
&== Personliche Beratung & Buchung: Online buchen: w Unser neuer Fluss- & Seereisen [ oy
= 06128 / 740 81 60 o-s0:5-22um Iw Www.riw-touristik.de/POC0525 Katalog 2026 ist da! R’” seit 1984
- : Viele weitere Sonderangebote: _| Jetztkostenlos bestellen und TOURISTIK
Ihr Reisecode: POCO525-PRKADY www.riw-touristik.de - 4 weitere Traumreisen entdecken. lhr Reisespezialist seit 40 Jahren.

Veranstalter: RIW Touristik GmbH, Georg-Ohm-Str. 17, 65232 Taunusstein. // Reisedokumente: Deutsche Staatsbiirger bendtigen einen giiltigen Personalausweis oder Reisepass. // Mindestteilnehmerzahl: 120 Personen pro Termin. Absage bei nicht Erreichen bis
30 Tage vor Abreise vorbehalten. // Diese Reise ist grundsétzlich nicht fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitét geeignet, wir beraten Sie geme. // Datenschutzinformationen und die ARB unter: www.arb-datenschutz.riw-touristik.de/ Der Verwendung Ihrer Daten
fiir Werbezwecke kann widersprochen werden (werbung@riw-touristik.de). Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.




