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AKTUELL

der Saison

Diese tollen Artikel sind bei
POCO jetzt angesagt und ganz
besonders glinstig zu haben

STYLISCHE MOBEL FUR DIE WAND

Mit schlankem Design und coolen
Hochglanzfronten sind die Vitrinen
und das TV-Board von Wohnprogramm
Otis ein echter Hingucker. Dank der
Hangemontage wirkt es, als wiirden
die Mébel an der Wand schweben.
TV-Lowboard (B/H/T: ca. 180 x 37 x

32 cm): 129,99 Euro, Art.-Nr. 5110455/00
Vitrine (B/H/T: ca. 30 x 130 x 35 cm):

je 79,99 Euro, Art.-Nr. 511045600

i Der Teppich in Slsaloptlk

harmomert perfekt
! hnprogramm C Otis

SCHICK & PFLEGELEICHT

Dieser Flachwebteppich (ca. 160 x 230 cm)
sieht einfach iiberall gut aus! Sein natiirlicher,
dezenter Sisal-Look passt zu jedem Wohnstil,
2.B. im Wohn- oder Esszimmer. Weil er noch
dazu besonders strapazierfahig ist, kann der
pflegeleichte Teppich aber auch im Freien auf
dem Bakon oder der Terrasse ausgelegt
werden- ein echtes Multitalent!

69,99 Euro, Art.-Nr. 5996787/02

4 pPOCO

Der skandinavische Gehelm-
tlpp bringt Gemditlichkeit in Ihr
Zuhause! Mit Decken, Kerzen,
Kamin & Co. kann man sich das
Wohlfiihl-Feeling direkt ins
Wohnzimmer holen. Also,
entspannen Sie, lassen Sie
den Alltagsstress hinter sich!

2 Y
n. SCHNEEMANN MUFFINS

Fiir 12 Stuck Backofen auf 180 Grad vorhelzen‘ |
(Umluft: 160 Grad). Mulden eines Muffinblechs mlt (e .
Papiermanschetten auslegen 200 g Mehl, 1TL | 3 ;
Backpulver, 1 TL Zimt, 75 g gemahl Mandeln E _
mischen. 2 Eier, 120 g Zucker, 1 Prlse Salz, 100 ml
Ol und 200 g Joghurt verquirlen. Mit Mehlmix | -
verriihren, in die Mulden fillen, ca. 25 Min. backen.
Auskihlen. 200 g Puderzucker sieben, mit 3 EL
Zitronensaft zum Guss verriihren, auf die Muffins
streichen. Die Muffins mit Marzipan-Karotten,
Schokotropfen und Zuckerschrift dekorieren.




Lesestoff <. e .

BUCH-TIPPS Herzerwarmende Lekture fur kalte Wintertage
oder lieber ein hochspannender Krimi, der fiir Ginsehaut sorgt?

Mut und Hoffnung

Dezember 1925.
Marie ist Marchen-
erzahlerin und der
heimliche Star auf
Weihnachtsmark-

4 ten. Haben ihre
Storys heilende
Krafte? Ein sanfter

ns
Schneellocken

Méadchen

Spurlos verschwunden

’--_ o

o]

Eine ver-
schwundene
junge Mutter.
Ein verdachti-
ger Ehemann.
Ein Geflecht
aus Llgen, so
abgrundtief,

1 Wohlfiihlroman
Uber die Magie

des gesprochenen Wortes.

M. Andeck: Das Schneeflocken-

madchen, Goldmann, 13 Euro

dass Sergeant
Lindsay Boxer
bald keinen Ausweg mehr sieht.
J. Patterson: Der 21. Geburtstag,
Blanvalet, 18 Euro

MUSIK-TIPP Der britische Ex-The-Verve-Frontmann iiber-
zeugt erneut mit seinem grofden Talent als Singer-Songwriter.

Im Laufe seiner drei Jahrzehnte
umfassenden Musik-Karriere hat sich
Richard Ashcroft zu einem der
versiertesten und einflussreichsten
Songwriter entwickelt. ,,Lovin’ You”
ist sein siebtes Solo-Album.

Ab sofort als CD sowie zum
¢ Download bei allen bekannten
Streamingdiensten erhaltlich

KINO-TIPPS Aus bose wird gut und umgekehrt. Und: Wie viel
Glamour bietet ein Leben als Star wirklich? Beides spannend.

Wicked II Wilder Diamant

S Der Film entspricht Franzosisches
¥ 9 dem zweiten Akt Drama tber
8  des gleichnamigen eine hibsche

Musicals und junge Frau
erzahlt die sehr mit Star-
faszinierende Alltren, die
Geschichte zweier sich fur ein
Frauen, die zur Reality-TV-
bosen Hexe des Format

Westens und zur guten Hexe
des Nordens werden.

Ab 20. November in den Kinos

bewirbt und sich eine grolRe
Karriere beim Film erhofft...

Ab 12. Dezember in den Kinos

Fotos: Rezept / Foto: FOODkiss, AdobeStock/RossandHelen, iStock/svetikd, Blanvalet, Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, Rpa/Richard Ashcroft, Silex Films, Universal Pictures, POCO (6)
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POCO -

NEWS

In der POCO-Welt passiert standig
etwas Spannendes! Hier die Neuigkeiten

+++ RENOVIERUNG
IN BRAUNSCHWEIG

Hurra, die Modernisierung
in Braunschweig ist beendet!
Seit kurzer Zeit rollt der
POCO-Markt in der Hansg-
straRe 31 den roten Tep;_)uch
zur Begriifsung aus. Schick
in Grau-Rot bietet der Markt
den treuen Kunden ein n_eues
Einkaufserlebnis. Freundliche
Mitarbeiter, Servicescreens
und digitale Preisschilder
informieren Sie beim
Bummel durch unsere
elegante Wohnwelten
mit Produktkojen. +++

]

+++POCO IST UMGEZOGE
IN NEUMUNSTER N

Seit 18 Jahren begeistert POCO die
Wohr?fans in Neumdinster. Dann war
es Zeit fiir einen Tapetenwechsel:
Dgr Markt ist umgezogen und 6ffr.1et
seit dem 15. November 2025 in der
R_endsburger Str. 84 seine Tiiren far
die Kunden. In edlem Bordeauxrot
un(_i Grau glénzt der neue Markt
in bgster Lage. Zudem punktet er
mit seiner guter Erreichbarkejt
den neuen, atmosphérisch ,
ausgeleuchteten Produkt-
kojen, viel Einkaufskomfort

und einem tollen Team. +++



WOHNEN

Schicke Mobel flir

\' |
Naturprodukt oEko [REEY T
Fiir eine gute Nachtruhe | MOUNTAIN PEAK \BURSF 10030310
sorgen hochwertige | ’ " TESTEX
Federn (80 %) und l www.oeko-tex.com

Daunen (20 %) aus
Kanada mit einem | |
Perkalbezug aus |

100 % Baumwolle.
Kissen (ca. 80 x 80 cm):
24,99 Euro [~

Art.-Nr. 5987983/00,

Kassettenbett
(ca. 135 x 200 cm): : -
59,99 Euro Herrlich weiche Betten

Art.-Nr. 5987984/00 \ 90000 laden dazu ein, in den erholsamen

\ /warmeklasse a A .
warm Schlummer zu sinken.

Wir wiinschen eine Gute Nacht!

Cooler Look

Voll im Trend liegt das
modische weil3e Schlaf-
zimmer mit arktisgrauen
Absetzungen:
Bettanlage (Liegefliche
ca. 180 x 200 cm,

inkl. 2 Nachtkonsolen
mit Beleuchtung):

ab 399,99 Euro

Art.-Nr. 5109106/00,
Kleiderschrank

(6-tiirig, 4 Schubkasten,
2 Spiegeltiiren,

ca. 305 x 207 x 58 cm):
499,99 Euro

Art.-Nr. 5109107/00

- ohne Réi'nm-;n,
_ Auflagen und Deko

" Beispiel



passender Passepartout-
rahmen bestellbar

Rustikaler Charme
i dem Schlafzimmer im warmen Holzton
BWAIpine Lodge Nachbildung muss man sich passendes Zubehér
Leinfach wohlftihlen: Dazu gehdren: ~ gegen Aufpreis bestellbar
B fettanluage (quftell gepolster:t Kunstleder, grau, Beispiel ohne Rahmen, Auflagen und Deko
iegeflache cas180x 200 cm, inkl. 2 Nachtkonsolen): —
ab 599,99 Euro, Art.-Nr.5092129/00,
Bettschubkésten, 2er-Set (ca. 132.x 19 x 62 cm):
159,99 Euro, Art.-Nr. 5092855/00, ;
~ Schwebetiirenschrank, 2-tiirig (c:
ab 599,99 Euro, Art.-Nr. 5092124/00;" =
Passepartoutrahmen: 119,99 Euro, A -#du?m'
Kommode (ca. 120 x 210 x 38 cm)
289,99 Euro, Art.-Nr. 5092131/00

Schlafkomfort
Wann ist endlich
Bettzeit? In diesem
schonen Polsterbett
mit einer Liegeflache
von ca. 120 x 200 cm
wird das Schlafenge-
hen zum Highlight des
Tages. Die Polsterung
aus grauem Flachge-
webe passt zu jedem

Einrichtungsstil. Elegante Wande
699,99 Euro Fir ein edles Ambiente sind die
Art.-Nr. 5077634/00 Vliestapeten (ca. 10,05 x 0,53 m) mit

Kl Bonellfederk marmorierter Optik genau richtig!
M S Gibt's in Silbergrau, Hellgrau, Blau.

je Rolle 11,99 Euro (1 m = 1,19 Euro)
inkl. Bettkasten inkl. Topper Art.-Nr. 6001694/00/01/03

i



WOHNEN

passender Passepartout-
rahmen bestellbar

Beispiel

ohne Rahmen, Auflagen und Deko

Angenehme Atmosphare
Geschmackvolles Schlafzimmer in Saharagrau mit graphitfarbenen
Absetzungen: Bett (Liegeflache ca. 180 x 200 cm):
ab 439,99 Euro, Art.-Nr. 5109157/00,

 Nachtkonsolenpaar (je ca. 52 x 40 x 38 cm):

119,99 Euro, Art.-Nr. 5109158/00, -
Schwebetiirenschrank (2-tiirig, 3 Schubkasten, Tiirfront aus schwarzem Akzente setzen
Glas, ca. 225 x 208 x 64 cm): 859,99 Euro, Art.-Nr. 5109159/00,

passender Passepartoutrahmen: 159,99.Euro, Art.-Nr. 5109160/00 Um Schlafzimmermébel schon
: g molhtaler 3 zur Geltung zu bringen, kann

iy o man ein paar Accessoires kom-
binieren. Farblich aufeinander
abgestimmte Decken und
Spaliges Kissen, ein passender
Winterflair Hocker — schon ist der

Mit diesen Deko-Wendekissen el pai
(ca. 45 x 45 cm, mit Reil3verschluss)
e F kommt Freude auf! Schneeméanner
und Schneeflocken zeigen uns die

. y A A

et % F o e e A schonen Seiten der kalten Jahreszeit.
M" L) fﬁ'ﬁ ' Weitere Motive verflgbar.

i " ” : je 8,99 Euro, Art.-Nr. 5996433/01-02

.

Muntere Gesellen

Eine kleine Schneemann-Parade

préasentiert sich auf diesem putzigen Zugluft-
stopper (ca. 15 x 90 cm) - kiihler Wind hat hier
also keine Chance! Weitere Motive erhaltlich.
je 6,99 Euro, Art.-Nr. 5996434/01-02

»




inkl. Taschenfeder-
kernmatratze
inkl. Bettkasten inkl. Topper

Uppige Polster

Das dezente Boxspringbett in
hochwertigem Grau hat eine
groRziigige Liegeflache von
ca. 140 x 200 cm. Auf der
Taschenfederkernmatratze
schlafen Sie garantiert wie auf
Wolken. Bettzeug, zusatzliche
Kissen, Decken & Co. nimmt
der grof3ziigige Bettkasten auf.
888 Euro, Art.-Nr. 5094208/00

£

, (el
wWimex

maodern furniture

Anpassungsfahig
Diese Schlafzimmermaobel in
zeitlosem, gut kombiniertbarem
WeiR sind ideal fiir ein Jugend-
oder ein Gastezimmer. Das
héhenverstellbare Bett ist auch fur
Senioren wunderbar geeignet.
Komfortbett (Liegeflache
ca. 100 x 200 cm): 299,99 Euro
Art.-Nr. 5078943/00,
Nachtkonsole mit 3 Schubkésten
(ca. 52 x 58 x 38 cm): 79,99 Euro
Art.-Nr. 5084604/00,
Kleiderschrank (3-tiirig, ca. 135 x
210 x 58 cm, mit Spiegel und

3 Schubkasten): 449,99 Euro Pl S :
Art.-Nr. 5078945/00 1 ; f S

Beispiel

Alleskonner

In Schwarz, Ultramarineblau und Silber
gibt es den Thermo-Kombivorhang Frozen
aus feinem Samtvelours (ca. 140 x 245 cm).
Er hélt Kalte sowie Licht drauen und

wirkt auBerdem gerauschdampfend. Mit
verdeckten Schlaufen und Gardinenband.
je 25,99 Euro, Art.-Nr. 5996848/00-02

Das hoherverstollbante
kz%""ﬂ’&%& Cissl sich, an die
Aperghy . Das

dialitar mus
Devischiand

ohne
Rahmen,
Auflagen *
und Deko



ohne Rahmen,
Auflagen nd Deko

i

Beispiel

o, Vorstellen cinfach
die Foubedienung mukzen.
So koWSW
den S
prm j&mm

Bequem

erholt aufwachen: Das silbergraue Box-
springbett (Liegeflache ca. 120 x 200 cm)
bietet beste Voraussetzungen fiir eine
Nachtruhe, wie sie sein sollte.
999,99 Euro, Art.-Nr. 5108447/00

Fotos: POCO

Taschenfederkern-
polsterung

inkl. motorischer
Verstellung

10 LPOCO

Komfortabel liegen, herrlich schlummern,

passender Passepartout-
rahmen bestellbar

Beispiel '

| Ruheoase mit viel Platz

Von Schrank bis Bett bietet dieses elegante Schlafzimmer in
strahlendem Weil3 reichlich Moglichkeiten, Garderobe und Co. unterzubringen.

Bettrahmen (Liegefldche ca. 180 x 200 cm): ab 249,99 Euro, Art.-Nr. 5099187/00,

Nachtkonsole (ca. 40 x 61 x 42 cm): je 129,99 Euro,Art.-Nr. 5111734/00,
Sockelschubkasten fiirs Bett: 249,99 Euro Art.-Nr. 5099189/00,
passendes Kopfteil fiirs Bett: 109,99 Euro, Art.-Nr. 5099188/00,
Schwebeturenschrank (3-tiirig, ohne Passepartoutrahmen und Beleuchtung,
ca. 271 x 210 x 62 cm): ab 729,99 Euro Art.-Nr. 5099183/00,
passender Passepartoutrahmen: 169,99 Euro, Art.-Nr. 5099184/00

Ankleide-Platz

Hinter den 4 Tiiren des Falttlirenschranks (ca. 200 x 236 x 58 cm,
Saharagrau mit graphitfarbenen Absetzungen) ist Ihre Kleidung
Ubersichtlich und sehr groziigig untergebracht. Vor dem grof3en
Spiegel wahlen Sie lhr Lieblingsoutfit!

799,99 Euro, Art.-Nr. 5109736/00



Gute Nacht, <«
lebe Gdste! |

| o mehr
. . a Bettwische
weiche Decken gibt es auf
- - _ S. 36/37
(fiir Besuch, _ Duniopillo |
dev ﬁbey‘ ( EEKANNT-' BEGEHRT + BELIEBT
_ Premium-Polster
leibt Wolkenweiche Fiillung aus
NaCht 4 ‘ Polyesterfaser wird von
. einem hochwertigen .. o o' PRy
. Mikrofaserbezug umhiillt. m@ o B S L 4
So sorgen das temperatur- L .8 =;?rf H '-'."y.:

S ausgleichende Steppbett
) (ca. 135 x 200 cm) und das

E
Kopfkissen (ca. 80 x 80 cm) £

mit Stlitzkomfort flr i

wohltuenden Schlaf. t

100 % Polyester.

Kissen: 29,99 Euro i

Art.-Nr. 6016857/00, == - : S -
Steppbett: 34,99 Euro

Art.-Nr. 6016858/00 Zum Einkuscheln

Was waére der Winter ohne warme Biber-Bettwésche
(Kissenbezug: ca. 80 x 80 cm, Bettbezug: ca. 135 x

200 cm, 60 % Baumwolle, 40 % Polyester) mit
frohlichen Schneemannern? Weitere Motive erhaltlich.
je Set 15,99 Euro, Art.-Nr. 5996437/01-02

Gastebett
Sie méchten Ihrem Besuch
einen Ubernachtungsplatz
anbieten? Das Luftbett

(ca. 203 x 157 x 47 cm,

in Grau/Anthrazit) ist
aufblasbar, wirklich schnell
aufgebaut und eine gemditliche
Schlafstatte. Mit Elektropumpe
und Veloursbeschichtung.
49,99 Euro, Art.-Nr. 5058025/01

Warmespender

Mit leistungsstarken 2000 Watt und
3 Heizstufen sorgt diese Konvektor-
Heizung (Metall weil3, schwarz) fir
Wohlflihltemperatur im Schlaf- oder
auch im Wohnzimmer.

34,99 Euro, Art.-Nr. 5985816/01

Deko-Schrankchen

Freundliche Mini-Regale aus weiRem Holz mit
naturfarbenen Faltkérben bringen ein wohnliches

Element ins Gaste- oder Wohnzimmer. Ideal fiir Kleinkram.
ca. 47 x 28 x 40 cm, inkl. 2 Kérbe:

29,99 Euro, Art.-Nr. 5988534/00,

Praktischer Sichtschutz

Das Waben-Plissee (z.B. ca. 40 x 130 cm)
ist ein wahres Multitalent. Durch seine
Thermofunktion ist es gleichzeitig kalte-
und warmeisolierend. Auch in anderen ca. 86 x 28 x 40 cm, inkl. 4 Kérbe:
GroRen zu glinstigen Preisen erhaltlich. 59,99 Euro, Art.-Nr. 5988535/00
ab 19,99 Euro, Art.-Nr. 5072758/00




RATGEBER

Jetzt wird

So klappt’s mit
dem Anstrich

Flachen, die nicht gestri-
1chen werden sollen (wie

Kanten, Tlren) abkleben.
Den Wanduntergrund priifen:
Saugfahige oder pordse Ober-
flachen wie Gipsputz benotigen
vorab eine Grundierung mit

Tiefengrund. Fleckige Wande deckt man mit Isolierfarbe ab.

Ist die Grundierung trocken, wird

-

die Farbe angeriihrt (Tipps zur
. Farbe gibt’s z.B. bei POCO).
Erste VorbeIEItU-ng Der Anstrich star-
tet in der Ecke
Malervlies auslegen v § einer Fenster-

wand (in den Raum
hineinarbeiten):

Eckenpinsel etwa

2 cm in die Farbe

(schiitzt den Boden
yor Farbe bzw. Leim)

J
J
)
J
J
)
)
)
J
)
J
J
)

Winden K : steckdosenabde- dt_a:;hekr: er:ta
anden kommen neue ie Ecken, dann
. ] . . Ckungen entfernen den Randbereich
Mobel so rlchtlg_zur) bzw. abkleben streichen. Weiter geht
Geltung! Darum greifn | rom ausschalten) | | 2L st
y E—
wir gern zu Ma|erpinse| ' \ .s lte Sie zur Langflorrolle, ansonsten
d 7K| . Ei ' Wand relnl.gen (a zur Kurzflorrolle. Diese in die
oder Kleister-Eimer. | Tapeten, Diibel, Farbe tauchen und iiber die
Hier noch ein paar | Nigel entfernen) Farbwanne oder ein Abstreif-
G li Ti ) gitter abrollen. In der noch
eling-11pps| \ . LS i feuchten Wandecke mit dem
' : ocher im
A | P —— > M Risse und hteln Farbroller ansetzen. Dieses
— C
D Putz zuspa

~Nass-in-nass“-Arbeiten

ur ,,Malermeister”

Handlich
Dank dem Farbroller (Walzen-
breite ca. 25 cm) ist das WeilRen
der Wande ruckzuck geschafft.

3,99 Euro, Art.-Nr.
En 5966045/00
Fiir saubere Kanten :
Abgeklebt mit Flachkreppband WeiR fiir Innenwinde
(3 Rollen, je 29 mm x 40 m) sind 4 . . e :
z.B. FuRleisten vor Farbe geschiitzt. passend ‘ B;S%%rignjj:irr? er;11a0ﬁLII:il;1fe:jsr je Rolle 750 Euro
je Set 4,49 Euro (1 m = 0,04 Euro) zur Farbe : ! : 7

(1 m= 0,38 Euro)
. . | A Deckvermogen, I6semittelfrei. - Art.-Nr. 5083330/00
Art.-Nr. 5953838/00 Arktisweil3 * 19 Euro (1 1= 1,90 Euro) HOT DEALS

- < : JETIT SICHERN
12 LPOCO Art.-Nr. 5540368/00

© Alle Artike] >
: erhiltlich bej :

POCO ;

e Klassisch
v T & vielseitig
Zeitlos, robust
ERFURT umweltfreundlich:
Die Raufasertapete
(ca.20x 0,53 m)
konnen Sie bei
Bedarf auch prima
Uberstreichen.




verhindert unschone Rander.
Wand Bahn flir Bahn streichen,
nach etwa 3 Bahnen Farbauf-
trag die Farbflache ebnen, also
ohne Farbe Uberrollen.

Das Trocknen dauert
3 je nach Untergrund und

Farbdicke bis zu sechs
Stunden. Wahrenddessen auf
keinen Fall iiberstreichen!
Das flihrt zu Flecken. Erst nach

dem vollstéandigen Trocknen
bei Bedarf nochmals streichen.

Tapezieren
leicht gemacht

Zunachst die Raumhohe
1 von der Decke bis zur

FuBleiste abmessen.
Beim Zuschneiden der Tapeten-
bahn etwa 10 cm dazurechnen,
fur evtl. Abweichungen. Mit dem
Bleistift zeichnen Sie eine Hilfs-

linie auf die Wand (ein Senklot

Praktisch

Der Alu-Tapeziertisch (L/B/H: ca. 295 x
58 x 76 cm) lasst sich ganz einfach aufbauen
und spéater zusammengeklappt auf wenig
Raum gut verstauen. Die aufgeprégte MaR-
skala erleichtert das Zuschneiden der Tapeten.

benutzen!), um die erste Bahn
korrekt auszurichten. Fiir den
Start am besten eine helle
Wand am Fenster wéahlen.
Das weitere Vorgehen
2 héangt von der Art der
Tapete ab. Reil3feste
Vliestapten sind leicht zu
verarbeiten: Wand mit
Vliestapetenkleister
streichen, Tapete auf
die Wand kleben.
Andere Arten wie etwa
Raufasertapeten
werden auf dem
Tapeziertisch einge-
kleistert und miissen
einweichen, bevor sie
an der Wand angebracht
werden. Angeklebt wird
immer von oben nach
unten: Tapetenbahnen
oben in die Ecke zwischen
Decke und Wand driicken.
Sitzt die angeklebte
3 Tapetenbahn richtig,
festdricken und mithilfe
einer Tapezierbiirste die
Luftblasen von oben nach
unten, von der Mitte zur Seite
herausstreichen. Kanten
und Ubergédnge mit dem
Kantenroller fest- i\
driicken. Uberstehen-
de Bahnen kirzen.

MUSS ICH UBERHAUPT
RENOVIEREN?

Alle fiinf Jahre renovieren? Solch
starre Fristenplane fiir kleinere
Schonheitsreparaturen gibt es
seit der Gesetzesanderung im
Jahr 2024 nicht mehr. Trotzdem
kann eine Verpflichtung zu einem
neuen Anstrich oder Tapezieren
im Mietvertrag wirksam verein-
bart werden. Werfen Sie also am
besten einen genauen Blick auf
lhren Vertrag.

WELCHER ANSTRICH
DARF ES SEIN?

Der Vermieter hat lhnen beim
Einzug eine frisch renovierte
Wohnung in neutralen Farben
libergeben, aber Sie moégen es
lieber knallig in Griin, Gelb,

44,99 Euro, Art.-Nr. 6003743/00

tibrigens

Rot? Kein Problem! Streichen und
Tapezieren diirfen Sie, wie es
lhnen geféllt. Je nach Mietvertrag
miissen Sie die Verschonerungen
bei Auszug aber wieder riick-
gangig machen und die Wohnung
in den neutralen Ausgangzustand
zuriickversetzen. Je dunkler die
Farbe ist, die liberstrichen werden
soll, desto mehr Wert sollten Sie
auf die Deckkraft der weilRen
Farbe achten und am besten
genug Farbe fiir zwei Anstriche
einplanen - damit nichts von

der alten Farbe durchscheint.

DARF MAN FLIESEN
UBERSTREICHEN?

Die Muster an gekachelten
Wanden sind nicht jedermans
Geschmack. Also einfach mit
Fliesenlack iibermalen? Klaren
Sie das unbedingt mit lhrem
Vermieter! Diese Anderung lasst
sich nicht riickgangig machen
und stimmt der Vermieter nicht
zu, kann er Schadensersatz
verlangen. Werden sie sich nicht
einig, gibt es eine Alternative:
Fliesenfolien ist in vielen Farben
und Mustern erhaltlich, leicht
anzubringen und zu entfernen.

Schone Folien
Fix und ohne Aufwand bringen
Sie diese selbstklebenden

Fensterfolien (z.B. ca. 45 x 200 cm)

an. Ideal auch als Schutz
vor neugierigen Blicken.
ab 5,99 Euro (1 m = 6,66 Euro)
5966566700 etc.
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k. elektronische Si_t_ztiefenverstellung

i

Komfortzone pur
Mit grauer Microfaser bezogen (Riicken echt) ist die groRRzligige
![ Wohnlandschaft (Stellflache ca. 167 x 345 x 268 cm, Liegeflache
ca. 275 x 121 cm) ein schickes Zentrum des Wohnzimmers.
Kaltschaum auf Nosagfederung, MetallfiiRe verchromt.
Inkl. 4 Zierkissen in Hellgrau.
2499 Euro, Art.-Nr. 5093830/00

Platz nehmen, verwohnen lassen
Den Relaxsessel bringen Sie mit Korperdruck
in Entspannungsposition, dann kénnen Sie
die Vibrationsmassage mit unterstttzender
Warmefunktion genieBen. Microfaser
anthrazit, Gestell Metall verchromt,
Kaltschaum, Riicken echt
bezogen, max. belastbar
bis 120 kg, 360° drehbar.
Mit Hocker.
399,99 Euro

Art.-Nr. 5098948/00

Dimmbares

Feuer

Der Elektro-Kamin
BGO00676 (ca. 58 x 78 x
24 c¢cm, ca. 1500 Watt,
Glas/Metall) heizt
mit dimmbarem
Flammeneffekt und
3 Helligkeitsstufen
stimmungsvoll ein.
Inkl. Fernbedienung.
179,99 Euro

Art.-Nr. 5953188/01
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Ein bequemes §
Sofa, kuschelige %
— i
Decken, ein paar |
L
Kissen, vielleicht §
— e
noch ein Kamin —
fertig ist unser §
2 Wohlfiihlort
¥, : L

POCO,..

Edler Silberglanz

Die silberfarbene Tischleuchte (E14,
max. 40 Watt, ca. 30 x 16 x 36 cm) aus
Keramik reflektiert das Licht und bringt
mit ihrem filigranen Design einen Hauch
von Luxus ins Zuhause. Mit 1,5 m Kabel.
29,99 Euro, Art.-Nr. 6008809/00

Schon samtig
Die Dekokissen (ca. 45 x
45 c¢m, Velvet) fihlen sich
wunderbar weich an.
Dank der geometrischen
Verzierungen auf der
Vorderseite sehen sie
auch noch trendig aus.
je 799 Euro

Art.-Nr. 5987322/00-04

2
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Thermo

|

Harmonisch
Feines rauchgraues Glas
und schwarzes Metall:

Die schwarze Pendelleuchte

(ca. 40 x 40 x 50 cm, E14,
max. 25 Watt) ist eine
Zierde flirs Wohnzimmer
und Lichtquelle zugleich.
69,99 Euro

Art.-Nr. 5986918/00

EXKLUSIV UND PREISWERT

Dezentes

Multitalent

Der dichtgewebte
Osenvorhang ist gleichzei-
tig thermo-, warme- und
kéalteisolierend und wirkt
auflerdem auch noch
gerduschdampfend.

ca. 140 x 245 cm:

je 2799 Euro

Art.-Nr. 5996782/00-02,
ca. 140 x 175 cm:

je 21,99 Euro

Art.-Nr. 6000200/00-02

* *
*

Verdunklungseffekt
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WOHNEN

ohne Leuchtmittel

Luftige Eleganz

Ein Behang aus zarten weil3en
Federn und funkelndem Acryl
macht diese Pendelleuchte

(@ ca. 35 cm, Metall, 3 x E14,
max. 40 Watt) zu einem
fantasievollen Schmucksttick.
49,99 Euro

Art.-Nr. 5964224/00

POCO,..
ExkLusiv unD prerSWERT 2

Fotos: POCO

Schicke Streifen
Sehen cool aus, fiihlen
sich herrlich kuschelig
an: Die plischigen
Deko-Wendekissen

(45 x 45 cm) sind ein
echter Hingucker auf
jedem Sofa. Mit
einfarbiger Riickseite.
je 799 Euro

Art.-Nr. 6010399/00-02

16 LPOCO

N

Modisch &

funktional
Der Kombivorhang halt
Blicke drauf3en und schiitzt
dank der Thermofunktion
vor Kélte und Zugluft.

Mit verdeckten Schlaufen
und Gardinenband.

ca. 140 x 245 cm:

je 25,99 Euro

Art.-Nr. 5983909/00-02,

ca. 140 x 175 cm:

je 17,99 Euro

Art.-Nr. 5998775/00-02

ohne Leuchtmittel

AuRergewohnlich
Romantikflair kommt auf
mit dieser Stehleuchte
(ca. 170 x 90 x 210 cm,
Metall, schwarz, E14,
max. 25 Watt). Schwarze
Rauchglaskugeln wirken
wie lauter leuchtende
Planeten und zaubern so
eine lauschige Stimmung.
99,99 Euro

Art.-Nr. 5990970/00

POCO,..

Schmusedecke
Wenn die Abende wieder kiihler
werden, gibt es kaum etwas Schoneres,
als sich behaglich in eine Flanelldecke
(ca. 140 x 200 cm) zu hillen.
je 9,99 Euro, Art.-Nr. 6012741/00-03




Schmuck

fiirs Fenster

Im Sonnenlicht funkelt

_ der Silberdruck dieses

Passend zum Ecksofa Osenvorhangs (ca. 135 x
Als zusétzlicher Sitzplatz oder 245 cm) mit Thermo- und

Erweiterung des Sofas ist der Verdunklungsfunktion.
Hocker (B/H/T: ca. 144 x 46 x je 2799 Euro
99 cm) mit taupefarbenem Art.-Nr. 5993634/00-05
Cordbezug echt praktisch. .
333 Euro Mit Silberdruck

Art.-Nr. 5105615/00

Warmequelle
Wohlige Warme geht von dem Olradiator
(2000 Watt, Metall, 9 Rippen) aus. Das Gerat ist
mit 4 Rollen ausgestattet, sodass Sie den
Heizkorper dorthin schieben kénnen, wo er
benotigt wird. In WeilR oder Schwarz erhaltlich.
39,99 Euro, Art.-Nr. 6010927/00, 6010928/00

Aegen Mehrpreis A
in weiteren Farben -
bestellbar

s Traum in Cord S
Nach einem langen Tag lasst man sich gern auf dem Sofa

- groRziigige Ecksofa (Stellflache ca. 346 x 221 cm, Riicken
echt) auf robusten FiiRen in Eiche massiv. Sie ist links oder
rechts montierbar, gepolstert mit Polyatherschaum auf
Wellenunterfederung mit Kaltschaumabdeckung. :
5 Rucken- und 2 Zierkissen sind inklusive. -
1599 Euro, Art.-Nr. 5105614/00
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RATGEBER

Worauf es jetzt ankommt

und Ums Biken in der kalten Jahreszeit

adfahren bei Kalte, Eis
Rund Schnee kann Spal3
machen — vorausgesetzt,
ein paar Dinge werden beher-
zigt. Hier kommen Tipps, wie
das Radeln im Herbst und

Winter nicht nur sicher, son-
dern auch komfortabel bleibt.

DIE RICHTIGE KLEIDUNG

Mehrere Schichten sind bei
Kalte ein Muss — atmungsaktiv
und wasserabweisend sind
hier ein Schlisselwort. Eine
gute  Funktionsunterwasche
(Baselayer) halt schon trocken,
gefolgt von einer isolierenden
Zwischenschicht. Als dul3erer
Schutz dient eine wind- und
wasserdichte Jacke. Extra
Zubehor wie Thermosocken,
Uberschuhe, Handschuhe und

Wintergrillen

auf dem Balkon

rauBen am Grill stehen,
wenn es eisig ist? Ja, das
kann sogar richtig ge-

mdtlich sein, wenn man sich
ein wenig vorbereitet.

GUTE NACHBARSCHAFT

Bevor Sie loslegen, die Haus-
ordnung beachten und die
Nachbarn vorher mindlich
oder schriftlich informieren —
so bleibt der Frieden erhalten.

AUSWAHL DES GRILLS

Gas- oder Elektrogrills sind
auf dem Balkon die bessere
Wabhl, weil sie weniger Qualm

18 LPOCO

machen als Holzkohle und das
Brand-Risiko geringer ist. Zu-
dem ist die Leistung schnell
hochgefahren und lasst sich
beliebig verlangern, bis alles
gar ist. Gerate mit Deckel hal-
ten die Hitze Ubrigens langer.

SICHERHEIT VOR ALLEM

Stellen Sie lhren Grill immer
auf einen stabilen, schnee-
und eisfreien Untergrund und
halten Sie Abstand von einer
verschneiten Dachkante sowie
leicht brennbaren Materialien
und Balkonmobeln. Sollte
doch etwas schiefgehen, sind

ein diunnes Mutzchen unter
dem Helm sorgen flir warme
Finger und geschiitzte Ohren.

SICHTBARKEIT

Die Tage sind kurz, das Wetter
oft triib und grau. Deshalb ist
eine funktionierende und hel-
le Beleuchtung unerlasslich.
Reflektierende Kleidung und
Accessoires machen im Stadt-
verkehr wie auch auf dem
Land den Unterschied: Wer
auffallt, fahrt deutlich sicherer.

FAHRVERHALTEN

Winter bedeutet rutschige
Straen und ldngere Brems-
wege: also Tempo reduzieren
und Abstand halten. Sanfte
Beinbewegungen, malvolles
Bremsen und angepasstes

f lassen sich
auch im Winter

y Grillfisch Ll
oder Wiirste P

[ schmecken

etwas Sand, ein Feuerloscher
oder der Sack Blumenerde in
griffbereiter Nahe ratsam.

DAS WIRD SERVIERT

Wie im Sommer sind auch
beim Wintergrillen der Fanta-
sie keine Grenzen gesetzt. Weil
das Grillgut bei den kalten

Kurvenfahren minimieren die
Sturzgefahr. Bei Glatteis also
bitte keinesfalls abrupt brem-
sen oder Schlenker machen,
sondern lieber ruhig ausrollen
lassen. Gerne auch den Sattel
etwas niedriger stellen, um
notfalls schnell Bodenkontakt
zu bekommen.

REIFEN UND GRIP

Winterreifen oder grobstollige
MTB-Pneus flirs Rad bieten
mehr Halt. Ein leicht reduzier-
ter Luftdruck bringt zusatzliche
Auflageflache und somit extra
Sicherheit auf glatten Stral3en.
Bei Feuchtigkeit und leichtem
Schneefall sollten Sie wenn
moglich festere Schotterwege
bevorzugen, dort ist es sicherer
als auf geteerten Radwegen.

Temperaturen etwa ein Viertel
mehr Garzeit bendtigt, muss
man aber Geduld mitbringen.
Wer schnell friert oder hungrig
ist, setzt statt auf Steaks und
Koteletts also eher auf kleines
Grillgut wie Schaschlik, Wiirst-
chen, Stockbrot, Maiskolben
oder auch Feta-Packchen.

Fotos: deko-kiss, AdobeStock (3)/exclusive-design/volff/Yana Kovalenko, iStock (6)/duckycards/jirkaejc/lathuric/MilosStankovic/Tim UR/visualspace



Ran an die
" Stricknadeln

und Strumpf

bzw. Filzwolle,
denn selbst
gemachte =
Socken und

Warmflaschen-
hiillen sind
wunderbar

-

kel

Ahh, ist diese Decke ||

herrlich! Da moéchte man
doch am liebsten gar
nicht mehr aus dem Bett

Das bringen Bettsocken, Daunendecken,

Wirmflasche wirklich

orbei die Zeiten mit kal-
Vten FiBen im klammen
Schlafzimmer. Ab sofort
wird es namlich behaglich,
vorausgesetzt, Sie holen sich

die richtigen Helfer ins Bett.

KLEINE WARMESPENDER
Wer kalte FiiBe hat, schlaft oft
schlechter und braucht langer
zum Einschlafen. Bettsocken
halten die Koérpertemperatur
konstant und sorgen fiir eine
schnellere Durchblutung der
FiiBe — das beschleunigt das
Einschlafen und kann die Tief-
schlafphase verldangern. Ganz
besonders fur Menschen, die
schnell frieren, sind sie ein
echter Geheimtipp nach lan-
gen Winterspaziergdangen!

KUSCHELPARADIES

Die klassische Daunendecke
bietet perfekte Isolierung und

eine superleichte Hille: Sie
umschlief3t den Korper weich
und halt zuverlassig die War-
me, ohne dabei ins Schwitzen
zu bringen. Naturliche Daunen
sind temperaturregulierend
und schaffen ein angenehm
trockenes Schlafklima. Denn
sie leiten die Uberschissige
Feuchtigkeit ab und sorgen so
flir wohltuende Néchte.

PUNKTGENAUE WARME

Eine Warmflasche ist ein ech-
tes Allroundtalent. Sie warmt
gezielt, ob an den FilRen, am
Bauch oder im Ricken. Gera-
de bei Verspannungen oder
nach einem langen Wintertag
sorgt sie fur Entspannung und
ein wohliges Gefiihl im Bett.
Aber: Immer auf die richtige
Temperatur achten, denn zu
heil3 sollte die Flasche nicht
sein. Badewasserwarm flillen,

damit liegt man im angeneh-
men und sicheren Bereich.

RAUMKLIMVA & LUFT

Eine zu warme oder stickige
Schlafumgebung ist wenig
gemdiitlich. Experten empfeh-
len eine Raumtemperatur um
etwa 18 Grad Celsius, kurzes
Liften vor dem Zubettgehen
sowie trockene Luft zu vermei-
den. Pflanzen im Schlafzimmer
konnen zusatzlich helfen, die
Luftfeuchtigkeit zu regulieren
und so flr ein erholsames,
frisches Klima zu sorgen.

Egal, ob Teegenuss vor dem
Einschlafen, ein flauschiger
Pyjama oder warmes FuR3bad:
Kleine Schlafrituale sind ein
Gewinn flirs Wohlgefiihl und
lassen Sie schon in den Schlaf
gleiten. Gute Nacht!

Super-
stars
gegen Erkiltungen

KURKUMA

Ob alsTee, in heiRer Milch, als
Gewiirz oder in Kapselform:
Kurkuma enthalt Curcumin, das stark
entziindungshemmend wirkt und
aulBerdem das Immunsystem starkt.

ZWIEBELN

Die scharfen Kiichenhelden stecken
voller Schwefelverbindungen, die
Bakterien den Kampf

e, " ansagen, Entziindun-

Molligwarme Ndachte -

| gen lindem und
Schleim lockern.
FiirTee 1 gehackte
Zwiebel in Wasser
ziehen lassen.

ZITRONE/LIMETTE

Vollgepackt mit Vitamin C starken
Zitronen und Limetten das Immun-
system und helfen, rasch

wieder fit zu werden. Fiir

Tee den Saft

einer Zitrone

in heiRem

Wasser mit

etwas Honig

mischen.

KNOBLAUCH

Die tolle Knolle enthalt Allicin, das
Viren und Bakterien in Schach halt,
und der Erkaltung
ordentlich
=. einheizt. Man
\". 1 kann ihn roh
verzehren oder
alsTee trinken.

INGWER

Ein Geheimtipp gegen Erkaltungen!
Der Scharfmacher Gingerol reduziert
Entziindungen und sorgt fiir starke
Abwehrkréfte. Als Tee mit etwas
Zitrone und evtl. Honig geniefRen.




WOHNEN

Harmonische Optik
Seifenspender aus Glas (ca. 8 x 13 cm)
sind leicht zu reinigen und Uberzeugen

mit Eleganz: Die geriffelte Oberflache ist
schon anzusehen und griffig zugleich.
In Blau, Griin und Grau erhaltlich.

je 4,99 Euro, Art.-Nr. 6010974/01/02/03

Wohlfiihl-Atmosphare
Warm und einladend wirkt das Badezimmerprogramm im
Akustikpaneel-Look. In Eiche Evoke Nachbildung/Schwarz.
Hochschrank (ca. 40 x 186 x 31 cm):

149,99 Euro, Art.-Nr. 5109264/00,

Spiegelschrank (ca. 80 x 67 x 17 cm):

129,99 Euro, Art.-Nr. 5109263/00
Waschbeckenunterschrank (ca. 80 x 64 x 42 cm):

119,99 Euro, Art.-Nr. 5109262/00
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Praktisch
Fir den schnellen Gewichts-Check ist die
digitale Kérperfettwaage (ca. 30 x 30 cm, weil3)
mit biometrischen Sensoren ideal. Aus Glas,
rutschfest, bis ca. 180 kg belastbar.
12,99 Euro, Art.-Nr. 5992640/00




Schoner Schein
Sie mdchten stets im besten
Licht erstrahlen? Diese
Spiegel mit indirekter
LED-Hintergrundbeleuch-
tung machen es maoglich.
Und sie verleihen jedem
Raum eine exklusive
Note. Rund (g ca. 75 cm)
oder eckig (ca. 61 x
81 cm) erhaltlich.
§60°7°°% A je 89,99 Euro

s Art.-Nr. 5109958/00
und 5109994/00

" Alle Artike]

: erhiltlich bej :

. POCO

o Stets zu Diensten
T3 CeSSOITeS Besttickt mit frischen Handtlichern,
u.nd quHISIte AC Seifenspendern, Shampoos und
& f 4 anderen Pflegeprodukten wird der
,_A PY Rollwagen mit 3 Kérben zu lhrem

personlichen Butler im Badezimmer.
Aus schwarzem Metall.
l ‘ ’ l V E l l "/ y l 39,99 Euro, Art.-Nr. 5987907/00

Edles Steinzeug

Jetzt wird der Zahnputzbecher
zum stilvollen Element im Bad:
Dieses Modell mit etwa 350 ml
Inhalt aus matt-schwarzem
Dolomit liegt voll im Trend!
6,99 Euro

Art.-Nr. 5967031/00

Flauschig

Auch unsere FllRe haben
Entspannung verdient!
Umbhiillt von flauschigen
Microfaser-Hausschuhen
haben sie es schon warm.
In Gr. 36-39 und 40-44.

Modisches Design

Ein geschmackvolles Gefal fiir
fliissige Seifen oder Lotionen ist
dieser Seifenspender (ca. 350 ml
Inhalt) aus hochwertig verarbei-

je Paar 2,99 Euro tetem matt-schwarzem Dolomit.
Art.-Nr. 5052224/02/06/ 799 Euro
08-11/13-15 Art.-Nr. 5967030/00




REZEREIBE=N

Alles aus einem Ioﬁf

Seelachs-Pot
mit Reis

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
¢ 1 Handvoll Gartenkrauter

¢ 6 Lauchzwiebeln

=T

© 200 g Kirschtomaten

¢ 1 gelbe Paprika

¢ 150 g Zuckerschoten

© 250 g Naturreis ° 2 EL Olivenol
¢ ca. 500 ml Gemusebriihe
 Salz, Pfeffer e 500 g Seelachsfilet
¢ Saft von 2 Bio-Zitrone

1 Kréuter, Lauchzwiebeln,
Tomaten, Paprika und die
Zuckerschoten abbrausen,
putzen. Krauterblatter abzup-
' fen, waschen, ein wenig zum
Garnieren beiseitelegen, Rest
hacken. Lauchzwiebeln in
Ringe schneiden, die Tomaten
halbieren, Paprika wtirfeln,
Zuckerschoten halbieren. Reis
im Sieb abbrausen, abtropfen.
2 WeiRke Lauchzwiebelringe
in Topf im heiRen Ol kurz
anschwitzen. Reis mitbraten.
Brihe angiel3en. Mit Salz,
Pfeffer wiirzen. Mit Deckel
ca. 15 Min. kocheln. Nach
10 Min. Paprika erganzen.
3 Fisch wiirfeln, mit Zucker-
schoten, griinen Lauchzwie- | Varianten
bel.rlng-en, it Gy d_en /| statt Seelachsfilet kénnen Sie
Reis mischen. Alles ca. 5 Min. auch giinstigeres TK-Kabeljau-
¢ ziehen lassen. Krauter zufligen oder Pangasiusfilet nehmen.

und dann mit Zitronensaft Und wenn Sie keine frischen
gut abschmecken. b\\ Krauter zur Hand haben - ein-
fach eine getrocknete

; Krautermischung
ZUBEREITUNG: 20 Min. : verwenden.

& GAREN: 25 Min.
PRO PERSON: 465 kcal,
KH:54 g,F:13g,E:30¢g




Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
¢ 1 kleines Stiick Ingwer

¢ 1 Knoblauchzehe

¢ 1TL gemahl. Koriander

e ca. 4 TL Cayennepfeffer

® 2 EL Sesamél

* 400 g Kokosmilch (Dose)
© 400 g Rosenkohl

¢ 100 g Babyspinat

* 300 g Hahnchenbrustfilet
¢ 2 Lauchzwiebeln

¢ 1 rote Paprikaschote

® 1-2TL rote Currypaste

* Salz, Pfeffer

1 Ingwer schilen, Knob-
lauch abziehen, beides
hacken und mit Koriander
und Cayennepfeffer in

1 EL erhitztem Sesamoal
andlnsten. 150 ml Wasser
und die Kokosmilch
angiel3en und aufkochen.

2 Den Rosenkohl waschen,
putzen. Spinat waschen,
verlesen, mit dem Rosen-
kohl in die Sauce geben,
aufkochen und 6-8 Min.
garen. Das Hahnchenfilet
in mundgerechte Stlicke
schneiden und im Gbrigen
erhitzten Ol 10 Min. braten.
3 Lauchzwiebeln waschen,
putzen und in Stiicke
schneiden. Paprika waschen,
putzen, in Streifen schnei-
den, mit dem Hahnchen

in die Sauce geben und
weitere 6-8 Min. garen.

4 Das Curry mit der roten
Currypaste, Salz und Pfeffer
wiurzen und mit den
Lauchzwiebeln bestreuen.
Sofort anrichten.
ZUBEREITUNG: 45 Min.
PRO PERSON: 355 kcal,
KH:10g,F:23g,E: 24 g

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:

¢ 1 rote Peperoni

¢ 2 Knoblauchzehen

* 1 Zwiebel * 6 getrocknete
marinierte Tomaten

¢ 1 EL Olivenol

® 400 g gehackte Tomaten
(Dose) * 800 ml Gemiisebriihe
e Salz, Pfeffer » 400 g Tagliatelle
(Bandnudeln) ¢ %2> Bund Rucola
¢ 4 Stiele Basilikum

* 125 g Kirschtomaten

* 125 g geriebener Mozzarella

1 Die Peperoni waschen,
putzen, fein schneiden.
Knoblauch und Zwiebel
abziehen, fein schneiden.
Getrocknete Tomaten
abtropfen und in Streifen
schneiden. Ol in einem Topf
erhitzen. Peperoni, Knob-
lauch, Zwiebeln und die

PF1'-2_os'-erﬁ'kc—)hl-Geﬂiigel-Cur

getrockneten Tomaten
dazugeben und unter
Rihren 2 Min. andinsten.
Gehackte Tomaten, Briihe,
1 TL Salz und 2 Prisen
Pfeffer dazugeben und
verrihren. Die Nudeln
dazugeben, verruhren,
einen Deckel aufsetzen,
zum Kochen bringen und
ca. 12 Min. kocheln lassen.
2 Rucola und Basilikum
abbrausen. Basilikumblatter
in feine Streifen schneiden.
Rucola grob zerzupfen.
Tomaten waschen, halbie-
ren. Tomaten und Kase
unter die Nudeln mischen.
Mit Rucola und Basilikum
garniert geniel3en.
ZUBEREITUNG: 20 Min.
PRO PERSON: 550 kcal,
KH:85¢9g,F:129g,E:25¢g
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REZEPT-IDEEN

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:

¢ 3 EL Olivenol

* 100 g Bergkase

¢ 1 Bd. Krauter (z.B. Petersilie,
Schnittlauch) © 1 Zucchini

* 800 g Kartoffeln

® 2 Eier ®» 150 g Creme fraiche

* Salz e Pfeffer e Muskat

¢ 150 g Feldsalat

¢ 1 Schalotte

¢ 3 EL Apfelessig

¢ 1TL Honig

¢ 4 EL Granatapfelkerne

1 Zuerst den Backofen auf
200°C vorheizen. Eine kleine
ofenfeste Form (ca. @ 20 cm)
mit 1 TL Ol auspinseln.

2 Den Kise reiben. Krauter
und Zucchini waschen.

Die Krauterblatter abzupfen
und hacken. Schnittlauch in
feine Rollchen schneiden.

24 pPOCO

Vegetarisches Chili

Pro Person ca.

2 40 €uho

Kartoffeln schalen, Zucchini
putzen. Beides raspeln und
mithilfe eines Tuches
ausdriicken. In einer Schiis-
sel mit den Krautern, Eiern,
Créme fraiche, Kése, Salz,
Pfeffer und Muskat gut
vermischen. Die Masse in
der Form gleichmalig
verteilen. Im Ofen in 50 Min.
goldbraun backen.

3 Feldsalat waschen, putzen
und trocken schleudern. Die
Schalotte abziehen und fein
wirfeln. In einer Schissel
mit dem tibrigen Ol, Essig,
Honig und etwas Salz
verquirlen. Die Quiche mit
dem Feldsalat anrichten.

ZUBEREITUNG: 20 Min.
BACKEN: 50 Min.

PRO PORTION: 545 kcal,
KH:38g,F:349g,E:17 g

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
® 2 Zwiebeln
¢ 1 Knoblauchzehe
¢ 1 getrockn. Chilischote
*2ELOI
¢ 130 g Griinkernschrot
* 500 ml Gemiuisebriihe
* 500 g passierte Tomaten
(Dose) ® 2 EL Tomatenmark
* %2 Bund Koriander
¢ 250 g Kidneybohnen (Dose)
* 140 g Mais (Dose)
© 200 g gegarte Linsen (Dose)
¢ Paprikapulver
® Thymian ¢ Kreuzkiimmel
e Salz ¢ Pfeffer
¢ 150 g Sour Cream
(Fertigprodukt)

1 Zwiebeln, Knoblauch
abziehen, fein schneiden.
Die Chili zerbroseln, mit

o —

Rc')'stifQﬁ’_iTche

T
mit Granatapf

Zwiebeln und Knoblauch
in einem Topf im erhitzten
Ol andiinsten. Griinkern
zufligen, Briihe angiel3en,
aufkochen und abgedeckt
ca. 30 Min. garen.

2 Tomaten, Tomatenmark

zufligen, weitere ca. 5 Min.

garen. Koriander waschen,
die Blattchen abzupfen.
Kidneybohnen im Sieb
abbrausen, mit Mais und
Linsen zugeben, erhitzen.
Chili mit den Gewdlirzen
abschmecken, auf Schalen
anrichten, mit Sour Cream
und Koriander garnieren,
evtl. mit Chiliringen an-
richten. Nach Belieben mit
ofenwarmem Brot oder
Tortilla-Chips servieren.

ZUBEREITUNG: 45 Min.
PRO PORTION: 425 kcal,
KH:53g,F:13g,E:2g

Pro Person ca.

2,50 €uho

Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss



Preiswert
ecker

= SR ij W Kartoffelknddel
e mit Hackkern

sind, auch, 7W ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
w,w@ WI’VMWL ¢ 1 Handvoll Gartenkrauter

* 300 g Geflugelhack

¢ 1TL Paprikapulver

e Salz ¢ Pfeffer

¢ 750 g Kartoffel-KloBteig
(Fertigprodukt, Kiihlregal)

¢ 1 Stange Lauch

® 250 g Kirschtomaten
© 40 g Butter

1 Die Kréauter abbrausen,
Blatter abzupfen. Ein wenig
zum Garnieren beiseitelegen,
Rest hacken. Mit dem Hack
verkneten, mit Paprikapulver,
Salz und Pfeffer wiirzen. Dann
daraus 8-12 kleine Ballchen
formen. Knddelteig ebenfalls
in 8-12 Portionen teilen, flach
driicken, die Hackbéllchen
damit umhtllen und zu
Knodeln formen. In knapp
siedendem Salzwasser in E
ca. 20 Min. garziehen lassen. =
2 Lauch und Tomaten &
waschen, putzen. Lauch in
a. Ringe schneiden, Tomaten
Pro Person © ; “ e K halbieren. Lauch in einer
2,10 Ll — e — : _ Pfanne in heil3er Butter weich
! N B - : A diinsten. Die Tomaten kurz
unterschwenken und mit Salz
< = und Pfeffer abschmecken.
TIPP \ 3 Die Knodel abgetropft mit

dem Gemuse anrichten. Mit

Nur sieden Krautern garnieren.

Knodel immer in siedendem ;

Wasser garen, nicht in kochen- ZUBEREITUNG: 20 Min.
dem. Das Wasser sollte leicht : GAREN: 20 Min.

wallen, aber keine starken Blasen § PRO PORTION 490 kcal,

schlagen. Nach 20-25 Minuten : ; . '
bei geringer Warmezufuhr : KH:53¢g,F:229,E:19¢g

sind die Knodel fertig




REZEPT-IDEEN \

azmn - Muffins zum
Vernaschen

Heidelbeer-
Kokos-Muffins

ZUTATEN FUR 12 STUCK:
¢ 350 g Heidelbeeren

* 125 g Mehl

© 200 g Kokosflocken

* 80 g Kokosbliitenzucker
¢ 1 Pck. Vanillezucker

¢ %> Pck. Backpulver

* 100 g Butter

* 125 ml Milch

* 3 Eier

1 Den Backofen auf 180°C
vorheizen, ein 12er-Muffin-
blech mit Papierbackformchen
bestlicken. Die Heidelbeeren
waschen und in einem Sieb
abtropfen lassen.

2 Mehl mit Kokosflocken,
Kokosbliten- und Vanille-
zucker, Backpulver mischen.
3 Die Butter schmelzen und
mit der Milch und den Eiern
verquirlen. Anschlieend mit
der Mehlmischung verrihren.
Die Heidelbeeren vorsichtig
unter die Masse heben.

4 Den Teig in die Férmchen
verteilen und die Muffins in
ca. 25 Min. im Ofen gold-
braun backen. Herausnehmen
und abkthlen lassen. Dazu
schmeckt z. B. Schlagsahne
mit 1 Prise gemahlenem
Kardamom und etwas
Orangenabrieb.

ZUBEREITUNG: 20 Min.
BACKEN: 25 Min.

PRO STUCK: 280 kcal,
KH:23 g,F:13g,E:20 g

26 LPOCO .

Feiner Zucker

Kokosbliitenzucker hat ein
feines Karamellaroma, Sie

bekommen ihn in Bioladen und
in gut sortierten Supermarkten.
Wer keinen zur Hand hat,
ersetzt ihn durch die
gleiche Menge




Fotos: Rezept & Foto: FOODKkiss

Schoko-Cheesecakes mit
Himbeerguss

ZUTATEN FUR 12 STUCK:
* 4 Eier ® 140 g Puderzucker
* 4 Msp. gemahlene
Bourbon-Vanille

¢ 1TL Limettenabrieb

¢ 2TL Zimtpulver

¢ 130 g gemahlene Mandeln
® 70 g Zucker

¢ 100 g Mandelblattchen

1 Den Backofen auf 200°C
vorheizen. Die 12 Mulden
eines Muffinblechs mit den
Papierformchen auslegen.
2 Eier trennen, Eiweile steif
schlagen. Eigelb mit Puder-
zucker schaumig schlagen,
Bourbon-Vanille, Limetten-
abrieb, Zimt unterrtihren.
Eischnee und gemahlene
Mandeln unterheben.

3 Den Muffinteig in die
Papierférmchen fillen und

im Ofen ca. 20 Min. backen.
Muffins auf zum Auskiihlen
auf ein Kuchengitter geben.
A Eine beschichtete Pfanne
auf hochster Stufe erhitzen.
Zucker und 4 EL Wasser
hineingeben, zusammen
unter Rihren aufkochen.
Sobald alles geschmolzen
ist und die Mischung
Blaschen wirft, die Mandeln
hinzufligen. Weiterriihren,
bis der Zucker karamellisiert
ist und die Mandeln mit
einer glanzenden Schicht
liberzogen sind.

B Die Mandeln auf den
Muffins verteilen und fest
werden lassen.
ZUBEREITUNG: 30 Min.
BACKEN: 20 Min.

PRO STUCK: 220 kcal,
KH:19g,F:129,E:7 g

ZUTATEN FUR 12 STUCK:

* 130 g Schokoladen-Cookies

* 50 g Butter ® 200 g Frischkase

* 125 g Schmand

® 2 Eier 50 g Zucker

¢ 1 Pck. Vanillezucker

¢ 1 EL Zitronensaft

® 25 g Hartweizengrie3

© 250 g Himbeeren (frisch oder
TK) » 100 ml Agavendicksaft

¢ 1 Pck. roter Tortenguss

1 Die Cookies im Blitzhacker
zerkleinern. Butter zerlassen,
mit den Keksbrdseln
vermengen. Muffinblech mit
Papierféormchen auslegen,
Keks-Mischung als Boden
hineindrtcken. Den Back-
ofen auf 180°C vorheizen.

2 Frischkise, Schmand,
Eier, 45 g Zucker, Vanille-
zucker, Zitronensaft und

Griel3 verriihren, auf den
Boden verteilen, dann im
Ofen ca. 35 Min. backen.
Auskihlen lassen.

3 Die Himbeeren verlesen,
TK-Friichte auftauen. Einige
schone Friichte zum Garnie-
ren beiseitelegen. Ubrige
Friichte mit dem Agaven-
dicksaft ptrieren und durch
ein Sieb streichen. Daraus
mit dem Tortengusspulver
und dem Ubrigem Zucker
nach Packungsangabe einen
Guss zubereiten. Auf den
Cheesecakes verteilen.

4 Weitere ca. 30 Min.
kiithlen. Dann mit tbrigen
Himbeeren und evtl. etwas
Zitronenmelisse dekorieren.
ZUBEREITUNG: 40 Min.
BACKEN: 35 Min.

PRO STUCK: 230 kecal,
KH:25g,F:13g,E:3 g

KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS
27
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uschelige
®Strickjacken -

von casual
\ bis schicR

e sind wahre A|Ieskonner
s, als auch Rocken

-

odell
Diese trendlgen M "
chen SOWO
denn sie macf o~
oder schmalen Hosen eine g

Y

¥
: PERFEKTES
WINTER-BASIC

An einer Kapuzen-
jacke kommen Sie
diesen Winter nicht
vorbei. Diese hier
ist beige meliert, hat
lange Armel und
aufgesetzte
. ‘ Taschen.
Bader, Gr. 36-52
ab ca. 70 Euro

SCHMALE 1
SILHOUETTE p
Die weinrote o~

Strickjacke in
modisch langer,
offener Form ist
oben gerippt,
e o unten glatt
S | gestrickt. Perfekt
e i zum Driberziehen.
iy Witt Weiden
Gr. 36-54 i
ab ca. 40 Euro k-




Sieh an! Gr. 38-56, ca. 25 Euro

" TRENDFARBE
PETROL

_ Der absolute
Kuschelfavorit ist
diese durchge-
knopfte, petrol
melierte Long-
Strickjacke in
Perlfangmuster.
Bader

Gr. 38-54

ab ca. 65 Euro

STARKER ALLROUNDER
Modische T-Form,
Schalkragen und
angesagter Ripp-Strick
- die flauschig weiche
Strickjacke peppt jedes
noch so schlichte
Outfit auf.
Witt Weiden
Gr. 36-54, ab
ca. 40 Euro

KLASSISCH
Warmt sofort und
sieht noch dazu
gut aus: Schal in
erdigem Oliv mit
kurzen Fransen.
Bonprix
ca. 17 Euro
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ROMANTISCH VERSPIELT

AuRergewohnlich schone Ajour-Strickjacke mit
aufwendigem Strickmuster, dezent schimmernden
Knopfen und gleichmalig gewelltem Saum.

KULTIG Mit den gefltterten
Féaustlinge in Mokassins haben Sie
Leder-Optik einen starken Auftritt.

mit Steppung

flauschigem Innenleben.
Deichmann, Gr. One Size

—
ROSA SCHMEICHELT
Erinnert an eine Trainingsjacke und
lasst sich genauso unkompliziert
tragen: rosa Reil3verschlussjacke
mit aufgesetzten Taschen und
einem kastigem Schnitt. Bonprix
Gr. 36/38-52/54, ca. 25 Euro

:

by
f,i““'
,l A

|
,;; (T Wiy,

/
STATT MUTZE / ////
Schitzt vor Wind
o und Kalte:
oS Strick-Stirnband
- in Beige meliert.
Deichmann
Gr. One Size
ca. 11 Euro

LEICHTGEWICHT
Toll fir die kleine
Shoppingtour
oder zum / —\)
Ausgehen: die
modische
Handtasche in
Dreieck-Optik.
H&M
ca. 40 Euro

HOCH HINAUS

Deichmann, Gr. 36-42
ca. 30 Euro

Fotos: Hersteller

29




Hier ist die Haut besonders

ge schenkt Ihnen
chonheit unterstreicht

cher Blick, Weicher Mund — die richtige Pfle

Wa . -
es Erscheinungsbild, das Ihre natuirliche S

Sanfte Augenpflege

Benutzen Sie eine gute
Augencreme oder ein Gel, das
speziell fiir die empfindliche
Haut um die Augen entwickelt
wurde. Inhaltsstoffe wie
Hyaluronséaure, Aloe Vera oder
| Gurkenextrakt konnen helfen,
.' die Haut zu hydratisieren.

Trendige Augenpads —
bringen sie wirklich etwas?

Augenpads sind kleine, oft gelartige
Masken, die speziell fiir die Anwendung
auf der empfindlichen Haut unter den
Augen entwickelt wurden. Sie spenden
intensive Feuchtigkeit und helfen, die Haut
unter den Augen mit Pflege zu versorgen,
was sie geschmeidiger und praller
erscheinen lasst. Viele Augenpads haben
kiihlende Eigenschaften und reduzieren so
unschone Schwellungen und Tranensacke.
Auch Inhaltsstoffe wie Koffein sorgen fiir
eine ebenmalligere Augenpartie.

Milde Reinigung
Geschwollene Augen? der Augenpartie
Ktihlen hllft’ Um Haut-Irritationen zu

vermeiden, am besten
einen extra Make-up-
Entferner speziell fiir die
Augenpartie nehmen.
Beim Reinigen weder
reiben noch zerren.

Verwenden Sie bei geschwolle-
nen Augen kalte Kompressen
oder gekiihlte Gurkenscheiben,
um die Schwellung zu lindern.
Um Fliissigkeitsansammlungen
unter den Augen zu reduzieren,
auf gentigend Schlaf und eine
erhohte Schlafposition achten.




empfindlich und pflegebediirftig

Welche Farbe fuir
welchen Lippentyp?

Frauen auf der ganzen Welt
beneiden Angelina Jolie um ihre
wohlgeformten, lGppigen Lippen.
Die Schauspielerin hat wohl das,
was man den perfekten Kussmund
nennen darf. Doch auch Frauen,
bei denen sich die Natur nicht
ganz so grofRzligig gezeigt hat,
mussen nicht auf ihn verzichten.
Dabei reflektieren helle Tone wie
: Zartrosa oder Apricot das Licht

p und schummeln auf diese Weise
bbelkur vollere Lippen. Dunkle Tone
haben den gegenteiligen Effekt.

e AL

Kusslippen? Ru
mit Zahnbtirste

Mit einer herkdmmlichen Zahn-
blrste konnen Sie die Lippen auf
eine anschlieBende Pflege
vorbereiten. Wichtig: die Blirste
sollte weich und sauber sein, um
die empfindliche Haut nicht zu
verletzen. Auch hier gilt: sanft mit
der Biirste Uber die Lippen fahren
und hinterher gut eincremen.

Lippenpeeling zum
Selbermachen

Was bringen strahlend

weilRe Zdhne und frischer

Pfefferminz-Atem, wenn die

Lippen so rau sind wie ein

Reibeisen? Mit einem
Lippenpeeling wird die diinne
Haut wieder zart und weich. Dafur
in einer kleinen Schiissel 1 TL Zucker
und 1 TL Honig oder 1 TL Kokosol gut
vermischen, bis eine homogene Paste entsteht. Eine
kleine Menge der Mischung auf die Lippen auftragen.
Mit sanften, kreisenden Bewegungen die Mischung auf
den Lippen einmassieren. Dadurch werden abgestor-
bene Hautschiippchen entfernt und die Lippen werden
weich und geschmeidig. Das Peeling flir 1-2 Minuten
auf den Lippen lassen, damit es wirken kann. Danach
mit warmem Wasser abspllen, Lippen trocken tupfen
und einen Lippenbalsam auftragen.
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Fotos: AdobeStock/Vall_Ben, iStock/CoffeeAndMilk/deniskomarov/lena/re




Fotos: iStock/Kostikova, POCO (17)

WOHNEN

Fiir eine gute Ubersicht
Transparente Basixx-Boxen
(Kunststoff) im 3er-Set:

5,61 (ca. 33 x 19,5 x 12 cm):
je 14,99 Euro, Art.-Nr. 5019312/00,
111 (ca. 39 x 26,5 x 14 cm):
je 15,99 Euro, Art.-Nr. 5019314/00,
18I (ca. 39 x 33,5 x 18 cm):
je 19,99 Euro, Art.-Nr. 5038750/00

Sorgen fur Durchblick
in Ihrem Schrank!

-—

-
&
g =
™, &

Auf Rollen
Reichlich Platz bietet die transparente
Kristallbox mit ca. 52 | Inhalt. Besonders
praktisch: Dank der Rollen l&sst sie
sich leicht transportieren.
15,99 Euro, Art.-Nr. 1001959/00

32 pPOCO

"',;E.EE‘ -
Aufrdumen und sortieren E5s:

% geht ganz leicht mit unseren
praktischen Ordnungshelfern |

-4

Einer fiir alle Félle
Braucht wenig Platz,
nimmt jede Menge
Kleidung und Haus-
haltsgegenstande auf
und ist mit einem
Spiegel ausgestattet:
der Mehrzweckschrank
(weilR/weild Hoch-
glanz, MDF Front,

ca. 86 x 202 x 35 cm).
259,99 Euro

Art.-Nr. 5091009/00

Kompakt
Auch in Abstellraum und
Hobbywerkstatt soll alles
Ubersichtlich sein. Also her
mit dem Kunststoffschrank
(ca. 65 x 37 x 85 cm)! Hier
lasst sich einiges verstauen.
39,99 Euro
Art.-Nr. 5994790/00

% %




Stauraum-Wunder

Hier kommen Putzutensilien,

von POCO

Extra robust l
Gewichtige Gegen- 7 :
stdnde lagert man am
besten im Schwerlast-
regal (B/H/T: ca. 160 x
160 x 40 cm). Jeder
Boden trégt bis zu

65 kg. Praktisch: Das
Regal lasst sich zur
Werkbank umbauen.
je 29,99 Euro,

Art.-Nr. 5972993/00,
5996233/00,
5996234/00

Schlanke Losung
Hier staubt nichts ein! Im
Schuhregal mit Vlieswénden
(Gestell aus Stahl, ca. 60 x 30 x
92 c¢cm, 4 Ebenen) verwahren Sie
lhre Lieblingstreter bis zum .
nachsten Einsatz! Mit 4 Ebenen, S'ChtSChu_tz
ideal fur kleine Rdume. . Derhochwertige
1799 Euro Osenvorhang kann
Art.-Nr. 5971068/01 mehr als nur Fenster
zieren. Auch nicht
ganz aufgerdumte
Ecken lassen sich
dahinter vor den
Blicken verbergen.
ca. 140 x 245 cm:
je 15,99 Euro
Art.-Nr. 4982370/
01-04/06/08,
ca. 140 x 175 cm:
je 11,99 Euro
Art.-Nr. 5968495/
00-04

Kleidung, Werkzeug prima unter

Leicht aufgebaut
In dem Schraubregal
(B/H/T: ca. 150 x 75 x
30 cm) bewahren Sie
Ilhre Materialien und
Gerate platzsparend

auf. Erhaltlich in

Weil3 oder Schwarz.

je 14,99 Euro

Art.-Nr. 6000227/01+02

belastbar bis
ca. 30 kg/Boden

fiir Nischenverkleidung

Vorhang fix anbringen
Einfach Spannspange (Metall)
ausdrehen, festklemmen, fertig!
In Nickeloptik:

ca. 80-130 cm: je 25,99 Euro
Art.-Nr. 5014915/00,

ca. 125-220 cm: je 27,99 Euro

4 Art.-Nr. 5014918/00

In Edelstahloptik:

ca. 65-100 cm: je 25,99 Euro
Art.-Nr. 5949502/00,

ca. 90-140 cm: je 2799 Euro
Art.-Nr. 5949503/00

Cleveres Duo

Eine Nische oder der
Durchgang zum Abstellraum

sollen verdeckt werden? Mit
Spannstange und Osenvorhang
kaschieren Sie ohne
Werkzeug und Aufwand,
was nicht gesehen

3




KREATIV-IDEEN

Alles verwenden,

nichts verschwenden —

so lautet das Motto dieser

hubschen DIY-Kreationen.

Von Bilderrahmen bis Lamp

Trend-Deko

Denn unsere Ildeen sind aus

leeren Kartons gefertigt, |

die es uberall gratis gibt!

Fotos: DEKOKkiss, Flora Press/flora production (5)

Lampenschirm anbringen.

34 pOCO

Wellpappe statt Spitzenborte
Sie mochten lhrem Lampenschirm einen neuen
Look verpassen? Nichts leichter als das: Unteren
Durchmesser des Schirms ausmessen. Mit
einer Bastelschere zuerst einen etwa 2 cm
breiten und einen wellenformigen Streifen aus
Wellpappe in der gleichen Lange abschneiden,
dann kiirzere Streifen fiir die Pappschnecken
und -schleifen. Dann mit Bastelkleber auf dem

A

aus

enschirm

appe

Sicher arbeiten

Fiir robuste Verbindungen
HeiRkleber oder starken
Bastelkleber verwenden. Achten
Sie darauf, dass die Kanten von
" Wellpappe scharf sein konnen.
< Tragen Sie daher beim
— Basteln Arbeitshand-
- schuhe.

e

Wer mochte, kann die Buchsta?c?

" Ordnungs-Liebe leicht ge
- Perfekt als Wochenendprojekt und
kreative einheitliche Ablageordner-

garantiert ein Hingucker:
Riicken aus Wellpappe.
weiR oder.bunt anmalensmerrcm -

Jetzt schlagt’s
dreizehn

Sie haben noch
eine altmodische
Wanduhr im Keller?
Mit verschiedenen
Wellpappe-Struk-
turen und Farben
entsteht ein kleines
Kunstwerk - auch
ohne handwerkli-
ches Geschick.




Schmucke Ubertopfe

Lassen Sie beim Neugestalten von Pflanztopfen und
Blumenstickern lhrer Fantasie freien Lauf. Bemalen
Sie die Papp-Elemente oder halten Sie sie in
natiirlichem Braun fiir einen minimalistischen Stil.

b eine Reproduktion eine
. alten Stichs oder ein =

Im Handumdrehen fertig

Die bringen frischen Wind auf lhren
Schreibtisch und kosten nichts: schlichte
Biigelglaser mit Wellpappe bekleben und
kleine Schildchen - ebenfalls aus Pappe -
mit einer Schnur daran befestigen.

Das bringt Ubersicht ins Leben.

Alles im Rahmen™
“Nicht von Pappe: ein verzierter
Bilderrahmen mit bunten Knopfen.
Dafiir den Rahmen sorgféltig mit

Kartonage bekleben und in die
Knopfschachtel greifen. Sieht mit
bunt gemischten Knopfen toll aus
aber auch mit einem Mix au
Gold- und Silberknopfen




WOHNEN

STANDARD
100

04.0.6619 Natiirliches Daunenfeeling
fichensteinlnny Gefiillt mit 50 % Entenfedern und 50 % Poly-
Www.oekogtex.com ester sind diese Bettwaren super gemditlich.
) Kopfkissen in 2 GréBen erhéltlich:
| ca. 80 x 80 cm: 19,99 Euro, Art.-Nr. 5970887/00
ca. 40 x 80 cm: 14,99 Euro, Art.-Nr. 5970888/00,
Kassettenbett, ca.135 x 200 cm: 54,99 Euro
Art.-Nr. 5970889/00

f"":jﬁ

”OOO

‘.- Warmeklasse 3
. medium warm

Extra hygienisch
Pflegeleichte und antibakteriell wirkende
Microfaser-Bettwaren aus 100 % Polyester: :
Kissen in 2 GréBen erhéltlich: .
ca. 40 x 80 cm: 13,99 Euro, Art.-Nr. 5944499/00, _‘“-..x_

ca. 80 x 80 cm: 16,99 Euro, Art.-Nr. 5944501/00

Steppbett in 3 GréRRen erhéltlich:

ca. 135 x 200 cm: 25,99 Euro, Art.-Nr. 5944503/00 ..“O.
ca. 155 x 220 cm: 33,99 Euro, Art.-Nr. 5944506/00 Wirmeklasse 4
ca. 200 x 200 cm: 39,99 Euro, Art.-Nr. 5944509/00 warm

36 LPOCO

Fotos: Midjourney, POCO (14)
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STANDARD 09.HIN.70534

Hohenstein HTTI

Schone Farben & Formen
Pflanzenornamente in Taupe,
dunkelgraue Karos, kleeblatt-
und herzférmige Muster auf
Silbergrau, Blumenranken in
Flieder: Die Biberbettwésche-
Sets aus 100 % Baumwolle sind
ein Hingucker. Mit ReiBver-
schluss. Fir 1 Kissen (80 x 80 cm)
und 1 Steppbett (135 x 200 cm).
je Set 16,99 Euro

Art.-Nr. 5997192/00-01+03-04



Bezug de luxe

Was warmt besser als
dicht gewobene Biber-
bettwasche? Natlrlich die
XXL-Ausflihrung! Bezlige
fiir 1 Kissen (80 x 80 cm)
und ein extragrof3es
Steppbett (155 x 220 cm).
Aus 100 % Baumwolle,
mit ReiBverschluss.

je Set 21,99 Euro

Art.-Nr. 5997193/00-01

STANDARD 09.HIN.70534

100 Hohenstein HTTI

www.oeko-tex.com

Doppelt gut

Winterzeit ist Schmusezeit!
Ein anschmiegsamer und
extra breiter Bettbezug
(200 x 200 c¢m) ist da ideal:
Paare mussen so nicht um
die Bettdecke rangeln. Zum
Set aus 100 % Baumwolle
(mit Reiverschluss) geho-
ren auch 2 Kissenbezlige
(je 80 x 80 cm).

je Set 29,99 Euro

Art.-Nr. 5997194/00-01

STANDARD 09.HIN.70534

100 Hohenstein HTTI

www.oeko-tex.com

Untor Bt
Ubergrsfe st focker
P % 6% éwa}.’

Mit Plisch-Effekt

Fiir siiRe Traume sorgt die
warmende Bettwasche aus
Teddy-Fleece (100 % Poly-
ester) garantiert! Das Set
besteht aus Bezligen fir

je 1 Kissen (ca. 80 x 80 cm)
und 1 Bettdecke (ca. 135 x
200 cm). Erhéltlich in den

Wann ist denn endlich Farben Griin, Schwarz
" e sowie Taupe.
Schlafenszeit? Dank der je Set 24,99 Euro
r Art.-Nr. 6012486/00-02

7 | hochwertigen Bettwaren
von POCO kdénnen wir

d
es kaum erwarten,

¢ Federn zu sinken! ' ' Traum-Stoff
- Cooler Cord-Look trifft auf das

luxuriés-weiche Gefiihl von
Kashmir bei diesem stilvollen
Bettwasche-Set (100 % Polyester).
Es ist erhétlich in den Farben
Anthrazit, Bordeaux und Taupe
sowie in 3 GroRen:

ca. 80 x 80 cm + ca. 135 x 200 cm:
je Set 24,99 Euro

Art.-Nr. 6012760/00-02,

ca. 80 x 80 cm + ca. 155 x 220 cm:
je Set 29,99 Euro

Art.-Nr. 6012761/00-01,
2xca.80x80cm+ 1xca. 200 x
200 cm: je Set 34,99 Euro
Art.-Nr. 6012762/00-01
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HOROSKOP

IHRE STERNE IM WINTER

Haben Sie Sonne im Herzen oder flieRt durch lhre Adern eher eiskaltes
Offnen sich neue Turen im Beruf? Die Sterne werden es lhnen verrater

| WIDDER
| 21.3.-20.4.

‘" Suchen Sie einen Weg,
. Ihre Mitte zu finden

Liebe: Gesprache bringen Nahe. Zeigen
Sie jetzt mehr Geflihl. Beruf: Achtung!
Verdrangte Konflikte blubbern nach oben.
Gesundheit: Balance finden: Ihr Korper
braucht ebenso Regeneration wie Action.

..................................................................................................................................................................................

STIER
© 21.4.-205.

Ein Neuanfang in Sachen
Liebe steht bevor

Liebe: Venus verwohnt lhr Herz und lhre
Sinne. Beruf: Im Job geht es deutlich
ruhiger, aber nicht weniger wichtig zu.
Gesundheit: Am Sonntag heil3t es:
durchatmen und Batterien aufladen.

.......................................................... Secscsccccscscscscsccccscccscscscscsccscscscscsccccscscses

ZWILLINGE
215.-216.

ﬁ” Spontan, clever, charmant -
Sie kommen gut an!
Liebe: Zarte Begegnungen mischen lhr
Leben ordentlich auf. Beruf: Sie sind in
Aufbruchstimmung, haben neue Ideen.
Gesundheit: An den freien Tagen die
Zugel etwas lockerer halten und relaxen.

.......................................................... B eeececececececececececececececececececececececececececececeioececececececececececetecececstecetecetecesecesecesncntne s
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KREBS
22.6.-22.7.

Ordnung im Kopf, im Alltag,
in den Gedanken schaffen

Liebe: Privat bliihen alte Beziehungen
wieder auf. Beruf: Vieles geht lhnen leicht
von der Hand - das macht sich bezahlt.
Gesundheit: Eine ruhige Stunde wirkt
wahre Wunder. Sie strahlen von innen.

schenkt Ihnen Kraft!

LOWE
23.7.- 23.8.

lhre Ausstrahlung
ist beeindruckend

B

Liebe: Sie zweifeln an lhrer Beziehung?
Halten Sie kurz inne, denken Sie nach.
Beruf: Jetzt ist der Moment flir neue

: Projekte. Vertrauen Sie Ihrem Bauchgefihl. :
: Gesundheit: Mehr Sport wére gut fiir Sie! :

24.8.-23.9.

Frischer Wind in allen

: W% Lebensbereichen

Liebe: Zeigen Sie sich Ihrem Partner —

© echt, verletzlich, ganz. Beruf: Ihre Zeit ist
: gekommen - starten Sie einfach durch!
Gesundheit: Ausgewogene Erndhrung,

Bewegung, Auszeiten bringen Energie.

24.9. - 23.10.

Sie treten in jeder Hinsicht
liberzeugend auf

Mehr Zeit mit Ihren Liebsten

In wichtigen

Gesprachen wirkt lhr Fingerspitzengeftihl.
Bewusste Auszeiten liefern

Ihnen besonders gute Impulse.

SKORPION

zu lhrem Leben? Gesundheit: Sorgen Sie
. flr Struktur: feste Zeiten, feste Plane.

¢ fur Neues. Beruf: Im Team glédnzen Sie

: Wochenende im Freundeskreis tut gut.

SCHUTZE
23.11. - 21.12.

Ob Workshop, Kurztrip oder
Idee - wagen Sie Neues!

Liebe: Sie planen gerne. Warum nicht
etwas Neues anstoRen? Beruf: Kleine
Rituale am Arbeitsplatz geben Ihnen Halt.
Gesundheit: Firsorge statt Optimierung.
Fir den Korper und die Seele.

STEINBOCK
22.12.-20.1.

Zeit zum Umdenken und
sich neu zu justieren

Liebe: Emotional wird es sanft und weich.
Ihre Beziehung bekommt mehr Tiefe.
Beruf: Passen |hre beruflichen Ziele noch

=9 WASSERMANN
;f 21.1.-19.2.

Kreativitat wird jetzt
. 22 groBgeschrieben
Liebe: Kein Partner in Sicht? Sie sind offen

mit originellen Verschldgen. lhrem Chef
geféllt's. Gesundheit: Ein aktives

FISCHE

24.10. - 22.11. 20.2.-20.3.
Folgen Sie lhrem inneren Was zahlt: Klarheit im Kopf, §
Kompass - der stimmt! : Leichtigkeit im Herz §
Liebe: Krise in der Liebe? Jetzt bloR nichts Liebe: Ein spontanes Téte-a-Téte lasst :g
Uberstiirzen. Beruf: Neuer Schwung fiir i Schmetterlinge in Ihrem Bauch flattern. o
: Ilhre beruflichen Plane. Auch finanziell. Beruf: Ein Thema, das schon lange in g
¢ Gesundheit: Wichtig jetzt: Bewegung lhrem Kopf herumgeistert, wird geldst. e
: drauBen oder mit Musik oder spontan. Gesundheit: Wellness-Tag einplanen. o
e : =
= e e e = =



WOHNEN

Zeit flir einen Kaffee/

Coffeeshop-Feeling

Einer fiir alles
Espresso, Kaffee,
Latte Macchiato, .
HeiBwasserfunktion *
fiir Tee — der
Kaffeevollautomat
ECAM290.51.B.
punktet mit 4 vorin-
stallierten Getranken .
und einem Milchsys- *
tem. Ca. 1450 Watt, .
Volumen ca. 1,8 Liter. *
379,99 Euro S
Art.-Nr. 5985754/00

fiir zu Hause

. ]
-

Werden Sie jetzt in
Ihrem Wohnzimmer
. zum Barista:

Echt heil

Der lackschwarze
HeiRwasserspender
liefert schnelle,
bequeme und préazise
Wassererwarmung
auf Knopfdruck! Fir
Tee, Kaffee und
HeilRgetranke.

Kaffeemaschine
anwerfen, Milch

aufschaumen und

gemutlich machen

IDEE
Wanddek(ﬁ ................

Stilvoller Genuss
Aus diesen edlen Porzellanbechern

Ca. 2600 Watt, (ca. 360 ml Inhalt) mit verschiedenen .
Volumen ca. 2,5 Liter. Kaffee-Motiven schmeckt unser . Kunstvoll
39,99 Euro liebstes Muntermacher-Getrank gleich > Mit tollen Tapeten /
Art.-Nr. 6001752/00 noch einmal so gut. . (ca.10,05x0,53m) /
............... Je 2,99 Euro * mit Kaffee- P
Art.-Nr. 6009702/00 . motiv wird :
lhre Kiiche im
Mit Gute-Laune-Motto Nu in ein kleines
Ideal fiir einen personlichen Start in den Tag: italienisches Cafée 3
die Porzellan-Kaffeebecher mit Spriichen liegen verwandelt.
gut in der Hand und haben ca. 360 ml Vinyltapete:
Volumen. Verschiedene je Rolle
Motive erhaltlich. 13,99 Euro S T o
je 2,99 Euro (1 m=1,39 Euro) Ay oA T e /
f Art.-Nr. Art.-Nr.
Gﬁad' 600969900 5955353/00
Viiestapete: ~ e ey &
3 L‘bd‘ je Rolle X b
—~— 10,99 Euro S S, MRS
b (Tm= ~
F - mp’tf ‘B\H-‘ IDEE 1,09 Euro)
L. Art.-Nr.

Fotos: POCO

el
e d ; (n{{

5955005/00

becher| :-. ...................... ......

Llebllngsﬂ




REISE

Ob entspannter Strandurlaub

oder actionreicher Wintersport: "1 '

Hier kommen funf Tipps mit .

Schon-Wetter-Garantie

VR —

.

i
;\\\‘;‘-&u{.;u“..:,_.
B L LT L

kG SR T
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o T [ )

e s o
S 5B SERTE

arcelona

Zeit fuir Kunst und Architektur

; i, : ; : Mildes Klima, leere Strande und mediterranes
Lieber Sonne statt S‘chnee? . Lok N ; £ . Lebensgefiihl pur. Hier genief3t man auch im
Wicf}esietztSc*‘°“"‘e‘"";"‘""er'St WA = R "V 8 \Winter luftige Spaziergange entlang der

=3 s = VA Promenade oder relaxt auf sonnigen Platzen v
Tem:’;;:f_";eﬁsse' LA LR 1 bei einer heiRen Schokolade. Die beriihmten .2

- ] Bauwerke Gaudis, wie etwa die Sagrada
Kanaren 12-22 Grad 18-20 Grad e TR S Familia oder den sehenswerten Park Giiell,
12-17 Grad 15-17 Grad i, e =% ' |assen sich ganz entspannt anschauen, etliche

Barcelona 9-15 Grad 22-25 Grad e M s T T - Weihnachtsmarkte bringen festliche Stimmung
Andalusien 15-17 Grad 15-17 Grad v : und abends erstrahlt die Stadt in vollem Glanz.
; Infos unter: https://hallo-barcelona.com

Max. Temperatur Luft
(Dez.-Feb.)

Reiseziel

Tirk. Riviera 12-17 Grad 16-17 Grad

40 POCOG=E L Jar == B A A



Fotos: AdobeStock/rh2010/wektorygrafika, Fotolia/Alexander Rochau/Giinter Menzl, iStock/narvikk/nito100/TomasSereda/Unspecified

M (sterreich

Die Seele baumeln lassen

In der kalten Jahreszeit zeigt sich Ibiza
von seiner ruhigen Seite. So kann man
nahezu ungestort die Kulturgeschichte
der Insel entdecken. Etwa Eivissa, die
Altstadt von Ibiza Stadt, die zum
UNESCO-Weltkulturerbe gehort. Man
kann lange Wanderungen in unberiihr-
ter Natur unternehmen, Hippie-Markte
besuchen oder einfach nur am Strand
chillen (einer der schonsten Strande ist
librigens Cala D'Hort im Stidwesten).
Infos: https://ibiza.travel/de/

Fur jeden Geschmack etwas

Ski fahren und sonnenbaden? Nass-
feld in Kédrnten macht’s mdglich: Das
stidliche Osterreichische Skigebiet gilt
mit ca. 850 Sonnenstunden als eines
der lichtverwohntesten Europas. Die
Pisten liegen fast alle Richtung Stiden
und sind fir Schon-Wetter-Fans ein
echtes Highlight! Und wer nicht auf die
Bretter will, der kann wunderbar
wandern oder in einem SPA relaxen.
Infos unter: www.nassfeld.at

Mildes Klima fur Wintersportfans

Grachen im Wallis ein echtes Sonnenparadies
flir Skifahrer. In kaum einem Schweizer Skiort
scheint die Sonne pro Saison so oft wie hier.
Ideal fir Familien und alle, die neben Schnee
auch Frihlingsgefuhle tanken wollen!

Infos unter: www.myswitzerland.com

© 6 0 0000060000600 00000000 0000 0 00

© ¢ 0600600000000 000000000000 000 00

Inselgliick bei T-Shirt-Wetter

Die kanarischen Inseln — etwa Teneriffa,
Furteventura oder Gran Canaria — sind der
absolute Sonnenklassiker im Winter. Mit
Uber 20 Grad und wenigen Regentagen sind
sie ein beliebter Zufluchtsort flir Frostelnde.
Sie kdnnen bei angenehmen Temperaturen
wandern, aufs Meer schauen oder Fahrrad-
touren machen. Und das Beste: Glinstige
Fliige und Unterklinfte machen den

Urlaub im Winter zum Schnéppchen!

Infos unter: www.kanaren-insel.org
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ADVERTORIAL

Das Brenta Dolomites Hotel
Liegt mitten in den Bergen — und ist
doch nur 30 km von Trient enfernt

3

-

Hier auf dem Berg (s

werden regionale
und internationale
Speisen serviert

i e

-

auchen Sie ein in die majestatische

I Winterwelt der sldlichen Alpen! Im
stilvollen Brenta Dolomites Hotel am
Monte Bondone erleben Sie einen Traum-
urlaub zwischen schneebedeckten Gipfeln
und luxuriosem Komfort. Die privilegierte
Lage auf lber 1300 Metern Hohe garan-
tiert atemberaubende Panoramablicke auf
eine spektakulare Bergwelt — nattirlich bei
Schnee. Direkt vom Hotel aus geht’s auf
die Piste! GenieRen Sie aufregende Ab-
fahrten, erkunden Sie die Winterlandschaft
beim Ski-Langlauf oder bei einer Schnee-
schuhwanderung. Nach einem aktiven Tag
in der herrlichen Natur erwartet Sie zurtick

2 pPOCO

noeo
REISEWELT

Eine kleine Auszeit ware herrlich? Wahlen Sie
zwischen Action & Natur-Erlebnis in Sudtirol
oder Kulturgenuss im lebhaften Ruhrgebiet

im Hotel ein wahres Wellnessparadies mit
finnischer Sauna, Dampfbad, Salzgrotte
und beheiztem Innenpool mit Bergblick.
Egal, ob Sie sich nach Action oder Ruhe
sehnen, inmitten der stillen Schénheit der
Dolomiten erfillt sich Ihr perfekter Winter-
traum. Inklusive: 4, 5 oder 7 Nachte in der
jeweils gebuchten Zimmerkategorie °® tgl.
reichhaltiges Friihstiick ® tgl. Abendessen
als 3-Gange-Wahlmenii mit Antipasti- bzw.
Salatbuffet ® 25 Euro Wellness-Rabatt
* Nutzung des Wellness- und SPA-Bereichs
*WLAN ¢ Trentino Guest Card: kostenlose
Nutzung aller 6ffentlichen Verkehrsmittel,
einschl. Ziige, sowie weiterer Attraktionen

" |hre Reisetermine

Saison

08.12.
15.03. -
06.01. -

28.02. -

Zwei perfekte

Monte Bondone
=8 Auf dem Hausberg

-
n e

2025/26 & Frithbucherpreise
(p.P in €, eigene Anreise)

Doppelzimmer

WL EEDR ] g Nachte | 5 Nachte | 7 Nachte

-25.12.* 269,- € 359,- € 539,- €

06.04.26* 359,- € 359,- € 539,- €

31.01.* 449,-€ 429,-€ 649,- €

07.03.* 449,-€ 549,- € 649,- €

g:g; %%22** 499,- € 629,- € 879,- €
07.02. - 21.02.* 1049,- €
25.12. - 06.01.* 1399,- €

*jeweils letzte Abreise. // Weitere Zimmerkategorien im Online-Shop. //
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. Zuschlage p.P/Nacht:
Dz i €50,- / Dreil i €10,- / Vier
Eigene An- & Abreise, PKW-F nach Verfi

Reiseinformalionen
Weitere Information & Buchung
RIW Touristik GmbH, Kennwort:
Wohnwelt - Georg-Ohm-Stral3e 17,
65323 Taunusstein, Tel. 0 61 28/7 40 81 -60,
E-Mail: team @riw-touristik.de
www.riw-touristik.de/POCO

lhr Reisecode fiir Oberhausen:
POCO4925-PRETTY
lhr Reisecode fiir die Brenta Dolomiten:

POCO4925-BRENTAWIN

Veranstalter: RIW Touristik GmbH. Es gelten die AGB des
v | A T B e e e e

it am Hotel.

€20,-//




IW Touristik GmbH (4)

Fotos: Federico Modica, LimelightLive, Pietro Masturzo, WilliamRutten

Winter-Tr

rleben Sie einen unvergesslichen
EAbend voller Emotionen, Musik und

knisternder Romantik! Imimposanten
Stage Metronom Theater Oberhausen
verzaubert Sie das weltberiihmte Musical
Pretty Woman” mit einer der berithrends-
ten Liebesgeschichten unserer Zeit. Der
erfolgreiche Geschéaftsmann Edward und
die charmante Vivian kommen aus ganz
unterschiedlichen Welten — doch der Zufall
will, dass sie sich begegnen. MitreiBende
Hits und aufwandige Kostiime verwandeln
die witzige Lovestory in eine Show, die Sie
vom ersten Moment an begeistern wird.
Hollywood-Feeling und Standing Ovations
garantiert! lhr Zuhause wahrend dieser
besonderen Auszeit ist das komfortable

3,6-Sterne-Hotel Residenz Oberhausen.
Mitten in der Altstadt gelegen bietet es die
ideale Basis fur Ihre Entdeckungstouren.
Reizvolle Ziele in der Nahe sind das West-
field-Centro mit tGiber 250 Shops sowie der
idyllische Kaisergarten mit Tierpark und
schonen Spazierwegen oder — als oOrtliches
Wahrzeichen - der Gasometer. Verbinden
Sie auf dieser Kurzreise Kulturgenuss mit
Shopping-Spald und purer Entspannung!
Inklusive: 1, 2 oder 3 Nachte in der gebuch-
ten Zimmerkategorie ® tgl. ein reichhaltiges
Friihstiicksbuffet ® 1 xTicket fiir die Abend-
vorstellung ,,Pretty Woman - Das Musical”
in der PK4 (bei 2 oder 3 Nachten immer am
2. Abend; Vorstellungsbeginn: sonntags
um 18:30 Uhr, sonst um 19:30 Uhr) *"WLAN

el
b Tolle Songs von Bryan Adams|
—

06.02.-13.03.2026 [
(Anreise Fr.)

07.02.-14.03. 2026

07.02.-14.03. 2026 - 2
(Anreise Sa.)

08.02.-13.03. 2026
(Anreise So.)

-l Komfortable Zimmer |
| Ausgestattet mit einem
il 1 bequemen Bett, TV,

1| und Kaffeemaschine

—

F)""- = --"

Einfach einladend
:

modernem Charme

lhre Reiseermine 2026 & Preise (p-P) =

bei Buchung bis 21.12.2025

Musical ,,Pretty Women” in Oberhausen
DZ Komfort
Alleinbenutzung
3 (2 Nachte)
4. (3 Nachte)

Anreise

(2 Nachte)
(3 Nachte)

149,- € (1 Nacht)) 189,- € (1 Nacht)

*Eigene An- & Abreise, PKW-Parkplatz nach Verfiigbarkeit am Hotel.
Die An-/Abreise mit der Deutschen Bahn ist optional buchbar.




ADVERTORIAL

Familien-Wohnzimmer

Wohlfiihlen mit Spaf3-Faktor

Schone Wande
Helles Griin, dezentes Steingrau:
Waéhlen Sie Ihre Wunsch-Raum-
farbe von Absolutely Fabulous
(2,5 Liter fiir ca. 20 m?, atmungs-
aktiv, gutes Deckvermdgen).

je 19,99 Euro (1 1= 8 Euro)
Art.-Nr. 5959679/00-14

Natiirliche
Fa rbgn

Mini-Garten

Griin- und Holztone

sprechen die Sinne an

_und bringen uns zur
“Ruhe. Diese Deko-

. Pflanzen (3-tlg.,

ca. 29 x 11 x 20 cm)
bringen den Naturlook
ins Wohnzimmer.

14,99 Euro
%_ Art.-Nr. 5996862/00

Fotos: POCO

Herrlich bequem
Zum Platz nehmen und Entspannen
ladt das Sofa (2-Sitzer bzw.
oder 3-Sitzer, Sitzhohe
ca. 41 cm) in griinem
Cord ein. Mit Kalt-
schaumpolsterung
und Fif3en aus
schwarzem Metall.
Ricken echt bezogen.
Max. belastbar bis 120 kg/Sitz.
B/H/T: ca. 230 x 83 x 94 cm:
569,99 Euro, Art.-Nr. 5110862/00
B/H/T: ca. 191 x 83 x 94 cm:
449,99 Euro, Art.-Nr. 5110863/00

Gegen Mehrpreis
auch in weiteren
Farben bestellbar

Harmonisch

Feines Rauchglas und
schwarzes Metall: Die
Pendelleuchte 15345-6
(ca. 80 x 120 cm, 6 x E14,
max. 40 Watt) ist Zierde
und Lichtquelle zugleich.
149,99 Euro

Art.-Nr. 5961200/00

ohne

Mit Leselampe Leuchtmittel
Die ca. 180 cm hohe LED- .

Stehleuchte L8A07580-1F
(@ ca. 25,5 cm, Metall, max.
15 Watt) taucht den Raum
in stimmungsvolles Licht.
39,99 Euro

Art.-Nr. 5998776/00




'/, Hier sollen sich Grol3

P ' s

und Klein wohlfthlen!

T T

Mit unseren tollen
r

Idegn kombinieren

"Sie Ruhe-Oase und
|~ Kinder-Spielbereich
—

Fiir Action-Fans
Jetzt sind unsere
Superhelden ganz nah!
Mit der coolen Vliestapete
(ca. 10,5 x 0,53 m) wird
die Kinder-Ecke zum Ort
spannender Abenteuer!
je Rolle 9,99 Euro
(1 m= 0,99 Euro)

L Spielecke P ¢ Art.-Nr. 5983328/00

Spieglein, Spieglein

mit niedlichem Rahmen

Wer in diese zauberhaften Kinderspiegel (B/H/T:
ca. 31 x 40 x 2 cm) blickt, sieht pl6tzlich aus wie
ein Haschen oder Einhorn.

je 14,99 Euro, Art.-Nr. 5110010/00,

5110012/00, 5110011/00

Cleverer

Raumtrenner 3
Im 4er-Wiirfelregal ‘
(B/H/T: ca. 73 x 73 x

33 cm, weiB) setzen “T—— T
Sie Deko schén in Schmusekissen
Szene und trennen In stiRer Dino- oder Einhorn-
gleichzeitig die form geben die Bettsitzkissen
Spielecke geschickt (ca. 66 x 37 x 48 cm) extra Halt.
vom Wohnbereich. Mit ihnen zu kuscheln fiihlt
55 Euro sich an wie eine Umarmung!
Art.-Nr. 5017301/00 je 29,99 Euro

Art.-Nr. 6014861/00-01




*RATSEL

\GEWINNEN MIT POCO

A Kanton u.| Bergvolk v | Herrscht drauf3en klirrende Kalte, machen wir es uns so richtig
Bundes- | im siid- nicht ] itlich. Schén kuschelig rich ird Zuh N
stadt d_er Iiclgen eine gemut ICN. SChon Kuschelig ricl ten wir darum unser Zuhause ein.

Al Schweiz Af":a v POCO halt dafiir tolle Mobel und Accessoires bereit. Und das

X Meeres- \> Beste: Mit einem POCO-Einkaufsgutschein werden Wiinsche wahr.

[ bucht Dazu einfach das Kreuzwortrétsel I6sen, das Lésungswort an uns

3 f/ I_» Fluss senden und mit etwas Gllick einen Gutschein gewinnen!

1 zum

f_"w Missis-

; sippi
Vor- v
nehm- p

. tuer 11
P |" GUTSCHEIN im Wert von GUTSCHEIN im Wert von GUTSCHEIN im Wert von
& pnpmm e pampen || 150 Euro 100 Euro y 50 Euro
: un ir ... name
ri 2 gung ( ) / / A /A
e v “ . | winter- " un- . Binnen-
ol v ﬂgemrﬂgﬁ licher ¥V | uver thelrst!kale v gelenk, v gglztgin%s- V| siaat

T (sich ) | Nieder- filscht | o o unbieg- Anze e, in Ost-

=Y ) | schlag 9 sam afrika

V/ _Mauswart. [deutsche land- v ( aus-

“. W Besitzung [ Schau- Ader- schaft- > fiihren, > Ost- >
i " Meines spielerin schlag | lich: verrich- germane
= Staates |(Barbara) argerlich ten
v v Luft- Well- chilen.
o klappe > ness- P Schrift-
.9 bei Kfz- bad stellerin
' k Motoren 4 (Isabel)
Entwurf Lotterie- eine E%Tt'iffhe Oper von
" fiir ein scheine Ver- » der Mor- Richard jetzt >
- Haus ziehen wandte genrote Strauss
. A\ 4 r A\ 4 \4 ménn
e Kletter- Getreide- ein Indo- Hll
: r Hast pflanze art > germane g?::e
3
/ eine frilher: v r
8 Licht- Grenz- Diener >
fiille /" wissen- in
schaft Livree 10
getrock- [sich laut- ] v
nete los und ﬁ::gt ugs. fiir > gg?sﬁ[ Gesichts- > duBerste >
Wein-  |schnell Jun nein licher farbung Armut
a. iy beere bewegen 9
v v v | Haupt- groBer v mit Giirtel- Aus-
Wild- > stadt asiat. > Séure, linie, sage,
hiiter von Singvo- Lauge be- Leibes- Aus-
Marokko gel, Star handeln mitte kunft
v chines. v
Knob-
~ Empfeh- Ehren- \_»
|'> L%l;}%h < lung > bezei-
gung
altlziimi- hoher, Musik- v Titell)
sche weiter wett- . arabi-
Mond- Ball beim> bewerb kraftigen p- scher
gottin Tennis (Abk.) Fiirsten
2 | Kose- Begriff aus i v
Platz, form fiir \_> kratzig, |der chin. > i:lr‘l?n >
Stelle GroB- rauchig |Philo- reichen
mutter 3 sophie
Hub- v A\ 4 I
Zimmer- schrau- |, ﬁg:%'n_ > W ‘ggﬁ?e"' >
winkel ber- s
fliigel farbe 12 (siiddt.)
.; spani- Fremd-
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anlage prazise treiben
personl. Tanz-
Pfannen- > Fiirwort lokal, > Fadchen,
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Wer hangt vom Dach und we 1 Von ihren Ersparniissen!
die Sonne kraftig scheint! ]
1 - - - -
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Slifiem Batin 3UE S e ! wohl?“ fragt der Pfarrer. Antwortet
i der Hand, da schwitzt € 1 . . .
‘Ruf dem Ofen zerlauft's, 1 Messdiener Emil: ,,Na, wahrscheinlich
im Wasser e.rs:auf:): KAl ; den Eisheiligen.
Wer gescheit ist, beg '
\ mm i Wie nennt man in einem Iglu ;
- ] - . W
b e 1 den Hausflur? Eisdiele. v
| oxoo|yeauws 2id )

ueydezsia 1ed L o

Hittes!

Warum frieren
Eisbdren nicht?

Die Koénige der Arktis frieren nicht,
weil sie super an die Kélte ange-
passt sind. lhr Fell ist flauschig und
unter der Haut haben sie eine dicke
Fettschicht, die wie eine warme De-
cke funktioniert. AuRerdem ist ihre
Haut schwarz und nimmt darum die
Sonnenwarme gut auf. Kleine Ohren
und kurze Schwénze speichern die
Wérme besser. Eisbéren sind auch
oft in Bewegung, was zusatzlich
kuschelig hélt. So bleiben die
grof3en Béaren auch bei eisiger
Kélte gemitlich warm.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wieso bliihen denn
etzt Blumen?

Im Winter bliihen manche Blumen,
wie etwa die Christrose, weil sie ein
paar tolle Tricks auf Lager haben,
um in der Kalte zu Gberleben. Sie
besitzen eine Art Frostschutzmittel,
das sie vor der eisigen Kalte schiitzt.
Einige von Winterblumen blihen
sogar schon, bevor die Badume ihre
Blatter bekommen. So kénnen sie
das wenige Licht und den Platz nut-
zen. AulBerdem sind manche wkal-
teresistent und flihlen sich in der
kithlen Luft wohl. Sie brauchen die
Kélte sogar, um richtig zu wachsen.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/ ﬁ .f' 4

Du's gmwyjﬁ?

Gekrimmten Kufen und ihre glatte
Unterseite helfen dem Schlitten, auf
dem Schnee nicht stecken zu blei-
ben und leicht bergab zu sausen.
Diese spezielle Form verringert den
Widerstand, das bedeutet, dass der
Schlitten richtig schnell fahren kann,
ohne viel Kraftaufwand zu brauchen.
Die gebogene Kufen-Vorderseite
auBerdem dafiir, dass der Schlitten
sich nicht im Schnee eingréabt oder
stecken bleibt. So kannst Du mit
einem gut geformten Schlitten jede
Menge Spald im Schnee haben.

7
%

Fotos: AdobeStock (2)/Alexey Seafarer/Olha, Flora Press/Korte, Julia (3), Fotolia/picsfive, iStock/emer1940, Poco (3)
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Basteltipp

Materialliste

@ leeres Schraubglas aus
Glas (z.B. von Konfitiire)

@ rot-weilRe Schnur

@ ca. 22 Holzperlen

® Modelliermasse in WeilR

@ Glasrohrchen @ Klebstoff

So wird’s gemacht:

1.) Die Schnur mit der Schere
in ca. 3-facher Lange des
Glasumfangs zuschneiden.
Dann die Holz-

perlen daran

auffadeln und

an den Enden |

mit einem e

Knoten . *
fixieren.

2.) Aus der Modelliermasse

4 diinne Scheibe abschneiden.
Mit einem Glasrohrchen zu
Rechtecken ausrollen. Mit
einem Messer erst Hauschen,
dann runde Fenster und Turen
ausschneiden. Weitere Details
einritzen. Hauschen auf das
Schraubglas

~ kleben. Die

Perlenkette

darumwickeln I . ‘ﬂ

und mit einer

~ Schleife fest-

binden.
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Manchmal fragt |
man sich: Wohin
mit all meinen ; . . '
Sachen? Oder g - N
dem Besuch? L '
POCO hat Ideen i =
zu Stauraum und §
Sitzgelegenheiten |\

Fiir Gaste

Kommt Besuch, ist ein Klapp-

stuhl (ca. 44 x 79 x 45 cm,
figdnit] Kunstlederbezug) fix aufgebaut.

bl ll!  Wird er nicht bendétigt, einfach
platzsparend verstauen. Erhéltlich
in Cappuccino, Schwarz, Grau.
je 10 Euro, Art.-Nr. 5060618/00,
4976087/00, 5108985/00

Pfiffig auf Rollen
Schick, robust und auch
noch praktisch ist dieser
Couchtisch (B/H/T: ca. 105 x
45 x 60 cm) in Betonoptik
mit 4 weil3en Schubladen.
Spannplatte mit Melamin-
harzbeschichtung, rollbar,
reibungs- und kratzfest.
139,99 Euro

Art.-Nr. 5087595/00

Stark und leise

Bis zu 20 kg tragt der Couch-
tisch in Sibiu Larche/Laricio
Pine Nachbildung (B/H/T: 110 x
45 x 67 cm). Zwei Schubkasten
(bis max. 5 kg belastbar)
gleiten dank der Rollflihrung
besonders leise auf und zu.
149,99 Euro

Art.-Nr. 5092166/00

Fotos: AdobeFirefly, POCO (14)




Bett mlt Extra '

Herrlich bequem ist das
Boxspringbett in Hellgrau
(Liegeflache ca. 180 x -
200 cm). Im Bettkasten
kommen Kleidung, Decken
oder andere Dinge unter.
1199 Euro 'MWV i
Art.-Nr. 5111162/00 3

Multifunktional
Diese Hocker dienen als zusatzlicher
Sitzplatz. Zum Verstauen einfach
stapeln. Gestell verchromt, Kunst-
leder, ca. 28 x 46 x 28 cm. Gibt's in
Braun, Schwarz und Weil3.
je 22,99 Euro, Art.-Nr. 5014673/00,
5014666/00, 5014670/00

GrolRe Tafelrunde? Kein Problem!
Haben sich mehrere Gaste angesagt, ist der
Esstisch ideal: Er lasst sich von 150 cm auf bis &
zu 210 cm Breite ausziehen (T: ca 90 cm). Edle

Keramikoptik, Metallgestell in Schwarz.
333 Euro, Art.-Nr. 5102518/00

1 /I'aschenfederkernmatratze H3

; Taschenfederkernmatratze H4

Kasten-

. .' - - Funktion , |
Dank Gusdbuckiede ] (U

e
das, Bell- |
butud 150\ 4 /

Rustikaler Charme
Hat Platz drauf, drin und drunter: der Couchtisch in
Eiche Artisan mit Ablageflache in Kosmos Grau
Nachbildung und 2 Schubkésten (Kugelfiihrung
mit Vollauszug, Metallgriff). Tischplatte belastbar
bis max. 15 kg, B/H/T: ca. 110 x 50 x 60 cm.

In ausgewahlten Filialen erhéltlich.

149,99 Euro, Art.-Nr. 5093250/00

An
beiden
Seiten

auszieh-
bar




e lIV-IDEEN Stachelige Mitbewohner sind grofs im Kommen

Flora und Fauna
im Mini-Format
Schaffen Sie sich lhren

flirs Wohnzimmer: mit
Kakteen, Sukkulenten,

Fotos: Flora Press(6)/flora production (4)/Morgenthaler, Patricia/Visions Pictures

Tolle Ideen mit

Kakteen

a

[

eigenen Mini-Garten

rohen Steinen und
Spielzeug-Dinos.
Wetten, dass lhre
Gaste auch so ein
originelles Glashaus
haben wollen?

Und ab ins
Topfchen
Kakteen (hier: *
Cactus Disco Flower)
kommen nicht nur
| einzeln, sondern
| auch kombiniert
in schlichten
Blumentopfen sehr
schon zur Geltung.

Viva Mexiko
im Lederkoffer

Stachelpflanzen in
Urlaubslaune. Der
70er-Jahre-Koffer
ist mit Kakteen
und Sukkulenten
(re. Dreikantinge
Wolfsmilch, Mitte:
Opuntia, vorne:
Mammillaria,

li. Ornithogalum)
bestens bestiickt.

BN

&

Winterlich, " #
dekoriert

Gegensatze ziehen
sich an: bliihende
Weihnachtskakteen
in einer grol3en
| China-Tasse.
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= Sle sind exotlsch pflegeleicht und es gibt

- — YT

S|e in verschledenen Formen und GroBen P

T ————

Doch egal ob i |m Topf oder Glas -

die pleksenden Gesellen haben Charme| -
=T T
-t —-‘." h g ettt

P :

Anspruchslos

Wachst der Kaktus als
Zimmerpflanze, kann er Gber
Winter an einen hellen, etwas
kiihleren Ort im Haus umzie-
hen. Diingen Sie den Kaktus

4 W - - wahrend der Winterruhe

Stachelpflanze - g
auf Beinchen C
Richtig groR raus
kommen Feigenkak-
teen in geflochteten
Blumenkorben mit
Holzbeinen im
Boho-Stil. Solche
schmucken Korbe
finden Sie in vielen
Deko-Abteilungen.
w Oder an vorhandene
Korbe Holzbeine
(Baumarkt) anbringen. !

v OO XY

g T

nicht und gieRen Sie

sehr selten.

Glasgarten fiir
die Fensterbank

Ist das nicht aller-
liebst? Hier sind drei
Weckglaser mit
unterschiedlichen
Kakteen und Sukku-
lenten bepflanzt.
Fligen Sie dafiir eine
Schicht Kies oder
Bléhton ins Glas,
gefolgt von Kaktus-
erde. Dann die
Kakteen in die Erde
setzen, andrticken.
An einen hellen Ort
stellen. Wenig giel3en.
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WOHNEN

()
Ob Sie Meisterkoch oder
Anfénger sind — bei POCO | a e -I- P y l
finden Sie die perfekte |

Ausstattung fir |hre
kulinarischen Abenteuer.
Also ran an den Herd!

B




Alle Artike]
- erhiltlich bej :

. POCO |

Dunstabzugshaube
EEK® A++
NEG CH112090S

Einbaugeschirrspiiler A
Bosch SMV41D10EU ¢
Einbau-Backofenset

EEK®' A
Bosch HBD211FB85

Einbau-Kihl-/
Gefrierkombination
Bosch KIN86NSEQ

——
—

E1: Energieeffienzklasse:
Spektrum A+++ bis D

Hell & freundlich ==
Die stilvolle Winkelkiiche
(ca. 275 x 305 cm) vereint edle
Fronten in Magnolia Hochglanz
mit einem Korpus in warmer
Eiche San Remo Nachbildung. %
Gerate Abb. ahnlich. Inklusive SRR
Auszugschrank, Eckunterschrank

und Silent System. Farbwechsel,
Armatur, Spiile, Beleuchtung =
gegen Mehrpreis erhiltlich. "

BOSCH | TR

Technik firs Leben
T

EEd)

Beispiel



WOHNEN o

Schicke Wande /
Eine dezente Vinyltapete / D H

. e ynamischer Look
(ca. 15,00 x 0,53 m) in Grau, 4 — Das Doppelrollo mit stylischem
Beige og:lerWeﬂS bringt die — 4 Wellenmuster (z.B. ca. 60 x
Traumkiiche gut zur Geltung. - 160 cm) halt fremde Blicke ab.
je Rolle 9,99 Euro (1 m = 0,66 Euro) _— ¥ y Auch in anderen GréRen zu
Art.-Nr. 5986415/00, 5994901/01+02 /> . F giinstigen Preisen erhiltlich

. . ab 24,99 Euro
A Art.-Nr. 5996792/00
/." . . ———

Leistungsstark
Darf es eine Tasse
Tee sein? Mit dem

Wasserkocher
(ca. 2200 Watt, s g e

Vielseitig
einsetzbar
Dank der Saftrille ist das Brett aus
Akazienholz ideal zum Schnippeln von
Zutaten. Auch fein zum Servieren.
ca.29x19,5x 1,5 cm:

4,99 Euro, Art.-Nr. 5951036/00
ca.38x28x 1,5 cm:

8,99 Euro, Art.-Nr. 5951037/00

schwarz, Volumen

ca. 1,7 Liter) mit

digitalem Display

ist das Wasser

ruckzuck fertig.

2799 Euro '
Art.-Nr. 5999928/00 "

T

BOSCH

Tochnik firs Leben Induktionskochfeld
mit Muldenliifter
EEK® A
XTRAVENT373F80

Einbaugeschirrspiiler A
Bosch SBH4HVX00E D G
Einbau-Backofen

EEK® A+
Bosch HBG7341B1 r

Einbau-Kiihl-/

-al A
Gefrierkombination E

Bosch KIN96NSEO

Mikrowelle
Bosch CEG732XB1

a-m M | ] — e E1: Energieeffienzklasse:
%‘;*** v | Spektrum A+++ bis D &

Eindrucksvolles
Design

Ansprechend minimalistisch
- wirkt die Doppelblock-Kiiche
Senso (ca. 310 x 216 x 60 x
248,2 cm) in Schiefergrau,
die ganz ohne Griffe
auskommt. Inkl. Auszug-

~ schrinke, Innenausziige,

D I Lot
ok

System Dampfung. Gerate
Vilf/ S’% Abb. dhnlich. Farbwechsel
75{?6@ und Geschi

Beispiel gegen Mehrpreis. =

. - ab 16999 Euro
< Art.-Nr. 5107252/99
F i .

s

T

Fotos: POCO
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Natiirlich schon
Trendig, modern und groRziigig ist die Inselkiiche
Easytouch (ca. 184 x 304 cm und 194 x 100 cm). Induktionskochfeld Einbau-
Sie begeistert mit edlen Fronten in Alpinweif3 Lack- mit Bora GP4U geschirrspiler
laminat ultramatt in Kombination mit einem Korpus in Muldenliifter Neff S15EAX16E
Eiche Sierra Nachbildung. Gerate-Abb. ahnlich, Armatur, . Einbau-Backofen
Geschirrspiiler und Beleuchtung gegen Mehrprels =, : IE K EEKE A

: -4 ihlschrank
ab 12999 Euro, Art.-Nr. 5107250/99 - i A AL Neff KI51FADEO Neff B3ACE2AGO

2" E1: Energieeffienzklasse: Spektrum A+++ bis D &

Doppelte Portion, bitte!
Pommes fiir die ganze Familie oder zwei

F "-'-a-_,._& verschiedene Komponenten geféllig? Kein Problem
fir die Doppel-HeiBluftfritteuse St. Barth mit zwei
Kammern und praktischem digitalem Display. I
79,99 Euro, Art.-Nr. 6009133/00 mmer
griffbereit

Fiunf Messer fiir
jeden Spezialzweck
plus Schere und
Wetzstahl passen
platzsparend in den
Acrylstander und
sind jederzeit zur
Hand. 8-tlg. Set.

Fiir lange Frische
Wird es richtig aufbewahrt,
hélt sich lhr Lieblingsbrot
viel langer. Also ab damit in

den Brotkasten (ca. 35 x 20 x 24,99 Euro
13,5 cm, Kunststoff, weill) Art.-Nr.
5945963/00

mit Bambusdeckel.
19,99 Euro
Art.-Nr.5966498/00
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Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss, iStock/STEEX, POCO (15)

es fur die
Backstube

Endlich haben
wir wieder die
Mul3e, Familie
und Freunde mit
sul3en Leckereien
zu verwohnen.
Mit diesen Helfern

Knusprig-frische Waffeln
macht es noch Das 1200 Watt starke Doppel-Waffeleisen
mehr Sp&B' WM-123356.1 im hochwertigen Edelstahl-Design fiir

10 frisch zubereitete Herzwaffeln (¢ 14 cm fiir eine
5er Waffel) ist ideal fiir Feiertage, Geburtstage oder
wenn Besuch kommt. Schnelles Aufheizen, verstell-

Tl T bare Temperaturregelung inklusive Backampel. Feiner Pfannkuchengenuss

. . .. 24,99 Euro, Art.-Nr. 6002903/01 Im Handumdrehen stellen Sie mit dem
Vgrlelhen Sie lhrer KUChe. multifunktionalen schwarzen Crépes-Maker
einen modernen Touch mit CRM-122148.5 siiBe und herzhafte Crépes oder

den hiibsch gemusterten
Geschirrtlichern (50 x 70 cm,
aus 100 % pflegeleichter
Baumwolle. In 9 versch.
Dessins erhaltlich.

je 1,99 Euro

Art.-Nr. 6012842/00-08

Pancakes her. Antihaftbeschichtet, g ca. 30 cm.
21,99 Euro, Art.-Nr. 6003953/00

Fiir perfekte Muffins
Hier backt garantiert nichts an: Die
12er-Muffinform (35x27x3 cm) aus
grauem Stahlblech ist antihaftbeschichtet
und sorgt fiir gelungene Naschereien.
5,99 Euro, Art.-Nr. 5990892/00

Damit kriegen Sie jeden Teig flach
/ Darf in keinem Hobbybéacker-Haushalt fehlen: eine
y angenehm schwere Teigrolle aus Buchenholz mit
Kunststoff-Gleitlager. Mal3e: ca. 46x6,3 cm.
9,99 Euro, Art.-Nr. 5965848/00

{;;,;




Ofen-Lieblinge

Hoch oder tief? Am besten
beide: Blechkuchen und
Pizza gelingen im
ausziehbaren Backblech
(33-563 x 33 x 4 cm). Fiir
Braten oder Gratin ist die

Zwei, die es in sich haben EXTRA‘
Die Springform aus grauem Stahlblech mit Flach-/

Rohrboden (g 26 cm) kann sowohl fiir flache REZEPT
Gebaécke als auch fiir Marmorkuchen verwendet
werden. Durch die Antihaftbeschichtung l6sen sich
Teige spielend leicht aus der Form. Die graue
Stahlblech-Springform (g 26 cm) mit Flachboden ist
ebenfalls antihaftbeschichtet. Ideal fiir Tortenbdden.

Flach-/Rohrboden: 8,99 Euro, Art.-Nr. 5990893/00
Flachboden: 6,99 Euro, Art.-Nr. 5990894/00

Spekulatius-

ZUTATEN FUR 12 STUCKE:
* 140 g Zucker ° 130 g Butter
3 Eie-r ©200 gWeizenmehI
(Type 550) ¢ 1 EL Backpulver
*3%TL Spekulatiusgewiirz

. *480 g Aprikosen (Dose)
Starker Auftritt LA
Die rote Knetmaschine °200 g Sahne

(ca. 22 x 29 x 36 cm) aus *1 Pck. Vanillezucker
Edelstahl und Kunststoff

hat etwa 1500 Watt. 1 Den Backofen auf 180°C
eisr:zrligﬁt%ﬁséztéfsttxlt- vorheizen und die Springform
schiissel. Dank des starken ( 26 cm) einfetten. Den Zucker
Motors, kénnen Sie darin und die Butter schaumig
bis zu 1,2 kg Teig verriihren. schlagen. Die Eier einzeln
59,99 Euro unterriihren. Mehl, Backpulver
G b und %2 TL Spekulatiusgewiirz
dazugeben, verriihren und den
Teig in die vorbereitete
Springform fiillen.
2 Die Aprikosen abtropfen, mit
der Schnittflache nach oben
auf dem Teig verteilen und im

Back-/Auflaufform (42 x 29 x .
4 cm) geeignet. Aus grauem, m Backofen 30-35 M'n-_ backen.
antihaftbeschichtetem Stahlblech. Kiichenhelfer 3 Den Kuchen auf einem

Backblech: 9,99 Euro, Art.-Nr. 5990886/00
Back-/Auflaufform: 4,99 Euro

Art.-Nr. 5990889/00

Kuchengitter auskihlen lassen
und mit dem Puderzucker
bestduben. Die Sahne mit dem
Vanillezucker und dem Ubrigen
Spekulatiusgewtirz steif
schlagen. Den Kuchen in
Stlicke schneiden und mit

der Sahne servieren.

Der flexible Teigschaber
zum mihelosen Auskratzen
von Schisseln und zum
gleichmaligen Verteilen
von Teig kommt im 2er-Set
daher. Der Stiel ist aus
Kunststoff. In verschiedenen
Farben erhaltlich.
je Set 2,99 Euro
Art.-Nr. 5079526/00-02

ZUBEREITUNG: 20 Min.
BACKEN: 30-35 Min.
PRO STUCK: 295 kcal,
KH:30g,F:17g,E:4 g




POCO

REISEWELT

ANDRE RIEU

Exklusive Konzertreise zu einmaligen Sonderpreisen fiir Sie als Leser der POCO Wohnwelt

ANZEIGE

4Tage/3 Nachte
Inkl. Konzert, Hotel
& Rahmenprogramm

SOMMERKONZERTE IN MAASTRICHT

Erleben Sie eines der Sommer-Open-Air-Konzerte von André Rieu im Juli 2026 in seiner Heimatstadt Maastricht.
Wahlen Sie zwischen Hotels in Aachen mit Altstadtrundgang oder in Briiggen mit Stadtfiihrung. Vor dem Konzert
haben Sie Zeit zur freien Verfligung in Maastricht, der Transfer ab/bis Hotel ist selbstversténdlich inklusive.

lhr Reiseverlauf

Tag 1: Individuelle Anreise in Ihr ausgewéhites Hotel in
Briiggen oder Aachen. Der verbleibende Teil des Tages
steht lhnen zur freien Verfiigung.

Tag 2: Beginnen Sie lhren Tag mit einem reichhaltigen
Friihstiick im Hotel, bevor Sie die Zeit bis zum friihen
Nachmittag ganz nach Belieben gestalten konnen. Am
Nachmittag bringt Sie Ihr Transfer nach Maastricht.
Dort haben Sie Zeit fiir eigene Erkundungen vor dem
Konzert am Abend. GenieBen Sie die einzigartigen Dar-
bietungen von André Rieu und seinem Johann Strauss
Orchester, begleitet von Uberraschungsgésten am
02.07.26 bzw. am 17.07.26, jeweils um 21.00 Uhr.
Lassen Sie sich von Walzern, klassischen Stiicken,
Operetten und Musicals verzaubern und erleben Sie
einen unvergesslichen Abend. Nach dem Konzert
bringt Sie der Bus bequem zurtick in lhr Hotel.

Tag 3: Nach dem Friihstiick erwartet Sie ein gefiihrter

Altstadtrundgang durch Aachen. AnschlieBend Zeit fiir
eigene Erkundungen.

Tag 4: Check-out und individuelle Heimreise.

Bei Buchung der Reise nach Briiggen: Stadtrund-
gang am 2. Tag, Konzert am 3. Tag.

lhre zentral gelegenen Hotels zur Auswabhl:
Das ibis Aachen Marschiertor*** liegt zentral in der
Néahe des Hauptbahnhofs und bietet einen guten Aus-
gangspunkt fiir die Innenstadt. Das Innside by Melia
Aachen**** befindet sich mitten im Zentrum nahe
Dom und Rathaus. Ebenfalls sehr zentral liegen das
Best Western Plus Regence**** sowie das Best
Western Plus Hotel Briiggen****S, beide nur wenige
Gehminuten von Sehenswiirdigkeiten, Geschaften und
Restaurants entfernt. Das Novotel Aachen**** (iber-
zeugt durch seine Lage im Herzen der Stadt.

lhre Reisetermine & Sonderpreise (p.P. in €)

Preis  Preis
Termin Hotel imDZ imEZ
01.-04.07.26 Ibis Aachen Marschiertor  539,-  679,-
01.-04.07.26 Innside by Melia Aachen ~ 599,-  779,-
01.-04.07.26 Best Western Plus Hotel 619~ 849
Regence
Best Western Plus Hotel
15.-18.07.26 Briiggen 619,- 769,-
16.-19.07.26 Novotel Aachen 629,- 859,

Aufpreis Kat. 4 am 02.07. € 25,-

Aufpreis Kat. 3 am 02.07. € 50,-

Eigene An- & Abreise, PKW-Parkplatz nach Verfiigharkeit
am Hotel (gg. Gebiihr). Die An-/Abreise mit der Deutschen
Bahn ist optional buchbar.

Jetzt anrufen ...und gleich Vorzugsangebot sichern!

o= Personliche Beratung & Buchung:

i E Jetzt QR-Code s

¢ 539;

IHRE INKLUSIVLEISTUNGEN

v Konzertkarte (Sitzplatz):
André Rieu - Vrijthof Konzert (Sommer-Open-Air)
um 21:00 Uhr in Kat. 5 am 02.07.2026
bzw. in Kat. 3 am 17.07.2026

v’ 3 Néchte in ausgewéhiten zentral gelegenen Hotels
in Brilggen und Aachen

v Téglich reichhaltiges Friihstiicksbuffet

v Gefiihrter Altstadtrundgang Aachen (1,5h) oder
Briiggen (1h) ab Hotel

v Bustransfer Hotel — Maastricht — Hotel am

Konzerttag: Ankunft in Maastricht ca. 16:00 Uhr
(Freizeit vor Ort bis zum Konzertbeginn);

Riickfahrt ins Hotel gegen 00:30 Uhr; Bus bleibt vor
Ort. Taschen und Eink&ufe kdnnen im Bus verbleiben
wéhrend des Konzerts!

Online buchen:
W www.riw-touristik.de/P0C0625

Viele weitere Sonderangebote:
www.riw-touristik.de

A2y 06128 / 740 81 60 o-so: 322 unn
lhr Reisecode: POC0625-RIEUMA

Veranstalter: RIW Touristik GmbH, Georg-Ohm-Str. 17, 65232 Taunusstein. // Wichtige Hinweise: Reisedokumente: Deutsche Staatshiirger bendtigen einen giiltigen Reisepass oder Personalausweis. Staatsbiirger anderer Nationen informieren wir gerne vor der Buchung
{iber ihre Einreisebestimmungen - bitte geben Sie uns Ihre Nationalitat vor der Buchung an. // Diese Reise ist grundsétzlich nicht fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitét geeignet - Personen mit eingeschrankter Mobilitét beraten wir vor der Buchung. // Mindestteilneh-
merzahl: 25 Personen je Hotel. Wenn diese nicht erreicht wird, kdnnen wir bis 30 Tage vor Reisebeginn zuriicktreten. // Bei einer Stornierung behalten wir uns vor, den Anteil der Eintrittskarten (Kat. 5 = € 105,- p.P/ Kat. 4 = € 130,- p.P/ Kat. 3 = € 155,- p.P) in voller Hohe
zu berechnen. // Datenschutzinformationen und die ARB unter: www.arb-datenschutz.riw-touristik.de/ Der Verwendung Ihrer Daten fiir Werbezwecke kann widersprochen werden (werbung@riw-touristik.de). Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

cannen & Reise
entdecken!

R’M’OURIS'SIE“II%

e Reisespezialist seit 40 Jahren.




