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Liebe Leserin, lieber Leser,Liebe Leserin, lieber Leser,
im Winter geht es oft ruhiger zu und wir verbringen mehr Zeit zu 
Hause. Mit den Einrichtungs-Trends der Saison wird es dort noch 

gemütlicher! Darum präsentieren wir schöne Möbel und Deko von 
POCO sowie Ideen zur Mode und leckere Gerichte zum Aufwärmen.

Eine wunderbare Winterzeit wünscht Ihnen herzlich Eine wunderbare Winterzeit wünscht Ihnen herzlich 
Ihr PIhr POCO-OCO-Team!Team!
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AKTUELL

der Saison
HighlightsHighlights

Diese tollen Artikel sind bei 
POCO jetzt angesagt und ganz 

besonders günstig zu haben

Winterwarm:

 Hygge, der      Hygge, der     
   skandinavi   skandinavische    sche    
  Wohntrend  Wohntrend

STYLISCHE MÖBEL FÜR DIE WAND 

Mit schlankem Design und coolen  
Hochglanzfronten sind die Vitrinen 
und das TV-Board von Wohnprogramm 
Otis ein echter Hingucker. Dank der 
Hängemontage wirkt es, als würden 
die Möbel an der Wand schweben.  
TV-Lowboard (B/H/T: ca. 180 x 37 x  
32 cm): 129,99 Euro, Art.-Nr. 5110455/00 
Vitrine (B/H/T: ca. 30 x 130 x 35 cm):  
je 79,99 Euro, Art.-Nr. 511045600

SCHICK & PFLEGELEICHT 

Dieser Flachwebteppich (ca. 160 x 230 cm)  
sieht einfach überall gut aus! Sein natürlicher, 
dezenter Sisal-Look passt zu jedem Wohnstil, 
z. B. im Wohn- oder Esszimmer. Weil er noch 
dazu besonders strapazierfähig ist, kann der 
pflegeleichte Teppich aber auch im Freien auf 
dem Bakon oder der Terrasse ausgelegt  
werden– ein echtes Multitalent!  
69,99 Euro, Art.-Nr. 5996787/02

Schlittschuh laufen? 
Nichts geht über das 
Gefühl, auf dem Eis zu 
gleiten! Egal ob mit 
eleganten Pirouetten 
oder wackeligen ersten 
Versuchen – auf Kufen 
macht der Winter Spaß 
und die Kälte Laune.

Für 12 Stück: Backofen auf 180 Grad vorheizen 
(Umluft: 160 Grad). Mulden eines Muffinblechs mit 
Papiermanschetten auslegen. 200 g Mehl, 1 TL 
Backpulver, 1 TL Zimt, 75 g gemahl. Mandeln 
mischen. 2 Eier, 120 g Zucker, 1 Prise Salz, 100 ml 
Öl und 200 g Joghurt verquirlen. Mit Mehlmix 
verrühren, in die Mulden füllen, ca. 25 Min. backen. 
Auskühlen. 200 g Puderzucker sieben, mit 3 EL 
Zitronensaft zum Guss verrühren, auf die Muffins 
streichen. Die Muffins mit Marzipan-Karotten, 
Schokotropfen und Zuckerschrift dekorieren.

SCHNEEMANN-MUFFINS

EISIGES VERGNÜGEN

Der skandinavische Geheim-
tipp bringt Gemütlichkeit in Ihr 
Zuhause! Mit Decken, Kerzen, 
Kamin & Co. kann man sich das 
Wohlfühl-Feeling direkt ins 
Wohnzimmer holen. Also, 
entspannen Sie, lassen Sie 
den Alltagsstress hinter sich! 

Der Teppich in Sisaloptik

harmoniert perfekt mit 

dem Wohnprogramm Otis
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Lesestoff

Klangkunst

Filmspaß

MUSIK-TIPP Der britische Ex-The-Verve-Frontmann über-
zeugt erneut mit seinem großen Talent als Singer-Songwriter.

BUCH-TIPPS Herzerwärmende Lektüre für kalte Wintertage 
oder lieber ein hochspannender Krimi, der für Gänsehaut sorgt?

KINO-TIPPS Aus böse wird gut und umgekehrt. Und: Wie viel 
Glamour bietet ein Leben als Star wirklich? Beides spannend.

Mut und Hoffnung
Dezember 1925. 
Marie ist Märchen-
erzählerin und der 
heimliche Star auf 
Weihnachtsmärk-
ten. Haben ihre 
Storys heilende 
Kräfte? Ein sanfter 
Wohlfühlroman 
über die Magie  

des gesprochenen Wortes.
M. Andeck: Das Schneeflocken-
mädchen, Goldmann, 13 Euro 

Spurlos verschwunden
Eine ver-
schwundene 
junge Mutter. 
Ein verdächti-
ger Ehemann. 
Ein Geflecht 
aus Lügen, so 
abgrundtief, 
dass Sergeant 
Lindsay Boxer 

bald keinen Ausweg mehr sieht.
J. Patterson: Der 21. Geburtstag, 
Blanvalet, 18 Euro 

Wicked II
Der Film entspricht 
dem zweiten Akt 
des gleichnamigen 
Musicals und 
erzählt die sehr  
faszinierende  
Geschichte zweier 
Frauen, die zur 
bösen Hexe des 

Westens und zur guten Hexe 
des Nordens werden.
Ab 20. November in den Kinos

Wilder Diamant
Französisches 
Drama über 
eine hübsche 
junge Frau 
mit Star- 
Allüren, die 
sich für ein 
Reality-TV-
Format 

bewirbt und sich eine große 
Karriere beim Film erhofft ... 
Ab 12. Dezember in den Kinos

Im Laufe seiner drei Jahrzehnte 
umfassenden Musik-Karriere hat sich 
Richard Ashcroft zu einem der 
versiertesten und einflussreichsten 
Songwriter entwickelt. „Lovin’ You” 
ist sein siebtes Solo-Album.
Ab sofort als CD sowie zum 
Download bei allen bekannten 
Streamingdiensten erhältlich

++ AKTUELL +++ AKTUELL +++ AKTUELL ++

In der POCO-Welt passiert ständig 
etwas Spannendes! Hier die Neuigkeiten

PPOOCO-CO-
NEWS
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+++ RENOVIERUNG 

IN BRAUNSCHWEIG  
Hurra, die Modernisierung 

in Braunschweig ist beendet! 

Seit kurzer Zeit rollt der 

POCO-Markt in der Hanse- 

straße 31 den roten Teppich 

zur Begrüßung aus. Schick 

in Grau-Rot bietet der Markt 

den treuen Kunden ein neues 

Einkaufserlebnis. Freundliche 

Mitarbeiter, Servicescreens 

und digitale Preisschilder 

informieren Sie beim 

Bummel durch unsere 

elegante Wohnwelten 

mit Produktkojen. +++

+++ POCO IST UMGEZOGEN  IN NEUMÜNSTER
Seit 18 Jahren begeistert POCO die Wohnfans in Neumünster. Dann war es Zeit für einen Tapetenwechsel: Der Markt ist umgezogen und öffnet seit dem 15. November 2025 in der Rendsburger Str. 84 seine Türen für die Kunden. In edlem Bordeauxrot und Grau glänzt der neue Markt  in bester Lage. Zudem punktet er mit seiner guter Erreichbarkeit, den neuen, atmosphärisch ausgeleuchteten Produkt-kojen, viel Einkaufskomfort und einem tollen Team. +++ 

Zwei POCO-MärkteZwei POCO-Märkte
feiern Eröffnungfeiern Eröffnung
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WOHNENWOHNEN

Cooler Look
Voll im Trend liegt das 
modische weiße Schlaf-
zimmer mit arktisgrauen 
Absetzungen:
Bettanlage (Liegefläche  
ca. 180 x 200 cm,  
inkl. 2 Nachtkonsolen  
mit Beleuchtung):  
ab 399,99 Euro 
Art.-Nr. 5109106/00, 
Kleiderschrank  
(6-türig, 4 Schubkästen,  
2 Spiegeltüren,  
ca. 305 x 207 x 58 cm): 
499,99 Euro 
Art.-Nr. 5109107/00

schöne
Träume

Schicke Möbel für

Schlafzimmer einrichten mit POCO

Alle Artikel  erhältlich bei POCO

Beispiel
Naturprodukt

Für eine gute Nachtruhe 
sorgen hochwertige 

Federn (80 %) und 
Daunen (20 %) aus 
Kanada mit einem 

Perkalbezug aus  
100 % Baumwolle.  

Kissen (ca. 80 x 80 cm): 
24,99 Euro 

Art.-Nr. 5987983/00, 
Kassettenbett  

(ca. 135 x 200 cm):  
59,99 Euro

Art.-Nr. 5987984/00
Herrlich weiche Betten 

laden dazu ein, in den erholsamen
Schlummer zu sinken. 

Wir wünschen eine Gute Nacht!

Wärmeklasse 4 
warm

Beispiel

ohne Rahmen, 
Auflagen und Deko

inkl. Beleuchtung 
(Nachtkonsolen)
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Rustikaler Charme
In dem Schlafzimmer im warmen Holzton  
Alpine Lodge Nachbildung muss man sich  
einfach wohlfühlen. Dazu gehören: 
Bettanlage (Kopfteil gepolstert, Kunstleder, grau,  
Liegefläche ca. 180 x 200 cm, inkl. 2 Nachtkonsolen):  
ab 599,99 Euro, Art.-Nr.5092129/00,
Bettschubkästen, 2er-Set (ca. 137 x 19 x 62 cm):  
159,99 Euro, Art.-Nr. 5092855/00,
Schwebetürenschrank, 2-türig (ca. 270 x 210 x 60 cm):  
ab 599,99 Euro, Art.-Nr. 5092124/00,
Passepartoutrahmen: 119,99 Euro, Art.-Nr. 5090763/00,
Kommode (ca. 120 x 210 x 38 cm):  
289,99 Euro, Art.-Nr. 5092131/00)

Elegante Wände
Für ein edles Ambiente sind die 

Vliestapeten (ca. 10,05 x 0,53 m) mit 
marmorierter Optik genau richtig! 

Gibt’s in Silbergrau, Hellgrau, Blau. 
je Rolle 11,99 Euro (1 m = 1,19 Euro) 

Art.-Nr. 6001694/00/01/03

Der große Bettkasten eignet sich  
gut dazu, zusätzliche Kissen  

und Decken zu verstauen 

ohne Deko

inkl. Bonellfederkernmatratze

inkl. Bettkasten inkl. Topper

ohne Rahmen, Auflagen und DekoBeispiel

passender Passepartout-
rahmen bestellbar

passendes Zubehör 
gegen Aufpreis bestellbar

Schlafkomfort
Wann ist endlich 
Bettzeit? In diesem 
schönen Polsterbett 
mit einer Liegefläche  
von ca. 120 x 200 cm 
wird das Schlafenge-
hen zum Highlight des 
Tages. Die Polsterung 
aus grauem Flachge-
webe passt zu jedem 
Einrichtungsstil. 
699,99 Euro 
Art.-Nr. 5077634/00

7



WOHNEN

TIPP
Akzente setzen

Um Schlafzimmermöbel schön 
zur Geltung zu bringen, kann 

man ein paar Accessoires kom- 
binieren. Farblich aufeinander 

abgestimmte Decken und 
Kissen, ein passender 
Hocker – schon ist der 

Look perfekt!

Angenehme Atmosphäre
Geschmackvolles Schlafzimmer in Saharagrau mit graphitfarbenen  
Absetzungen: Bett (Liegefläche ca. 180 x 200 cm):  
ab 439,99 Euro, Art.-Nr. 5109157/00,  
Nachtkonsolenpaar (je ca. 52 x 40 x 38 cm):  
119,99 Euro, Art.-Nr. 5109158/00,  
Schwebetürenschrank (2-türig, 3 Schubkästen, Türfront aus schwarzem 
Glas, ca. 225 x 208 x 64 cm): 859,99 Euro, Art.-Nr. 5109159/00,
passender Passepartoutrahmen: 159,99 Euro, Art.-Nr. 5109160/00

Spaßiges 
Winterflair
Mit diesen Deko-Wendekissen  
(ca. 45 x 45 cm, mit Reißverschluss) 
kommt Freude auf! Schneemänner 
und Schneeflocken zeigen uns die 
schönen Seiten der kalten Jahreszeit. 
Weitere Motive verfügbar. 
je 8,99 Euro, Art.-Nr. 5996433/01-02

Muntere Gesellen
Eine kleine Schneemann-Parade  

präsentiert sich auf diesem putzigen Zugluft
stopper (ca. 15 x 90 cm) – kühler Wind hat hier 

also keine Chance! Weitere Motive erhältlich.
je 6,99 Euro, Art.-Nr. 5996434/01-02

passender Passepartout-
rahmen bestellbar

ohne Rahmen, Auflagen und Deko

Beispiel

8



Anpassungsfähig 
Diese Schlafzimmermöbel in  

zeitlosem, gut kombiniertbarem 
Weiß sind ideal für ein Jugend- 

oder ein Gästezimmer. Das 
höhenverstellbare Bett ist auch für 

Senioren wunderbar geeignet. 
Komfortbett (Liegefläche  

ca. 100 x 200 cm): 299,99 Euro 
Art.-Nr. 5078943/00,

Nachtkonsole mit 3 Schubkästen 
(ca. 52 x 58 x 38 cm): 79,99 Euro 

Art.-Nr. 5084604/00,
Kleiderschrank (3-türig, ca. 135 x 

210 x 58 cm, mit Spiegel und 
3 Schubkästen): 449,99 Euro 

Art.-Nr. 5078945/00

Das höhenverstellbarte  Komfortbett lässt sich an die Körpergröße anpassen. Das  erleichtert z. B. das Aufstehen

ohne Deko

Üppige Polster
Das dezente Boxspringbett in 
hochwertigem Grau hat eine 
großzügige Liegefläche von  

ca. 140 x 200 cm. Auf der 
Taschenfederkernmatratze 

schlafen Sie garantiert wie auf 
Wolken. Bettzeug, zusätzliche 
Kissen, Decken & Co. nimmt 

der großzügige Bettkasten auf.   
888 Euro, Art.-Nr. 5094208/00

Alleskönner
In Schwarz, Ultramarineblau und Silber  
gibt es den Thermo-Kombivorhang Frozen 
aus feinem Samtvelours (ca. 140 x 245 cm).  
Er hält Kälte sowie Licht draußen und  
wirkt außerdem geräuschdämpfend. Mit  
verdeckten Schlaufen und Gardinenband. 
je 25,99 Euro, Art.-Nr. 5996848/00-02

inkl. Bettkasten

inkl. Taschenfeder- 
kernmatratze

inkl. Topper

Beispiel ohne 
Rahmen, 
Auflagen 
und Deko
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WOHNEN

Ruheoase mit viel Platz
Von Schrank bis Bett bietet dieses elegante Schlafzimmer in  

strahlendem Weiß reichlich Möglichkeiten, Garderobe und Co. unterzubringen. 
Bettrahmen (Liegefläche ca. 180 x 200 cm): ab 249,99 Euro, Art.-Nr. 5099187/00, 

Nachtkonsole (ca. 40 x 61 x 42 cm): je 129,99 Euro,Art.-Nr. 5111734/00, 
Sockelschubkasten fürs Bett: 249,99 Euro Art.-Nr. 5099189/00,
passendes Kopfteil fürs Bett: 109,99 Euro, Art.-Nr. 5099188/00, 

Schwebetürenschrank (3-türig, ohne Passepartoutrahmen und Beleuchtung,  
ca. 271 x 210 x 62 cm): ab 729,99 Euro Art.-Nr. 5099183/00, 

passender Passepartoutrahmen: 169,99 Euro, Art.-Nr. 5099184/00

Ankleide-Platz
Hinter den 4 Türen des Falttürenschranks (ca. 200 x 236 x 58 cm,  
Saharagrau mit graphitfarbenen Absetzungen) ist Ihre Kleidung 
übersichtlich und sehr großzügig untergebracht. Vor dem großen 
Spiegel wählen Sie Ihr Lieblingsoutfit! 
799,99 Euro, Art.-Nr. 5109736/00
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passender Passepartout-

rahmen bestellbar

ohne Rahmen, 
Auflagen und Deko

Beispiel

inkl. Stauraum

Taschenfederkern- 
polsterung

inkl. motorischer 
Verstellung

Bequem
Komfortabel liegen, herrlich schlummern, 
erholt aufwachen: Das silbergraue Box- 
springbett (Liegefläche ca. 120 x 200 cm) 
bietet beste Voraussetzungen für eine 
Nachtruhe, wie sie sein sollte.
999,99 Euro, Art.-Nr. 5108447/00

Zum Verstellen einfach  
die Fernbedienung nutzen.  

So kommen Sie auch  
prima an den Stauraum  

unter dem Bett

Beispiel

10



Praktischer Sichtschutz
Das Waben-Plissee (z.B. ca. 40 x 130 cm) 
ist ein wahres Multitalent. Durch seine 
Thermofunktion ist es gleichzeitig kälte- 
und wärmeisolierend. Auch in anderen 
Größen zu günstigen Preisen erhältlich.  
ab 19,99 Euro, Art.-Nr. 5072758/00

Premium-Polster
Wolkenweiche Füllung aus 
Polyesterfaser wird von 
einem hochwertigen 
Mikrofaserbezug umhüllt. 
So sorgen das temperatur-
ausgleichende Steppbett  
(ca. 135 x 200 cm) und das 
Kopfkissen (ca. 80 x 80 cm) 
mit Stützkomfort für  
wohltuenden Schlaf.  
100 % Polyester. 
Kissen: 29,99 Euro  
Art.-Nr. 6016857/00, 
Steppbett: 34,99 Euro 
Art.-Nr. 6016858/00

Deko-Schränkchen
Freundliche Mini-Regale aus weißem Holz mit  
naturfarbenen Faltkörben bringen ein wohnliches  
Element ins Gäste- oder Wohnzimmer. Ideal für Kleinkram.  
ca. 47 x 28 x 40 cm, inkl. 2 Körbe:  
29,99 Euro, Art.-Nr. 5988534/00,
ca. 86 x 28 x 40 cm, inkl. 4 Körbe:   
59,99 Euro, Art.-Nr. 5988535/00

Wärmespender
Mit leistungsstarken 2 000 Watt und  
3 Heizstufen sorgt diese Konvektor-
Heizung (Metall weiß, schwarz) für 
Wohlfühltemperatur im Schlaf- oder 
auch im Wohnzimmer.
34,99 Euro, Art.-Nr. 5985816/01

Gästebett
Sie möchten Ihrem Besuch 
einen Übernachtungsplatz 
anbieten? Das Luftbett  
(ca. 203 x 157 x 47 cm,  
in Grau/Anthrazit) ist 
aufblasbar, wirklich schnell 
aufgebaut und eine gemütliche 
Schlafstätte. Mit Elektropumpe  
und Veloursbeschichtung. 
49,99 Euro, Art.-Nr. 5058025/01

Gute Nacht,
liebe Gäste!Bequeme 

Luftbetten & 

weiche Decken 

für Besuch, 

der über 

Nacht bleibt

Thermo
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Noch 
mehr 

Bettwäsche 
gibt es auf 

S. 36/37

Zum Einkuscheln 
Was wäre der Winter ohne warme Biber-Bettwäsche 
(Kissenbezug: ca. 80 x 80 cm, Bettbezug: ca. 135 x  
200 cm, 60 % Baumwolle, 40 % Polyester) mit 
fröhlichen Schneemännern? Weitere Motive erhältlich.  
je Set 15,99 Euro, Art.-Nr. 5996437/01-02



passend 
zur Farbe 

Arktisweiß

Malervlies auslegen 

(schützt den Boden 

vor Farbe bzw. Leim)

Steckdosenabde-

ckungen entfernen 

bzw. abkleben 

(Strom ausschalten!)

Wand reinigen (alte 

Tapeten, Dübel, 

Nägel entfernen)

Risse und Löcher im 

Putz zuspachteln

RATGEBER

Was Sie 

dazu wissen 

sollten

Jetzt wird 

Erst vor schönen 
Wänden kommen neue 

Möbel so richtig zur 
Geltung! Darum greifen
wir gern zu Malerpinsel 

oder Kleister-Eimer. 
Hier noch ein paar

Geling-Tipps

3er-Set

Ideen von POCO für „Malermeister“

So klappt’s mit 
dem Anstrich 

1Flächen, die nicht gestri- 
chen werden sollen (wie 
Kanten, Türen) abkleben. 

Den Wanduntergrund prüfen: 
Saugfähige oder poröse Ober- 
flächen wie Gipsputz benötigen 
vorab eine Grundierung mit 
Tiefengrund. Fleckige Wände deckt man mit Isolierfarbe ab. 

Ist die Grundierung trocken, wird 
die Farbe angerührt (Tipps zur 
Farbe gibt’s z.B. bei POCO).

2 Der Anstrich star- 
tet in der Ecke 
einer Fenster-

wand (in den Raum 
hineinarbeiten): 
Eckenpinsel etwa 
2 cm in die Farbe 
tauchen, erst 

die Ecken, dann 
den Randbereich 

streichen. Weiter geht 
es mit den großen Flächen: Für 
stark strukturierte Wände greifen 
Sie zur Langflorrolle, ansonsten 
zur Kurzflorrolle. Diese in die 
Farbe tauchen und über die 
Farbwanne oder ein Abstreif-
gitter abrollen. In der noch 
feuchten Wandecke mit dem 
Farbroller ansetzen. Dieses 
„Nass-in-nass“-Arbeiten 

Erste Vorbereitung

Klassisch 
& vielseitig
Zeitlos, robust 
umweltfreundlich:  
Die Raufasertapete  
(ca. 20 x 0,53 m )  
können Sie bei 
Bedarf auch prima 
überstreichen.
je Rolle 7,50 Euro
(1 m = 0,38 Euro)
Art.-Nr. 5083330/00

Für saubere Kanten
Abgeklebt mit Flachkreppband  

(3 Rollen, je 29 mm x 40 m) sind 
z. B. Fußleisten vor Farbe geschützt. 
je Set 4,49 Euro (1 m = 0,04 Euro) 

Art.-Nr. 5953838/00

Handlich
Dank dem Farbroller (Walzen-

breite ca. 25 cm) ist das Weißen 
der Wände ruckzuck geschafft.

 3,99 Euro, Art.-Nr. 
5966045/00

Weiß für Innenwände
Dispersionsfarbe, 10 Liter für  
ca. 70 m², weiß, matt, hohes 

Deckvermögen, lösemittelfrei.  
19 Euro (1 l = 1,90 Euro)

Art.-Nr. 5540368/0012

Alle Artikel  
erhältlich bei 
POCO



Klebefolien 
gibt es in vielen 
verschiedenen 

Ausführungen. Einige 

dienen zum Verschönern 

von Glas, andere für  
Fliesen und Möbel -  

ganz ohne Farbe!

MUSS ICH ÜBERHAUPT
RENOVIEREN? 

Alle fünf Jahre renovieren? Solch 
starre Fristenpläne für kleinere 
Schönheitsreparaturen gibt es 
seit der Gesetzesänderung im 
Jahr 2024 nicht mehr. Trotzdem 
kann eine Verpflichtung zu einem 
neuen Anstrich oder Tapezieren 
im Mietvertrag wirksam verein- 
bart werden. Werfen Sie also am 
besten einen genauen Blick auf 
Ihren Vertrag.

WELCHER ANSTRICH
DARF ES SEIN?

Der Vermieter hat Ihnen beim 
Einzug eine frisch renovierte 
Wohnung in neutralen Farben 
übergeben, aber Sie mögen es 

lieber knallig in Grün, Gelb, 

Rot? Kein Problem! Streichen und 
Tapezieren dürfen Sie, wie es 
Ihnen gefällt. Je nach Mietvertrag 
müssen Sie die Verschönerungen 
bei Auszug aber wieder rück- 
gängig machen und die Wohnung 
in den neutralen Ausgangzustand 
zurückversetzen. Je dunkler die 
Farbe ist, die überstrichen werden 
soll, desto mehr Wert sollten Sie 
auf die Deckkraft der weißen 
Farbe achten und am besten 
genug Farbe für zwei Anstriche 
einplanen – damit nichts von  
der alten Farbe durchscheint.

DARF MAN FLIESEN
ÜBERSTREICHEN?

Die Muster an gekachelten 
Wänden sind nicht jedermans 
Geschmack. Also einfach mit 
Fliesenlack übermalen? Klären 
Sie das unbedingt mit Ihrem 
Vermieter! Diese Änderung lässt 
sich nicht rückgängig machen 
und stimmt der Vermieter nicht 
zu, kann er Schadensersatz 
verlangen. Werden sie sich nicht 
einig, gibt es eine Alternative: 
Fliesenfolien ist in vielen Farben 
und Mustern erhältlich, leicht 
anzubringen und zu entfernen. 

Das gilt

für Mieterrenoviert!  
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Schöne Folien
Fix und ohne Aufwand bringen 

Sie diese selbstklebenden 
Fensterfolien (z.B. ca. 45 x 200 cm) 

an. Ideal auch als Schutz 
vor neugierigen Blicken.  

ab 5,99 Euro (1 m = 6,66 Euro)
 5966566/00 etc.

übrigens

verhindert unschöne Ränder. 
Wand Bahn für Bahn streichen, 
nach etwa 3 Bahnen Farbauf-
trag die Farbfläche ebnen, also 
ohne Farbe überrollen. 

3 Das Trocknen dauert  
je nach Untergrund und 
Farbdicke bis zu sechs 

Stunden. Währenddessen auf 
keinen Fall überstreichen! 
Das führt zu Flecken. Erst nach 
dem vollständigen Trocknen 
bei Bedarf nochmals streichen. 

Tapezieren 
leicht gemacht

1Zunächst die Raumhöhe 
von der Decke bis zur 
Fußleiste abmessen. 

Beim Zuschneiden der Tapeten-
bahn etwa 10 cm dazurechnen, 
für evtl. Abweichungen. Mit dem 
Bleistift zeichnen Sie eine Hilfs- 
linie auf die Wand (ein Senklot  

benutzen!), um die erste Bahn 
korrekt auszurichten. Für den 
Start am besten eine helle 
Wand am Fenster wählen.

2 Das weitere Vorgehen 
hängt von der Art der 
Tapete ab. Reißfeste 

Vliestapten sind leicht zu 
verarbeiten: Wand mit 
Vliestapetenkleister 
streichen, Tapete auf 
die Wand kleben. 
Andere Arten wie etwa 
Raufasertapeten 
werden auf dem 
Tapeziertisch einge- 
kleistert und müssen 
einweichen, bevor sie 
an der Wand angebracht 
werden. Angeklebt wird 
immer von oben nach 
unten: Tapetenbahnen 
oben in die Ecke zwischen 
Decke und Wand drücken.

3Sitzt die angeklebte 
Tapetenbahn richtig, 
festdrücken und mithilfe 

einer Tapezierbürste die 
Luftblasen von oben nach 
unten, von der Mitte zur Seite 
herausstreichen. Kanten 
und Übergänge mit dem 
Kantenroller fest-
drücken. Überstehen-
de Bahnen kürzen.

Praktisch
Der Alu-Tapeziertisch (L/B/H: ca. 295 x 

58 x 76 cm) lässt sich ganz einfach aufbauen 
und später zusammengeklappt auf wenig 

Raum gut verstauen. Die aufgeprägte Maß- 
skala erleichtert das Zuschneiden der Tapeten. 

44,99 Euro, Art.-Nr. 6003743/00
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WOHNENWOHNEN

gegen Mehrpreis auch seitenverkehrt und in 
weiteren Farben und Ausführungen bestellbar

inkl. elektronische Sitztiefenverstellung

Komfortzone pur
Mit grauer Microfaser bezogen (Rücken echt) ist die großzügige 
Wohnlandschaft (Stellfläche ca. 167 x 345 x 268 cm, Liegefläche  

ca. 275 x 121 cm) ein schickes Zentrum des Wohnzimmers. 
Kaltschaum auf Nosagfederung, Metallfüße verchromt.  

Inkl. 4 Zierkissen in Hellgrau. 
2 499 Euro, Art.-Nr. 5093830/00

Platz nehmen, verwöhnen lassen 
Den Relaxsessel bringen Sie mit Körperdruck 
in Entspannungsposition, dann können Sie 
die Vibrationsmassage mit unterstützender 
Wärmefunktion genießen. Microfaser 

anthrazit, Gestell Metall verchromt, 
Kaltschaum, Rücken echt 

bezogen, max. belastbar 
bis 120 kg, 360° drehbar. 
Mit Hocker. 
399,99 Euro  
Art.-Nr. 5098948/00

Dimmbares 
Feuer
Der Elektro-Kamin 
BG00676 (ca. 58 x 78 x 
24 cm, ca. 1 500 Watt, 
Glas/Metall) heizt  
mit dimmbarem 
Flammeneffekt und  
3 Helligkeitsstufen 
stimmungsvoll ein. 
Inkl. Fernbedienung. 
179,99 Euro 
Art.-Nr. 5953188/01

14



Verdunklungseffekt

Sooo
Mit den Wohnzimmer-Ideen von POCO 

lässt der Winter sich so richtig genießen

gemütlich!

Ein bequemes 
Sofa, kuschelige 
Decken, ein paar 
Kissen, vielleicht 

noch ein Kamin –
fertig ist unser 

Wohlfühlort 

Alle Artikel  

erhältlich bei 

POCO

Harmonisch
Feines rauchgraues Glas 

und schwarzes Metall:  
Die schwarze Pendelleuchte 

(ca. 40 x 40 x 50 cm, E14, 
max. 25 Watt) ist eine 

Zierde fürs Wohnzimmer 
und Lichtquelle zugleich. 

69,99 Euro
Art.-Nr. 5986918/00

Thermo

Dezentes
Multitalent
Der dichtgewebte 
Ösenvorhang ist gleichzei-
tig thermo-, wärme- und 
kälteisolierend und wirkt 
außerdem auch noch 
geräuschdämpfend.
ca. 140 x 245 cm:  
je 27,99 Euro
Art.-Nr. 5996782/00-02, 
ca. 140 x 175 cm:  
je 21,99 Euro
Art.-Nr. 6000200/00-02Edler Silberglanz 

Die silberfarbene Tischleuchte (E14,  
max. 40 Watt, ca. 30 x 16 x 36 cm) aus 
Keramik reflektiert das Licht und bringt 
mit ihrem filigranen Design einen Hauch 
von Luxus ins Zuhause. Mit 1,5 m Kabel. 
29,99 Euro, Art.-Nr. 6008809/00

Schön samtig
Die Dekokissen (ca. 45 x  
45 cm, Velvet) fühlen sich 
wunderbar weich an. 
Dank der geometrischen 
Verzierungen auf der 
Vorderseite sehen sie 
auch noch trendig aus.
je 7,99 Euro 
Art.-Nr. 5987322/00-04
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Modisch &  
funktional 
Der Kombivorhang hält 
Blicke draußen und schützt 
dank der Thermofunktion  
vor Kälte und Zugluft.  
Mit verdeckten Schlaufen  
und Gardinenband.
ca. 140 x 245 cm:  
je 25,99 Euro  
Art.-Nr. 5983909/00-02,
ca. 140 x 175 cm:  
je 17,99 Euro
Art.-Nr. 5998775/00-02

WOHNEN

Schmusedecke
Wenn die Abende wieder kühler  

werden, gibt es kaum etwas Schöneres, 
als sich behaglich in eine Flanelldecke  

(ca. 140 x 200 cm) zu hüllen. 
je 9,99 Euro, Art.-Nr. 6012741/00-03

Luftige Eleganz
Ein Behang aus zarten weißen 
Federn und funkelndem Acryl 
macht diese Pendelleuchte  
(ø ca. 35 cm, Metall, 3 x E14,  
max. 40 Watt) zu einem  
fantasievollen Schmuckstück. 
49,99 Euro
Art.-Nr. 5964224/00

Außergewöhnlich
Romantikflair kommt auf 

mit dieser Stehleuchte  
(ca. 170 x 90 x 210 cm, 

Metall, schwarz, E14,  
max. 25 Watt). Schwarze 
Rauchglaskugeln wirken 

wie lauter leuchtende 
Planeten und zaubern so 

eine lauschige Stimmung. 
99,99 Euro 

Art.-Nr. 5990970/00

Schicke Streifen
Sehen cool aus, fühlen 
sich herrlich kuschelig 

an: Die plüschigen 
Deko-Wendekissen  

(45 x 45 cm) sind ein 
echter Hingucker auf 

jedem Sofa. Mit 
einfarbiger Rückseite.

 je 7,99 Euro 
Art.-Nr. 6010399/00-02

ohne Leuchtmittel

ohne Leuchtmittel
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Passend zum Ecksofa
Als zusätzlicher Sitzplatz oder 
Erweiterung des Sofas ist der 
Hocker (B/H/T: ca. 144 x 46 x  
99 cm) mit taupefarbenem
Cordbezug echt praktisch.
333 Euro
Art.-Nr. 5105615/00

Wärmequelle
Wohlige Wärme geht von dem Ölradiator 

(2 000 Watt, Metall, 9 Rippen) aus. Das Gerät ist 
mit 4 Rollen ausgestattet, sodass Sie den 

Heizkörper dorthin schieben können, wo er 
benötigt wird. In Weiß oder Schwarz erhältlich. 

39,99 Euro, Art.-Nr. 6010927/00, 6010928/00

Traum in Cord
Nach einem langen Tag lässt man sich gern auf dem Sofa 

nieder! Bezogen mit taupe-/beigefarbenem Cord steht dieses 
großzügige Ecksofa (Stellfläche ca. 346 x 221 cm, Rücken 

echt) auf robusten Füßen in Eiche massiv. Sie ist links oder 
rechts montierbar, gepolstert mit Polyätherschaum auf 

Wellenunterfederung mit Kaltschaumabdeckung.  
5 Rücken- und 2 Zierkissen sind inklusive.  

1 599 Euro, Art.-Nr. 5105614/00

Der Platz auf der Polsterecke 
reicht nicht aus? Gut, dass ein 
passender Hocker erhältlich ist. 

Ideal zum Füße hochlegen!

Schmuck  
fürs Fenster 

Im Sonnenlicht funkelt 
der Silberdruck dieses 

Ösenvorhangs (ca. 135 x 
245 cm) mit Thermo- und  

Verdunklungsfunktion.  
je 27,99 Euro 

Art.-Nr. 5993634/00-05

gegen Mehrpreis  
in weiteren Farben  
bestellbar

Mit Silberdruck
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Was muss man jetzt beachten?

Draußen am Grill stehen, 
wenn es eisig ist? Ja, das 
kann sogar richtig ge-

mütlich sein, wenn man sich 
ein wenig vorbereitet.

GUTE NACHBARSCHAFT
Bevor Sie loslegen, die Haus-
ordnung beachten und die 
Nachbarn vorher mündlich 
oder schriftlich informieren – 
so bleibt der Frieden erhalten.

AUSWAHL DES GRILLS
Gas- oder Elektrogrills sind 
auf dem Balkon die bessere 
Wahl, weil sie weniger Qualm 

machen als Holzkohle und das 
Brand-Risiko geringer ist. Zu-
dem ist die Leistung schnell 
hochgefahren und lässt sich  
beliebig verlängern, bis alles 
gar ist. Geräte mit Deckel hal-
ten die Hitze übrigens länger. 

SICHERHEIT VOR ALLEM
Stellen Sie Ihren Grill immer 
auf einen stabilen, schnee- 
und eisfreien Untergrund und 
halten Sie Abstand von einer 
verschneiten Dachkante sowie 
leicht brennbaren Materialien 
und Balkonmöbeln. Sollte 
doch etwas schiefgehen, sind 

Wintergrillen  
auf dem Balkon

Das Bike 
geputzt, 

Reifen und 
Beleuchtung 

gecheckt? 
Dann können 
Sie beruhigt 

aufsatteln

Echte Grillfans 
lassen sich 
auch im  Winter 
Grillfisch 
oder Würste 
schmecken

Radfahren bei Kälte, Eis 
und Schnee kann Spaß 
machen – vorausgesetzt, 

ein paar Dinge werden beher-
zigt. Hier kommen Tipps, wie 
das Radeln im Herbst und 
Winter nicht nur sicher, son-
dern auch komfortabel bleibt.  

DIE RICHTIGE KLEIDUNG
Mehrere Schichten sind bei 
Kälte ein Muss – atmungsaktiv 
und wasserabweisend sind 
hier ein Schlüsselwort. Eine 
gute Funktionsunterwäsche 
(Baselayer) hält schön trocken, 
gefolgt von einer isolierenden 
Zwischenschicht. Als äußerer 
Schutz dient eine wind- und 
wasserdichte Jacke. Extra 
Zubehör wie Thermosocken, 
Überschuhe, Handschuhe und  

etwas Sand, ein Feuerlöscher 
oder der Sack Blumenerde in 
griffbereiter Nähe ratsam.  

DAS WIRD SERVIERT
Wie im Sommer sind auch 
beim Wintergrillen der Fanta-
sie keine Grenzen gesetzt. Weil 
das Grillgut bei den kalten 

Temperaturen etwa ein Viertel 
mehr Garzeit benötigt, muss 
man aber Geduld mitbringen. 
Wer schnell friert oder hungrig 
ist, setzt statt auf Steaks und 
Koteletts also eher auf kleines 
Grillgut wie Schaschlik, Würst-
chen, Stockbrot, Maiskolben 
oder auch Feta-Päckchen.

ein dünnes Mützchen unter 
dem Helm sorgen für warme 
Finger und geschützte Ohren.

SICHTBARKEIT
Die Tage sind kurz, das Wetter 
oft trüb und grau. Deshalb ist 
eine funktionierende und hel-
le Beleuchtung unerlässlich. 
Reflektierende Kleidung und 
Accessoires machen im Stadt-
verkehr wie auch auf dem 
Land den Unterschied: Wer 
auffällt, fährt deutlich sicherer.

FAHRVERHALTEN
Winter bedeutet rutschige 
Straßen und längere Brems-
wege: also Tempo reduzieren 
und Abstand halten. Sanfte 
Beinbewegungen, maßvolles 
Bremsen und angepasstes 

Kurvenfahren minimieren die 
Sturzgefahr. Bei Glatteis also 
bitte keinesfalls abrupt brem-
sen oder Schlenker machen, 
sondern lieber ruhig ausrollen 
lassen. Gerne auch den Sattel 
etwas niedriger stellen, um 
notfalls schnell Bodenkontakt 
zu bekommen.

REIFEN UND GRIP
Winterreifen oder grobstollige 
MTB-Pneus fürs Rad bieten 
mehr Halt. Ein leicht reduzier-
ter Luftdruck bringt zusätzliche 
Auflagefläche und somit extra 
Sicherheit auf glatten Straßen. 
Bei Feuchtigkeit und leichtem 
Schneefall sollten Sie wenn 
möglich festere Schotterwege 
bevorzugen, dort ist es sicherer 
als auf geteerten Radwegen.
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KURKUMA
Ob als Tee, in heißer Milch, als 
Gewürz oder in Kapselform:  
Kurkuma enthält Curcumin, das stark 
entzündungshemmend wirkt und 
außerdem das Immunsystem stärkt.

ZWIEBELN
Die scharfen Küchenhelden stecken 
voller Schwefelverbindungen, die 

Bakterien den Kampf 
ansagen, Entzündun-
gen lindern und 
Schleim lockern. 
Für Tee 1 gehackte 
Zwiebel in Wasser 

ziehen lassen.

KNOBLAUCH
Die tolle Knolle enthält Allicin, das 
Viren und Bakterien in Schach hält, 

und der Erkältung 
ordentlich 

einheizt. Man 
kann ihn roh 
verzehren oder 
als Tee trinken.

ZITRONE/LIMETTE
Vollgepackt mit Vitamin C stärken 
Zitronen und Limetten das Immun-
system und helfen, rasch 
wieder fit zu werden. Für 
Tee den Saft  
einer Zitrone 
in heißem 
Wasser mit  
etwas Honig 
mischen.

INGWER
Ein Geheimtipp gegen Erkältungen! 
Der Scharfmacher Gingerol reduziert 
Entzündungen und sorgt für starke 
Abwehrkräfte. Als Tee mit etwas 
Zitrone und evtl. Honig genießen.

Molligwarme Nächte

Vorbei die Zeiten mit kal-
ten Füßen im klammen 
Schlafzimmer. Ab sofort 

wird es nämlich behaglich,  
vorausgesetzt, Sie holen sich 
die richtigen Helfer ins Bett.

KLEINE WÄRMESPENDER
Wer kalte Füße hat, schläft oft 
schlechter und braucht länger 
zum Einschlafen. Bettsocken 
halten die Körpertemperatur 
konstant und sorgen für eine 
schnellere Durchblutung der 
Füße – das beschleunigt das 
Einschlafen und kann die Tief-
schlafphase verlängern. Ganz 
besonders für Menschen, die 
schnell frieren, sind sie ein 
echter Geheimtipp nach lan-
gen Winterspaziergängen!

KUSCHELPARADIES
Die klassische Daunendecke 
bietet perfekte Isolierung und 

eine superleichte Hülle: Sie 
umschließt den Körper weich 
und hält zuverlässig die Wär-
me, ohne dabei ins Schwitzen 
zu bringen. Natürliche Daunen 
sind temperaturregulierend 
und schaffen ein angenehm 
trockenes Schlafklima. Denn 
sie leiten die überschüssige 
Feuchtigkeit ab und sorgen so 
für wohltuende Nächte.

PUNKTGENAUE WÄRME
Eine Wärmflasche ist ein ech-
tes Allroundtalent. Sie wärmt 
gezielt, ob an den Füßen, am 
Bauch oder im Rücken. Gera-
de bei Verspannungen oder 
nach einem langen Wintertag 
sorgt sie für Entspannung und 
ein wohliges Gefühl im Bett. 
Aber: Immer auf die richtige 
Temperatur achten, denn zu 
heiß sollte die Flasche nicht 
sein. Badewasserwarm füllen, 

damit liegt man im angeneh-
men und sicheren Bereich.

RAUMKLIMA & LUFT
Eine zu warme oder stickige 
Schlafumgebung ist wenig 
gemütlich. Experten empfeh-
len eine Raumtemperatur um 
etwa 18 Grad Celsius, kurzes 
Lüften vor dem Zubettgehen 
sowie trockene Luft zu vermei-
den. Pflanzen im Schlafzimmer 
können zusätzlich helfen, die 
Luftfeuchtigkeit zu regulieren 
und so für ein erholsames,  
frisches Klima zu sorgen.

HILFREICHE RITUALE
Egal, ob Teegenuss vor dem 
Einschlafen, ein flauschiger 
Pyjama oder warmes Fußbad: 
Kleine Schlafrituale sind ein 
Gewinn fürs Wohlgefühl und 
lassen Sie schön in den Schlaf 
gleiten. Gute Nacht!

Super-
starsRan an die

Stricknadeln 
und Strumpf 
bzw. Filzwolle, 
denn selbst
gemachte
Socken und
Wärmflaschen-
hüllen sind 
wunderbar 
warm 

Das bringen Bettsocken, Daunendecken, 
Wärmflasche wirklich

gegen Erkältungen

Ahh, ist diese Decke 
herrlich! Da möchte man 

doch am liebsten gar 
nicht mehr aus dem Bett
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Hinter 3 Spiegel­
türen verbirgt sich 

viel Stauraum

Harmonische Optik
Seifenspender aus Glas (ca. 8 x 13 cm) 
sind leicht zu reinigen und überzeugen  

mit Eleganz: Die geriffelte Oberfläche ist 
schön anzusehen und griffig zugleich.  

In Blau, Grün und Grau erhältlich.  
je 4,99 Euro, Art.-Nr. 6010974/01/02/03

Wohlfühl-Atmosphäre
Warm und einladend wirkt das Badezimmerprogramm im 
Akustikpaneel-Look. In Eiche Evoke Nachbildung/Schwarz.
Hochschrank (ca. 40 x 186 x 31 cm):  
149,99 Euro, Art.-Nr. 5109264/00,
Spiegelschrank (ca. 80 x 67 x 17 cm):  
129,99 Euro, Art.-Nr. 5109263/00
Waschbeckenunterschrank (ca. 80 x 64 x 42 cm): 
119,99 Euro, Art.-Nr. 5109262/00

Praktisch
Für den schnellen Gewichts-Check ist die  

digitale Körperfettwaage (ca. 30 x 30 cm, weiß) 
mit biometrischen Sensoren ideal. Aus Glas, 

rutschfest, bis ca. 180 kg belastbar.  
12,99 Euro, Art.-Nr. 5992640/00

Well ness-Tempel
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Bad wird zum 

Alle Artikel  
erhältlich bei 
POCO

Volles Verwöhnprogramm 
für Leib und Seele ist 

angesagt! Das passende 
Ambiente schaffen wir mit 

Einrichtungsideen von POCO 

ohne Deko

Schöner Schein	
Sie möchten stets im besten 
Licht erstrahlen? Diese 
Spiegel mit indirekter 
LED-Hintergrundbeleuch-
tung machen es möglich. 
Und sie verleihen jedem 
Raum eine exklusive 
Note. Rund (ø ca. 75 cm) 
oder eckig (ca. 61 x  
81 cm) erhältlich.  
je 89,99 Euro
Art.-Nr. 5109958/00  
und 5109994/00

Stets zu Diensten
Bestückt mit frischen Handtüchern, 

Seifenspendern, Shampoos und 
anderen Pflegeprodukten wird der 
Rollwagen mit 3 Körben zu Ihrem 

persönlichen Butler im Badezimmer. 
Aus schwarzem Metall.

39,99 Euro, Art.-Nr. 5987907/00

Flauschig
Auch unsere Füße haben 
Entspannung verdient! 
Umhüllt von flauschigen 
Microfaser-Hausschuhen 
haben sie es schön warm. 
In Gr. 36-39 und 40-44.  
je Paar 2,99 Euro
 Art.-Nr. 5052224/02/06/ 
08-11/13-15

Modisches Design
Ein geschmackvolles Gefäß für 
flüssige Seifen oder Lotionen ist 
dieser Seifenspender (ca. 350 ml 
Inhalt) aus hochwertig verarbei
tetem matt-schwarzem Dolomit.  
7,99 Euro
 Art.-Nr. 5967030/00

Edles Steinzeug
Jetzt wird der Zahnputzbecher 
zum stilvollen Element im Bad: 
Dieses Modell mit etwa 350 ml 

Inhalt aus matt-schwarzem 
Dolomit liegt voll im Trend!  

6,99 Euro
 Art.-Nr. 5967031/00

Spiegel de luxe, schicke Schränke

und exquisite Accessoires 

Well ness-Tempel
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Alles aus einem Topf

TIPP
Varianten

Statt Seelachsfilet können Sie 
auch günstigeres TK-Kabeljau- 
oder Pangasiusfilet nehmen. 
Und wenn Sie keine frischen 

Kräuter zur Hand haben – ein-
fach eine getrocknete 

Kräutermischung 
verwenden.

KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS

Seelachs-Pot 
mit Reis
ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
•	1 Handvoll Gartenkräuter  
•	6 Lauchzwiebeln
•	200 g Kirschtomaten
•	1 gelbe Paprika
•	150 g Zuckerschoten
•	250 g Naturreis • 2 EL Olivenöl
•	ca. 500 ml Gemüsebrühe 
•	Salz, Pfeffer • 500 g Seelachsfilet 
•	Saft von ½ Bio-Zitrone

1 Kräuter, Lauchzwiebeln, 
Tomaten, Paprika und die 
Zuckerschoten abbrausen, 
putzen. Kräuterblätter abzup­
fen, waschen, ein wenig zum 
Garnieren beiseitelegen, Rest 
hacken. Lauchzwiebeln in 
Ringe schneiden, die Tomaten 
halbieren, Paprika würfeln, 
Zuckerschoten halbieren. Reis 
im Sieb abbrausen, abtropfen.
2 Weiße Lauchzwiebelringe  
in Topf im heißen Öl kurz 
anschwitzen. Reis mitbraten. 
Brühe angießen. Mit Salz, 
Pfeffer würzen. Mit Deckel  
ca. 15 Min. köcheln. Nach  
10 Min. Paprika ergänzen.
3 Fisch würfeln, mit Zucker- 
schoten, grünen Lauchzwie­
belringen, Tomaten unter den 
Reis mischen. Alles ca. 5 Min. 
ziehen lassen. Kräuter zufügen 
und dann mit Zitronensaft  
gut abschmecken. 

ZUBEREITUNG: 20 Min.
GAREN: 25 Min.
PRO PERSON: 465 kcal,  
KH: 54 g, F: 13 g, E: 30 g

Eintöpfe wärmen 
von innen

REZEPT-IDEEN
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Tagliatelle-Topf mit Rucola

Rosenkohl-Geflügel-Curry
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ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
•	1 rote Peperoni
•	2 Knoblauchzehen
•	1 Zwiebel • 6 getrocknete 
marinierte Tomaten 
•	1 EL Olivenöl
•	400 g gehackte Tomaten 
(Dose) • 800 ml Gemüsebrühe
•	Salz, Pfeffer • 400 g Tagliatelle 
(Bandnudeln) • ½ Bund Rucola 
•	4 Stiele Basilikum
•	125 g Kirschtomaten
•	125 g geriebener Mozzarella

1 Die Peperoni waschen, 
putzen, fein schneiden. 
Knoblauch und Zwiebel 
abziehen, fein schneiden. 
Getrocknete Tomaten 
abtropfen und in Streifen 
schneiden. Öl in einem Topf 
erhitzen. Peperoni, Knob-
lauch, Zwiebeln und die 

getrockneten Tomaten 
dazugeben und unter 
Rühren 2 Min. andünsten. 
Gehackte Tomaten, Brühe, 
1 TL Salz und 2 Prisen 
Pfeffer dazugeben und 
verrühren. Die Nudeln 
dazugeben, verrühren, 
einen Deckel aufsetzen,  
zum Kochen bringen und  
ca. 12 Min. köcheln lassen.
2 Rucola und Basilikum 
abbrausen. Basilikumblätter 
in feine Streifen schneiden. 
Rucola grob zerzupfen. 
Tomaten waschen, halbie-
ren. Tomaten und Käse 
unter die Nudeln mischen. 
Mit Rucola und Basilikum 
garniert genießen.

ZUBEREITUNG: 20 Min.
PRO PERSON: 550 kcal,  
KH: 85 g, F: 12 g, E: 25 g

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
•	1 kleines Stück Ingwer 
•	1 Knoblauchzehe
•	1 TL gemahl. Koriander 
•	ca. ¼ TL Cayennepfeffer 
•	2 EL Sesamöl
•	400 g Kokosmilch (Dose)
•	400 g Rosenkohl
•	100 g Babyspinat
•	300 g Hähnchenbrustfilet
•	2 Lauchzwiebeln
•	1 rote Paprikaschote 
•	1-2 TL rote Currypaste
•	Salz, Pfeffer

1 Ingwer schälen, Knob-
lauch abziehen, beides 
hacken und mit Koriander 
und Cayennepfeffer in  
1 EL erhitztem Sesamöl 
andünsten. 150 ml Wasser 
und die Kokosmilch 
angießen und aufkochen.

2 Den Rosenkohl waschen, 
putzen. Spinat waschen, 
verlesen, mit dem Rosen-
kohl in die Sauce geben, 
aufkochen und 6-8 Min. 
garen. Das Hähnchenfilet  
in mundgerechte Stücke 
schneiden und im übrigen 
erhitzten Öl 10 Min. braten.
3 Lauchzwiebeln waschen, 
putzen und in Stücke 
schneiden. Paprika waschen, 
putzen, in Streifen schnei-
den, mit dem Hähnchen  
in die Sauce geben und 
weitere 6-8 Min. garen.
4 Das Curry mit der roten 
Currypaste, Salz und Pfeffer 
würzen und mit den 
Lauchzwiebeln bestreuen. 
Sofort anrichten.

ZUBEREITUNG: 45 Min.
PRO PERSON: 355 kcal,  
KH: 10 g, F: 23 g, E: 24 g
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Vegetarisches Chili

Rösti-Quiche mit Granatapfel

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
•	2 Zwiebeln
•	1 Knoblauchzehe
•	1 getrockn. Chilischote
•	2 EL Öl
•	130 g Grünkernschrot
•	500 ml Gemüsebrühe
•	500 g passierte Tomaten 
	 (Dose) • 2 EL Tomatenmark
•	½ Bund Koriander
•	250 g Kidneybohnen (Dose)
• 140 g Mais (Dose)
• 200 g gegarte Linsen (Dose)
• Paprikapulver 
•	Thymian • Kreuzkümmel
•	Salz • Pfeffer
•	150 g Sour Cream 
	 (Fertigprodukt)

1 Zwiebeln, Knoblauch 
abziehen, fein schneiden. 
Die Chili zerbröseln, mit 

Zwiebeln und Knoblauch 
in einem Topf im erhitzten 
Öl andünsten. Grünkern 
zufügen, Brühe angießen, 
aufkochen und abgedeckt 
ca. 30 Min. garen.
2 Tomaten, Tomatenmark 
zufügen, weitere ca. 5 Min. 
garen. Koriander waschen, 
die Blättchen abzupfen. 
Kidneybohnen im Sieb 
abbrausen, mit Mais und 
Linsen zugeben, erhitzen. 
Chili mit den Gewürzen 
abschmecken, auf Schalen 
anrichten, mit Sour Cream 
und Koriander garnieren, 
evtl. mit Chiliringen an­
richten. Nach Belieben mit 
ofenwarmem Brot oder 
Tortilla-Chips servieren.

ZUBEREITUNG: 45 Min.
PRO PORTION: 425 kcal,  
KH: 53 g, F: 13 g, E: 2 g

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
•	3 EL Olivenöl 
•	100 g Bergkäse
•	1 Bd. Kräuter (z.B. Petersilie,
	 Schnittlauch) • 1 Zucchini
•	800 g Kartoffeln 
•	2 Eier • 150 g Crème fraîche
•	Salz • Pfeffer • Muskat 
•	150 g Feldsalat
•	1 Schalotte
•	3 EL Apfelessig
•	1 TL Honig
•	4 EL Granatapfelkerne

1 Zuerst den Backofen auf 
200 °C vorheizen. Eine kleine 
ofenfeste Form (ca. ø 20 cm) 
mit 1 TL Öl auspinseln.
2 Den Käse reiben. Kräuter 
und Zucchini waschen. 
Die Kräuterblätter abzupfen 
und hacken. Schnittlauch in 
feine Röllchen schneiden. 

Kartoffeln schälen, Zucchini 
putzen. Beides raspeln und 
mithilfe eines Tuches 
ausdrücken. In einer Schüs­
sel mit den Kräutern, Eiern, 
Crème fraîche, Käse, Salz, 
Pfeffer und Muskat gut 
vermischen. Die Masse in 
der Form gleichmäßig 
verteilen. Im Ofen in 50 Min. 
goldbraun backen.
3 Feldsalat waschen, putzen 
und trocken schleudern. Die 
Schalotte abziehen und fein 
würfeln. In einer Schüssel 
mit dem übrigen Öl, Essig, 
Honig und etwas Salz 
verquirlen. Die Quiche mit 
dem Feldsalat anrichten.

ZUBEREITUNG: 20 Min.
BACKEN: 50 Min.
PRO PORTION: 545 kcal,  
KH: 38 g, F: 34 g, E: 17 g
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Pro Person ca. 

2,40 Euro

Pro Person ca. 

2,50 Euro
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KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS

Kräuter sehen nicht 
nur schön aus, sie 
sind auch gesund 
und aromatisch

  unter  
2,60 Euro

Pro Person ca. 

2,00 Euro

TIPP
Nur sieden

Knödel immer in siedendem 
Wasser garen, nicht in kochen-
dem. Das Wasser sollte leicht 

wallen, aber keine starken Blasen 
schlagen. Nach 20-25 Minuten 

bei geringer Wärmezufuhr 
sind die Knödel fertig 

gegart.

Kartoffelknödel 
mit Hackkern
ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN:
•	1 Handvoll Gartenkräuter
•	300 g Geflügelhack
•	1 TL Paprikapulver 
•	Salz • Pfeffer
•	750 g Kartoffel-Kloßteig 
	 (Fertigprodukt, Kühlregal) 
•	1 Stange Lauch
•	250 g Kirschtomaten
•	40 g Butter

1 Die Kräuter abbrausen, 
Blätter abzupfen. Ein wenig 
zum Garnieren beiseitelegen, 
Rest hacken. Mit dem Hack 
verkneten, mit Paprikapulver, 
Salz und Pfeffer würzen. Dann 
daraus 8-12 kleine Bällchen 
formen. Knödelteig ebenfalls 
in 8-12 Portionen teilen, flach 
drücken, die Hackbällchen 
damit umhüllen und zu 
Knödeln formen. In knapp 
siedendem Salzwasser in  
ca. 20 Min. garziehen lassen.
2 Lauch und Tomaten 
waschen, putzen. Lauch in 
Ringe schneiden, Tomaten 
halbieren. Lauch in einer 
Pfanne in heißer Butter weich 
dünsten. Die Tomaten kurz 
unterschwenken und mit Salz 
und Pfeffer abschmecken.
3 Die Knödel abgetropft mit 
dem Gemüse anrichten. Mit 
Kräutern garnieren.

ZUBEREITUNG: 20 Min.
GAREN: 20 Min.
PRO PORTION: 490 kcal,  
KH: 53 g, F: 22 g, E: 19 g

Preiswert 
& lecker

Einfache  
Gerichte für den 

Feierabend

Pro Person ca. 

2,10 Euro
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Muffins zum 
Vernaschen

TIPP
Feiner Zucker

Kokosblütenzucker hat ein 
feines Karamellaroma, Sie 

bekommen ihn in Bioläden und 
in gut sortierten Supermärkten. 

Wer keinen zur Hand hat, 
ersetzt ihn durch die 

gleiche Menge 
braunen Zucker.

So klein 
und so fein

Heidelbeer- 
Kokos-Muffins
ZUTATEN FÜR 12 STÜCK:
•	350 g Heidelbeeren
•	125 g Mehl
•	200 g Kokosflocken
•	80 g Kokosblütenzucker
•	1 Pck. Vanillezucker
•	½ Pck. Backpulver 
•	100 g Butter
•	125 ml Milch
•	3 Eier

1 Den Backofen auf 180 °C 
vorheizen, ein 12er-Muffin-
blech mit Papierbackförmchen 
bestücken. Die Heidelbeeren 
waschen und in einem Sieb 
abtropfen lassen.
2 Mehl mit Kokosflocken, 
Kokosblüten- und Vanille- 
zucker, Backpulver mischen.
3 Die Butter schmelzen und 
mit der Milch und den Eiern 
verquirlen. Anschließend mit 
der Mehlmischung verrühren.  
Die Heidelbeeren vorsichtig 
unter die Masse heben.
4 Den Teig in die Förmchen 
verteilen und die Muffins in 
ca. 25 Min. im Ofen gold-
braun backen. Herausnehmen 
und abkühlen lassen. Dazu 
schmeckt z. B. Schlagsahne 
mit 1 Prise gemahlenem 
Kardamom und etwas 
Orangenabrieb.

ZUBEREITUNG: 20 Min. 
BACKEN: 25 Min.
PRO STÜCK: 280 kcal, 
KH: 23 g, F: 13 g, E: 20 g

REZEPT-IDEEN
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Schoko-Cheesecakes mit 
Himbeerguss

Spanische Mandel-Muffins
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KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS

ZUTATEN FÜR 12 STÜCK:

•	130 g Schokoladen-Cookies

•	50 g Butter • 200 g Frischkäse

•	125 g Schmand

•	2 Eier •	50 g Zucker

•	1 Pck. Vanillezucker

•	1 EL Zitronensaft

•	25 g Hartweizengrieß

•	250 g Himbeeren (frisch oder 

	 TK) • 100 ml Agavendicksaft 

•	1 Pck. roter Tortenguss

1 Die Cookies im Blitzhacker 
zerkleinern. Butter zerlassen, 
mit den Keksbröseln 
vermengen. Muffinblech mit 
Papierförmchen auslegen, 
Keks-Mischung als Böden 
hineindrücken. Den Back-
ofen auf 180 °C vorheizen.
2 Frischkäse, Schmand, 
Eier, 45 g Zucker, Vanille- 
zucker, Zitronensaft und 

Grieß verrühren, auf den 
Böden verteilen, dann im 
Ofen ca. 35 Min. backen. 
Auskühlen lassen.
3 Die Himbeeren verlesen, 
TK-Früchte auftauen. Einige 
schöne Früchte zum Garnie-
ren beiseitelegen. Übrige 
Früchte mit dem Agaven- 
dicksaft pürieren und durch 
ein Sieb streichen. Daraus 
mit dem Tortengusspulver 
und dem übrigem Zucker 
nach Packungsangabe einen 
Guss zubereiten. Auf den 
Cheesecakes verteilen. 
4 Weitere ca. 30 Min. 
kühlen. Dann mit übrigen 
Himbeeren und evtl. etwas 
Zitronenmelisse dekorieren.

ZUBEREITUNG: 40 Min.
BACKEN: 35 Min.
PRO STÜCK: 230 kcal,  
KH: 25 g, F: 13 g, E: 3 g

ZUTATEN FÜR 12 STÜCK:

•	4 Eier • 140 g Puderzucker

•	4 Msp. gemahlene 

	 Bourbon-Vanille

•	1 TL Limettenabrieb

•	½ TL Zimtpulver

•	130 g gemahlene Mandeln 

•	70 g Zucker

•	100 g Mandelblättchen

1 Den Backofen auf 200 °C 
vorheizen. Die 12 Mulden 
eines Muffinblechs mit den 
Papierförmchen auslegen.
2 Eier trennen, Eiweiße steif 
schlagen. Eigelb mit Puder-
zucker schaumig schlagen, 
Bourbon-Vanille, Limetten
abrieb, Zimt unterrühren. 
Eischnee und gemahlene 
Mandeln unterheben.
3 Den Muffinteig in die 
Papierförmchen füllen und 

im Ofen ca. 20 Min. backen.  
Muffins auf zum Auskühlen 
auf ein Kuchengitter geben.
4 Eine beschichtete Pfanne 
auf höchster Stufe erhitzen. 
Zucker und 4 EL Wasser 
hineingeben, zusammen 
unter Rühren aufkochen. 
Sobald alles geschmolzen 
ist und die Mischung 
Bläschen wirft, die Mandeln 
hinzufügen. Weiterrühren, 
bis der Zucker karamellisiert 
ist und die Mandeln mit 
einer glänzenden Schicht 
überzogen sind. 
5 Die Mandeln auf den 
Muffins verteilen und fest 
werden lassen.

ZUBEREITUNG: 30 Min.
BACKEN: 20 Min.
PRO STÜCK: 220 kcal, 
KH: 19 g, F: 12 g, E: 7 g
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Kuschelige 
 Strickjacken -
 von casual 
     bis schick

PERFEKTES 
WINTER-BASIC

An einer Kapuzen-
jacke kommen Sie 

diesen Winter nicht 
vorbei. Diese hier 

ist beige meliert, hat 
lange Ärmel und 

aufgesetzte 
Taschen. 

Bader, Gr. 36-52
ab ca. 70 Euro

Diese trendigen Modelle sind wahre Alleskönner, 

denn sie machen sowohl zu Jeans, als auch Röcken 

oder schmalen Hosen eine gute Figur 

SCHMALE 
SILHOUETTE
Die weinrote 
Strickjacke in 

modisch langer, 
offener Form ist 

oben gerippt, 
unten glatt 

gestrickt. Perfekt 
zum Drüberziehen. 

Witt Weiden  
Gr. 36-54

ab ca. 40 Euro
28
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Weiche Materialien, vielfältige Schnitte



ROMANTISCH VERSPIELT
Außergewöhnlich schöne Ajour-Strickjacke mit  

aufwendigem Strickmuster, dezent schimmernden 
Knöpfen und gleichmäßig gewelltem Saum.  

Sieh an! Gr. 38-56, ca. 25 Euro

TRENDFARBE 
PETROL

Der absolute 
Kuschelfavorit ist 

diese durchge-
knöpfte, petrol 
melierte Long-

Strickjacke in 
Perlfangmuster. 

Bader 
Gr. 38-54

ab ca. 65 Euro

ROSA SCHMEICHELT
Erinnert an eine Trainingsjacke und 

lässt sich genauso unkompliziert 
tragen: rosa Reißverschlussjacke 

mit aufgesetzten Taschen und 
einem kastigem Schnitt. Bonprix  

Gr. 36/38-52/54, ca. 25 Euro

Trend-

Accessoires
KLASSISCH

Wärmt sofort und 
sieht noch dazu 

gut aus: Schal in 
erdigem Oliv mit 

kurzen Fransen. 
Bonprix  

ca. 17 Euro

STATT MÜTZE
Schützt vor Wind 
und Kälte: 
Strick-Stirnband 
in Beige meliert. 
Deichmann  
Gr. One Size  
ca. 11 Euro

HOCH HINAUS
Mit den gefütterten 

Mokassins haben Sie 
einen starken Auftritt. 
Deichmann, Gr. 36-42  

ca. 30 Euro

LEICHTGEWICHT
Toll für die kleine 

Shoppingtour 
oder zum 

Ausgehen: die 
modische 

Handtasche in 
Dreieck-Optik.  

H & M  
ca. 40 Euro

KULTIG
Fäustlinge in 
Leder-Optik 
mit Steppung 
und extra 

flauschigem Innenleben. 
Deichmann, Gr. One Size 
ca. 10 Euro
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STARKER ALLROUNDER
Modische T-Form, 
Schalkragen und 
angesagter Ripp-Strick 
– die flauschig weiche 
Strickjacke peppt jedes 
noch so schlichte 
Outfit auf. 
Witt Weiden  
Gr. 36-54, ab 
ca. 40 Euro
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Augen- und Lippenpflege  – 
Hier ist die Haut besonders    empfindlich und pflegebedürftig

Wacher Blick, weicher Mund – die richtige Pflege schenkt Ihnen 

Tag für Tag ein frisches Erscheinungsbild, das Ihre natürliche Schönheit unterstreicht

Trendige Augenpads –  
bringen sie wirklich etwas?
Augenpads sind kleine, oft gelartige 
Masken, die speziell für die Anwendung 
auf der empfindlichen Haut unter den 
Augen entwickelt wurden. Sie spenden 
intensive Feuchtigkeit und helfen, die Haut 
unter den Augen mit Pflege zu versorgen, 
was sie geschmeidiger und praller 
erscheinen lässt. Viele Augenpads haben 
kühlende Eigenschaften und reduzieren so 
unschöne Schwellungen und Tränensäcke. 
Auch Inhaltsstoffe wie Koffein sorgen für 
eine ebenmäßigere Augenpartie.

Geschwollene Augen? 
Kühlen hilft!
Verwenden Sie bei geschwolle-
nen Augen kalte Kompressen 
oder gekühlte Gurkenscheiben, 
um die Schwellung zu lindern. 
Um Flüssigkeitsansammlungen 
unter den Augen zu reduzieren, 
auf genügend Schlaf und eine 
erhöhte Schlafposition achten.

Sanfte Augenpflege
Benutzen Sie eine gute 
Augencreme oder ein Gel, das 
speziell für die empfindliche 
Haut um die Augen entwickelt 
wurde. Inhaltsstoffe wie 
Hyaluronsäure, Aloe Vera oder 
Gurkenextrakt können helfen, 
die Haut zu hydratisieren. 

Milde Reinigung  
der Augenpartie
Um Haut-Irritationen zu 
vermeiden, am besten 
einen extra Make-up-
Entferner speziell für die 
Augenpartie nehmen. 
Beim Reinigen weder 
reiben noch zerren.
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  – die besten Tipps
Hier ist die Haut besonders    empfindlich und pflegebedürftig

Kusslippen? Rubbelkur  
mit Zahnbürste
Mit einer herkömmlichen Zahn-
bürste können Sie die Lippen auf 
eine anschließende Pflege 
vorbereiten. Wichtig: die Bürste 
sollte weich und sauber sein, um 
die empfindliche Haut nicht zu 
verletzen. Auch hier gilt: sanft mit 
der Bürste über die Lippen fahren 
und hinterher gut eincremen.

Lippenpeeling zum 
Selbermachen
Was bringen strahlend 
weiße Zähne und frischer 
Pfefferminz-Atem, wenn die 

Lippen so rau sind wie ein 
Reibeisen? Mit einem 

Lippenpeeling wird die dünne 
Haut wieder zart und weich. Dafür 

in einer kleinen Schüssel 1 TL Zucker 
und 1 TL Honig oder 1 TL Kokosöl gut 

vermischen, bis eine homogene Paste entsteht. Eine 
kleine Menge der Mischung auf die Lippen auftragen. 
Mit sanften, kreisenden Bewegungen die Mischung auf 
den Lippen einmassieren. Dadurch werden abgestor-
bene Hautschüppchen entfernt und die Lippen werden 
weich und geschmeidig. Das Peeling für 1-2 Minuten 
auf den Lippen lassen, damit es wirken kann. Danach 
mit warmem Wasser abspülen, Lippen trocken tupfen 
und einen Lippenbalsam auftragen.

Welche Farbe für  
welchen Lippentyp?
Frauen auf der ganzen Welt 
beneiden Angelina Jolie um ihre 
wohlgeformten, üppigen Lippen. 
Die Schauspielerin hat wohl das, 
was man den perfekten Kussmund 
nennen darf. Doch auch Frauen, 
bei denen sich die Natur nicht 
ganz so großzügig gezeigt hat, 
müssen nicht auf ihn verzichten. 
Dabei reflektieren helle Töne wie 
Zartrosa oder Apricot das Licht 
und schummeln auf diese Weise 
vollere Lippen. Dunkle Töne  
haben den gegenteiligen Effekt.
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Aufräumen und sortieren
geht ganz leicht mit unseren
praktischen Ordnungshelfern

Alle Artikel  

erhältlich bei 
POCO

3er-Set

Für eine gute Übersicht
Transparente Basixx-Boxen 

(Kunststoff) im 3er-Set: 
5,6 l (ca. 33 x 19,5 x 12 cm):  

je 14,99 Euro, Art.-Nr. 5019312/00,
11 l (ca. 39 x 26,5 x 14 cm): 

je 15,99 Euro, Art.-Nr. 5019314/00, 
18 l (ca. 39 x 33,5 x 18 cm):  

je 19,99 Euro, Art.-Nr. 5038750/00

Sorgen für Durchblick 

in Ihrem Schrank!

Auf Rollen
Reichlich Platz bietet die transparente 

Kristallbox mit ca. 52 l Inhalt. Besonders 
praktisch: Dank der Rollen lässt sie  

sich leicht transportieren.  
15,99 Euro, Art.-Nr. 1001959/00

Einer für alle Fälle
Braucht wenig Platz, 
nimmt jede Menge 
Kleidung und Haus- 
haltsgegenstände auf 
und ist mit einem 
Spiegel ausgestattet: 
der Mehrzweckschrank 
(weiß/weiß Hoch-
glanz, MDF Front,  
ca. 86 x 202 x 35 cm).  
259,99 Euro
Art.-Nr. 5091009/00

Kompakt
Auch in Abstellraum und 
Hobbywerkstatt soll alles 

übersichtlich sein. Also her 
mit dem Kunststoffschrank 
(ca. 65 x 37 x 85 cm)! Hier 

lässt sich einiges verstauen.   
39,99 Euro

Art.-Nr. 5994790/00

mit verstellbaren 
Einlegeböden

belastbar bis  
ca. 20 kg/Boden

3er-Set
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für Nischenverkleidung

ausdrehbar

blickdicht

Stauraum-Wunder
  von POCO

Extra robust
Gewichtige Gegen-

stände lagert man am 
besten im Schwerlast-
regal (B/H/T: ca. 160 x 

160 x 40 cm). Jeder 
Boden trägt bis zu  

65 kg. Praktisch: Das 
Regal lässt sich zur 

Werkbank umbauen.   
je 29,99 Euro,

Art.-Nr. 5972993/00, 
5996233/00, 
5996234/00

TIPP
Cleveres Duo
Eine Nische oder der 

Durchgang zum Abstellraum 
sollen verdeckt werden? Mit 

Spannstange und Ösenvorhang 
kaschieren Sie ohne 

Werkzeug und Aufwand, 
was nicht gesehen 

werden muss.  

Ein ideales 
Lagersystem für 

den Keller, die 
Garage oder auch 
den Vorratsraum

Hier kommen Putzutensilien,
Kleidung, Werkzeug prima unter

Sichtschutz
Der hochwertige 

Ösenvorhang kann 
mehr als nur Fenster 

zieren. Auch nicht 
ganz aufgeräumte 
Ecken lassen sich 
dahinter vor den 

Blicken verbergen.  
ca. 140 x 245 cm: 

je 15,99 Euro 
Art.-Nr. 4982370/ 

01-04/06/08,
ca. 140 x 175 cm:

je 11,99 Euro  
Art.-Nr. 5968495/ 

00-04

In Edelstahloptik:  
ca. 65-100 cm: je 25,99 Euro

Art.-Nr. 5949502/00,
ca. 90-140 cm: je 27,99 Euro 

Art.-Nr. 5949503/00

Vorhang fix anbringen
Einfach Spannspange (Metall) 

ausdrehen, festklemmen, fertig! 
In Nickeloptik:  

ca. 80-130 cm: je 25,99 Euro
Art.-Nr. 5014915/00,

ca. 125-220 cm: je 27,99 Euro 
Art.-Nr. 5014918/00

Leicht aufgebaut
In dem Schraubregal 
(B/H/T: ca. 150 x 75 x  

30 cm) bewahren Sie  
Ihre Materialien und  
Geräte platzsparend  

auf. Erhältlich in  
Weiß oder Schwarz.  

je 14,99 Euro
Art.-Nr. 6000227/01+02

Schlanke Lösung
Hier staubt nichts ein! Im 

Schuhregal mit Vlieswänden 
(Gestell aus Stahl, ca. 60 x 30 x 

92 cm, 4 Ebenen) verwahren Sie 
Ihre Lieblingstreter bis zum 

nächsten Einsatz! Mit 4 Ebenen, 
ideal für kleine Räume.

17,99 Euro
Art.-Nr. 5971068/01

belastbar bis  
ca. 30 kg/Boden
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Trend-Deko
aus Pappe

Jetzt schlägt’s 
dreizehn
Sie haben noch 
eine altmodische 
Wanduhr im Keller? 
Mit verschiedenen 
Wellpappe-Struk
turen und Farben 
entsteht ein kleines 
Kunstwerk – auch 
ohne handwerkli-
ches Geschick.

Von Bilderrahmen bis Lampenschirm

Ordnungs-Liebe leicht gemacht

Perfekt als Wochenendprojekt und garantiert ein Hingucker: 

kreative einheitliche Ablageordner-Rücken aus Wellpappe.  

Wer möchte, kann die Buchstaben weiß oder bunt anmalen.

Alles verwenden, 
nichts verschwenden – 
so lautet das Motto dieser 
hübschen DIY-Kreationen. 
Denn unsere Ideen sind aus 
leeren Kartons gefertigt, 
die es überall gratis gibt!

Wellpappe statt Spitzenborte
Sie möchten Ihrem Lampenschirm einen neuen 
Look verpassen? Nichts leichter als das: Unteren 
Durchmesser des Schirms ausmessen. Mit 
einer Bastelschere zuerst einen etwa 2 cm 
breiten und einen wellenförmigen Streifen aus 
Wellpappe in der gleichen Länge abschneiden, 
dann kürzere Streifen für die Pappschnecken 
und -schleifen. Dann mit Bastelkleber auf dem 
Lampenschirm anbringen.

TIPP
Sicher arbeiten

 Für robuste Verbindungen 
Heißkleber oder starken 

Bastelkleber verwenden. Achten 
Sie darauf, dass die Kanten von 
Wellpappe scharf sein können. 

Tragen Sie daher beim 
Basteln Arbeitshand-

schuhe.
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Im Handumdrehen fertig
Die bringen frischen Wind auf Ihren  

Schreibtisch und kosten nichts: schlichte 
Bügelgläser mit Wellpappe bekleben und 
kleine Schildchen – ebenfalls aus Pappe –  

mit einer Schnur daran befestigen.  
Das bringt Übersicht ins Leben.

Alles im Rahmen
Nicht von Pappe: ein verzierter 

Bilderrahmen mit bunten Knöpfen. 
Dafür den Rahmen sorgfältig mit 
Kartonage bekleben und in die 

Knopfschachtel greifen. Sieht mit  
bunt gemischten Knöpfen toll aus,  

aber auch mit einem Mix aus  
Gold- und Silberknöpfen.

Ob eine Reproduktion eines 
alten Stichs oder ein 

Foto Ihrer Lieben – in diesem
Rahmen kommen Bilder 

bestens zur Geltung.

Schmucke Übertöpfe
Lassen Sie beim Neugestalten von Pflanztöpfen und 
Blumenstickern Ihrer Fantasie freien Lauf. Bemalen 
Sie die Papp-Elemente oder halten Sie sie in 
natürlichem Braun für einen minimalistischen Stil.



WOHNEN

Wunderbar warm & so schön flauschig 

Bettwäsche
mit Flauschfaktor
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Alle Artikel  

erhältlich bei 

POCO

Schöne Farben & Formen
Pflanzenornamente in Taupe, 
dunkelgraue Karos, kleeblatt- 
und herzförmige Muster auf 
Silbergrau, Blumenranken in 
Flieder: Die Biberbettwäsche-
Sets aus 100 % Baumwolle sind 
ein Hingucker. Mit Reißver-
schluss. Für 1 Kissen (80 x 80 cm) 
und 1 Steppbett (135 x 200 cm).
je Set 16,99 Euro 
Art.-Nr. 5997192/00-01+03-04

Natürliches Daunenfeeling
Gefüllt mit 50 % Entenfedern und 50 % Poly- 
ester sind diese Bettwaren super gemütlich. 

Kopfkissen in 2 Größen erhältlich:  
ca. 80 x 80 cm: 19,99 Euro, Art.-Nr. 5970887/00 
ca. 40 x 80 cm: 14,99 Euro, Art.-Nr. 5970888/00,

Kassettenbett, ca.135 x 200 cm: 54,99 Euro 
Art.-Nr. 5970889/00

Extra hygienisch 
Pflegeleichte und antibakteriell wirkende  
Microfaser-Bettwaren aus 100 % Polyester:  
Kissen in 2 Größen erhältlich:  
ca. 40 x 80 cm: 13,99 Euro, Art.-Nr. 5944499/00, 
ca. 80 x 80 cm: 16,99 Euro, Art.-Nr. 5944501/00 
Steppbett in 3 Größen erhältlich:  
ca. 135 x 200 cm: 25,99 Euro, Art.-Nr. 5944503/00
ca. 155 x 220 cm: 33,99 Euro, Art.-Nr. 5944506/00
ca. 200 x 200 cm: 39,99 Euro, Art.-Nr. 5944509/00

Wärmeklasse 4 
warm

Wärmeklasse 3 
medium warm

36



Wann ist denn endlich 
Schlafenszeit? Dank der 
hochwertigen Bettwaren 
von POCO können wir 

es kaum erwarten, 
in die herrlich weichen 

Federn zu sinken!

Unter Bettdecken in 
Übergröße ist locker 

Platz für zwei!

Bezug de luxe
Was wärmt besser als 
dicht gewobene Biber-
bettwäsche? Natürlich die 
XXL-Ausführung! Bezüge 
für 1 Kissen (80 x 80 cm) 
und ein extragroßes 
Steppbett (155 x 220 cm).  
Aus 100 % Baumwolle,  
mit Reißverschluss.
je Set 21,99 Euro
Art.-Nr. 5997193/00-01

Doppelt gut
Winterzeit ist Schmusezeit! 
Ein anschmiegsamer und 
extra breiter Bettbezug  
(200 x 200 cm) ist da ideal: 
Paare müssen so nicht um 
die Bettdecke rangeln. Zum  
Set aus 100 % Baumwolle 
(mit Reißverschluss) gehö- 
ren auch 2 Kissenbezüge 
(je 80 x 80 cm).  
je Set 29,99 Euro
Art.-Nr. 5997194/00-01

Traum-Stoff
Cooler Cord-Look trifft auf das 
luxuriös-weiche Gefühl von 
Kashmir bei diesem stilvollen 
Bettwäsche-Set (100 % Polyester). 
Es ist erhätlich in den Farben 
Anthrazit, Bordeaux und Taupe 
sowie in 3 Größen:  
ca. 80 x 80 cm + ca. 135 x 200 cm:  
je Set 24,99 Euro
Art.-Nr. 6012760/00-02,
ca. 80 x 80 cm + ca. 155 x 220 cm: 
je Set 29,99 Euro
Art.-Nr. 6012761/00-01,
2 x ca. 80 x 80 cm + 1 x ca. 200 x 
200 cm: je Set 34,99 Euro
Art.-Nr. 6012762/00-01

Mit Plüsch-Effekt
Für süße Traume sorgt die 
wärmende Bettwäsche aus 
Teddy-Fleece (100 % Poly- 
ester) garantiert! Das Set 
besteht aus Bezügen für  

je 1 Kissen (ca. 80 x 80 cm) 
und 1 Bettdecke (ca. 135 x 
200 cm). Erhältlich in den 

Farben Grün, Schwarz  
sowie Taupe. 

je Set 24,99 Euro
 Art.-Nr. 6012486/00-02
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Haben Sie Sonne im Herzen oder fließt durch Ihre Adern eher eiskaltes Blut?  
Öffnen sich neue Türen im Beruf? Die Sterne werden es Ihnen verraten

WIDDER 
21.3. – 20.4.
Suchen Sie einen Weg,  
Ihre Mitte zu finden 

Liebe: Gespräche bringen Nähe. Zeigen 
Sie jetzt mehr Gefühl. Beruf: Achtung! 
Verdrängte Konflikte blubbern nach oben. 
Gesundheit: Balance finden: Ihr Körper 
braucht ebenso Regeneration wie Action.

LÖWE 
23.7. – 23.8.
Ihre Ausstrahlung  
ist beeindruckend

Liebe: Sie zweifeln an Ihrer Beziehung? 
Halten Sie kurz inne, denken Sie nach. 
Beruf: Jetzt ist der Moment für neue 
Projekte. Vertrauen Sie Ihrem Bauchgefühl. 
Gesundheit: Mehr Sport wäre gut für Sie!

SCHÜTZE 
23.11. – 21.12.
Ob Workshop, Kurztrip oder 
Idee – wagen Sie Neues!

Liebe: Sie planen gerne. Warum nicht 
etwas Neues anstoßen? Beruf: Kleine 
Rituale am Arbeitsplatz geben Ihnen Halt. 
Gesundheit: Fürsorge statt Optimierung. 
Für den Körper und die Seele.

ZWILLINGE 
21.5. – 21.6.
Spontan, clever, charmant – 
Sie kommen gut an!

Liebe: Zarte Begegnungen mischen Ihr 
Leben ordentlich auf. Beruf: Sie sind in 
Aufbruchstimmung, haben neue Ideen. 
Gesundheit: An den freien Tagen die 
Zügel etwas lockerer halten und relaxen.

WAAGE 
24.9. – 23.10.
Sie treten in jeder Hinsicht 
überzeugend auf

Liebe: Mehr Zeit mit Ihren Liebsten 
schenkt Ihnen Kraft! Beruf: In wichtigen 
Gesprächen wirkt Ihr Fingerspitzengefühl. 
Gesundheit: Bewusste Auszeiten liefern 
Ihnen besonders gute Impulse.

WASSERMANN
21.1. – 19.2. 
Kreativität wird jetzt 
großgeschrieben

Liebe: Kein Partner in Sicht? Sie sind offen 
für Neues. Beruf: Im Team glänzen Sie  
mit originellen Verschlägen. Ihrem Chef 
gefällt‘s. Gesundheit: Ein aktives 
Wochenende im Freundeskreis tut gut.

STIER 
21.4. – 20.5.
Ein Neuanfang in Sachen 
Liebe steht bevor

Liebe: Venus verwöhnt Ihr Herz und Ihre 
Sinne. Beruf: Im Job geht es deutlich 
ruhiger, aber nicht weniger wichtig zu. 
Gesundheit: Am Sonntag heißt es: 
durchatmen und Batterien aufladen.

JUNGFRAU 
24.8. – 23.9.
Frischer Wind in allen 
Lebensbereichen

Liebe: Zeigen Sie sich Ihrem Partner – 
echt, verletzlich, ganz. Beruf: Ihre Zeit ist 
gekommen – starten Sie einfach durch! 
Gesundheit: Ausgewogene Ernährung, 
Bewegung, Auszeiten bringen Energie.

STEINBOCK 
22.12. – 20.1.
Zeit zum Umdenken und 
sich neu zu justieren

Liebe: Emotional wird es sanft und weich. 
Ihre Beziehung bekommt mehr Tiefe. 
Beruf: Passen Ihre beruflichen Ziele noch 
zu Ihrem Leben? Gesundheit: Sorgen Sie 
für Struktur: feste Zeiten, feste Pläne.

KREBS 
22.6. – 22.7.
Ordnung im Kopf, im Alltag, 
in den Gedanken schaffen

Liebe: Privat blühen alte Beziehungen 
wieder auf. Beruf: Vieles geht Ihnen leicht 
von der Hand – das macht sich bezahlt. 
Gesundheit: Eine ruhige Stunde wirkt 
wahre Wunder. Sie strahlen von innen.

SKORPION 
24.10. – 22.11. 
Folgen Sie Ihrem inneren 
Kompass – der stimmt!

Liebe: Krise in der Liebe? Jetzt bloß nichts 
überstürzen. Beruf: Neuer Schwung für 
Ihre beruflichen Pläne. Auch finanziell. 
Gesundheit: Wichtig jetzt: Bewegung 
draußen oder mit Musik oder spontan.

FISCHE 
20.2. – 20.3. 
Was zählt: Klarheit im Kopf, 
Leichtigkeit im Herz

Liebe: Ein spontanes Tête-à-Tête lässt 
Schmetterlinge in Ihrem Bauch flattern. 
Beruf: Ein Thema, das schon lange in 
Ihrem Kopf herumgeistert, wird gelöst. 
Gesundheit: Wellness-Tag einplanen.

HOROSKOP

IHRE STERNE IM WINTER
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WOHNEN

Zeit für einenZeit für einen  KaffeeKaffee

IDEE1:

Starke Geräte

Coffeeshop-Feeling 
für zu Hause

Stilvoller Genuss
Aus diesen edlen Porzellanbechern 

(ca. 360 ml Inhalt) mit verschiedenen  
Kaffee-Motiven schmeckt unser 

liebstes Muntermacher-Getränk gleich 
noch einmal so gut. 

Je 2,99 Euro  
Art.-Nr. 6009702/00

Alle Artikel  
erhältlich bei POCO

Werden Sie jetzt in 
Ihrem Wohnzimmer 

zum Barista: 
Kaffeemaschine 
anwerfen, Milch 

aufschäumen und 
gemütlich machen

Einer für alles
Espresso, Kaffee, 
Latte Macchiato, 
Heißwasserfunktion 
für Tee – der 
Kaffeevollautomat 
ECAM290.51.B. 
punktet mit 4 vorin- 
stallierten Getränken 
und einem Milchsys-
tem. Ca. 1 450 Watt, 
Volumen ca. 1,8 Liter. 
379,99 Euro  
Art.-Nr. 5985754/00

Echt heiß
Der lackschwarze 

Heißwasserspender 
liefert schnelle, 

bequeme und präzise 
Wassererwärmung 

auf Knopfdruck! Für 
Tee, Kaffee und 

Heißgetränke.  
Ca. 2 600 Watt, 

Volumen ca. 2,5 Liter. 
39,99 Euro 

Art.-Nr. 6001752/00

IDEE3:

Lieblings-
becher 

IDEE2:

Wanddeko

Mit Gute-Laune-Motto
Ideal für einen persönlichen Start in den Tag: 

die Porzellan-Kaffeebecher mit Sprüchen liegen 
gut in der Hand und haben ca. 360 ml 

Volumen. Verschiedene 
Motive erhältlich.

je 2,99 Euro  
Art.-Nr.  

600969900

Kunstvoll
Mit tollen Tapeten  
(ca. 10,05 x 0,53 m) 
mit Kaffee
motiv wird 
Ihre Küche im 
Nu in ein kleines 
italienisches Cafè 
verwandelt. 
Vinyltapete:  
je Rolle  
13,99 Euro  
(1 m =1,39 Euro) 
Art.-Nr.  
5955353/00
Vliestapete:  
je Rolle  
10,99 Euro  
(1 m = 
1,09 Euro) 
 Art.-Nr.  
5955005/00

Vinyltapete

Vliestapete
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Ob entspannter Strandurlaub
oder actionreicher Wintersport: 
Hier kommen fünf Tipps mit 
Schön-Wetter-Garantie

Barcelona
Zeit für Kunst und Architektur
Mildes Klima, leere Strände und mediterranes 
Lebensgefühl pur. Hier genießt man auch im 
Winter luftige Spaziergänge entlang der 
Promenade oder relaxt auf sonnigen Plätzen  
bei einer heißen Schokolade. Die berühmten 
Bauwerke Gaudís, wie etwa die Sagrada 
Familia oder den sehenswerten Park Güell, 
lassen sich ganz entspannt anschauen, etliche 
Weihnachtsmärkte bringen festliche Stimmung 
und abends erstrahlt die Stadt in vollem Glanz. 
Infos unter: https://hallo-barcelona.com

Sonne satt im   Winter

Reiseziel
Max. Temperatur Luft 

(Dez.-Feb.)
Temperatur Wasser 

(Dez.-Feb.)

Kanaren 12–22 Grad 18–20 Grad

Ibiza 12–17 Grad 15–17 Grad

Barcelona 9–15 Grad 22–25 Grad

Andalusien 15-17 Grad 15-17 Grad

Türk. Riviera 12-17 Grad 16-17 Grad

Lieber Sonne statt Schnee? 

Wo es jetzt schon viel wärmer ist
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Ibiza Kanarische Inseln

Österreich

Schweizer Kanton Wallis

Für jeden Geschmack etwas
Ski fahren und sonnenbaden? Nass-
feld in Kärnten macht’s möglich: Das 
südliche österreichische Skigebiet gilt 
mit ca. 850 Sonnenstunden als eines 
der lichtverwöhntesten Europas. Die 
Pisten liegen fast alle Richtung Süden 
und sind für Schön-Wetter-Fans ein 
echtes Highlight! Und wer nicht auf die 
Bretter will, der kann wunderbar 
wandern oder in einem SPA relaxen.
Infos unter: www.nassfeld.at

Inselglück bei T-Shirt-Wetter
Die kanarischen Inseln – etwa Teneriffa, 
Furteventura oder Gran Canaria – sind der 
absolute Sonnenklassiker im Winter. Mit 
über 20 Grad und wenigen Regentagen sind 
sie ein beliebter Zufluchtsort für Fröstelnde. 
Sie können bei angenehmen Temperaturen 
wandern, aufs Meer schauen oder Fahrrad-
touren machen. Und das Beste: Günstige 
Flüge und Unterkünfte machen den  
Urlaub im Winter zum Schnäppchen!
Infos unter: www.kanaren-insel.org

Mildes Klima für Wintersportfans
Grächen im Wallis ein echtes Sonnenparadies 
für Skifahrer. In kaum einem Schweizer Skiort 
scheint die Sonne pro Saison so oft wie hier. 
Ideal für Familien und alle, die neben Schnee 
auch Frühlingsgefühle tanken wollen!
Infos unter: www.myswitzerland.com

Die Seele baumeln lassen
In der kalten Jahreszeit zeigt sich Ibiza 
von seiner ruhigen Seite. So kann man 
nahezu ungestört die Kulturgeschichte 
der Insel entdecken. Etwa Eivissa, die 
Altstadt von Ibiza Stadt, die zum 
UNESCO-Weltkulturerbe gehört. Man 
kann lange Wanderungen in unberühr-
ter Natur unternehmen, Hippie-Märkte 
besuchen oder einfach nur am Strand 
chillen (einer der schönsten Strände ist 
übrigens Cala D’Hort im Südwesten).  
Infos: https://ibiza.travel/de/

Sonne satt im   Winter
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Zwei perfekte

Tauchen Sie ein in die majestätische 
Winterwelt der südlichen Alpen! Im 
stilvollen Brenta Dolomites Hotel am 

Monte Bondone erleben Sie einen Traum­
urlaub zwischen schneebedeckten Gipfeln 
und luxuriösem Komfort. Die privilegierte 
Lage auf über 1 300 Metern Höhe garan-
tiert atemberaubende Panoramablicke auf 
eine spektakuläre Bergwelt – natürlich bei 
Schnee. Direkt vom Hotel aus geht’s auf 
die Piste! Genießen Sie aufregende Ab­
fahrten, erkunden Sie die Winterlandschaft 
beim Ski-Langlauf oder bei einer Schnee­
schuhwanderung. Nach einem aktiven Tag 
in der herrlichen Natur erwartet Sie zurück 

im Hotel ein wahres Wellnessparadies mit 
finnischer Sauna, Dampfbad, Salzgrotte 
und beheiztem Innenpool mit Bergblick. 
Egal, ob Sie sich nach Action oder Ruhe 
sehnen, inmitten der stillen Schönheit der 
Dolomiten erfüllt sich Ihr perfekter Winter-
traum. Inklusive: 4, 5 oder 7 Nächte in der 
jeweils gebuchten Zimmerkategorie • tgl. 
reichhaltiges Frühstück • tgl. Abendessen 
als 3-Gänge-Wahlmenü mit Antipasti- bzw. 
Salatbuffet • 25 Euro Wellness-Rabatt  
• Nutzung des Wellness- und SPA-Bereichs 
• WLAN • Trentino Guest Card: kostenlose 
Nutzung aller öffentlichen Verkehrsmittel, 
einschl. Züge, sowie weiterer Attraktionen

Reiseinformationen
Weitere Information & Buchung

RIW Touristik GmbH, Kennwort:  
Wohnwelt · Georg-Ohm-Straße 17,  

65323 Taunusstein, Tel. 0 61 28/7 40 81 -60,  
E-Mail: team@riw-touristik.de 
www.riw-touristik.de/POCO 

Ihr Reisecode für Oberhausen: 

POCO4925-PRETTY
Ihr Reisecode für die Brenta Dolomiten: 

POCO4925-BRENTAWIN
Veranstalter: RIW Touristik GmbH. Es gelten die AGB des 
Veranstalters. Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

Schneeträume im Trentino: Schneeträume im Trentino: 
die Brenta-Dolomitendie Brenta-Dolomiten

Das Brenta Dolomites Hotel
Liegt mitten in den Bergen – und ist 

doch nur 30 km von Trient enfernt

Gemütlich
In behaglichen 
Zimmern 
genießen Sie 
jeden Komfort

Kulinarik
Hier auf dem Berg 
werden regionale 
und internationale  
Speisen serviert

Monte Bondone
Auf dem„Hausberg 

von Trient“ ist 
Schnee garantiert

Eine kleine Auszeit wäre herrlich? Wählen Sie 
zwischen Action & Natur-Erlebnis in Südtirol 
oder Kulturgenuss im lebhaften Ruhrgebiet
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ADVERTORIAL

Saison  
(tägliche Anreise)

Doppelzimmer

4 Nächte 5 Nächte 7 Nächte

08.12. - 25.12.* 269,- € 359,- € 539,- €

15.03. - 06.04.26* 359,- € 359,- € 539,- €

06.01. - 31.01.* 449,- € 429,- € 649,- €

28.02. - 07.03.* 449,- € 549,- € 649,- €

31.01. - 07.02.*
21.02. - 28.02.* 499,- € 629,- € 879,- €

07.02. - 21.02.* - - 1049,- €

25.12. - 06.01.* - - 1399,- €

*jeweils letzte Abreise. // Weitere Zimmerkategorien im Online-Shop. // 
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. Zuschläge p.P./Nacht:  
DZ Alleinbenutzung € 50,- / Dreibettzimmer € 10,- / Vierbettzimmer € 20,- // 
Eigene An- & Abreise, PKW-Parkplatz nach Verfügbarkeit am Hotel.

Ihre Reisetermine 2025/26 & Frühbucherpreise  

(p.P. in €, eigene Anreise)
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Winter-Trips
Erleben Sie einen unvergesslichen 

Abend voller Emotionen, Musik und 
knisternder Romantik! Im imposanten 

Stage Metronom Theater Oberhausen 
verzaubert Sie das weltberühmte Musical 
„Pretty Woman“ mit einer der berührends-
ten Liebesgeschichten unserer Zeit. Der 
erfolgreiche Geschäftsmann Edward und 
die charmante Vivian kommen aus ganz 
unterschiedlichen Welten – doch der Zufall 
will, dass sie sich begegnen. Mitreißende 
Hits und aufwändige Kostüme verwandeln 
die witzige Lovestory in eine Show, die Sie 
vom ersten Moment an begeistern wird. 
Hollywood-Feeling und Standing Ovations 
garantiert! Ihr Zuhause während dieser 
besonderen Auszeit ist das komfortable 

3,5-Sterne-Hotel Residenz Oberhausen. 
Mitten in  der Altstadt gelegen bietet es die 
ideale Basis für Ihre Entdeckungstouren. 
Reizvolle Ziele in der Nähe sind das West-
field-Centro mit über 250 Shops sowie der 
idyllische Kaisergarten mit Tierpark und 
schönen Spazierwegen oder – als örtliches 
Wahrzeichen – der Gasometer. Verbinden 
Sie auf dieser Kurzreise Kulturgenuss mit 
Shopping-Spaß und purer Entspannung! 
Inklusive: 1, 2 oder 3 Nächte in der gebuch-
ten Zimmerkategorie • tgl. ein reichhaltiges 
Frühstücksbuffet • 1 x Ticket für die Abend-
vorstellung „Pretty Woman - Das Musical“ 
in der PK4 (bei 2 oder 3 Nächten immer am 
2. Abend; Vorstellungsbeginn: sonntags 
um 18:30 Uhr, sonst um 19:30 Uhr) • WLAN 

Musical-Zauber in Oberhausen: Pretty Woman

Komfortable Zimmer
Ausgestattet mit einem 

bequemen Bett, TV,
und Kaffeemaschine 

Mitreißende Show
Tolle Songs von Bryan Adams
und spektakuläre Tanzeinlagen 

begeistern das Publikum!

Spannend & romantisch
Kann der reiche Edward 

ein einfaches Mädchen wie 
Vivian wirklich lieben?

Einfach einladend
Das Hotel Residenz 
Oberhausen liegt 
sehr zentral und 
begrüßt Sie mit 
modernem Charme
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*Eigene An- & Abreise, PKW-Parkplatz nach Verfügbarkeit am Hotel.  
  Die An-/Abreise mit der Deutschen Bahn ist optional buchbar.

            Musical „Pretty Women“ in Oberhausen

Anreise DZ Komfort
DZ Komfort 

Alleinbenutzung

06.02.-13.03.2026 
(Anreise Fr.)

229,- € (2 Nächte) 
309,- € (3 Nächte)

309,- € (2 Nächte) 
429,- € (3 Nächte)

07.02.-14.03. 2026 
(Anreise Sa.) 159,- € (1 Nacht) 199,- € (1 Nacht)

07.02.-14.03. 2026 
(Anreise Sa.)

219,- € (2 Nächte) 
299,- € (3 Nächte)

299,- € (2 Nächte) 
409,- € (3 Nächte)

08.02.-13.03. 2026 
(Anreise So.) 149,- € (1 Nacht)) 189,- € (1 Nacht)

Ihre Reisetermine 2026 & Preise (p.P.)  

bei Buchung bis 21.12.2025



Mini-Garten
Grün- und Holztöne 
sprechen die Sinne an 
und bringen uns zur 
Ruhe. Diese Deko- 
Pflanzen (3-tlg.,  
ca. 29 x 11 x 20 cm) 
bringen den Naturlook 
ins Wohnzimmer.
14,99 Euro
 Art.-Nr. 5996862/00

Schöne Wände
Helles Grün, dezentes Steingrau: 
Wählen Sie Ihre Wunsch-Raum-
farbe von Absolutely Fabulous 
(2,5 Liter für ca. 20 m², atmungs- 
aktiv, gutes Deckvermögen).  
je 19,99 Euro (1 l = 8 Euro)
Art.-Nr. 5959679/00-14

Mit Leselampe
Die ca. 180 cm hohe LED- 
Stehleuchte L8A07580-1F  
(ø ca. 25,5 cm, Metall, max. 
15 Watt) taucht den Raum  
in stimmungsvolles Licht. 
39,99 Euro
Art.-Nr. 5998776/00

Harmonisch
Feines Rauchglas und 
schwarzes Metall: Die 
Pendelleuchte 15345-6  
(ca. 80 x 120 cm, 6 x E14, 
max. 40 Watt) ist Zierde 
und Lichtquelle zugleich.
149,99 Euro
Art.-Nr. 5961200/00

Familien-WohnzimmerFamilien-Wohnzimmer    

Trend1:

Natürliche
 Farben

Trend 2:

Beleuchtung
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Wohlfühlen mit Spaß-Faktor

Herrlich bequem
Zum Platz nehmen und Entspannen 
lädt das Sofa (2-Sitzer bzw. 
oder 3-Sitzer, Sitzhöhe  
ca. 41 cm) in grünem  
Cord ein. Mit Kalt- 
schaumpolsterung 
und Füßen aus 
schwarzem Metall. 
Rücken echt bezogen. 
Max. belastbar bis 120 kg/Sitz.  
B/H/T: ca. 230 x 83 x 94 cm:  
569,99 Euro,  Art.-Nr. 5110862/00
B/H/T: ca. 191 x 83 x 94 cm:  
449,99 Euro,  Art.-Nr. 5110863/00

ADVERTORIAL

ohne 
Leuchtmittel

Gegen Mehrpreis 
auch in weiteren 
Farben bestellbar
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Cleverer 
Raumtrenner
Im 4er-Würfelregal  
(B/H/T: ca. 73 x 73 x 
33 cm, weiß) setzen 
Sie Deko schön in 
Szene und trennen 
gleichzeitig die 
Spielecke geschickt 
vom Wohnbereich.
55 Euro
Art.-Nr. 5017301/00

Durchs Würfelregal hat man die Kids im Blick und Spielzeug wird in Boxen versteckt

  in Grünin Grün
Hier sollen sich Groß 

und Klein wohlfühlen! 
Mit unseren tollen 
Ideen kombinieren 
Sie Ruhe-Oase und 
Kinder-Spielbereich 

Für Action-Fans
Jetzt sind unsere 

Superhelden ganz nah! 
Mit der coolen Vliestapete  

(ca. 10,5 x 0,53 m) wird 
die Kinder-Ecke zum Ort 
spannender Abenteuer!  

je Rolle 9,99 Euro 
(1 m = 0,99 Euro)

 Art.-Nr. 5983328/00

Spieglein, Spieglein 
mit niedlichem Rahmen
Wer in diese zauberhaften Kinderspiegel (B/H/T: 
ca. 31 x 40 x 2 cm) blickt, sieht plötzlich aus wie 
ein Häschen oder Einhorn.  
je 14,99 Euro, Art.-Nr. 5110010/00,  
5110012/00, 5110011/00

Schmusekissen
In süßer Dino- oder Einhorn-

form geben die Bettsitzkissen 
(ca. 66 x 37 x 48 cm) extra Halt. 

Mit ihnen zu kuscheln fühlt 
sich an wie eine Umarmung!   

je 29,99 Euro 
Art.-Nr. 6014861/00-01

Trend 3:

Spielecke
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Alle Artikel  erhältlich bei POCO
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GUTSCHEIN im Wert von

150 Euro 

2. PREIS 3. PREIS
GUTSCHEIN im Wert von

100 Euro 

    GEWINNEN MIT POCO
Herrscht draußen klirrende Kälte, machen wir es uns so richtig 
gemütlich. Schön kuschelig richten wir darum unser Zuhause ein. 
POCO hält dafür tolle Möbel und Accessoires bereit. Und das 
Beste: Mit einem POCO-Einkaufsgutschein werden Wünsche wahr. 
Dazu einfach das Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort an uns 

senden und mit etwas Glück einen Gutschein gewinnen! 
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Kanton u.
Bundes-
stadt der
Schweiz

Bergvolk
im süd-
lichen
Afrika

nicht
eine

Rad-
mittel-
stück

Meeres-
bucht

Fluss
zum
Missis-
sippi

Vor-
nehm-
tuer

Anstren-
gung

umsonst
(für ...)

Zaren-
name

überein-
kommen
(sich ...)

winter-
licher
Nieder-
schlag

unver-
fälscht

vertikale
Aus-
dehnung

un-
gelenk,
unbieg-
sam

Zeitungs-
anzeige,
Annonce

Binnen-
staat
in Ost-
afrika

auswärt.
Besitzung
eines
Staates

deutsche
Schau-
spielerin
(Barbara)

Ader-
schlag

land-
schaft-
lich:
ärgerlich

aus-
führen,
verrich-
ten

Ost-
germane

Luft-
klappe
bei Kfz-
Motoren

Well-
ness-
bad

chilen.
Schrift-
stellerin
(Isabel)

Entwurf
für ein
Haus

Lotterie-
scheine
ziehen

eine
Ver-
wandte

römische
Göttin
der Mor-
genröte

Oper von
Richard
Strauss

jetzt

Hast Kletter-
pflanze

Getreide-
art

ein Indo-
germane

männ-
liche
Biene

Licht-
fülle

eine
Grenz-
wissen-
schaft

früher:
Diener
in
Livree

getrock-
nete
Wein-
beere

sich laut-
los und
schnell
bewegen

Kunst-
hand-
lung

ugs. für
nein

hoher
Geist-
licher

Gesichts-
färbung

äußerste
Armut

Wild-
hüter

Haupt-
stadt
von
Marokko

großer
asiat.
Singvo-
gel, Star

mit
Säure,
Lauge be-
handeln

Gürtel-
linie,
Leibes-
mitte

Aus-
sage,
Aus-
kunft

Knob-
lauch-
soße

Empfeh-
lung

chines.
Ehren-
bezei-
gung

altrömi-
sche
Mond-
göttin

hoher,
weiter
Ball beim
Tennis

Musik-
wett-
bewerb
(Abk.)

kräftigen
Titel
arabi-
scher
Fürsten

Platz,
Stelle

Kose-
form für
Groß-
mutter

kratzig,
rauchig

Begriff aus
der chin.
Philo-
sophie

schen-
ken;
reichen

Zimmer-
winkel

Hub-
schrau-
ber-
flügel

Spiel-
karten-
farbe

Straßen-
bahn
(süddt.)

spani-
scher
Maler
(Joan)

Zeitalter
Fremd-
wortteil:
zwei,
doppelt

Sauer-
milch-
getränk

Sitten-
lehre

bocks-
füßiger
Wald-
geist

Rand
eines
Gewäs-
sers

GUTSCHEIN im Wert von

50 Euro

1. PREIS
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SO GEHT’S: 
Kreuzworträtsel lösen und dann die Buchstaben 
in den nummerierten Kästchen ins Lösungsfeld 
unten eintragen.  
Das Lösungswort auf einer Postkarte bis zum 

15.02.2025 in einem unserer Einrichtungs- 
märkte abgeben oder per Post senden an:
POCO Einrichtungsmärkte GmbH
Stichwort: Wohnwelt Rätsel
Schulstraße 2+5, 37178 Hardegsen	

Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen 
personenbezogenen Daten nutzen wir  
zur Durchführung und Abwicklung des 
Gewinnspiels. Die Verarbeitung der Daten 
erfolgt entsprechend der Datenschutz- 
erklärung: www.klambt.de/datenschutz

AUFLÖSUNG:
1 2 3 4 5 96 107 11 1281
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dt. TV-,
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Milch-
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eng-
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Artikel

Stadt
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Wiesen-
grund

afrika-
nischer
Strom

eine
gerade
Zahl

Hafen-
stadt in
Jemen

franzö-
sisch:
ja

Hocker,
Stuhl
ohne
Lehne

amerik.
Autor
(Edgar
Allan)

vordring-
lich

Stau-
werk;
Schutz-
anlage

vage,
un-
präzise

Ge-
spenster-
treiben

Pfannen-
gericht

persönl.
Fürwort
(erste
Person)

Tanz-
lokal,
-veran-
staltung

Fädchen,
Fiber

Künst-
ler-
werk-
statt

Stadt-
teil von
Berlin

gefloch-
tene
Besatz-
schnur

Gurgel,
Schlund

krautige
Gemüse-
pflanze

Vorsilbe:
unter-
halb
(lat.)

Schreib-
waren-
artikel

kuban.
Politiker:
... 
Guevara

be-
ständig

griechi-
sche
Sieges-
göttin

Werk
von
Homer

eine
strenge
Auswahl
treffen

poe-
tisch:
Irland

Teil des
Wagens

Wäh-
rungs-
einheit

Schön-
heits-
königin
(engl.)

wert-
loses
Zeug

kleines
stehen-
des Ge-
wässer

klein-
lich
genaue
Arbeit

Kfz-Z.
Land-
kreis
Rostock

ein
Europäer

Magier,
Zauberer

feine
Haut-
öffnung

frühere
ital. 
Währung
(Mz.)

Turner-
stellung

Schmuck-
stein

Karten-
spiel

Miet-
wagen
mit
Fahrer

Wasser-
pflanze

starke
Abnei-
gung

als
Anlage
zugefügt

ab-
knabbern

recht-
eckiger
Behälter
aus Holz

leiden-
schaft-
lich
streben

fertig
gekocht

italie-
nisch:
Vor-
wärts!

Vorbeter
in der
Moschee

einge-
schaltet,
nicht aus

Kreuzes-
inschrift

ver-
größern,
ver-
bessern

unge-
braucht

poetisch:
aus Erz
beste-
hend

Mutter
von König
Willem-
Alexander

Fahrt mit
einem
Segel-
boot

Vorname
d. Schau-
spielers
Connery

Flachs,
Faser-
pflanze

junges
Rind

Verhält-
niswort

höchste
Spiel-
karte

Fußpfad
Pelz rus-
sischer
Eichhörn-
chen

Bundes-
staat
der USA

Monats-
name

Frage-
wort:
Auf wel-
che Art?

die
Acker-
krume
lockern

Frau, die
ein frem-
des Kind
stillt

Bezah-
lung von
Künst-
lern

selten,
knapp

gefall-
süchtig;
ein-
gebildet

Flächen-
maß

ein Wa-
cholder-
brannt-
wein

Kinder-
buchfigur
(„Hanni
und ...“)

Körper-
teil,
Glied-
maße



Die Könige der Arktis frieren nicht, 
weil sie super an die Kälte ange-
passt sind. Ihr Fell ist flauschig und 
unter der Haut haben sie eine dicke 
Fettschicht, die wie eine warme De-
cke funktioniert. Außerdem ist ihre 
Haut schwarz und nimmt darum die 
Sonnenwärme gut auf. Kleine Ohren 
und kurze Schwänze speichern die 
Wärme besser. Eisbären sind auch 

oft in Bewegung, was zusätzlich 
kuschelig hält. So bleiben die 
großen Bären auch bei eisiger 
Kälte gemütlich warm.

Im Winter blühen manche Blumen, 
wie etwa die Christrose, weil sie ein 
paar tolle Tricks auf Lager haben, 
um in der Kälte zu überleben. Sie 
besitzen eine Art Frostschutzmittel, 
das sie vor der eisigen Kälte schützt. 
Einige von Winterblumen blühen 
sogar schon, bevor die Bäume ihre 
Blätter bekommen. So können sie 
das wenige Licht und den Platz nut-
zen. Außerdem sind manche wkäl-
teresistent und fühlen sich in der 
kühlen Luft wohl. Sie brauchen die 
Kälte sogar, um richtig zu wachsen. 

Gekrümmten Kufen und ihre glatte  
Unterseite helfen dem Schlitten, auf 
dem Schnee nicht stecken zu blei-
ben und leicht bergab zu sausen. 
Diese spezielle Form verringert den 
Widerstand, das bedeutet, dass der 
Schlitten richtig schnell fahren kann, 
ohne viel Kraftaufwand zu brauchen. 
Die gebogene Kufen-Vorderseite 
außerdem dafür, dass der Schlitten 
sich nicht im Schnee eingräbt oder 
stecken bleibt. So kannst Du mit 
einem gut geformten Schlitten jede 
Menge Spaß im Schnee haben.

1 Wer hängt vom Dach und weint, wenn  

die Sonne kräftig scheint? 

Für kleine RatefüchseFür kleine Ratefüchse

2 Was ist das: 

1.� Der Eiszapfen

2. Die Schneeflocke

AUFLÖSUNG   �

Wovon leben Eichhörnchen im Winter?  
Von ihren Ersparnüssen!  

In der Kirche liegen ein paar Schlitt-
schuhe. „Wem gehören die denn 
wohl?“, fragt der Pfarrer. Antwortet 
Messdiener Emil: „Na, wahrscheinlich 
den Eisheiligen.” 

Wie nennt man in einem Iglu  
den Hausflur? Eisdiele.

Das ist ja witzig!Das ist ja witzig!

Die   Seite für       Kids

Wieso blühen denn
jetzt Blumen?

Warum frieren 
Eisbären nicht?

Wozu hat der Schlitten 
seine spezielle Form?

Hättest Du’s gewusstHättest Du’s gewusst??
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In der Luft, da fliegt’s,  

auf der Erde liegt’s,  

auf dem Baum sitzt es,  

in der Hand, da schwitzt es.  

Auf dem Ofen zerläuft’s,  

im Wasser ersäuft’s.  

Wer gescheit ist, begreift’s.

48

RATESPASS
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KNIFFLIG DIE LÖSUNGLEICHT
Leicht

Knifflig

So funktioniert’s: Auf dem quadratischen Plan gilt es, die Ziffern  
1 bis 9 einzutragen. Dabei darf in jeder waagrechten Zeile und senkrechten  
Spalte sowie in jedem 3 x 3-Quadrat jede Zahl nur einmal vorkommen.

SUDOKU

  Wir basteln  Wir basteln
ein winterliches ein winterliches         
      Windlicht      Windlicht 1.) Die Schnur mit der Schere 

in ca. 3-facher Länge des 
Glasumfangs zuschneiden. 
Dann die Holz-
perlen daran 
auffädeln und 
an den Enden 
mit einem 
Knoten 
fixieren.

2.) Aus der Modelliermasse  
4 dünne Scheibe abschneiden. 
Mit einem Glasröhrchen zu 
Rechtecken ausrollen. Mit 
einem Messer erst Häuschen, 
dann runde Fenster und Türen 
ausschneiden. Weitere Details 
einritzen. Häuschen auf das 
Schraubglas 
kleben. Die 
Perlenkette 
darumwickeln 
und mit einer 
Schleife fest- 
binden.

Materialliste

So wird’s gemacht:

POCO 
Basteltipp

IMPRESSUM
● leeres Schraubglas aus  
   Glas (z. B. von Konfitüre) 
● rot-weiße Schnur
● ca. 22 Holzperlen
● Modelliermasse in Weiß
● Glasröhrchen ● Klebstoff
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Manchmal fragt 
man sich: Wohin 
mit all meinen 
Sachen? Oder 
dem Besuch?
POCO hat Ideen 
zu Stauraum und 
Sitzgelegenheiten 

Alle Artikel  erhältlich bei POCO

Stark und leise
Bis zu 20 kg trägt der Couch- 

tisch in Sibiu Lärche/Laricio 
Pine Nachbildung (B/H/T: 110 x  

45 x 67 cm). Zwei Schubkästen 
(bis max. 5 kg belastbar)  

gleiten dank der Rollführung 
besonders leise auf und zu.    

149,99 Euro 
Art.-Nr. 5092166/00

TIPPS
So wirkt die kleine 

Wohnung groß

1Die Raumhöhe ausnutzen: 
Hohe Regale und Schränke 

strecken einen Raum optisch 
und bieten obendrein den 
benötigten Stauraum für allerlei 
geliebte Besitztümer. 

2Klemmstangen (siehe S. 33) 
einsetzen: Etwas Platz zwi- 

schen Wand und Schrank lässt 
sich mit Spannstangen füllen.  
Eine einzelne dient als Kleider-
stange. Zwei, drei auf gleicher 
Höhe nebeneinander anbringen 
– fertig ist die Ablage für Schuhe. 
Auch toll als Handtuchhalter.

3Multifunktionale Möbel:  
Auf Bänken können mehrere 

Personen sitzen, das spart Platz. 
Clevere Modelle bieten dazu 
Stauraum, sind aufklappbar oder 
haben Regalfächer. Ein auszieh- 
bares Sofa – evtl. sogar mit Bett- 
kasten – ersetzt ein Gästebett.

Pfiffig auf Rollen
Schick, robust und auch 
noch praktisch ist dieser 
Couchtisch (B/H/T: ca. 105 x 
45 x 60 cm) in Betonoptik 
mit 4 weißen Schubladen. 
Spannplatte mit Melamin-
harzbeschichtung, rollbar, 
reibungs- und kratzfest. 
139,99 Euro 
Art.-Nr. 5087595/00

Für Gäste
Kommt Besuch, ist ein Klapp-

stuhl (ca. 44 x 79 x 45 cm, 
Kunstlederbezug) fix aufgebaut. 
Wird er nicht benötigt, einfach 

platzsparend verstauen. Erhältlich 
in Cappuccino, Schwarz, Grau. 
je 10 Euro, Art.-Nr. 5060618/00, 

4976087/00, 5108985/00
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Möbel-Hits für kleine Räume

Hier finden  alle Platz!

Große Tafelrunde? Kein Problem!
Haben sich mehrere Gäste angesagt, ist der 

Esstisch ideal: Er lässt sich von 150 cm auf bis 
zu 210 cm Breite ausziehen (T: ca 90 cm). Edle 

Keramikoptik, Metallgestell in Schwarz.  
333 Euro, Art.-Nr. 5102518/00

Dank Gasdruckfeder 
lässt sich das Bett-
teil leicht anheben!

An 
beiden 
Seiten 

auszieh-
bar

Taschenfederkernmatratze H3

Taschenfederkernmatratze H4

Rustikaler Charme
Hat Platz drauf, drin und drunter: der Couchtisch in 
Eiche Artisan mit Ablagefläche in Kosmos Grau 
Nachbildung und 2 Schubkästen (Kugelführung 
mit Vollauszug, Metallgriff). Tischplatte belastbar 
bis max. 15 kg, B/H/T: ca. 110 x 50 x 60 cm.  
In ausgewählten Filialen erhältlich.  
149,99 Euro, Art.-Nr. 5093250/00

Bett mit Extra
Herrlich bequem ist das 
Boxspringbett in Hellgrau 
(Liegefläche ca. 180 x  
200 cm). Im Bettkasten 
kommen Kleidung, Decken 
oder andere Dinge unter. 
1 199 Euro 
Art.-Nr. 5111162/00

Multifunktional
Diese Hocker dienen als zusätzlicher 

Sitzplatz. Zum Verstauen einfach 
stapeln. Gestell verchromt, Kunst- 
leder, ca. 28 x 46 x 28 cm. Gibt’s in 

Braun, Schwarz und Weiß.  
je 22,99 Euro, Art.-Nr. 5014673/00,  

5014666/00, 5014670/00
Bett-

Kasten-
Funktion 
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Tolle Ideen mit 
Kakteen
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Flora und Fauna 
im Mini-Format 

Schaffen Sie sich Ihren 
eigenen Mini-Garten 

fürs Wohnzimmer: mit 
Kakteen, Sukkulenten, 

rohen Steinen und 
Spielzeug-Dinos. 
Wetten, dass Ihre 
Gäste auch so ein 

originelles Glashaus 
haben wollen?

Und ab ins 
Töpfchen
Kakteen (hier:  
Cactus Disco Flower)
kommen nicht nur 
einzeln, sondern  
auch kombiniert  
in schlichten  
Blumentöpfen sehr 
schön zur Geltung.

Winterlich  
dekoriert
Gegensätze ziehen  
sich an: blühende 
Weihnachtskakteen  
in einer großen  
China-Tasse.

Viva Mexiko  
im Lederkoffer
Stachelpflanzen in 
Urlaubslaune. Der 
70er-Jahre-Koffer  

ist mit Kakteen  
und Sukkulenten  
(re. Dreikantinge 

Wolfsmilch, Mitte: 
Opuntia, vorne: 

Mammillaria,  
li. Ornithogalum) 
bestens bestückt.

Stachelige Mitbewohner sind groß im Kommen
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TIPP
Anspruchslos
Wächst der Kaktus als 

Zimmerpflanze, kann er über 
Winter an einen hellen, etwas 
kühleren Ort im Haus umzie-
hen. Düngen Sie den Kaktus 

während der Winterruhe 
nicht und gießen Sie 

sehr selten.

Sie sind exotisch, pflegeleicht und es gibt
sie in verschiedenen Formen und Größen. 

Doch egal, ob im Topf oder Glas – 
die pieksenden Gesellen haben Charme

Glasgarten für 
die Fensterbank
Ist das nicht aller-
liebst? Hier sind drei 
Weckgläser mit 
unterschiedlichen 
Kakteen und Sukku-
lenten bepflanzt. 
Fügen Sie dafür eine 
Schicht Kies oder 
Blähton ins Glas, 
gefolgt von Kaktus- 
erde. Dann die 
Kakteen in die Erde 
setzen, andrücken.  
An einen hellen Ort 
stellen. Wenig gießen.

Stachelpflanze  
auf Beinchen 
Richtig groß raus 
kommen Feigenkak
teen in geflochteten 
Blumenkörben mit 
Holzbeinen im 
Boho-Stil. Solche 
schmucken Körbe 
finden Sie in vielen 
Deko-Abteilungen. 
Oder an vorhandene 
Körbe Holzbeine 
(Baumarkt) anbringen.
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Dieser schicke, 
leistungsstarke

Dunstabzug 
sorgt für 

frische und 
geruchsfreie 

Luft 

Spaß beim Kochen
WOHNEN

Ob Sie Meisterkoch oder 
Anfänger sind – bei POCO 
finden Sie die perfekte 
Ausstattung für Ihre
kulinarischen Abenteuer. 
Also ran an den Herd!

+ SILENT
SYSTEM-DÄMPFUNG
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Hell & freundlich
Die stilvolle Winkelküche Flash 
(ca. 275 x 305 cm) vereint edle 
Fronten in Magnolia Hochglanz 
mit einem Korpus in warmer 
Eiche San Remo Nachbildung. 
Geräte Abb. ähnlich. Inklusive 
Auszugschrank, Eckunterschrank  
und Silent System. Farbwechsel, 
Armatur, Spüle, Beleuchtung 
gegen Mehrpreis erhältlich.
ab 5 999 Euro  
Art.-Nr. 5107249-99

beim Kochen Mit Trendküchen & 
tollem Zubehör

Beispiel

Alle Artikel  
erhältlich bei 
POCO
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Einbau-Backofenset  
EEKE1 A

Bosch HBD211FB85

Dunstabzugshaube 
EEKE1 A++ 

NEG CH112090S

Einbaugeschirrspüler 
Bosch SMV41D10EU

Inklusive

Einbau-Kühl-/
Gefrierkombination  

Bosch KIN86NSE0

E1: Energieeffienzklasse: 
Spektrum A+++ bis D



Fo
to

s:
  P

O
CO

Eindrucksvolles 
Design
Ansprechend minimalistisch 
wirkt die Doppelblock-Küche 
Senso (ca. 310 x 216 x 60 x  
248,2 cm) in Schiefergrau, 
die ganz ohne Griffe 
auskommt. Inkl. Auszug-
schränke, Innenauszüge, 
Wärmeschublade (Bosch 
BIE7107B1) und Silent 
System Dämpfung. Geräte 
Abb. ähnlich. Farbwechsel 
gegen Mehrpreis. 
ab 16 999 Euro  
Art.-Nr. 5107252/99

Leistungsstark
Darf es eine Tasse 
Tee sein? Mit dem 
Wasserkocher  
(ca. 2 200 Watt, 
schwarz, Volumen 
ca. 1,7 Liter) mit 
digitalem Display 
ist das Wasser 
ruckzuck fertig.  
27,99 Euro 
Art.-Nr. 5999928/00

Vielseitig  
einsetzbar

Dank der Saftrille ist das Brett aus  
Akazienholz ideal zum Schnippeln von 

Zutaten. Auch fein zum Servieren.  
ca. 29 x 19,5 x 1,5 cm:   

4,99 Euro, Art.-Nr. 5951036/00
ca. 38 x 28 x 1,5 cm:

8,99 Euro, Art.-Nr. 5951037/00

Dynamischer Look
Das Doppelrollo mit stylischem 

Wellenmuster (z. B. ca. 60 x  
160 cm) hält fremde Blicke ab. 

Auch in anderen Größen zu 
günstigen Preisen erhältlich.  

ab 24,99 Euro  
Art.-Nr. 5996792/00

Schicke Wände
Eine dezente Vinyltapete  
(ca. 15,00 x 0,53 m) in Grau, 
Beige oder Weiß bringt die 
Traumküche gut zur Geltung.
je Rolle 9,99 Euro (1 m = 0,66 Euro)  
Art.-Nr. 5986415/00, 5994901/01+02

Die großzügige 
Inselküche bietet 

viel Stauraum für 
Töpfe und Geschirr

WOHNEN

Einbau-Backofen  
EEKE1 A+

Bosch HBG7341B1

Induktionskochfeld 
mit Muldenlüfter

EEKE1 A  
XTRAVENT373F80

Einbaugeschirrspüler 
Bosch SBH4HVX00E

Inklusive

Einbau-Kühl-/
Gefrierkombination  

Bosch KIN96NSE0

E1: Energieeffienzklasse: 
Spektrum A+++ bis D

+ SILENT
SYSTEM-DÄMPFUNG

Beispiel

XL-Großrolle
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Mikrowelle
Bosch CEG732XB1



8-tlg.

Natürlich schön
Trendig, modern und großzügig ist die Inselküche 
Easytouch (ca. 184 x 304 cm und 194 x 100 cm).  

Sie begeistert mit edlen Fronten in Alpinweiß Lack- 
laminat ultramatt in Kombination mit einem Korpus in 
Eiche Sierra Nachbildung. Geräte-Abb. ähnlich, Armatur, 

Geschirrspüler und Beleuchtung gegen Mehrpreis.
ab 12 999 Euro, Art.-Nr. 5107250/99

Für lange Frische
Wird es richtig aufbewahrt,  
hält sich Ihr Lieblingsbrot  
viel länger. Also ab damit in  
den Brotkasten (ca. 35 x 20 x 
13,5 cm, Kunststoff, weiß)  
mit Bambusdeckel.
19,99 Euro  
Art.-Nr.5966498/00

Immer  
griffbereit
Fünf Messer für 
jeden Spezialzweck 
plus Schere und 
Wetzstahl passen 
platzsparend in den 
Acrylständer und 
sind jederzeit zur 
Hand. 8-tlg. Set.
24,99 Euro  
Art.-Nr. 
5945963/00

Doppelte Portion, bitte!
Pommes für die ganze Familie oder zwei 

verschiedene Komponenten gefällig? Kein Problem 
für die Doppel-Heißluftfritteuse St. Barth mit zwei 

Kammern und praktischem digitalem Display.
79,99 Euro, Art.-Nr. 6009133/00

Beispiel

+ SILENT
SYSTEM-DÄMPFUNG
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E1: Energieeffienzklasse: Spektrum A+++ bis D

Einbau-Backofen  
EEKE1 A 

Neff B3ACE2AG0

Induktionskochfeld 
mit Bora GP4U 
Muldenlüfter  

Einbau- 
geschirrspüler 
Neff S155EAX16E

Inklusive

Einbau- 
Kühlschrank   
Neff KI51FADEO



WOHNENWOHNEN

Mit Zubehör von POCO gelingen 
Winterkuchen & Co. garantiert

Alles für die 
Backstube
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Für perfekte Muffins
Hier backt garantiert nichts an: Die 
12er-Muffinform (35 x 27 x 3 cm) aus 

grauem Stahlblech ist antihaftbeschichtet 
und sorgt für gelungene Naschereien.  

5,99 Euro, Art.-Nr. 5990892/00

Endlich haben
wir wieder die 
Muße, Familie 
und Freunde mit
süßen Leckereien 
zu verwöhnen. 
Mit diesen Helfern 
macht es noch 
mehr Spaß!

Feiner Pfannkuchengenuss
Im Handumdrehen stellen Sie mit dem  

multifunktionalen schwarzen Crêpes-Maker 
CRM-122148.5 süße und herzhafte Crêpes oder 
Pancakes her. Antihaftbeschichtet, ø ca. 30 cm.  

21,99 Euro, Art.-Nr. 6003953/00

    Damit kriegen Sie jeden Teig flach
Darf in keinem Hobbybäcker-Haushalt fehlen: eine 

angenehm schwere Teigrolle aus Buchenholz mit 
Kunststoff-Gleitlager. Maße: ca. 46 x 6,3 cm.  

9,99 Euro, Art.-Nr. 5965848/00

Knusprig-frische Waffeln
Das 1 200 Watt starke Doppel-Waffeleisen  

WM-123356.1 im hochwertigen Edelstahl-Design für 
10 frisch zubereitete Herzwaffeln (ø 14 cm für eine 

5er Waffel) ist ideal für Feiertage, Geburtstage oder 
wenn Besuch kommt. Schnelles Aufheizen, verstell-

bare Temperaturregelung inklusive Backampel.
24,99 Euro, Art.-Nr. 6002903/01Tolle Tücher

Verleihen Sie Ihrer Küche 
einen modernen Touch mit 
den hübsch gemusterten 
Geschirrtüchern (50 x 70 cm, 
aus 100 % pflegeleichter 
Baumwolle. In 9 versch. 
Dessins erhältlich.
je 1,99 Euro 
Art.-Nr. 6012842/00-08
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Zwei, die es in sich haben
Die Springform aus grauem Stahlblech mit Flach-/

Rohrboden (ø 26 cm) kann sowohl für flache 
Gebäcke als auch für Marmorkuchen verwendet 

werden. Durch die Antihaftbeschichtung lösen sich 
Teige spielend leicht aus der Form. Die graue 

Stahlblech-Springform (ø 26 cm) mit Flachboden ist 
ebenfalls antihaftbeschichtet. Ideal für Tortenböden.  
Flach-/Rohrboden: 8,99 Euro, Art.-Nr. 5990893/00

Flachboden: 6,99 Euro, Art.-Nr. 5990894/00

Alle Artikel  erhältlich bei POCO

2er-Set

EXTRA-
REZEPT

ZUTATEN FÜR 12 STÜCKE:
•	140 g Zucker • 130 g Butter
•	3 Eier •	200 g Weizenmehl 
(Type 550) • 1 EL Backpulver
•	¾ TL Spekulatiusgewürz
•	480 g Aprikosen (Dose)
•	200 g Sahne
•	1 Pck. Vanillezucker

1 Den Backofen auf 180 °C 
vorheizen und die Springform 
(ø 26 cm) einfetten. Den Zucker 
und die Butter schaumig 
schlagen. Die Eier einzeln 
unterrühren. Mehl, Backpulver 
und ½ TL Spekulatiusgewürz 
dazugeben, verrühren und den 
Teig in die vorbereitete 
Springform füllen.
2 Die Aprikosen abtropfen, mit 
der Schnittfläche nach oben 
auf dem Teig verteilen und im 
Backofen 30-35 Min. backen.
3 Den Kuchen auf einem 
Kuchengitter auskühlen lassen 
und mit dem Puderzucker 
bestäuben. Die Sahne mit dem 
Vanillezucker und dem übrigen 
Spekulatiusgewürz steif 
schlagen. Den Kuchen in 
Stücke schneiden und mit  
der Sahne servieren.

ZUBEREITUNG: 20 Min.
BACKEN: 30-35 Min.
PRO STÜCK: 295 kcal,  
KH: 30 g, F: 17 g, E: 4 g

Spekulatius-
Aprikosenkuchen

Starker Auftritt
Die rote Knetmaschine  
(ca. 22 x 29 x 36 cm) aus 

Edelstahl und Kunststoff 
hat etwa 1 500 Watt.  
Sie ist ausgestattet mit  

einer 4,5 Liter Edelstahl- 
schüssel. Dank des starken 
Motors, können Sie darin  
bis zu 1,2 kg Teig verrühren.  
59,99 Euro 
Art.-Nr. 6003830/01

Küchenhelfer
Der flexible Teigschaber 

zum mühelosen Auskratzen 
von Schüsseln und zum 
gleichmäßigen Verteilen  

von Teig kommt im 2er-Set 
daher. Der Stiel ist aus 

Kunststoff. In verschiedenen 
Farben erhältlich.  

je Set 2,99 Euro 
Art.-Nr. 5079526/00-02

Ofen-Lieblinge
Hoch oder tief? Am besten 
beide: Blechkuchen und 
Pizza gelingen im 
ausziehbaren Backblech 
(33-53 x 33 x 4 cm). Für 
Braten oder Gratin ist die 
Back-/Auflaufform (42 x 29 x  
4 cm) geeignet. Aus grauem,  
antihaftbeschichtetem Stahlblech.  
Backblech: 9,99 Euro, Art.-Nr. 5990886/00
Back-/Auflaufform: 4,99 Euro  
Art.-Nr. 5990889/00



Ihre Reisetermine & Sonderpreise (p.P. in €)

Termin Hotel
Preis 
im DZ

Preis 
im EZ

01.-04.07.26 Ibis Aachen Marschiertor 539,- 679,-
01.-04.07.26 Innside by Melia Aachen 599,- 779,-

01.-04.07.26
Best Western Plus Hotel 
Regence

619,- 849,-

15.-18.07.26
Best Western Plus Hotel 
Brüggen

619,- 769,-

16.-19.07.26 Novotel Aachen 629,- 859,-
Aufpreis Kat. 4 am 02.07. € 25,-
Aufpreis Kat. 3 am 02.07. € 50,- 
Eigene An- & Abreise, PKW-Parkplatz nach Verfügbarkeit 
am Hotel (gg. Gebühr). Die An-/Abreise mit der Deutschen 
Bahn ist optional buchbar.

Ihre zentral gelegenen Hotels zur Auswahl:
Das ibis Aachen Marschiertor*** liegt zentral in der 
Nähe des Hauptbahnhofs und bietet einen guten Aus-
gangspunkt für die Innenstadt. Das Innside by Meliá 
Aachen**** be� ndet sich mitten im Zentrum nahe 
Dom und Rathaus. Ebenfalls sehr zentral liegen das 
Best Western Plus Regence**** sowie das Best 
Western Plus Hotel Brüggen****S, beide nur wenige 
Gehminuten von Sehenswürdigkeiten, Geschäften und 
Restaurants entfernt. Das Novotel Aachen**** über-
zeugt durch seine Lage im Herzen der Stadt.

Ihr Reiseverlauf
Tag 1: Individuelle Anreise in Ihr ausgewähltes Hotel in 
Brüggen oder Aachen. Der verbleibende Teil des Tages 
steht Ihnen zur freien Verfügung.

Tag 2: Beginnen Sie Ihren Tag mit einem reichhaltigen 
Frühstück im Hotel, bevor Sie die Zeit bis zum frühen 
Nachmittag ganz nach Belieben gestalten können. Am 
Nachmittag bringt Sie Ihr Transfer nach Maastricht. 
Dort haben Sie Zeit für eigene Erkundungen vor dem 
Konzert am Abend. Genießen Sie die einzigartigen Dar-
bietungen von André Rieu und seinem Johann Strauss 
Orchester, begleitet von Überraschungsgästen am 
02.07.26 bzw. am 17.07.26, jeweils um 21.00 Uhr. 
Lassen Sie sich von Walzern, klassischen Stücken, 
Operetten und Musicals verzaubern und erleben Sie 
einen unvergesslichen Abend. Nach dem Konzert 
bringt Sie der Bus bequem zurück in Ihr Hotel.

Tag 3: Nach dem Frühstück erwartet Sie ein geführter 
Altstadtrundgang durch Aachen. Anschließend Zeit für 
eigene Erkundungen.

Tag 4: Check-out und individuelle Heimreise.

Bei Buchung der Reise nach Brüggen: Stadtrund-
gang am 2. Tag, Konzert am 3. Tag.

Erleben Sie eines der Sommer-Open-Air-Konzerte von André Rieu im Juli 2026 in seiner Heimatstadt Maastricht. 
Wählen Sie zwischen Hotels in Aachen mit Altstadtrundgang oder in Brüggen mit Stadtführung. Vor dem Konzert 
haben Sie Zeit zur freien Verfügung in Maastricht, der Transfer ab/bis Hotel ist selbstverständlich inklusive. 

IHRE INKLUSIVLEISTUNGEN
✔Konzertkarte (Sitzplatz): 

André Rieu - Vrijthof Konzert (Sommer-Open-Air) 
um 21:00 Uhr in Kat. 5 am 02.07.2026 
bzw. in Kat. 3 am 17.07.2026 

✔ 3 Nächte in ausgewählten zentral gelegenen Hotels
in Brüggen und Aachen

✔ Täglich reichhaltiges Frühstücksbuffet

✔Geführter Altstadtrundgang Aachen (1,5h) oder 
Brüggen (1h) ab Hotel

✔Bustransfer Hotel – Maastricht – Hotel am
Konzerttag: Ankunft in Maastricht ca. 16:00 Uhr 
(Freizeit vor Ort bis zum Konzertbeginn); 
Rückfahrt ins Hotel gegen 00:30 Uhr; Bus bleibt vor 
Ort. Taschen und Einkäufe können im Bus verbleiben 
während des Konzerts!

Ihr Reisespezialist seit 40 Jahren.
Veranstalter: RIW Touristik GmbH, Georg-Ohm-Str. 17, 65232 Taunusstein. // Wichtige Hinweise: Reisedokumente: Deutsche Staatsbürger benötigen einen gültigen Reisepass oder Personalausweis. Staatsbürger anderer Nationen informieren wir gerne vor der Buchung 
über ihre Einreisebestimmungen - bitte geben Sie uns Ihre Nationalität vor der Buchung an. // Diese Reise ist grundsätzlich nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet - Personen mit eingeschränkter Mobilität beraten wir vor der Buchung. // Mindestteilneh-
merzahl: 25 Personen je Hotel. Wenn diese nicht erreicht wird, können wir bis 30 Tage vor Reisebeginn zurücktreten. // Bei einer Stornierung behalten wir uns vor, den Anteil der Eintrittskarten (Kat. 5 = € 105,- p.P./ Kat. 4 = € 130,- p.P./ Kat. 3 = € 155,- p.P.) in voller Höhe 
zu berechnen. // Datenschutzinformationen und die ARB unter: www.arb-datenschutz.riw-touristik.de/ Der Verwendung Ihrer Daten für Werbezwecke kann widersprochen werden (werbung@riw-touristik.de). Änderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Jetzt anrufen ...und gleich Vorzugsangebot sichern!
Persönliche Beratung & Buchung: 

06128 / 740 81 60 (MO-SO: 8-22 Uhr)

Online buchen: 
www.riw-touristik.de/POCO625
Viele weitere Sonderangebote:
www.riw-touristik.de

Jetzt QR-Code s
cannen & Reise 
entdecken!

Ihr Reisecode: POCO625-RIEUMA

Exklusive Konzertreise zu einmaligen Sonderpreisen für Sie als Leser der POCO Wohnwelt ANZEIGE

R E I S E W E LT

ANDRÉ RIEU   
SOMMERKONZERTE IN MAASTRICHT

4 Tage/3 Nächte 
Inkl. Konzert, Hotel

 & Rahmenprogramm

ab €  539,- 
p.P. im DZ


