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AKTUELL

Diese tollen Artikel sind bei
POCO jetzt angesagt und ganz
besonders glinstig zu haben

=SPRIT

Leichte Gardinen in frischen und doch dezenten
Farben sorgen fiir wohnliches Flair. Viele weitere
Dessins zu giinstigen Preisen erhéltlich.
Kombivorhang E-Scatter (ca. 140 x 250 cm):

je 24,99 Euro, Art.-Nr. 6017796/00-03
Osenvorhang E-Sulva (ca. 130 x 250 cm):

je 34,99 Euro, Art.-Nr. 6017797/00+01

Moderne Behaglichkeit dank des Wohnprogramms
Mailand in der Farbe Kaschmir (MDF-Front):
TV-Lowboard, B/H/T: ca. 180 x 37 x 40 cm:
169,99 Euro, Art.-Nr. 5112858/00,

Hochschrank, B/H/T: ca. 35 x 184 x 35 cm:
149,99 Euro, Art.-Nr. 5112859/00,

Sideboard, B/H/T: ca. 180 x 79 x 40 cm:

289,99 Euro, Art.-Nr. 5112860/00
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"FRUHJAHRSPUTZ

GroB_r%eméchen steht an,

denn es bringt frischen

Wind in die eigenen vier

Wande! Schritt fur Schritt

aufraumen und ausmisten —

| schon entsteht Platz far

Neues. Mit kleinen Deko-

Elementen wie Blumen und

bunten Kissen zaubern Sie im

Nu eine f@lingshfte Wohl-
fuhloase. Happy Cleaning! [

dur_(_:h:Ei[ks, einer Radtgu_r im Griinen oder
| beim Picknick auf ei_ner Wiese - die laue
Luft und das milde Sonnenlicht mach_eﬁ

perfekte Moment, um den Winterblues

endgijlfig abzuschitteln. H

-

K WAFFELN

125 g Banane schalen, zerdriicken. 30094[ |
Karotten schélen, raspeln. 2 Eier trennen.
Eiweile mit 1 Prise Salz steif schlagen.
Eigelbe, Banane, 1 TL gemahlene Vanille
schaumig ruhren. 1 Orange heif waschen,
1 TL Schale abreiben, ca. 200 ml Saft
auspressen. 1 EL Butter,40 9 Quark,
Abrieb, 2/3 der Karotten, Eigelbmix
verrihren. 100 g Mehl, 60 9 Haferflocken,
0O-Saft unterriihren. Eischnee unterheben.
Im Waffeleisen zu Waffeln backen.
Ubrige Karotten mit 2009 Skyr verrihren.
Die Waffeln damit zum Servieren toppen.
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Lesestoff <. e .

BUCH-TIPPS Band 2 einer aufregenden Romantik-Triologie ist
erschienen. Und ein erzahlerisches Meisterwerk

Heilsames mit Seele

Eine Prise Spannung
y e Ein LKW, drei

Sonya erbt uner-

-y

o=
HEYNE T

| wartet ein schones

Manner, ein

altes Haus — und
eine ihr unbekannte
Familiengeschichte
voller inspirieren-
der Frauen. Das
! Geheimnis des

B¢ Anwesens wartet

" darauf, von ihr

entdeckt zu werden.
Nora Roberts: Abendlicht,
Heyne, Verlag, 12 Euro.

Moment der
Unachtsamkeit
—von einer
Sekunde auf
die andere ist
das Leben der
MacBrides ein
anderes. Nur
Sohn Matthew Uberlebt...

M.L. Stedman: Ein weites Leben,
Blanvalet Verlag, 26 Euro.

Klangkunst I .

VIUSIK-TIPP Der erfolgreiche deutsche Sanger Tim Bendzko
geht mit seiner CD ,,Alles, nur nicht zuriick” neue Wege.

Das aktuelle Album des Berliner
Songwriters liefert 12 Songs, die
seine klinstlerische Neuausrichtung
markieren. Die neuen Titel sind sehr
. personlich, ehrlich und thematisieren
Aufbruch, Neuanfang und Loslassen.
Ab sofort als CD sowie zum
Download bei allen bekannten
Streamingdiensten erhaltlich.

Filmspafd <. .

KINO-TIPPS Zwei, die sich nicht finden und von einem, der
auszog, Schauspieler zu werden und bei den Grofeltern einzieht

Amusant mit Tiefgang GrofSes Liebes-Drama
,Ach, diese Liicke,

ACHDIESE Likke  diese entsetzliche
[MESE ENTSETZUKCHE LDOE

Eine neue
Interpretation

e Licke” erzahlt von des Literatur-

den schwierigen Klassikers
Anféangen eines »Sturmhohe”
jungen Theater- von Emily
schauspielers und Bronté tber
von der grof3buir- die ungltckli-
gerlichen Welt = che Liebe

seiner GroReltern, ~ zwischen
die gegen die Leere kdmpfen. Cathy und Heathcliff.

Ab 29. Januar in den Kinos. Ab 12. Februar in den Kinos.

Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss, Fotolia, iStock/ AlexRaths, Hersteller (5), POCO (7)

NEWS

+++ DIEWOHNWELT
VERABSCHIEDET SICH

Liebe Leserinnen und Leser,

vor Euch liegt die 75. Ausgabe der
Wohnwelt — und zugleich ihre letzte.
Ein Moment, der uns mit Stolz,
Dankbarkeit und auch ein wenig
Wehmut erfullt.
Als wir 2011 mit der ersten Ausgabfa
gestartet sind, war die Wohnwglt ein
20-seitiges Magazin und erschien
viermal im Jahr. Schon zwei Jahre
spater wuchs sie: Redaktionelle
Inhalte kamen hinzu, der Umfang .
stieg auf 60 Seiten. 2018 durften wir
erstmals eine besonders liebevoll
gestaltete Weihnachtsausgabe
prasentieren, im Jahr 2019 folgte
dann die Ferienausgabe.
Seitdem erschien die Wohnwelt
regelmé&Rig alle zwei Monate — i.r.nmer
prall gefillt mit Inspirationen, Ratseln
und vielen Geschichten rund ums
Wohnen und Leben.
Nun ist die Entscheidung gefallen,
die Wohnwelt nicht weiterzufihren.
Mit dieser Frithjahrsausgabe 2026
verabschieden wir uns von Euch,
unserer treuen Leserschaft.
Wir danken Euch von Herzen far
Tausende von Ratseleinsendungen,
fiir die vielen Anrufe und E-Mails,
fir Lob, Anregungen und auch far
die konstruktive Kritik.
Ihr habt die Wohnwelt Giber all die
Jahre lebendig gemacht.
Wir hoffen, Ihr bleibt POCO auch ohne
die Wohnwelt weiterhin verbunden.

Auf Wiedersehen
Euer Redaktionsteam der Wohnwelt +++
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Zeit zum Chillen
Mit zwei gemditliche Lounge-
Sesseln (je ca. 68 x 84 x 107 cm)
und einem kleinen passendem
Beistelltisch (@ ca. 45 cm, Hohe:
ca. 50 cm) ist ihre personliche
Ruhezone perfekt ausgestattet.
Stahl/Polyester, Anthrazit/Grau.
149,99 Euro
Art.-Nr. 6013416/00

——=

Die warme Sonne lockt Sie nach

Y
draul3en?

in ein zweites Wohnzimmer! Nattrlich mit |,
Sitzgruppen und Wohnaccessoires von POCO

Frithling im Freten

ikel
Alle Artikel
erhaltlich bet

= "pOCO

#  Garten-Herzstiick
Rund um den Tisch mit
Glasplatte (ca. 135 x 80 x
68 cm) finden alle Platz. Dank einem
3er Sofa (ca.166 x 75 x 73 cm), einem 2er Sofa
(ca. 112 x 75 x 73 cm ) und einer Ecke (ca. 75 x 75 x

73 cm). Ein dunkelgraues Alugestell, dekoratives
Korbgeflecht und graue Polster (Polyester) machen
das Set zum Hit! 749,99 Euro, Art.-Nr. 5989446/00




I

Dekoratives

fiir die Relax-Ecke
Einige der stiBen Outdoor-
Kissen (ca. 45 x 45 cm, aus

je 799 Euro
Art.-Nr. 6014595/00-05

Seitenbrenner
\ 4

Fiir Grill-Meister!
Leistungsstark und mit pfiffigen Extras
wie Seitenbrenner und 2 Schubladen
(darunter 1 Thermobox) ist der Gasgrill
Cool Black 4.1 maxx (ca. 145 x 121 x
54 cm, Stahl/Gusseisen) ein Profi-Gerat.
399,99 Euro Art.-Nr. 6019099/00

Thermo-BoX

100 % Polyester) fordern Sie zum
Ausspannen auf, andere verbreiten
Nordsee-Stimmung. So oder so
ein Muss fir lhren Lieblingsplatz!

i Laniithy, \
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ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

Lauchzwiebeln, Chili abbrau-
sen, putzen, in Ringe schneiden.
Thymianblatter abstreifen.
Knoblauch, Ingwer schélen. Alles
mit Limettensaft und Sojasauce
purieren. Gewlrzmix einrtihren.

Hahnchen abtupfen, Haut
der Keulen einige Mal mit der

10k 4kl

Messerspitze einstechen, mit
der Marinade vermischt abge-
deckt min. 60 Min. kihl stellen.
Hahnchen ca. 30 Min. vor dem
Garen aus dem Kuhlschrank
nehmen und abtropfen lassen.
Keulen auf dem heiBen Grill bei
indirekter Hitze und geschlosse-
nem Deckel 25-35 Min. garen.
Dabei mehrfach wenden und mit
Marinade bestreichen. Gegen
Ende der Garzeit bei direkter
Hitze braunen lassen. Vom Grill
nehmen, salzen und servieren.
ZUBEREITUNG: 20 Min.
PRO PORTION: 578 kcal,
40gE,30gF 33 gKH



WOHNEN

g o i )
ol e o i e T . "‘\ S i
o . . "
. 5 ¥ ’ §
: & 1 =
Al bt T b i -
. ; ! | e ST e — s
" T i 3 ]
b e . = i R ; g
e R ——— ]
N Y frines,
s " " _—
i L .-______-__-_'
\ y [
1 - 1 qf_ | = P
¥ J s
b — ]
s 0 - ~
T I| b
f
!

Hell & freundlich
Diese Gartensitzgruppe (Stahl/Webstoff) in
Beige/Weil3 macht Balkon und Terrasse zum
Wohlftihl-Paradies flr vier Personen! Das Set
besteht aus zwei Sesseln (ca. 62 x 66 x

78 cm, einem 2er-Sofa (ca. 126 x 66 x 78 cm)

und einem Tisch (ca. 90 x 50 x 36 cm) mit

Glasplatte. Kissen inklusive.
299,99 Euro, Art.-Nr. 6015514/00

Wetterfestes Tischtuch nach MaRR
Hubsch und pflegeleicht missen Tischdecken flir
den Auf3eneinsatz sein — und sie sollten zur GroR3e
des Tisches passen. Wachstuch als Meterware
(Breite: ca. 140 cm) ist da ideal. In vielen weiteren
Dessins erhéltlich. Nicht in allen Hausern verfligbar.
je Meter 5,99 Euro, Art.-Nr. 5984836/00

Fiir lhre . -

griine Oase - )
In diesem Pflanztopf ‘

(9 ca. 38 cm, Hohe

ca. 35 cm, Kunststoff,

grau) sind Blumen

und Griinpflanzen

gut untergebracht.

Art.

Gute-Laune-Polster
Weiche Outdoor-Kissen (100 % Polyester)
mit einem frohlichen Motto, laden zum
Entspannen ein! Erhaltlich in den
GrofBen 30 x 50 cm oder 40 x 40 cm.
je 5,99 Euro, Art.-Nr. 6016657/00-01
bzw. 6016658/00-01




Griechisches Flair
Kreta-Feeling bekommt Ihre
Sitzgruppe mit diesen hiibschen
Outdoor-Stuhlkissen (ca. 40 x 40 x
5 cm, 100 % Polyester) mit dem
landestypischen Maander-Muster.
je 5,99 Euro, Art.-Nr. 6016654/00

M&ZAME&&@WS& Kleine Helfer
0 oh-Lounge-
nafindichen

Ein kraftiger Lufthauch und schon ist das

Tischtuch vom Winde verweht? Das muss

nicht sein! Tischdeckenbeschwerer aus
nbanen Wolustil

Stein halten den Stoff an seinem Platz.
je 4er-Pack 9,99 Euro
Art.-Nr. 5948632/00

Moderne Outdoor-Lounge
Stillvolle Lounge-Sofagarnitur: Tisch

(ca. 115 x 70 x 67 cm), ein 2-Sitzer (ca. 175 x
75 x 84 cm), ein 2-Sitzer (ca. 180 x 75 x 84 cm)
und eine Bank (ca. 115 x 35 x 39 cm) aus Poly-
wood (natur) haben ein Alu/Stahl-Gestell (pro
Sitz belastbar bis 110 kg) und bequeme Kissen
und Polster aus anthrazitfarbenem Polyester.
499,99 Euro, Art.-Nr. 6013866/00
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Nur ONLINE
Versandkostenfrei

Schicke Tafelrunde

in lhrem Garten

Stabil, pflegeleicht und
stilvoll wird das Gartenset
aus Aluminium und
Polywood in Grau und
Champagne zum Mittelpunkt
geselliger Stunden mit
Familie und guten Freunden.
Die Gartenparty kann also
beginnen! Setmal3e:

ca. 239 x 46 cm; Tischmal3e:
@ ca. 134 cm, Héhe ca. 75 cm.
499,99 Euro

Art.-Nr. 6016771/00

Schonheitspflege

Gartenmobel bleiben mit
wenig Aufwand lange schon.
Elemente aus Metall und Kunst-
stoff mit lauwarmem Wasser
reinigen. Groben Schmutz bei
Polyrattan abbiirsten. Holz
regelmaRig mit Pflege-

ol einreiben.

Ein Zuhause fir
lhre Topfpflanzen

Auf dem Balkon muss
man auf Bliitenpracht
und Gartenkrauter nicht
verzichten: dank Pflanz-
topfen (@ ca. 39 cm, Hohe
ca. 40 cm, Kunststoff).

Mit Einsatz und Griff.

je 17,99 Euro

Art.-Nr. 6019413/00+01

Sitzkomfort

vom Feinsten
Platznehmen und
Wohlfiihlen ist die Devise
bei der edlen Gartensitz-
gruppe aus schwarzem
Polyrattan (mit Stahlgestell
und Polyester-Auflagen).
2er-Sofa: ca. 124 x 68 x

77 cm; 2 Sessel:

ca. 65 x 66 x 77 cm); Tisch
mit Glasplatte und Ablage:
ca. 92 x 56 x 43 cm).
299,99 Euro

Art.-Nr. 6017255/00

Fotos: Foto & Rezept: FOODKkiss (2), deko-kiss (7), AdobeStock/EFStock, iStock/monkeybusinessimages/ Peoplelmages, POCO (38)
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Praktisch

Sie stehen schnell auf dem
Balkon oder im Garten
bereit und sind ebenso fix
platzsparend verstaut:
Stapelstiihle (ca. 47 x 53 x
82 c¢cm) aus robustem und
pflegeleichtem Kunststoff.
Erhaltlich in den Farben
Taupe, Terracotta und Verde.
je 29,99 Euro

Art.-Nr. 6017802/00/01/02

5% _ N\

&

o rge

£ r
je im :
4er-Pack

Kein Verrutschen, kein Verschieben!
Mit diesen Tischtuchklammern im 4er-Pack
sichern Sie Stoff oder Wachstuch an allen vier
Tischecken. Erhaltlich in Silber und Transparent.
je Set 3,49 Euro
Art.-Nr. 5948633/00 + 5957324/00

Quadratisch,

bunt, gemiitlich

Verziert mit erfrischenden
Zitronen, prachtigen rosa Rosen,
lippigem Blattwerk oder grauen
Streifen sorgen die Stuhlkissen
(ca. 38 x 38 cm) dafiir, dass sie
Uberall angenehm sitzen.

2er Pack 1,99 Euro

Art.-Nr. 6017431/00-03

ZUTATEN FUR 1 PORTION

Limetten heil3 abwaschen,
vierteln. Ein Viertel zum
Dekorieren beiseite legen,
die Ubrigen Viertel in ein
Cocktailglas geben. Mit
Zucker bestreuen und mit
einem StoRel zerdriicken.

Crushed Ice ins Glas geben,
mit Ginger Ale aufgieen und
den Drink mit Limette und
Blliten garniert servieren.

ZUBEREITUNG: 5 Min.
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Cyber-Punk-Feeling
Farbige Videospiel-
Grafiken heil3en Sie
willkommen in
spannenden
digitalen Welten:
Papiertapete

(ca. 10,05 x 0,53 m).
je Rolle 6,99 Euro
(1 m= 0,70 Euro)
Art.-Nr. 5994881/00

Dynamisch

Warum lange renovieren,

wenn man auch Gamen
kann? Diese Wandsticker
(ca. 50 x 70 cm) sind fix
angebracht und verleihen
dem Raum Player-Vibes.
4,99 Euro

Art.-Nr. 6014550/20

die Wande

Freche Motiv-Tapeten mit
Zocker-Symbolen schaffen die
richtige Stimmung! Wandsticker
oder Poster vom Lieblingsavatar
kommen auf einer einfarbigen
Wand zur Geltung. Akustik-
paneele verbessern die

Klangqualitat.

Zocken an der Konsole

Fiir Gaming-Action im Wohnzimmer braucht
es eine Spielekonsole, einen guten Fernseher
- und natiirlich bequeme Sitzmaglichkeiten!
Das kann je nach Lust und Laune ein
gemiitliches Sofa (Wohnzimmer-ldeen z.B.
auf S. 51), ein Sessel, ein Sitzsack oder auch
ein extra flauschig belegter Boden sein! Tolle
Teppiche von POCO finden Sie auf S. 54-57.

vod

- Googla' \

' Spieler-Thron
Ist bequem und stiitzt den Ricken

- optimal: der Game-Rocker XXL G-30
Mikrofaser schwarz/Kunstleder weil3,
Hartbodenrollen, Federkern im Sitz.
249,99 Euro, Art.-Nr. 5092467/00
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SmartTV

Konsole anschlief3en
und der Spielspal’
kann beginnen -

mit dem bildstarken
43 Zoll QLED Full HD
Fernseher L43QM 10V
von CHiQ. Natiirlich
auch prima fiir den
Filmeabend!

189 Euro

Art.-Nr. 6019309/00

®: Google dssistant  Bluetooth 5.1




Zahlreiche Abenteuer

locken uns in virtuelle

L Welten ... Vorher aber |
unbedingt bei POCO |
vorbeischauen - flr die

passende Ausrustung!

Beleuchtung

Signalschild
Diese knallbunte
Neon-Wandleuchte lasst
keinen Zweifel daran, wo Sie hier
hingeraten sind! In die Game Zone!
19,99 Euro, Art.-Nr. 6010432/00

Nur vom Bildschirm angestrahit
im Dunkeln hocken? Von wegen!
Leuchten mit Farbenspiel,
LED-Stripes oder Leuchtschilder
sorgen fiir Gamer-Atmosphare
und entlasten zudem als
zusatzliche Lichtquellen

g

Anpassungsfahig
Ob Hoch- oder Querformat, diese
RGB-Tischleuchte kann beides! Zudem
hat sie einen musikalischen Modus und
lasst sich per Fernbedienung einstellen.
7,99 Euro, Art.-Nr. 6010427/00

& Schreibtisch

Platzsparend
Fir ein trendiges
Zocker-Paradies auf
kleinem Raum ist
der anthrazitfarbene
Eckschreibtisch
(B/H/T: ca. 139 x 90 x
139 cm) eine gute

Fiir lange Zocker-Sessions am
PC ist ein hohenverstellbarer,
ergonomischer Gaming-Stuhl mit
Armlehnen und Lordosenstiitze
wichtig! Der Schreibtisch muss
Platz fiir Monitor(e), Tastatur,
Maus und Audio-Setup

Doppelt gut
Seine raffinierte RGB-Beleuchtung

Losung: ein Hingucker
mit Stauraum.

249,99 Euro

Art.-Nr. 5099484/00

macht den Headset-Stander zum kultigen
Must-have. Sie passt sich dank Musik-
und Gaming-Modus immer dem Beat

an — perfekt flr die richtige Stimmung!
799 Euro, Art.-Nr. 6010429/00

13
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Renovieren mit starken Farben, coolen Tapeten
und schicken Zierelementen

Frischer Look
s [UT [T WiiNde

oder edle Tapeten
verandern das |
ganze Raumgefiihl. |
_Auch Wandsticker |
und Paneele haben |

eine grolde Wirkung |

Natiirliches Flair
Dekorative Wandpaneele
in Blatt-Form (ca. 65 x 55

cm) setzen einzeln oder
kombiniert stilvolle

Akzente im Raum und

verbessern die Akustik.
Einfache Montage.
Packungsinhalt: 1 Sttick.
je Packung 14,99 Euro
(m2= 39,45 Euro)
Art.-Nr. 6018167/00-02




Paneele ankleben

Mit Montagekleber sind die

Wandzierden fix angebracht,

z.B. auf Fliesen und Kacheln.

Einen Untergrund aus Stein

oder Beton grundieren Sie
am besten vorher. Bei
Tapete Tragfahigkeit
testen!

Uppige Marmor-Optik
Die Vinyltapete (ca. 10,05 x 0,53 m) in
Bordeauxrot und Gold bringt ein Geftihl
von Luxus und Einzigartigkeit in Ihre
Raume. Auch erhaltlich in Griin-Gold.

Art.-Nr. 5955391/01-02

je Rolle 799 Euro
(1 m= 0,80 Euro)

Ein Hauch Skandinavien
Schaffen Sie ein rustikales Ambiente
im Nordic Style: mit quadratischen
Wandpaneelen (ca. 64 x 64 cm)

im hochwertigen Holz-Look! Leicht zu
montieren. Packungsinhalt: 1 Stuick.
je Packung: 19,99 Euro
(m2= 48,76 Euro)
Art.-Nr. 6018169/00-02

Schon verziert
Fensterfolie schiitzt vor
neugierigen Blicken, mit

Klebefolie peppen Sie lhre

Mobel nach Belieben auf.
Gibt es in zahlreichen
Farben und Mustern sowie
verschiedenen GrofRen
(z.B. ca. 45 x 200 cm).
ab 5,99 Euro
(m?= 6,66 Euro)
Art.-Nr. 1058859/00 etc.

C 230 BECSE T _SC }
15
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Prak-Tisch
Als idealer Helfer beim Tapezieren bietet sich der
Multifunktionstisch an. Er besteht aus 3 Tischen in
der GroRe 100 x 60 cm, ist pro Tisch bis ca. 30 kg
belastbar und héhenverstellbar (ca. 75-80-85-90 cm).
Zusammenklappbar und leicht verstaubar.
49.99 Euro, Art.-Nr. 6003742/00

- pPOCOg;. —

LRI 0000 PRECEWENT

£ SchneeweiB - 2

Innenfarbe | Deckkraft Klasse |

Strahlend weil

Zu makelos weilRen
Wanden verhilft lhnen
unsere Innenraumfarbe-
Schneeweil3. 10 Liter sind
ausreichend flr ca. 55 m2.
Die Farbe ist matt und
konservierungsmittelfrei.
29,99 Euro

(11= 3 Euro)

Art.-Nr. 6007281/00

Weiteres Zubehor

enovieren finden
unseren Mdrkten und

im Online-Shop

in

Lieblings-Charakter
Mit lustigen Wandstickern (ca. 50 x
70 cm) holen sich die Kids jetzt ihre
liebsten Helden ins Kinderzimmer.
Viele verschiedene Motive erhéltlich.
je 4,99 Euro, Art.-Nr. 6014550/00-20




Fotos: POCO

Cooles Waben-Design

Eine richtig trendige Optik bringt das Wandpaneel Hexagon
(ca. 65 x 55 cm) an ihre Wand. Ein praktisches Plus: Es wirkt
schallabsorbierend. Erhéltlich in den Farben Grau, Hell- und
Dunkelbraun. Leicht zu montieren. Packungsinhalt: 1 Sttick.
je Packung 19,99 Euro (m?= 55,53 Euro)

Art.-Nr. 6018166/00-02

Wandsticker

Wenig Aufwand, tolle Wirkung.
Wandsticker lassen sich leicht
aufkleben und schaffen ein neues
Wohngefiihl. Sie sind auch
leicht zu I6sen: Kleber mit

dem Fohn erwarmen,
Sticker mit Pinzette
sacht abziehen.

Woliton- un
bt onfant

iolitor- und
Abtonfarte

Kunterbunt
Licht- und wetterbestanig sind
die Voll- und Abtonfarben fiir
Innen und AuBBen (matt, hohe
Deckkraft) geeignet.

750 ml fiir ca. 4-5 m%

je 4,99 Euro (1 1= 6,65 Euro)
Art.-Nr. 0100046/00 etc.

250 ml fiir ca. 1-2 m%

je 2,99 Euro (1 1= 11,96 Euro)
Art.-Nr. 0100045/00 etc.
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RATGEBER

Kann das in die Waschmaschine?

ie gut, dass Kleider
nicht mehr von Hand
gewaschen werden

mussen! Auch andere Alltags-
dinge diirfen in die Maschine.

DUFTE SNEAKERS

Sind Turnschuhe aus Textil
und haben weder Strasssteine
noch Applikationen, kdnnen
Sie sie getrost bei 30 Grad wa-
schen. Groben Schmutz bitte
vorher abblrsten und die
Schnirsenkel herausnehmen.

EPPICHE & MATTEN

Bei Vorlegern aus Wolle spricht
nichts gegen eine Maschinen-
runde im Wollwaschgang. Sie
sollten allerdings nicht zu gro3
sein, damit sie auch wirklich

Policen — Vertriige — Belege

sind nach ein paar

« Touren in der Maschine
wieder wie neu

sauber werden und hinterher
nicht zerknittert sind. Auch
Yoga-Matten freuen sich Giber
eine regelméafRige Frischekur.
Ist die Unterlage aus PVC, halt

Diese Unterlagen
aufbewahren

anchmal mochte man
einfach nur Ordnung
schaffen, alte Papiere

aussortieren, wegschmeil3en,
schreddern. Dabei sollte man
allerdings bestimmte Fristen
unbedingt im Auge behalten.

RECHNUN \
& KA NBO
Handwerkerrechnungen soll-
ten Sie mindestens zwei Jahre
ablegen, namlich so lange, wie
Sie auch Anspriiche geltend
machen konnen. Sind Sie der
Eigentliimer und es geht um

18 LPOCO

Bauarbeiten, ist es ratsam, die
Rechnung 5 Jahre zu lagern.
Auf Kassenbons steht aul3er
dem Preis, wann Sie etwas von
wem gekauft haben. Beleg bei
teureren Anschaffungen nicht
wegwerfen. Denn der ist wich-
tig fur einen Garantiean-
spruch. Also erst nach Ablauf
dieser Frist entsorgen.

KONTOAUSZUGE

Sollten Sie sammeln. Bei All-
tagsgeschaften gibt es eine
dreijahrige  Verjahrungsfrist.
Falls jemand noch Geld von

sie eine 30-Grad-Waésche in
der Maschine aus. Verzichten
Sie aber aufs Schleudern und
fligen Sie bitte nur ein wenig
mildes Waschpulver oder ein

Vertrage rund
ums Wohnen
abheften. Die
Nebenkosten-
abrechnungen
mindestens
12 Monate
aufheben.

lhnen will, kdnnen Sie leicht
nachweisen, dass Sie alles
ordentlich bezahlt haben.

ERSICHERUNGEN

Immer so lange verstauen,
wie der Vertrag gilt. Achtung
bei Renten- oder Lebensversi-
cherungen! Da brauchen Sie

schonendes Flussigwaschmit-
tel ohne Bleichmittel zu.

KUSCHELTIERE & CO.

Kuscheltiere und Spielzeug
aus Plastik in ein Waschenetz
stecken und ein mildes oder
Wollwaschmittel verwenden.
Uber 30 Grad und den Trockner
maogen sie nicht. Spielzeug mit
Batterien ist nattrlich tabu.

ASCHEN/RUCKSACKE

Sie missen vieles tragen, da
bleibt es nicht aus, dass sie
auf3en und innen schmutzig
werden. Textiltaschen dirfen
meist in die Maschine: Werfen
Sie einen Blick aufs Etikett!
Wenn ja, vorab auf links dre-
hen und kraftig ausschiitteln.

die Unterlagen eventuell auch
noch fiir die Steuererklarung.

STEUERSACHEN

Auch wenn der Steuerbescheid
durch ist, sollten Sie Belege
firs Finanzamt 4 Jahre aufbe-
wahren. Fur Selbsttdndige und
Freiberufler gelten 10 Jahre.
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larer Durchblick nach
dem Fensterputzen? Gar
kein Problem mit den

richtigen Hilfsmitteln und einer
gekonnten Technik.

DAS VERWENDEN PROFIS
Ein Eimer mit Wasser, Glasrei-
niger oder Geschirrspilmittel,
ein fusselfreier Wischlappen
oder ein Mikrofasertuch und
ein Fensterabzieher mit Gum-
milippe, ein Schwammtuch
oder ein Fensterleder sorgen
fir ein glanzendes Finish. Da-
fiir werden die gesamte Glas-
flache und der Rahmen zuerst
mit einem Tuch mit der Mi-
schung aus Wasser und Reini-
ger gewischt. Flr hartnackige
Verschmutzungen ldsst man
die Feuchtigkeit etwas langer
einwirken. Auf der Scheibe zu-
rickbleibendes  Restwasser
mit dem Abzieher oder einem
Fensterleder entfernen.

SPIEGELBLANK

Spezielle Glasreiniger, anwen-
dungsfertig aus der Spriihfla-

Alles

Auch mit einem
Spiritusreiniger aus
der Spriihflasche &

glanzen Scheiben

wieder wie neu

sche punktgenau direkt auf
die Scheibe aufgespriht, las-
sen zum Abschluss auch die
letzten Streifen komplett ver-
schwinden. Beim Aufspriihen
sollte der Sprihnebel nicht
eingeatmet werden. Mit ei-
nem sauberen weichen Tuch
wird die eingespriihte Flache
anschlieBend trockenpoliert.
Glasreiniger sind Ubrigens
auch zur Reinigung von Fens-
terrahmen geeignet.

ZUR RICHTIGEN ZEIT

Reinigen Sie die Fenster an ei-
nem bewodlkten Tag. Direkte
Sonneneinstrahlung lasst das
Reinigungsmittel namlich
schneller trocknen, was Strei-
fen hinterlassen kann.

PERFEKTE TECHNIK

Von auf3en nach innen und
von oben nach unten putzen.
Zunéachst wird der Schmutz
vom Fensterrahmen entfernt.
Begonnen wird oben, dann
die beiden Seiten und zuletzt
der untere Teil des Rahmens.

itzblank!

Im néachsten Schritt wird mit
einem moglichst frischen Tuch
oder Fensterschwamm die
Glasscheibe gereinigt. Dabei
wird festsitzender Schmutz
wie z.B. Vogel- oder Insekten-
kot am besten eingeweicht,
sodass er leichter entfernt
werden kann. Danach werden
Rahmen und Glasflachen
streifenfrei mit einem Abzie-
her, einem saugfahigen Tuch
oder einem Fensterleder ge-
trocknet und poliert. Zum
Schluss wird die Fensterbank
von Schmutz und den Spuren
der Reinigung aller darlber
liegenden Flachen befreit.

OMAS GEHEIVNISSE |

Essig gibt klare Sicht. Mischen
Sie ihn 1:1 mit Wasser, und
Sie haben einen zuverlassigen
Glasreiniger — sogar fir alle
Spiegel im Haus. Macht sich
auch prima, wenn der
Wasserkocher verkalkt ist. Ein-
fach Essig-Mix aufkochen und
den Kocher danach einmal mit
klarem Wasser nachsplilen.

Fotos : Fotolia/Africa Studio/destina/Simone Voigt, iStock/andresr/AntonioGuillem/firina/hsvrs/RedHelga/sf1nks/Tobias Schwarz, Trendexpress/Tescoma

Krauter-

Kunde

Feine Aromawunder |

BORRETSCH

Sein Geschmack ahnelt Zwiebeln
und Gurken, daher wird er gerne
zum Einlegen der beiden Gemlise
verwendet. Gehackte Bléatter
verfeinern Salate und Eintopfe.

BARLAUCH

Freunde des Knoblauch-Geschmacks
schatzen auch den vitaminreichen
Barlauch. Bis Ende Mai wiirzt er
Suppen, Salate und Gemuse und
schmeckt auch als Pesto.

ZITRONENMELISSE

Die erfrischende Zitronenmelisse
passt gut zu griinen Salaten,
Quarkspeisen, Suppen, SofRen und
Chutneys. Zudem eignet sie sich
ideal zum Verfeinern von Dips.

BASILIKUM

Das stark duftende, mediterrane
Kichenkraut hat ein frisches,
mild-stiBes bis leicht pikantes
Aroma. Die Blatter nicht mitkochen,
sonst verlieren sie ihr Aroma.

19



WOHNEN

Traumhaft schlafen

Betten

wendbarer Kern mit
einer weichen und einer
festeren Liegeseite

Sommer- und Winterseite
belastbar bis ca. 100 kg

STANDARD
(0]3(0) 100

TEX®
Pflegeleicht i

Antibakteriell wirkende Microfaser- www.oeko-tex.com
Bettwaren aus 100 % Polyester:

Kissen in 2 GréBen erhiltlich: :
ca. 40 x 80 cm: 9,99 Euro

Art.-Nr. 5944499/00,

ca. 80 x 80 cm: 14,99 Euro
Art.-Nr. 5944501/00,

Steppbett in 3 Grol3en erhiltlich:
ca. 135 x 200 cm: 19,99 Euro oty e ~ 2
Art.-Nr. 5944503/00, L,

ca. 155 x 220 cm:
29,99 Euro, Art.-Nr. 5944506/00,
ca. 200 x 200 cm: 34,99 Euro
Art.-Nr. 5944509/00

=

Wie gemacht fiir siiRen Schlummer
OO Auf der etwa 26 cm hohen Matratze aus bequemen
. Gel-Kaltschaum/Viskoelastik sind Sie perfekt gebettet.
Warmeklasse 3 Liegeflache ca. 90 x 200 cm
medium warm 299,99 Euro, Art.-Nr. 5108616/00

Komfortabel & praktisch
Das Boxspringbett in elegantem
Hellgrau hat eine Liegeflache von
180 x 200 cm und Uberzeugt durch
2 Tonnentaschenfederkernmatrat-
zen und 2 Bonell-Federkernboxen,
die mit Bettkastenelementen
ausgestattet sind und jede Menge
Stauraum flir so Allerlei bieten.
1199 Euro, Art.-Nr. 5111680/00 ohne Deko

Fotos: Firefly, POCO (16)
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Weiche Polster, glatte Laken und ;
verdunkelnde Gardinen machen das S
Schlafzimmer zur perfekten Ruhezone

Vielseitig einsetzbar
Ein Multitalent ist der Osenvorhang mit Silber-
druck! Durch die Verarbeitung dichtgewebter

Ebenfalls erhéltlich:
Garne aus Polyester wirkt er verdunkelnd,

passende Kissenbeziige

ische Musler sorgen
é Mﬁ,v behagliche Ruke

isolierend sowie gerduschdampfend. 3 ca. 40 x 80 cm im
in 6 Farben, ca. 135 x 245 cm: je 19,99 Euro 3 2er-Pack: je 4,99 Euro
Verdunklungsefekt ) Art.-Nir. 5993634/00-05 4

Art.-Nr. 6019340/00-03

Dekorativ & leicht
Mal dezent gemustert,
mal mit grafischem
Druck oder tippig
bliihenden Blumen

- die anschmiegsame
Satin-Bettwésche aus
100 % Baumwolle ist
herrlich leicht und
hautsympatisch,
atmungsaktiv und
zugleich temperatur-
ausgleichend. Fur ein
optimales Schlafklima
also wie geschaffen.
Set aus 1 Kissenbezug
ca. 80 x 80 cm und

1 Bezug ca. 135 x 200 cm:
je 19,99 Euro

Art.-Nr. 6019337/00-03
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Fleisch
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Schupfnudeln mit Mohren und Gremolata

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
* 4 Mohren

¢ 4 Stangen Staudensellerie
¢ 1 rote Chilischote

* 500 g Schupfnudeln
(Fertigprodukt, Kiihlregal)

¢ 4 EL Olivenol ¢ Salz

¢ 1 Bund Petersilie

¢ 1 Knoblauchzehe

* Abrieb von 1 Bio-Zitrone

o Pfeffer aus der Miihle

2 pPpOCO

1 Méhren schélen, je nach
GroRRe langs halbieren oder
vierteln und in Stticke
schneiden. Sellerie und Chili
abbrausen, putzen, Sellerie
in Scheiben schneiden und
Chili in feine Ringe.

2 Schupfnudeln in einer
beschichteten Pfanne in

1 EL heiBem Ol in 5-10 Min.
goldbraun braten.

3 In einer weiteren Pfanne
in 1 EL erhitztem Ol Sellerie

mit Mohren und Chiliringen
in 4-5 Min. leicht braunen.
Etwas Wasser angiel3en,
salzen und mit Deckel kurz
ziehen lassen.

4 Nun fir die Gremolata
die Petersilie abbrausen,

Blatter abzupfen und hacken.

Knoblauch abziehen und in
eine Schiissel pressen. Den
Knoblauch mit der Petersilie
und dem Zitronenabrieb
gut vermischen.

Fix fertig

Wer wenig Zeit hat, kann statt
der selbstgemachten
Gremolata auch 1-2 EL fertiges
Basilikum- oder Petersilien-
Pesto aus dem Glas uber die
Schupfnudeln traufeln.
Schmeckt auch sehr
fein dazu.

5 Schupfnudeln unter das
Gemiuse schwenken und
mit Salz und Pfeffer nach

Belieben abschmecken.

6 Das Ganze auf Teller
verteilen, mit den restlichen
2 EL Ol betraufeln und mit
der Gremolata garnieren.
ZUBEREITUNG: 15 Min.
GAREN: 10 Min.

PRO PORTION: 380kcal,
KH: 459, F:199g,E:5¢g

! KH: KOHLENHY_bRATE, F: FETT, E: EIWEISS



Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

¢ 1 Bund Gartenkrauter

(z.B. Kerbel, Dill, Petersilie)

¢ 1 Bund Radieschen

® 2 Mohren

¢ 2 Knoblauchzehen

® 200 g Frischkase

e Saft und abgeriebene Schale
von %2 Bio-Zitrone

e Salz, Pfeffer 800 g Gnocchi
(Fertigprodukt, Kiihlregal)

e ca. 150 ml heiRe Gemiisebriihe
e Zitronenzesten zum Garnieren

1 Zunichst den Backofen
auf 200 Grad vorheizen
(Umluft: 180 Grad). Krauter
und Radieschen abbrausen.
Krauterblatter abzupfen,
ein wenig zum Garnieren
beiseitelegen, Rest hacken.
Radieschen vierteln und
ebenfalls zum Garnieren

.

Gefiillte Muschelnudeln

ein paar abnehmen. Die
Mohren schélen, in diinne
Scheiben schneiden.

2 Knoblauch abziehen und
in eine Schissel pressen.
Mit Frischkase, Krautern,
Zitronensaft, -abrieb, Salz
und Pfeffer verrihren und
kraftig abschmecken.

3 Gnocchi mit Radieschen
und den Mohren in eine
Auflaufform flillen. Den
Frischkase in Klecksen
dazwischen verteilen und
die Briihe angieRRen. Im
Ofen ca. 30 Min. backen.
4 Vor dem Servieren alles
vermischen, abschmecken.
Mit Krautern, Radieschen,
Zitronenzesten anrichten.
ZUBEREITUNG: 15 Min.
BACKEN: 30 Min.

PRO PORTION: 545 kcal,
KH: 629, F: 269, E: 15g

-

»

N

q

. Gebackene Radieschen-Gnocchi

P

L

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
© 24 grofRe Muschelnudeln

(ca. 300 g) * 2 Knoblauchzehen
* 1 Zwiebel ¢ 2 EL Olivenol

¢ 2 EL Tomatenmark

* 800 g stiickige Tomaten (Dose)
¢ 1-2TLThymian ¢ 1-2TL
Zucker  Salz ¢ Pfeffer

* 50 g Oliven * 50 g semi-getr.
Tomaten ¢ 4 Stiele Basilikum

* 500 g Ricotta

* 100 g geriebener Parmesan

® 2 Eier ® 30 g Pinienkerne

1 Zuerst den Backofen auf
200 Grad vorheizen (Umluft:
180 Grad). Die Nudeln nach
Packungsangabe zubereiten.
Knoblauch und Zwiebel
abziehen, hacken, im heil3en
Ol anbraten. Tomatenmark
und Tomaten zufligen,
aufkochen, 5 Min. koécheln.

il g

Mit Thymian, Zucker, Salz
und Pfeffer abschmecken.
Sauce in der Form verteilen.
Oliven, getrocknete Tomaten
klein schneiden. Basilikum
waschen, Blatter abzupfen,
die Halfte davon hacken.
2 Den Ricotta mit Oliven,
Tomaten, 50 g Parmesan,
Eiern, Basilikum mischen,
wirzen. Muschelnudeln
damit fillen. Nudeln in die
Form setzen. Mit Gibrigem
Parmesan bestreuen und
20-30 Min. backen.

3 Die Pinienkerne rosten.
Nudeln mit dem Ubrigen
Basilikum, Pinienkernen
sowie der Sauce servieren.
ZUBEREITUNG: 30 Min.
BACKEN: 20-30 Min.

PRO PORTION: 830kcal,
KH: 719, F: 429, E: 389
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REZEPT-IDEEN

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
* 2 Avocados ° 2TL Zitronensaft
* 4 EL Ketchup ° 1 EL Senf
* 2 EL Schmand * 2Tomaten
* 1 rote Zwiebel * 3 EL Ol
© 400 g Rinderhackfleisch
* Salz, Pfeffer
* gemahlener Kreuzkiimmel
* 4 Hamburgerbrotchen
* 8 Scheiben Friihstiicksspeck
° ca. 8 Blatter Salat

1 Das Avocadofruchtfleisch
in Scheiben schneiden und
mit etwas Zitronensaft
betraufeln. Beiseitestellen.
Ketchup mit Senf, Schmand
verrihren. Die Tomaten
waschen, putzen, Zwiebel
abziehen, beides in Schei-
ben schneiden. Hack mit
Salz, Pfeffer, Kreuzkimmel
wirzen, verkneten. Aus der

24 pPOCO

Pro Person ca.

2 20 €uwwo

Masse 4 Burgerpattys
formen. 2 EL Ol in Pfanne
erhitzen. Pattys darin etwa
6 Min. braten. Dabei einmal
wenden. Brotchen waage-
recht halbieren, toasten.

2 Die unteren Halften mit
der Sauce bestreichen.
Ubriges Ol in der Pfanne
erhitzen, den Speck darin
knusprig braten. Heraus-
nehmen, auf Kiichenpapier
abtropfen. Salat waschen.
2 Salat, Pattys, Tomaten,
Zwiebeln, Speck und
Avocadoscheiben auf die
unteren Brotchenhaélften
legen. Die oberen Brotchen-
hélften darauflegen.
ZUBEREITUNG: 35Min.
BRATEN: 6 Min.

PRO PORTION: 580kcal,
KH: 189, F: 309, E: 43¢g

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
*2 Mohren * 1 Zwiebel

* 1 Knoblauchzehe

© 2 Stangen Staudensellerie
* 1 Bund Gartenkrauter (z.B.
Basilikum, Oregano, Kerbel)
© 200 g Hackfleisch

¢ 1 EL Olivenol

* 1 ELTomatenmark

© ca. 600 ml Gemiisebriihe

© 400 g stiickige Tomaten (Dose)
¢ Salz, Pfeffer aus der Miihle
© 250 g Lasagneblatter

© 250 g Mozzarella

1 Méhren schilen, Zwiebel,
Knoblauch abziehen, alles
widrfeln. Sellerie, Krauter
abbrausen, Sellerie putzen,
wirfeln, die Krauterblatter
abzupfen, reichlich zum
Garnieren beiseitelegen,
Rest hacken. Hackfleisch

Avocado-Burger

in einem Topf im heiBen Ol
krimelig braten. Mohren,
Zwiebeln, Knoblauch und
Sellerie zugeben, alles
braunen. Tomatenmark
zugeben, kurz mitdiinsten,
Briihe, Tomaten ergéanzen,
mit Salz und Pfeffer wiirzen
und etwa 5 Min. kdcheln.
2 Lasagneplatten in Stiicke
brechen, zur Suppe geben
und alles in 10-15 Min. fertig
garen. Evil. noch etwas
Brihe nachgiel3en.

2 Den Mozzarella wiirfeln.
Krauter zur Suppe geben,
abschmecken und auf vier
Schalen verteilen. Mit dem
Mozzarella bestreuen und
mit Krdutern garnieren.
ZUBEREITUNG: 15Min.
GAREN: 30 Min.

PRO PORTION: 625 kcal,
KH: 579, F: 309, E: 31g

Pro Person ca.

2,70

KH: KOHLENHYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS

Fotos: Rezept & Foto: FOODkiss
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Paprika-Hack-
fleisch-Pfanne
ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
© 400 g Risoni (reiskornformige

Nudeln) ¢ Salz * 4 bunte Paprika
© 3-4 Lauchzwiebeln

* 250 g Kirschtomaten

© 3-4 Stiele Petersilie

* 2 Knoblauchzehen

250 g Hackfleisch * 2 EL Ol
 Pfeffer » Ras el-Hanout

© 200 g Feta * Zesten und Saft von
1 Bio-Zitrone

1 Die Risoni nach Packungs-
angabe in Salzwasser bissfest
garen. Paprika, Lauchzwiebeln,
Tomaten abbrausen, putzen.
Die Paprika wiirfeln und die
Lauchzwiebeln in Ringe
schneiden. Tomaten halbieren.
Petersilie waschen, Blatter
abzupfen, bis auf ein paar zum
Garnieren fein schneiden.
_ Knoblauch abziehen, hacken.
2 Das Hack in Topf im heiRBen
Ol kriimelig braten. Mit Salz,
| Pfeffer und Ras el-Hanout
wiirzen. Die Paprika und die
| Lauchzwiebeln zugeben, kurz
mitdlnsten, dann etwas
Nudelkochwasser angiel3en,
- Tomaten ergéanzen. 6-8 Min.
garen. Nudeln mit Petersilie
unter die Pfanne mischen, mit
. Zitronensaft abschmecken.
Mit Feta, Petersilie und
RiChtig lagern Zitronenzesten toppen.
Frische Paprika erkennen Sie an \\\
der prallen glatten und festen ZUBEREITUNG: 25 Min.
Haut. Altere Exemplare sind - GAREN: 25Min.
runzlig und nicht mehr so PRO PORTION: 755 kcal,

aromatisch. Paprika halten am ) : )
langsten, wenn man sie im KH: 819, F:31g, E: 35¢g

Gemiisefach des iy —
Kiihlschranks lagert. : -

R 25
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Lockerer Quarktraum mit Lemon Curd und Baiser

ZUTATEN FUR 12 STUCKE:
* 1 Bio-Zitrone
* 2 Bio-Limetten
© 200 g Zucker
* 250 g Butter ¢ 6 Eier
© 200 g Butterkekse
¢ 2 EL gemahlene Mandeln
| *1 Pck. Vanillezucker
© 250 g Frischkase
® 250 g Quark
¢ 2-3 EL Zitronensaft
© 40 g Speisestarke
* 1TL Backpulver ¢ 2 Eiweil3

© 90 g Puderzucker

1 Zitrone und Limetten heil
waschen, abtrocknen, Schale
abreiben. Friichte halbieren,
Saft auspressen. Den Saft
im heiRen Wasserbad mit
dem Schalenabrieb und

100 g Zucker verquirlen.

50 g Butter wiirfeln, unter
Rlhren darin schmelzen.

2 Eier verquirlen, unter die
Butter-Zitronensauce ziehen.
Dann mit dem Schneebesen
aufschlagen, tiber dem
Wasserbad unter Rihren
cremig andicken. Kihl
stellen. Den Backofen auf
180 Grad vorheizen (Umluft:

160 Grad). Eine Springform
(@ 22 cm) mit Backpapier
auskleiden. Butterkekse im
Blitzhacker fein zerbréseln.
100 g Butter schmelzen. Mit
den Keksbréseln und den
gemahlenen Mandeln gut
vermengen. Als Boden fest
in die Springform dricken.
2 Die (ibrige Butter mit
dem Uubrigen Zucker und
Vanillezucker schaumig
schlagen. Ubrige 4 Eier
einruhren. Frischkdase mit
Quark, 2-3 EL Zitronensaft,
Starke und Backpulver
verruhren und unterziehen.

Haltbarkeit

Am besten schmeckt
Kasekuchen ganz frisch. Im
Kiihilschrank hélt er sich dann
3-4Tage. Fiir den optimalen
Genuss sollten Sie den
Kasekuchen nicht langer
als einenTag im Voraus
backen.

Masse auf dem Keksboden
glatt streichen und im Ofen
ca. 45 Min. backen.

3 Eiweile steif schlagen,
dabei Puderzucker dazu-
sieben. Lemon Curd auf
den heif3en Kuchen geben.
Eischnee darauf verteilen.
10 Min. weiterbacken.

Den Kuchen zum Abkuhlen
aus der Form l6sen. Mit
Limettenzesten garnieren.

ZUBEREITUNG: 50 Min.
BACKEN: 55Min.

PRO STUCK: 500kcal,
KH: 409, F: 309, E: 7g

NJ_FIYDRATE, F: FETT, E: EIWEISS



Fotos: Rezept & Foto: FOODKkiss

ZUTATEN FUR 14 STUCKE:

© 80 g Butter ® 120 g Zucker

¢ ausgekratztes Mark von

1 Vanilleschote ¢ 3 Eier

© 750 g Quark ® 100 g Sahne

¢ 2 EL Zitronensaft 2 EL Starke
® 2 EL Mehl ¢ 1TL Backpulver

¢ 2 EL Kakaopulver

* 60 g Zartbitter-Schokolade

* 60 g weilRe Schokolade

1 Zuerst den Backofen auf
180 Grad vorheizen (Umluft:
160 Grad), eine Kastenform
(25 cm) mit Ol auspinseln
und bemehlen.

2 Butter mit Zucker und
Vanille cremig rihren. Eier,
Quark, Sahne und Zitronen-
saft unterriihren. Starke

mit Mehl und Backpulver
mischen, dartibersieben,
alles glatt rihren. Die Halfte

Zebra-Kdsekuchen mit Glasur

abnehmen und dann das
Kakaopulver untermischen.
3 In die Formmitte 2-3 EL
hellen Teig geben, darauf
2-3 EL dunklen Teig setzen.
Auf diese Weise die Form
abwechselnd fiillen. Dann
ca. 60 Min. backen.

4 \m Ofen bei geschlosse-
ner Tur herunterkihlen
lassen, dann herausnehmen
und in der Form auf einem
Kuchengitter abkthlen.

B Den Kuchen mind. 2 Std.
in den Kuhlschrank stellen,
dann aus der Form losen.
Weil3e und Zartbitter-Scho-
kolade schmelzen, in Linien
Uber den Kuchen ziehen.
ZUBEREITUNG: 25 Min.
BACKEN: 60 Min.

KUHLEN: 3 Std

PRO STUCK: 230kcal,

KH: 189, F: 13g, E: 10g

ZUTATEN FUR 12 STUCKE:
¢ 2 Bio-Orangen * 200 g
Butterkekse ® 100 g Butter
¢ 12 Blatt Gelatine * 500 g
Frischkase ® 400 g griechischer
Joghurt ¢ 200 ml Aperol (ital.
Bitterlikor) » 1 TL Vanilleextrakt
* 80 g Puderzucker ® 200 g Sahne
* 100 ml Prosecco

Aperol-Sprizz-Frischkdsetorte

¢ 30 g geh. Pistazien

1 Form (@ 26 cm) mit Back-
papier auslegen. 1 Orange
heifld waschen, die Schale
abreiben, Saft auspressen.
Kekse fein zerkleinern. Butter
schmelzen, mit 2 EL Saft,
etwas Abrieb und den Keks-
bréseln vermengen, auf dem
Formboden festdriicken.
Dann 20-30 Min. kihl stellen.
2 Fiir die Creme 9 Blatt
Gelatine einweichen.

Ubrigen Saft mit Frischkése,
Joghurt, 100 ml Aperol,
Vanilleextrakt, Puderzucker
verrihren. Gelatine nach
Packungsangabe aufl6sen,
unter Creme riithren, 10 Min.
kiihlen. Sahne steif schlagen,
unter die gelierende Creme
heben, auf den Keksboden
streichen, 2 Std. kalt stellen.
3 Ubrige Gelatine einwei-
chen, nach Packungsangabe
auflésen, 100 ml Aperol und
den Prosecco unterrihren.
Fruchtspiegel auf der Creme
verteilen, 2 Std. kalt stellen.
4 Die (ibrige Orange hei
waschen und in Scheiben
schneiden, mit den Pistazien
auf der Torte verteilen.
ZUBEREITUNG: 30 Min.
KUHLEN: ca. 4-5 Std.

PRO STUCK: 435 kcal,

KH: 369, F: 289, E: 89g
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MODE-HITS

Farben,

Schnitte, Looks D"_e neuen !
Fashion-Trends%:
sind da

 gekiisst

Vollendet jedes
Outfit und
zaubert Frische
auf den Teint:

1 . luftiges Tuch
» Vlnta e- mit Kuss-Print.
End LOO Kilian Kerner

tiber QVC,
ca. 49,99 Euro___

DAS HAT STIL
Im Friihjahr geht’s nicht
ohne verspielte Blusen in
zartem Cloud Dancer-
Beige, denn sie strahlen
Ruhe und Harmonie aus
und sind ein perfekter
Partner fiir Dark Denim
oder schwarze Hosen.
Diese Schlupfbluse
ist aus weichem
Viskose-Mix
und besticht
durch Riischen
und Spitzen-
einsatzen.
Bonprix,
Gr. 34-50,
ca. 24,99 Euro

,

4L Der neue _
W Hdkel-Trend
i e Y
T z

{ TOLLER KOMBIPARTNER
SuB tber Kleider oder schlichte

Tops: apricotfarbene Ajour-
Strickjacke aus Baumwolle mit
b Boucléstruktur.

B e=s . Witt, Gr. 36-54 s.,'
ab ca. 39,99 Euro,

Streifen m

FUR JEDEN ANLASS
Gestreifte Hemdblusen sind
sowohl freizeit-, als auch
jobtauglich. Hier in
Pink-Weil3 mit Dreiviertel-
armeln aus Polyester.

Witt, Gr. 38-56, ca. 20 Euro

Echter Eyecatcher

Auf der Nase geht’s nicht nur rund,
sondern jetzt auch bunt zu. Das

beste Beispiel ist diese Sonnen-

brille mit Blumenmuster.
Dawid by Dawid Tomas-
zewski tiber QVC,
ca. 49,99 Euro

28 _poco



Starke
Muster

Die goldene Mitte

Gurtel sind das Trend-
Accessoire der Stunde. In
Beige oder Schwarz mit

Zierschnalle peppen sie

70ER-JAHRE-LOOK
Unkompliziert, farbstark

A jedes Outfit auf.
und bequem ist das pflege- Dawid by Dawid
leichte Jersey-Kleid mit Tomaszgwski iiber |

royalblau-grinem

Blumen-Print und
weiten Trompeten-
armeln. Heine,
Gr. 34-50,

ca. 59,99 Euro

QVC, 49,99 Euro

Jeans
allover

1

IACHEN SIE BLAU
So stylish! Denim
wird nicht nur als
. einzelnes Stiick

etragen, sondern

etwa schmaler
eansrock zum
eansblouson.
itt, Jeansrock,

DAS IT-PIECE! PR G 36-54, ab

L 3 Weites
e 1 ]
Accessoires im Be in

Bridgerton-Look

Zarte Farben, feminine

-
Vi Ciat di ca. 29,99 Euro; -
Schleifen-Details und opulente S?(ir:ﬁyjteadrlf; é::edi?er Jeansjacke, %;
Akzente verleihen der kleinen oean s i Gr. 36-54, ab 2
Handtasche Charme. L il ca. 69,99 Euro =
Deich 24.99 E gemdtlicher, Wom 8
CEAEThEEh e e schmeicheln jeder : kS
£ AR i Figur und sind
. ~ vielfaltig einsetzbar.
"4 ,f} g Bonprix, Gr. 38-56,
-tl | ca. 32,99 Euro e
W -—
i
Bl
s

flers
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Fotos: AdobeStock/Prostock-studio, iStock/fizkes/Peoplelmages, iStock, Hersteller (5)

Ups, da hat wohl jemand
statt der Schlummerfunk-
tion die Off-Taste des Weckers
erwischt. Um pulinktlich zum
9-Uhr-Termin im Buiro zu erscheinen,
heil3t es nun: Gas geben! Wahrend
Make-up und Hairstyling jetzt ruhig etwas
dezenter ausfallen kénnen, darf die Korperpflege nicht zu kurz
kommen. Doch bis man sich nach dem Duschen eingecremt hat
und die Bodylotion vollstédndig eingezogen ist, vergeht wertvolle
Zeit. Statt auf das Eincremen zu verzichten, geht’s mit einer
In-Dusch Bodymilk oder -lotion (z.B. Isana, Rossmann)
schneller. Sie kann direkt unter der Dusche aufgetragen
und dort auch gleich wieder abgeduscht werden.
Die Haut wird streichelzart und duftet
unwiderstehlich gut.

Eincremen m \\§

Eincremen am Morgen mit einer leichten
Creme (z.B. Nivea) ist nicht nur eine
erfrischende Maoglichkeit, die Haut fiir den
Tag vorzubereiten, sondern auch essenziell,
um die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen
und sie vor Umwelteinfllissen zu schiitzen.
Eine gute Creme, die zu lhrem Hauttyp
passt, bildet auch die ideale Grundlage
far das Make-up, indem sie ein glattes
Hautbild schafft. Zuerst das Gesicht
grundlich reinigen, dann die Creme
mit sanften und
kreisenden Bewe-
gungen auf Gesicht,
Hals und Dekolleté
auftragen. P e

ROSE

AT URTHES FOEEARASEER s MO SRR

—
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l Immer schon ,hair“ damit!

Ein Blick in den Spiegel verrat: Heute ist nicht gerade ——
ein , Best Hair Day* Wahrend der Ansatz leicht fettig o
ist und strahnig scheint, wirken die Spitzen trocken
und sprode. Doch statt Shampoo, Kur und Ol steht

jetzt Trockenshampoo auf dem Schnell-schon-Plan. Es
frischt nicht nur das Haar auf, sondern schenkt ihm
gleichzeitig auch mehr Fiille und Griffigkeit — genau ) |
das Richtige, wenn es fix gehen muss! Und auch -
das Frisieren wird dank des Push-up-Effekts zum
Kinderspiel: Einfach eine kleine Menge Trocken-
shampoo (z.B. Balea, dm) ins Haar spriihen, kurz
antrocknen lassen und Riickstéande ausbiirsten.

Jetzt noch das Haar zu einem Pferdeschwanz oder
Dutt binden und mit etwas Haarspray fixieren.

K )
U::E::E-( e A

TROCKEN
SHAMPOO

re Pavhersd
i 'wmﬁﬂi

Startklar fiir den Tag in 20 Minuten [

fAuf die Schnelle schon

Mit wenigen Tricks und Kniffen sehen Sie in kirzester |
Zeit strahlend frisch und supergepflegt aus |

"

Perfekter Teint im Handumdrehen

Einen Zahn zulegen und
dabei Zeit sparen kann man

beim Make-up. Statt einer

Grundierung zaubert eine BB-,

CC- oder — ganz neu - eine

DD-Cream einen naturlich

schonen Teint und spendet der

Haut nebenbei noch eine

Extraportion Pflege. Brdunungs-

puder (z.B. Lavera) verleiht dann

nicht nur dem Teint ein sonnenge-

klsstes Aussehen wie nach dem

Urlaub, sondern kann auch als

Lidschatten die Augen toll in Szene

| setzen. Mit dem Lippenstift werden
anschlieRend die Lippen akzentuiert.

Jetzt nur noch die Wimpern kréaftig

tuschen — und fertig ist der natlrliche
Beauty-Look flir den Arbeitstag!

Hdnde streicheln

Regelmalige Handpflege am Morgen
schenkt Ihnen nicht nur schéne und
zarte Hande, sondern ist auch ein
relaxendes Ritual, das Ihnen hilft, den
Tag stressfrei zu beginnen. Verwenden
Sie dafur eine reichhaltige Handcreme
(z.B. Nivea oder Spa Vivent) und
massieren Sie sie in kreisenden
Bewegungen in die Haut ein. Das
férdert die Durchblutung und
entspannt. Denken Sie auch daran,
die Nagelhaut mitzupflegen.

-

A m o KR
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WOHNEN

Fiir Werkzeug & Gartenutensilien
In Garage oder Keller macht sich dieser Kunststoffschrank
(ca. 65 x 165 x 37 cm) besonders gut! Mit verstellbaren
Einlegebdden und ca. 20 kg Belastbarkeit pro Boden.
64,99 Euro, Art.-Nr. 5994792/00

JETIT SICHERN

Praktischer
Wisch-Held
Kein miihsames
Blicken mehr, Schluss
mit dem Auswringen
nasser Lappen!
Das Reinigungsset
EasyQuick besteht
aus Bodenwischer
und Putzeimer samt
einer komfortablen
Wischerpresse.
15 Euro
Art.-Nr. 6017232/00

32 pOCO

Mobiler Stauraum
Schnelles Umrdaumen ist kein Problem
mehr, denn die Aufbewahrungsbox (ca. 74 |,
ca. 59 x 38 x 47 cm) aus transparentem
Kunststoff kommt auf Rollen daher.

13,99 Euro, Art.-Nr. 6002522/00



Gesamt-Paket
Bei diesem Putzeimer (ca. 13 1) ist alles mit

., dabei, was sie fiir den Friihjahrsputz so
Thii H brauchen: Glasreiniger, Allzweckreiniger,
‘,mgw” Spilmittel, Haushaltsschwémme.
Grol3reinemachen genutzt. 8,99 Euro, Art.-Nr. 5955443/00
3 T —

' Zum Gliick hat POCO alles, |
was man dafur braucht! |

aufgeraumt

Versteck fiir

Besen & Co.
Hinter den Tiiren des
Putzschranks (B/H/T:
ca. 70 x 187 x 34 cm,
mit einer Trennwand
und 2 Einlegeboden)
ist alles rund um

die Raumpflege
unsichtbar verstaut.
99,99 Euro

Art.-Nr. 5007619/00

Schon aufgereiht i
Fir einen ordentlichen Flur und den Uberblick tiber
lhre Lieblingstreter sorgt dieses platzsparende Schuhregal
(B/H/T: ca. 90 x 50 x 30 cm) aus Metall. (Eiche Sonoma
39,99 Euro, Art.-Nr. 5108382/00 (schwarz) Nachbildung) bzw.
bzw. 5108383/00 (weil3) 4988229/00 (weil3)

b
b

s

L
;|
]

1
g

Multitalent

Egal, ob Aufbewahren f
oder Transportieren — die ALF
Kunststoffbox mit Deckel L |
(ca. 59 x 39 x 18 cm, 28 1) t
ist der perfekte Helfer!
13,99 Euro

Art.-Nr. 6002260/00

Fotos: iStock/Vasyl Dolmatov, POCO (9)



. Ob geflochten,
Deko mit |VIehrW€I’t | | genaht oder

gedreht: Hubsche

( ()
Behaltnisse aus
O en le SIC Naturmaterialien
zaubern
Atmosphare

' elnen Korb! ‘==

= ausgesprochen
- g — L §

Rustikaler vielseitig

Besteck-Butler
Praktisch und niitzlich
flr eine Gartenparty:
Messer und Gabel in
einer Serviette aus Stoff
einrollen und in ein
sliles Korbchen aus
aneinandergendhtem
Seil stecken. Wer mag,
verziert das Kérbchen
mit Wollapplikationen.

Individuelle Wand-Gestaltung
Nicht nur im Regal, auch an der Wand macht
das Bastkorbchen was her. Auf das untere
Korbdrittel etwas Rattangeflecht aufkleben,
Korb aufhdngen und zum Beispiel mit
geliebten Urlaubserinnerungen fiillen.

\latiirliche

Bereit fiirs Picknick Oster-Deko

auf der Wiese

Fur das bunteste Fest
des Jahres soll alles

bereit sein: Einfach ein
Korbchen nach Wahl mit

& etwas Moos fiillen und
b gdie bunt gefarbten Eier
hineinlegen - fertig ist

das Osternest.

Quasten und Bommel aus
bunten Wollresten zieren
' - die Transportkorbe auf dem
Fahrrad-Gepacktrager. Zum
Fixieren einfach eine
Stange oben durch die
Korbe ziehen und
festbinden.




Wohlfiihlort fu
Stubentiger
Spielen, schlafen, Krallen
scharfen — Katzen lieben
runde Kérbe. Um ihnen
eine richtig gemdtitliche
Katzenhohle zu schaffen,
einen tiefen Korb auf die
Seite legen und eine
kleine Baumwolldecke

hineinlege

Hier ist das Motto: Jedes Korbchen
hat sein Deckelchen! Aus Seegras.

Pink und orange verziert ist das
Korbchen aus Seegras ein Hit.

Da lacht das Herz

Gefiilite Tulpen, gelbe

und weilRe Narzissen, .

dazwischen Zweige einer:

Korkenzieherweide:

So ein lppiger Straul®

braucht ein passendes

Behaltnis. Im groRziigigen
. Korb liebevoll arrangiert,

o A peschert er Gliicksgefiihle.

Fotos: deko-Kiss, Flora Press/Ardea/Blooms/Gambier, Olivier Martin/Freudenberg, Melli/Noack, Helga, POCO (2)
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WOHNEN

Fotos: iStock/KatarzynaBialasiewicz, Midjourney, POCO (11)

Weltenbummler-Vibes
Die Stoffbox (B/H/T: ca. 32 x 32 x 32 cm) L
voller Wahrzeichen weckt die Reiselust.

5,99 Euro, Art.-Nr. 5049109/00

Tierisch lebhaft
Die Motivbox (B/H/T:
ca. 32 x 32 x 32 cm)
verleiht jedem Raum
Dschungel-Flair! Sehr
praktisch: Kleinkram
ist darin fix versteckt.
5,99 Euro

Art.-Nr. 5092849/00

Rustikaler Charme
Der Shabby Chic dieser Motivbox (B/H/T:
ca. 32 x 32 x 32 cm) ist total angesagt!
5,99 Euro, Art.-Nr. 5055886/00

Ein Hauch Wildnis
Ein beeindruckender afrikanischer
Elefant prangt als edles Schwarz-Weil3-
Foto (B/H/T: ca. 32 x 32 x 32 cm).
5,99 Euro, Art.-Nr. 5086117/00

Klassisch schon
Hat die urige Gem{tlichkeit einer
Holzkiste, ist aber eine faltbare
Box (B/H/T: ca. 32 x 32 x 32 cm).
5,99 Euro, Art.-Nr. 5055887/00

Pariser Flair S, AL Frech & ausgeflippt
Frankreich-Fans lieben die Box = ' 2 5 Bunter Graffiti-Stlye peppt

(B/H/T: ca. 32 x 32 x 32 cm) mit S T e ] Ihren Wohnbereich auf: Stoff-
Triumphbogen und Eiffelturm! s L ; box (B/H/T: ca. 32 x 32 x 32 cm).
5,99 Euro, Art.-Nr. 5055885/00 5,99 Euro, Art.-Nr. 5055201/00




Wer offene

= I

Regale mag,
— fragt sich oft:
Wohin blof3 mit

I

dem Kleinkram?

Deckel drauf!

Damit nichts einstaubt, haben
diese schicken Samt-Korbe in
Grau einen Deckel.

B/H/T: ca. 19 x 19 x 17 cm:
3,99 Euro, Art.-Nr. 5999352/00,
B/H/T: ca. 24 x 24 x 19 cm:
4,99 Euro, Art.-Nr. 5999352/01,

— o L = B/H/T: ca. 28 x 28 x 21 cm:
6,99 Euro
Art.-Nr. 5999352/02

Fir den hat
POCO tolle
Utensilos parat!

Mit praktischen Griffen

Runde, wei3-graue Samtkorbchen mit Cord-Optik:

ca. 9 24 cm, Hohe ca. 14 cm: 3,99 Euro, Art.-Nr. 6017384/00
ca. o 27 cm, Hohe ca. 16 cm: 4,99 Euro, Art.-Nr. 6017384/01
ca. o 30 cm, Héhe ca. 18 cm: 5,99 Euro, Art.-Nr. 6017384/02

Multitalente BuJb’Wwﬁ“y

Vielseitige Kisten
aus grauem Holz.
B/H/T: ca. 21 x 15,5 x
60 cm: 2,99 Euro,
B/H/T: ca. 35 x 25 x
18 cm: 799 Euro,
B/H/T: ca. 40 x 30 x
20 cm: 9,99 Euro,
Art.-Nr. 6013852/
00-01

Couchtisch, Nachtschrankchen oder Regal
gesucht? Aus Holzkisten (z.B. stabilen Wein-
kisten) lasst sich im Nu etwas zaubemn:

Hochkant an der Wand aufgestellt, ist die simple
Holzkiste ein Nachtisch. Er bietet Platz fiir
Biicher, oben drauf passen Wecker und Leuchte.
Fiir einen Beistelltisch fiir zwei Personen zwei
Kisten hochkant Riicken an Riicken miteinander
verbinden - fertig ist der Tisch mit Stauraum.

Vier gleich groRe Kisten je auf der langen Seite
mit der Offnung nach aufRen zusammenstellen
(in der Mitte bleibt ein quadatisches Loch) und
verschrauben - fertig. Wer mag, fiillt das Loch
mit einer hohen Topfpflanze oder nutzt eine
Glasplatte als Tischflache.

@@=~ Eine Holzkiste auf die
lange Seite stellen, eine
zweite und evtl. dritte Kiste
darauf anbringen. Hohes
Regal an der Wand fixieren!
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HOROSKOP

[HRE STERNE IM FRUHLING

Mit neuem Schwung durchs Leben. Was die Sterne in Sachen Liebe, Job und
Gesundheit in der warmeren Jahreszeit fiir Sie bereithalten, verraten wir hier!

21.3.-20.4.
Jetzt ist Zeit flr neue

Perspektiven

Liebe: Heikle Themen wie Geld und Liebe

kommen auf den Tisch. Beruf: Statt Stress

erleben Sie viel Freude und Kreativitat.
Gesundheit: Sie setzen konsequent lhre
neuen Vorsatze um und treiben Sport.

LOWE
23.7.- 23.8.

Tiefgreifende Gesprache
verandern alles

o

Liebe: Warum fahren Sie so oft aus der
Haut? Seien Sie fair zu Ihrem Partner.
Beruf: Es sind die Anspriiche anderer, die
Sie antreiben. Gesundheit: Ein ruhiges

Wochenende mit Freunden tut lhnen gut.

23.11. - 21.12.

Ergreifen Sie die Chancen,
die sich lhnen bieten

Aus dem lockeren Flirt konnte was
Festes werden. Der Traum-Job ist
eine lllusion. Jede Arbeit hat Momente,
die leider nicht so viel SpalR machen.
Sie flihlen sich fit und munter.

..................................................................................................................................................................................

STIER
21.4.-205.

Eine schone Zeit mit
vielen Hohenfliigen

Liebe: Mit dem Kopf durch die Wand?
Nein, Sie entscheiden jetzt mit Bedacht.
Beruf: Endlich mehr Verantwortung.
Gesundheit: Die Erndhrungsumstellung
tut lhnen gut. Sie sind voller Energie.

.......................................................... Secscsccccscscscscsccccscccscscscscsccscscscscsccccscscses

ZWILLINGE
215.-21.6.

Alles ist tiefgriindiger und
leidenschaftlicher

L
0%

Liebe: Ein romantisches Date bringt Sie
aus der Fassung. Wer ist nun der Richtige?
Beruf: Ihr Selbstwert wird durch Erfolge
aufgepolstert. Gesundheit: Sie sind nett zu
sich, das lasst Sie sichtbar strahlen.

JUNGFRAU
24.8.-23.9.

Venus lasst Sie strahlen und @ |

die Me-Time genieRRen
Liebe: Mehr Spal3: Sie sind entschlossen,

: so wenig wie maglich zu verpassen.

Beruf: Kommunikation und Ablaufe
holpern ein wenig. Doch das wird schon.

Gesundheit: Top in Form dank Fitness.

24.9. - 23.10.

In lhren Alltag kehrt jetzt
mehr Gelassenheit ein

Sie sind sehr romatisch. Dabei kann
auch ein Ex kann wieder eine Rolle spielen. :

Falsche Entscheidung getroffen?
Halb so wild! Mehr Vitamine

: essen fir ein starkes Immunsystem.

STEINBOCK
22.12.-20.1.

Setzen Sie Prioritaten und
sagen Sie auch mal Nein

Liebe: Manchmal tut Langeweile gut, um

: wieder neuen Schwung zu bekommen.

Beruf: Nattrlich spielt das Gehalt eine
Rolle. Aber Flexibilitat doch auch, oder?
Gesundheit: Fasten bringt auch Klarheit.

WASSERMANN
21.1.-19.2.

Sie investieren lhre Kraft
momentan in sich selbst

Liebe: Ein Wochenend-Trip mit lhrem
Partner lasst die Beziehung neu aufleben.
Beruf: Es winkt eine Beforderung. Gut
gemacht! Gesundheit: Kein Spal3 an
Sport? Probieren Sie mal was Neues aus.

» KREBS
| 226.-22.7

Ny lhre Sicht auf die Welt
" verandert sich

Liebe: Verlieben kann man sich in vieles.
Wer oder was beriihrt wirklich Ihr Herz?
Beruf: Legen Sie lhre viel zu skeptische
Haltung ab. Gesundheit: Raus in die
Natur und tief atmen bringt Entspannung.

38 pLPOCO

SKORPION
24.10. - 22.11.

Nichts tiberstiirzen lautet
derzeit lhr Lebensmotto

Liebe: Noch auf der Suche nach dem

groRRen Gliick? Der Umweg ist das Ziel.

Beruf: Erst einmal einen Budget-Plan

erstellen, bevor Sie etwas Neues angehen.
: Gesundheit: In der Ruhe liegt lhre Kraft.

FISCHE
20.2. - 20.3.

Lassen Sie los, was Sie
nicht andern kénnen

£

Liebe: Stiirmische Zeiten meistern Sie mit

viel Geduld. Beruf: Harmonie an Ihrem
Arbeitsplatz beflligelt Sie und bringt Ihnen

Lob. Gesundheit: Sie sind so fit wie lange
nicht. Powern Sie ruhig weiter.

Fotos: AdobeStock/miko, iStock/decoboko



VWOHNEN

Tischlein, deck dich!

POCO hat viele |

tolle Ideen, wie |

Sie lhre Tafel |

wunderbar fur |

Gaste herrichten. |

Guten Appetit! |

Bezaubernd
Fir blumige Akzente
sorgen die platzsparenden
LED-Lotusblumen
(ca. 12 x 10 x 15 cm) aus
Glas. Die Mini-Beleuchtung
ist mit einem praktischen
Timer ausgestattet.
je 799 Euro
Art.-Nr. 6016859/00

Mini-Vasen
Ein paar Blimchen werten
das Tischgedeck auf. Ganz
besonders, wenn sie in
diesen schonen Mini-Vasen
(ca. 10 x 10 x 14 cm) aus
Glas présentiert werden.
Gibt’s in Blau und Rosa.
je 4,99 Euro
Art.-Nr. 6016862/00

Frohliches Geschirﬁ
& siifse Deko von POCO |
f

1
[

Perfekt fiir die Frithlingstafel
Charmant abgerundetes Steinzeuggeschirr in zartem Mint, Beige oder Rosa verleiht Ihrem Esstisch ein friihlingshaftes
Flair. Kombinieren Sie die einzeln erhaltlichen Kaffeebecher (1), groBe Bowls (2), Ess- (3) und Dessertteller (4) mit hohem
Rand, ovale Servierplatten (5) und kleine Bowls (6) ganz nach Wunsch. Spllmaschinen- und mikrowellengeeignet.

1. Becher (ca. 500 ml): je 3,99 Euro, Art.-Nr. 6016817/00-02
2. Bowl (0 ca.16,6 cm): je 6,99 Euro, Art.-Nr. 6016825/00-02
3.Teller (O ca. 26,3 cm): je 6,99 Euro, Art.-Nr. 6016822/00-02

4. Teller (O ca. 22 cm): je 4,99 Euro, Art.-Nr. 6016823/00-02
5. Platte (D ca. 36,4 cm): je 9,99 Euro, Art.-Nr. 6016824/00-02
6. Bowl (O ca. 12,5 cm): je 4,99 Euro, Art.-Nr. 6016816/00-02

Fotos: POCO

Dezente Eleganz
Je eine einzelne Blume kommt in diesen edlen,
kleinen Glas-Vasen (ca. 9 x 9 x 18 cm) wunderbar zur
Geltung. In vier verschiedenen Farben erhéltlich.
je 4,99 Euro, Art.-Nr. 6016863/00

i

i
AN

N

Warmer Schein
Romantische Beleuchtung gewiinscht? Dafiir sind kleine
Windlichter aus Metall (ca. 9 x 9 x 9 cm) mit einer LED-Kerze
perfekt! In verschiedenen Farben erhaltlich.
je 2,99 Euro, Art.-Nr. 6014196/00




Fotos: AdobeStock/LukyanovlP, iStock/damedeeso/DGLimages/Irina Meshcheryakova, Midjourney

TIERE 3
Wie finde ich eine

in meiner Ndhe?

Bundesweit gibt es verschiedene
Moglichkeiten, an Adressen fiir
Hundeschulen zu kommen:

Online-Verzeichnisse

und Plattformen:

Webseiten wie ,Hundeschulen-Verzeichnis.de”
oder ,Hundeschulen.net” bieten umfassende
Listen von Hundeschulen, sortiert nach Bundes-
land oder Region. Diese Plattformen bieten oft
auch Bewertungen und Erfahrungsberichte von
anderen Hundehaltern.

Tierarzte und Tierkliniken:
Viele Tierérzte halten Empfehlungen fiir lokale
Hundeschulen bereit. Einfach mal nachfragen.

Soziale Medien und Foren:

Plattformen wie Facebook oder spezielle Foren fiir
Hundeliebhaber bieten Gruppen und Diskussions-
foren, in denen Hundebesitzer ihre Erfahrungen
teilen und Empfehlungen aussprechen konnen.

Lokale Anzeigen und Wochenblatter:
In vielen Regionen schalten Hundeschulen
Anzeigen in lokalen Tageszeitungen oder
Wochenblattern. Hier lohnt sich auf jeden Fall
ein Blick in die entsprechenden Publikationen.

Mundpropaganda:
Erfahrungen und Empfehlungen von Freunden,

Bekannten oder anderen Hundebesitzern aus der
Umgebung konnen oft sehr hilfreich sein.

Toll gemacht
Eine gute Hunde-
erziehung erleichtert
den Alltag mit dem
Vierbeiner erheblich.
Man kann ihn
tiberallhin mitneh-
men, ohne Sorgen
vor unerwiinschtem
Verhalten zu haben



gal ob Welpe oder ausgewachse-

ner Vierbeiner: Einen Hund in

die Familie zu holen, ist der Be-

ginn einer sehr wertvollen und
bereichernden Beziehung. Damit
alles von Anfang an gut lauft, ist eine
gute Erziehung wichtig. Und genau da
kommen Hundeschulen ins Spiel. Sie sind
nicht nur dafiir da, um dem Vierbeiner
die einzelnen Grundkommandos beizu-
bringen, sondern sie sorgen auch dafiir,
dass unser kleiner Freund sozialer wird
und dabei geistig auf Trab bleibt.

Die Bedeutung der Hundeschule

Eine Hundeschule ist weit mehr als nur
ein Ort fur das Erlernen von Kommandos
wie ,Sitz} ,Platz” und ,bei FuR” Sie legt
den Grundstein flir ein harmonisches
Miteinander und hilft, Missverstandnisse
zwischen Hund und Halter zu vermeiden.
Dabei unterstlitzen professionelle Trai-
ner Hundebesitzer, das Verhalten ihrer
Tiere besser zu verstehen und auf ihre
individuellen Bedurfnisse einzugehen.

Auswahl der richtigen Hundeschule
Bei der Wahl einer fiir lhren Vierbeiner
passenden Hundeschule sollten einige
Aspekte berlcksichtigt werden. Zu-
nachst ist es wichtig, dass die Trainer
qualifiziert und erfahren sind. Gute
Hundetrainer verfligen Uber
fundierte Kenntnisse in
Verhaltenstheorie
und sind in der Lage,
positive Verstarkungs-
techniken effektiv ein-
zusetzen. Zudem sollten

/

BloR jetzt kein Stress
Begegnungen mit anderen
Artgenossen (und auch
Menschen) miissen
trainiert werden

die GruppengrofRen den Bedlrfnissen
Ihres Vierbeiners entsprechen — sowohl
hinsichtlich der Ablenkungen als auch
der Interaktionsmoglichkeiten mit den
anderen Artgenossen.

Trainingstechniken und Methoden

Moderne Hundeschulen setzen auf ge-
waltfreie Methoden, die das Vertrauen
und die Motivation des Hundes férdern.
Denn positive Verstdarkung, wie etwa
Lob und Belohnungen, ist wesentlich
effektiver als Bestrafung. In den meisten
Hundeschulen gibt es verschiedene
Kurse, angefangen bei Welpenspiel-
stunden, Beschaftigungsgruppen bis
hin zu speziellen Kursen flir auswachsene
Hunde oder Jagdhunde. So kann das
Training individuell an den Entwick-
lungsstand und die Herausforderungen
des Hundes angepasst werden. Nicht zu
vernachlassigen ist der soziale Aspekt

Auf Kommando
Kennt lhr Hund die
Grundkommandos?
Zumindest ,Sitz’,
.Platz’, ,Bleib” sollte
jeder Hund kénnen

/

er wissen

einer Hundeschule. Hier lernen Hunde
den Umgang mit Artgenossen und ent-
wickeln wichtige soziale Fahigkeiten.
Dies ist gerade fiir Hunde, die in grof3en
Stadten mit vielen Reizen leben, von
grolBer Bedeutung. Denn eine gute
Sozialisation kann auch spateren Ver-
haltensproblemen entgegenwirken.

Langfristige Vorteile

Der Besuch einer Hundeschule ist eine
wertvolle Investition in das Wohlbefin-
den lhres Hundes und Ihr gemeinsames
Zusammenleben. Gut erzogene, mental
ausgelastete Hunde haben ein deutlich
geringeres Risiko, Verhaltensaufféllig-
keiten zu entwickeln. AuRerdem fordert
die gemeinsame Zeit im Training die
Bindung und das Vertrauen zwischen
lhnen und lhrem Tier.

Beratung & Tipps

Welcher Vierbeiner passt zu
Ihnen? Die richtige Wahl des Hundes ist
ein wichtiges Kriterium fiir ein gliickliches
Leben mit dem Vierbeiner. In Hundeschulen
kénnen Sie sich bereits vor der Anschaffung
des neuen Begleiters eingehend beraten
lassen. Eventuell begleitet Sie der Hunde-
trainer auch zu den ersten Dates mit dem
neuen Familienmitglied.




Inklusive: e 3 Nachte im 3-Sterne-Hotel
Trudnerhof in Truden (Sudtirol) oder
vergleichbar e Unterbringung im Standard
Doppelzimmer inklusive Friihsttick

® 1x Abendessen am Anreisetag (3-Gang,
ohne Getrénke) im Hotelrestaurant

e 1x kleine Verkostung von regionalen
Wurst- und Késespezialitdten am Abend
vor der Abreise im Hotel e kostenfreie
Parkplétze in allen Hotels « WLAN

2 pPOCO

Ihre Reisetermine 2026 und

Sonderpreise (p.P.in €)

Anreise-Termine

24.10./27.10./30.10.26

06.04./18.04./21.04./06.10./
09.10./12.10./15.10./18.10./
| 21.10.26

24.04./27.04./30.04./03.05./
21.09./24.09./27.09./30.09./
© 03.10.26

06.05./09.05./12.05./18.05./
21.05./24.05./27.05./30.05./
02.06./05.06./08.06./11.06./
14.06./17.06./20.06./23.06./
26.06./25.08./28.08./31.08./
03.09./06.09./09.09./12.09./
15.09./18.09.26

[ ]

L]

e  29.06./02.07./05.07./08.07./
° 11.07./14.07./17.07./20.07./
° 23.07./26.07./29.07./01.08./
° 04.08./07.08./10.08./13.08./
° 16.08./19.08./22.08.26
( ]

[}

ur durch

Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. / Alternative Unterbringung in

gleichwertigen Hotels innerhalb der Regionen vorbehalten.

° Eigene An- & Abreise, PKW-Parkplatz an den Hotels (nach Verf.)

ie ltalien-Reise mit dem eigenen

Auto flihrt Sie zuerst nach Sadtirol.

Alpin gelegen ist das schone
Hotel Trudnerhof in Truden die ideale
Riickzugsoase nach Entdeckungstagen
mit langen Wanderungen, Radtouren und
Ausfliigen zum Kalterer See oder Mendel-
pass sowie einer Verkostung regionaler
Waurst- und Késespezialitaten.
Tag 4-6: In der Toskana erwartet Sie
Romantik pur. Das 4-Sterne-Grand
Hotel Impero ist der Ausgangspunkt flr
lhre Erkundungen charmanter historischer
Stadte wie Florenz, Siena, San Gimignano.

Kulinarische Hohepunkte sind eine Wein-
probe und eine Olivendlverkostung bei
Poderi Borselli in Castel di Piano.

Tag 7-9: Finaler Stopp - das 4-Sterne-
AHG Hotel Donna Silvia. Direkt am Ufer
des Gardasees, ist es perfekt flir entspan-
nte Spaziergdnge und Bootsfahrten, etwa
von Desenzano nach Sirmione. Auch eine
Weinprobe in der Fattoria Ca Granda in
Raffa steht auf dem Programm. Gestalten
Sie diese Rundreise ganz nach lhren
Vorlieben und erleben Sie das Dolce vita.
Tag 10: Nach Friihstiick und Check-
out endet die Reise mit der Heimfahrt.



ella Italia

Erleben Sie Italiens Schonheit auf einer  § "
0-tagigen PKW-Rundreise. Von den Alpen ] %ﬁ?ﬂ"
Sudtirols Uber die Hligellandschaft der '

oskana bis zum Gardasee — erwarten Sie
bezaubernde Stadte, atemberaubende
andschaften und kulinarische Highlights

\

iv
-,
o 1x Weinprobe (ca. 45 Minuten) in der Fattoria
Ca Granda in Raffa e 1x Gardasee-Schifffahrt
von Desenzano nach Sirmione und zurick

e Reiseinformationen

&L= T 1 | - e
w; . | :'I?]: fow. || M| d it . Weitere Information & Buchung
2 o ; L i i RIW Touristik GmbH, Kennwort:
Wohnwelt - Georg-Ohm-Strale 17,
65323 Taunusstein, Tel. 0 61 28/7 40 81 -60,
E-Mail: team @riw-touristik.de
www.riw-touristik.de/POCO

lhr Reisecode:

POCOWW126-ITA9STG

Veranstalter: RIW Touristik GmbH. Es gelten die AGB des

imi-Funes-Foto-Marco-Parisi
.A_Carlo Baroni -

p

, ©IDM-

@IDM Sudtirol-Alto AdigePatrick Schwienbacher, Trentino Svilup

Inklusive: e 3 N&chte im 4-Sterne-Hotel Grand Hotel Impero in Castel del Piano (Toskana) — oder

vergleichbar ® Unterbringung im Classic Doppelzimmer inkl. Friihstiick ¢ 1x Abendessen am Anreise- VAT Ter T G AT I A i) DI AL e e,
tag (2-Gang, ohne Getrénke) im Hotelrestaurant e 1x kleine Weinprobe e 1x Olivendlverkostung

Fotos: AdobeStock/JR Photography, RIW Touristik GmbH
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WOHNEN

Kichen sind echte
Multifunktions-
raume und dabei
- je nach Wunsch —
herrlich wohnlich
oder schlicht und
sehr funktional

Moderne Einrichtung,

Fir jedes Lebens-
mittel das richtige
Schneidwerkzeug:
mit dem praktischen
Messerblock aus
Kiefernholz inkl.

13 Messer mit
Edelstahlklingen
und 1 Wetzstab.
Optisch passend fir
alle Kiicheneinrich-
tungen geeignet.

praktisches Zubehor

Der Rollbrotkasten (ca. 40 x 27 x 16,9 cm)
aus Bambus im Landhaus-Look ist flir
Brotliebhaber einfach unverzichtbar.

Hubsche Geschirrtlicher kann
man nie genug haben. Diese
hier sind aus Baumwolle und
teils bestickt. Ca. 40 x 60 cm.

Fiir extra viel Kochfreude
Kiichenblock PN80 (ca. 270 cm breit, weil3e
Fronten und Korpus) bietet auf kleinem
Raum alles, was ein Hobbykoch bendtigt.
Gerate Abb. dhnlich, Armatur, Nischen-
verkleidung und Farbwechsel sind gegen
Mehrpreis erhaltlich.

1999 Euro, Art.-Nr. 5111797/00

o

(.

Dunstabzugshaube
EEK®' D
Lenoxx 51260 Kairo Black 60

Autarkes
Y Glaskeramikkochfeld
Laurus LCF600

Einbauherd
EEK®' A
Laurus LEH3

Einbaukiihlschrank
mit 4* Gefrierfach
Laurus LKG88E

E1: Energieeffienzklasse:
"~ Spektrum A+++ bis D

Fotos: POCO



E PRESS

KUCHEN

|

Schicke Trendkiiche
Hell und freundlich wirkt die Winkelkiiche Star (ca. 175 x 285 cm)
il mit einer Front in weiBem Hochglanz-Lacklaminat und einem Korpus
Beispiel in Eiche Astig Nachbildung. Inkl. Mikrowelle (Beko BMGB20212B).
Gerate Abb. ahnlich, Spiile, Armatur und Farbwechsel gegen Mehrpreis.
3999 Euro, Art.-Nr. 5111209/99

Dunstabzugshaube
EEK® A
Beko BHCA66641BBHS

A Einbaugeschirrspiiler
p Beko BDIN25530

Einbau-Backofen
EEK®' A
Beko BBIS17300BCS

Dieses Gewlirzregal
aus Kiefer ist sowohl
nitzlich als auch
dekorativ und
verleiht einer leeren
Kiichenwand eine
wohnliche sowie
personliche Note.
Inkl. 10 Gewdirze.
Ca.23x6x32cm.

Einbaukihl-/
B Gefrierkombination
G Beko BCSA285K4SN

Glaskeramikkochfeld
Die Schneidbretter aus Kunststoff kommen im Doppelpack Beko HIC64401
daher. Sie sind leicht zu handhaben, zu reinigen und zu pflegen.

E1: Energieeffienzklasse:
Spektrum A+++ bis D

45
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GEWINNEN MIT POCO

-

GUTSCHEIN im Wert von

150 Euro

Ji

-

GUTSCHEIN im Wert von

100 Euro y

Alles neu macht der Friihling! Darum macht er auch Lust auf neue
Einrichtungsideen. Zum Gllick gibt es bei POCO schicke Mobel
und farbenfrohe Wohn-Accessoires, mit denen wir die gute Laune
in unser Wohnzimmer holen. Ein POCO-Einkaufsgutschein kommt
da gelegen: Einfach das Kreuzwortrétsel I6sen, das Losungswort an
uns senden und mit etwas Gluck einen Gutschein gewinnen!

GUTSCHEIN im Wert von

50 Euro

o bei die- : Ein- StoB- r Saatgut enthalt- Gemiise-
3 v ser Ge- Iéllgltltles v spruchs- | und in die v sam v pflanze,
£ legen- Panier recht, Wurf- Erde lebende Lauch-
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€ .
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¥ SO GEHT'S: 08.04.2026 in einem unserer Einrichtungs- Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen |

';""&\ t Kreuzwortréatsel I6sen und dann die Buchstaben

in den nummerierten Kastchen ins Losungsfeld
unten eintragen.
Das Losungswort auf einer Postkarte bis zum

markte abgeben oder per Post senden an:
POCO Einrichtungsmarkte GmbH

Stichwort: Wohnwelt Ratsel
SchulstralRe 2+5, 37178 Hardegsen

personenbezogenen Daten nutzen wir
zur Durchfiihrung und Abwicklung des
Gewinnspiels. Die Verarbeitung der Daten
erfolgt entsprechend der Datenschutz-
erklarung: www.klambt.de/datenschutz
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Fan, leine Ralehiehss

allt's auf die Erde,
t's in die Luft.

Klein-Emilia geht mit ihrer Oma zum ersten Mal
in den Zoo. Da sieht sie einen Pfau, der ein richtig
prachtiges Rad schlagt. , Ui, schau mal, Oma“ sagt
Emilia, ,das Huhn bliiht!“

zur Erde geworfen, spring

“ Zum Himmel geworfen, f

Leons Mama will einkaufen gehen. Sie ruft: ,Leon,

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
von allen 1
\ schau doch bitte mal im Badezimmer nach, wie
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1

\Welcher Peter ist
g der Lauteste?
Wer kann mit nur
E einem Bein laufen? \\4

| AUFLOSUNG

™, sseN 20 €
Jo1edwioi) 400 K2
juwinid ua’l

viel Zahnpasta noch in derTube ist!” Eine Weile ist
es ruhig, dann ruft Leon: , Sie reicht genau von der
Badewanne bis zum Wohnzimmerschrank!”

Paul zu seinem Freund Justus: ,,Mein kleiner
Bruder wird Mittwoch getauft.” Darauf Justus: &,
+Mittwoch? Das ist aber ein komischer Name.”

Y

0 e

* . Hillest Pw’& gmwyjﬁ?

T N
Wieso werden Eier J& 2
beim Kochen hart? © =

Es ist ein bisschen wie Zauberei in
der Kiiche! Ein Ei besteht aus einem
fliissigen Inneren, dem Eiweil und
dem Eigelb. Wenn wir ein Ei kochen,
passiert etwas Spannendes: Die
Wérme bringt die Teilchen im Ei
zum Tanzen! Diese Teilchen, die sich
Proteine nennen, verdndern sich
durch die Hitze, formen ein festes
Netz. Dieses Netz macht das Ei dann
hart. Je langer ein Ei kocht, desto
fester wird es. Deswegen gibt es
auch weiche und harte Eier! Probiert
es doch einfach mal aus.

Was hat der Hase
mit Ostern zu tun?

, ="
Wann 1St v
eigentlich Ostern? (&

Ostern feiern wir immer am ersten
Sonntag nach dem ersten Vollmond
im Friihling. Das macht jedes Jahr
spannend, denn der Termin ist im-
mer anders! Frihlingbeginn ist am
21. Marz, danach kommt der erste
Vollmond. Der nachste Sonntag ist
dann Ostern. So kann Ostern mal
im Mérz, mal im April sein. Freut ihr
euch schon darauf, bunte Eier zu
suchen und den Osterhasen
zu entdecken? Vergesst nicht,
die versteckten Leckereien zu
finden. Viel Spal? dabei!

Warum bringt ausgerechnet ein
Hase die Ostereier? Ganz einfach:
Das Tier ist ein wichtiges Symbol
im Fruhling! Hasen sind sehr flink
und bekommen im Friihling viele
kleine Haschen. Das passt wunder-
bar zum Osterfest, das auch fiir
Neubeginn und Leben steht. Schon
vor langer Zeit erzdhlte man sich
Geschichten lGber den Osterhasen,
der bunte Eier versteckt. Warum
Eier? Sie stehen wie der Hase fir
neues Leben. So sind der Osterhase
und die Eier ein tolles Team!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Fotos: Flora Press/Freudenberg, Melli (3), Fotolia/micromonkey, iStock/Derkien, MEV-Verlag/digiphot, POCO
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WOHNEN

Zum Kuscheln schon
Was fiir eine Verwandlung lhrer Sitzecke! Dieses
superweiche Kissen (ca. 45 x 45 cm, 100 % Polyester)
mit dem zeitlosen Muster sorgt flir das gewisse
Extra an Gemiitlichkeit mit Stil!

je ca. 6,99 Euro, Art.-Nr. 6007284/00-02

Pflegeleicht
Im Regal, auf dem
Sideboard oder an der
Wand stets ein Blickfang:
griner Eukalyptushanger
aus Kunststoff.
Lange ca. 50 cm.
4,99 Euro
Art.-Nr. 6018539/00

Fiir jede Gelegenheit
Die leichte Decke aus 60 %
Baumwolle und 40 % Acryl
bringt frischen Wind in Ihr
Zuhause. Das hiibsche Muster
verleiht diesem attraktiven
Wohnaccessoire eine legere
Note. Ca. 150 x 200 cm, in drei
Farbstellungen erhaltlich.
19,99 Euro &

Art.-Nr. 6018231/00-02 ~

Sie wollen ein neues

Zimmer einrichten oder
dem bestehenden Raum

ein neues Wohngefuhl et
verpassen? POCO hat WO n Zl
passende Ideen dazu

\ Hingucker mit viel Stauraum
= Das Covelo-Wohnprogramm aus Eiche Artisan Nachbildung/weif3

= bringt ein aufgerdaumtes Wohlfiihlambiete in Ihr Wohnzimmer.
Sideboard (B/H/T: ca. 192 x 85 x 40 cm): 279,99 Euro, Art.-Nr. 5112008/00

TV-Lowboard (B/H/T: ca. 236 x 66 x 40 cm): 279,99 Euro, Art.-Nr. 5112010/00

Vitrine (B/H/T: ca. 75 x 150 x 40 cm): 199,99 Euro, Art.-Nr. 5112009/00.

max. 85 Zoll

Fotos: POCO
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gegen Mehrpreis auch in
weiteren Farben bestellbar

] Prachtige Liegewiese
Auf dem taupefarbenen Ecksofa mit Bettfunktion
lasst es sich herrlich entspannen. Der Bezug ist aus
Microfaser in Cordoptik. Inkl. Bettkasten. Das Ecksofa
ist einmalig rechts oder links montierbar. Stellflache:
B/H/T: 323 x 88 x 211 ¢cm, Liegeflache ca. 256 x 130 cm.
i 1499 Euro, Art.-Nr. 5112025/99

=
-3
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mit Charme =

Fir ein angenehmes Ambiente

Der Osenvorhang aus Polyester bietet einen
optimalen Sichtschutz, der zudem wohnliches
Flair zaubert. In 3 Hohen und 6 Farben.

ca. 140 x 145 cm: je 9,99 Euro

Art.-Nr. 6002936/00-05,

ca. 140 x 175 cm: je 11,99 Euro

Art.-Nr. 6002937/00-05,

ca. 140 x 245 cm: je 13,99 Euro

Art.-Nr. 6002938/00-05

Setzen Sie jetzt auf Griin
Ob Mangobaum (1), Bananenpflanze (2)
oder Eukalyptusbaum(3): Diese schicken
Kunststoffpflanzen im Topf bringen Leben-
digkeit in jeden Raum. Mit einer Hohe von
ca. 100-110 cm sind sie ein Hingucker!
je 24,99 Euro, Art.-Nr. 6015465/00,
6015464/00, 6015466/00
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KREATIV—IDEEN

Ist das nicht ein Glick,

-
¢ :;:.

Fruhlmgstmu

™ wenn uns bunte Bluten
%3 endlich wieder mit Duft
B und Farbe beschenken? |
Viel Freude beim 4
Schauen und r

8 Nachmachen! |

Leicht bekleidet
Anemonen und
Ranunkeln verstromen _ Deko zum

in hauchdiinnen 8 Kaffeekrdnzchen
S Papierméntelchen die” = ~ Fur den nostalgischen
i lang ersehnte Leichtig- j Blumengruf kommt
% keit. Mit Papierbeuteln Omas Kaffeekanne
¥ umstellte Glaser bieten = o noch zu neuen Ehren
Dazu Tulpen in

: _ den perfekten Halt. z
unterschiedlichen

Farben mischen. iy




Kleine Augenweide
So viele farbenfrohe Blumé
und lauter unterschiedlic
GefaRe? Warum nicht?
Hauptsache, das Sammel-
surium ist schon aufgereiht.

Grol3es Herz
farTulpen =

Die Blutenstangel : \ .
verschwinden in der Langer haltbar
hohen Vase. Daftir . ' Tulpen & Co. halten langer,

Bluten noch Schi?ner zur abschneiden, bevor Sie sie ins
Geltung, romantisch Wasser stellen. Dies erhéht die

|
| kommen die gefiillten wenn Sie die Stangel schrag

verziert mit einem Wasseraufnahmefahigkeit.
i Anhanger in Herzform: : St Und am besten jeden
d— - . zweiten Tag Wasser

\ wechseln.

| ™ ! |
| Drinnen & draufRen
eine Wucht .
So ein hibscher Friihlings- =
straul in einer bauchigen =:
Glasvase bringt sofort gute ™ g
Laune. Bei der Farbwahl 3
koénnen Sie lhrem
Geschmack freien
Lauf lassen.

Jetzt wird'’s
' richtig schon bunt
Die ganzen Farben des
Frihlings versammeln
sich in diesen beiden
Vasen, kontrastreich
ummantelt von

rustikalen Manschetten
‘aus Baumrinde. <4




WOHNEN

Dezente Farben

Erhaltlich in Grau, Beige und Anthrazit strahlt

der Teppichboden Olvera eine zurlickhaltende
Eleganz aus. Er passt zu wirklich jeder Raum-

gestaltung und bringt lhre Mobel zur Geltung.
je m2 799 Euro, Art.-Nr. 6010835/01-03

bzw. 6017415/01-03

g iy "

Kuschelige Fasern oder glatte,

#o pflegeleichtes Vinyl — was

ist Ihr Favorit? Wir bieten eine
Auswabhl, die begeistert!

 Click-Vingl )

Edle Marmor-Optik

Téauschend echt wirkt die
Click-Vinyl-Fliese Glehner mit
}%Bom n M@Mw ihrem marmorierten Hochglanz-
i ; Design. Sie lasst Rdume optisch
?MMMéMWWb groBer wirken und fugt sich in alle
i 7 modernen Wohnwelten ein. Auch
WOM“M'MW‘ ey fiir Badezimmer und Kiiche
geeignet. Paketinhalt ca. 2,341 m2, A
je Paket 65,52 Euro i

(m2= 2799 Euro ) \
Art.-Nr. 5987536/05

54 POCO




- Mit Bodenbeldgen ,
— und Teppichen gz
2 von POCO N

’} i

Wunderbar flauschig

In den weichen Fasern von Teppich
Monaco méchte man gern die Zehen
eingraben! Das zarte Fellimitat gibt
es in zwei Mustern und vier Farben
sowie in 3 verschiedenen Grof3en:
ca. 80 x 150 cm: je 19,99 Euro
Art.-Nr. 6010669/00-03

bzw. 6010672/00-03,

ca. 120 x 160 cm: je 29,99 Euro
Art.-Nr. 6010670/00-03

bzw. 6010673/00-03,

ca. 160 x 230 cm: je 59,99 Euro
Art.-Nr. 6010671/00-03

bzw. 6010674/00-03

Stilvolles Muster

Der pflegeleichte Teppich Lucy ist
in Creme oder Grau ein Blickfang.
Fur FuBbodenheizung geeignet.
ca. 80 x 140 cm: je 19,99 Euro
Art.-Nr. 5996649/00-01,

ca. 120 x 160 cm: je 39.99 Euro
Art.-Nr. 5996650/00-01

ca. 160 x 220 cm: je 69,99 Euro,
Art.-Nr. 5996651/00-01

.......




WOHNEN

TIPP

Impragnieren
Ein heller Teppich bleibt langer
schon, wenn er impragniert wird.
Das bewahrt in leider nicht davor,
auch mal schmutzig zu werden,
aber die versiegelten Fasern
sind viel leichter zu reinigen
und nutzen sich
weniger ab.

Fiir drinnen und drauRen
Robust und pflegeleicht verschonert der Teppich
Grace (natur) mit seiner Sisaloptik wahlweise

Ihr Wohnzimmer oder Balkon bzw. Terrasse.

ca. 80 x 150 cm: je 19,99 Euro, Art.-Nr. 6018287/00
(uni) bzw. 6018292/00 (gemustert),

ca. 80 x 240 cm: je: 34,99 Euro, Art.-Nr. 6018288/00
(uni) bzw. 6018293/00 (gemustert),

ca. 120 x 170 cm: je 39,99 Euro, Art.-Nr. 6018289/00
(uni) bzw. 6018294/00 (gemustert),

ca. 160 x 230 cm: je 69,99 Euro, Art.-Nr. 6018290/00
(uni) bzw. 6018295/00 (gemustert),

ca. 200 x 290 cm: je 99,99 Euro, Art.-Nr. 6018291/00
(uni) bzw. 6018296/00 (gemustert)



Wohnliche Gemiitlichkeit
Zeitlos schon ist der langlebige und weiche Webteppich Leonie in
Creme oder Grau. Er wertet Wohn- und Schlafzimmer optisch auf.
ca. 80 x 150 cm: je 29,99 Euro

Art.-Nr. 6016588/00-01 bzw. 6016591/00-01,
ca. 120 x 170 cm: je 49,99 Euro
Art.-Nr. 6016589/00-01 bzw. 6016592/00-01,
ca. 160 x 230 cm: je 89,99 Euro
—.

Art.-Nr. 6016590/00-01 bzw. 6016593/00-01
strapazierfahig

Fotos: AdobeStock/goodluz, Fotolia/Oksana Kuzmina, POCO (23)

Natiirlicher Charme

Der Vinylboden Start gleich in mehrfacher Hinsicht ein Hit:
Er ist preiswert, sehr leicht zu verlegen und wirkt je nach
Design wie echter Holzboden oder Steinfliesen.

je m24,99 Euro, Art.-Nr. 6017804/00-02 (Eiche grau),
6017805/00-02 (Eiche hell),

6017806/00-02 (Fliese grau)

Starke ca. 1,4 mm




WOHNEN

Schicke Esszimmer

Mit leuchtenden Farben,
charmanten Accessoires
und eleganten Mobeln
schaffen Sie im
Handumdrehen eine
einladende Atmosphare
flr unvergessliche
Momente

Weich gepolstert
Ein Holzhocker tut's
auch, doch wer gern

langer am Esstisch sitzt,
braucht ein bequemeres
Sitzmobel wie diesen
Stuhl in edlem Schwarz
mit Samtvelours-Bezug
und MetallfiiZen.

59,99 Euro

Art.-Nr. 5105230

Aus edlem Rauchglas
Eine gute Leuchte riickt das
Essen oder Gesellschaftsspiele
ins rechte Licht. Die raffinierte
Pendelleuchte (6 x E14-Brenn-
stellen, ca. 34 x 120 x 80 cm) mit
schwarzer Metallplatte und
sechs individuell gestalteten,
rauchigen Glasschirmen schafft
das mit Leichtigkeit.
149,99 Euro, Art.-Nr. 5961200/00

Formschon & flexibel
Einmal um die eigene Achse
drehen, das kann man mit
dem riickenfrendlichen Stuhl
aus grauer Microfaser und
schwarzem Metallgestell.
69,99 Euro

Art.-Nr. 5109184

58 LPOCO



Wohnlich

Holen Sie sich ein florales
Dessin auf den Tisch! Als
Laufer (ca. 40 x 140 cm)
oder Mitteldecke (ca. 85 x
85 cm): je 3,99 Euro,
Art.-Nr. 6018596/00 bzw.
6018595/00:

Laufer und Mitteldecke gibt
es auch mit nostalgischem
Tapetenmuster (unten).

je 4,99 Euro, Art.-Nr.

5992583/00-01
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Schmuckstiick

Die moderne Vitrine in
Eiche Viking Nachbildung
sorgt flir eine wohnliche
Atmosphare. Hinter der
Tur sorgen vier Einlege-
boden fir Stellflache.
Accessoires kdnnen
hinter der Glasttir
platziert werden. Die
Front ist verziert mit
einer Rillen-Optik. B/H/T:
ca. 95 x 192 x 40 cm.
249,99 Euro,

Art.-Nr. 5101793/00

.

Hier ist Platz fiir alle
Dieser Baumkanten-Esstisch aus Wildeiche
Nachbildung und schwarzem Metallgestell zieht
mit seiner markanten Optik die Blicke auf sich. Das
MDF macht die Tischplatte besonders langlebig
und verzieht sich nicht. Ca. 180 x 100 cm.
199,99 Euro, Art.-Nr. 5099143/00

Zeitlos und robust
Das 16-teilige Tafelservice
verbindet hochwertige
Verarbeitung mit
modernem Design. Es
besteht aus 4 Esstellern
(@ ca. 26,4 cm), 4 Dessert-
tellern (@ ca. 20,7 cm),

4 Muslischalen

(@ ca. 15,2 cm) und

4 Kaffeebechern

(ca. 380 ml). Auch in WeilR
oder Grau erhaltlich.
49,99 Euro, Art.-Nr.
6005606/00-02
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REISEWELT

uizkreuzfahrt im Herbst 2026

Holland, Humor & heiBe Preise * Quiz & Unterhaltung * Musik & gute Laune

Karst . .
Zierdt Inkl. Vollpension & Quiz-Programm

R/ N = .1
Draeger 4 =] = % : -
e A o schon ab € '

Harry
Wijnvoord

Peter
Grimber
9 2er Belegung im Kat B

-
Fresh & Fun

Reisecode: P0C0226-QUIZ26

Begeben Sie sich auf eine unvergessliche Flusskreuzfahrt ab/bis KéIn zu den Hohepunkten der Niederlande und erleben Sie
dabei einen Quizspal der Extraklasse! An Bord der MS Alena erwartet Sie ein spannendes Quizprogramm mit Showcharak-
ter: An drei Abenden tauchen Sie in die Welt der 80er Jahre Quizshows ein. Mit kniffligen Fragen, prominenten Quizmastern
(Jorg Draeger & Peter Grimberg & Harry Wijnvoord) viel Musik und jeder Menge SpaB gibt es iiber 50 Preise zu gewinnen.

Vorteile fiir Sie als Leser

v’ Umfangreiches Quizprogramm an drei Abenden
mit prominenten Quizmastern
v’ 5 Nachte in der gewahlten Kabinen-Kategorie

e Enkhuizeny Quiz-Programm an Bord v Vollpension an Bord
. Ein echtes TV-Ur- v Willkommenscocktail/BegriiBungsdrink
et e zscradim i geste‘[n kommt zuriick in; Rampgnlicht! Mit seiner Ig- v Kapitans-Empfang sowie Captains Dinner
g genddren Show ,Der Preis ist heiB” begeisterte er Mil-  Musikprogramm mit der 3-Mann-Band
A aMinheim lionen von Fernsehzuschauern und jetzt sorgt er wieder ,Fresh & Fun”
; e Y. e live fiir beste Unterhaltung. Erleben Sie ihn hautnah an

Mit etwas Gliick: L, e
Gewinnmaglichkeit
von tiber 50 Preisen!
Fitvain
@Kéln

lhr Reiseverlauf:
Tag Hafen an ab
Anreise wie gebucht (z.B. per Bahn, Auto)

1 |Kéln, Einschiffung ca. 14:30 15:30
2 | Amsterdam/Zaandam (\L) 09:00
3 | Amsterdam/Zaandam (VL) 03:00
Fahrt iiber das ljsselmeer
Enkhuizen (VL) 09:00  19:00
4 | Rotterdam (VL) 09:00 = 13:30
Kreuzen auf der Waal
Gorinchem (VL) 16.30
5 | Gorinchem (VL) 02:00
Arnheim (VL) 08:00 = 14:00
6 |KélIn, Ausschiffung bis 10:00 09:00

Abreise wie gebucht (z.B. per Bahn, Auto)

Wohlfiihl-Schiff — MS Alena

Vollklimatisiertes Schiff der Superior Klasse ® Freundliche
europdische Crew @ GroBziigiges Sonnendeck mit kleinem
Pool e Panorama-Restaurant , Vier Jahreszeiten” e Elegan-
te Heckbar e Panorama-Lounge mit Bar ® Bibliothek e Sau-
na e Alle Kabinen befinden sich auBen und sind komforta-
bel & elegant eingerichtet. Jede Kabine ist ausgestattet mit
Dusche/WC, Fon, SAT-TV, Radio, Minibar, Safe und Telefon.

Bord, wenn es wieder heiBt: ,Wer kennt den richtigen
Preis?” Gewinnen Sie wie damals im Fernsehen Sach-
oder Reisepreise und genieBen Sie eine Show voller
SpaB, Nostalgie und bester Laune.

CIRIEE MO LTS GIETT)H Der Mann mit dem

roten ZONK, der Meister der Umschldge, das Gesicht
einer ganzen Fernseh-Aral Erleben Sie den Kult-Mo-
derator hautnah, mit der Frage: ,Tor 1, Tor 2 oder Tor
37" Welcher Umschlag birgt den Traumgewinn? Oder
schnappt sich am Ende der ZONK Ihren Preis?

Peter Grimberg (Osterreich): JERvINEETRIIEY

Entertainer mit mehr Herz, Witz und Showhbiz als ihn! Er
singt, tanzt, parodiert und plaudert - ein wahres Mul-
titalent und geborener Gastgeber. Bekannt aus seinen
Erfolgs-Tourneen , Servus Peter”, begeistert er seit (iber
60 Jahren auf den Biihnen Deutschlands, Osterreichs
und der Schweiz.

Karsten Zierdt & die Band ,, Fresh & Fun”: NiUilil
er nicht gerade am Radiomikrofon sitzt, steht er auf der
Biihne und begeistert mit Charme, Wortwitz und souve-
raner Moderation. Gemeinsam mit der Band ,Fresh &
Fun” (Alberto Di Febo & Michele Zangari, ein charman-
tes Duo aus Gelsenkirchen mit italienischen Wurzeln),
|adt er Sie ein zu einem besonderen Musikquiz. Testen
Sie Ihr Wissen, raten Sie mit! Ob Oldie, Evergreen oder
Chart-Hit, hier kommt Stimmung auf, hier wird gelacht,
geraten, gefeiert und getanzt!

Jetzt Ihre Wunschreise zum limitierten Vorzugsangebot sichern!

== Personliche Beratung & Buchung:

& 06128/740 8160050520
Bitte Reisecode angeben: P0C0226-QUIZ26

Weitere Infos oder online buchen: A
www.riw-touristik.de/P0C0226
oder einfach QR-Code scannen!

Unser neuer Katalog
Fluss- & Seereisen
2026 ist da!

Jetzt kostenlos bestellen.

v Deutschsprechende Kreuzfahrtleitung

lhr Reisetermin:
24.10.-29.10.2026
lhre Sonderpreise (p.P. in €)

Kat. Belegung (Deck) Preis
A 3er Belegung auBen (Neptun) 799,-
B 2er Belegung auBen achtern (Neptun) 899,-
C  2er Belegung auBen (Neptun) 1.069,-
D 2er Belegung auBen franz. Balkon (Saturn)  1.169,-
E  2erBelegung auBen franz. Balkon (Orion)  1.229,-
P Zer.BeIegung Suite de Luxe franz. Balkon 1.249,-
(Orion)
H Ter Belegung auBen franz. Balkon (Saturn) ~ 1.499,-
Bahn An- & Abreise zum/vom Schiff vorab buchbar
Hin- und Riickfahrt Flexpreis p.P. 2.Klasse € 185, 1.Klasse € 330,-
Einfache Fahrt Flexpreis p.P. 2. Klasse € 93,- 1.Klasse € 168,-

Py
RIWourisiik

lhr Reisespezialist seit 40 Jahren.

Reiseveranstalter: RIW Touristik GmbH, Georg-Ohm-StraBe 17, 65232 Taunusstein. Wichtige Hinweise: Reisedokumente: Deutsche Staatsbtirger benGtigen einen gtiltigen Personalausweis oder Reisepass. Mindestteilnehmerzahl 150 Personen / Mobilitat: Diese
Reise ist grundsatzlich nicht fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Personen mit eingeschrankter Mobilitét beraten wir gerne vor der Buchung. / Sprache: Die Bordsprache ist Deutsch. Es kann nicht garantiert werden, dass alle értlichen Mitarbeiter in
den Destinationen Deutsch sprechen. / Es gelten die AGB & Datenschutzhinweise der RIW Touristik GmbH (abrufbar unter www. riw-touristik.de). Verfiigbarkeit, Anderungen, Druck- & Satzfehler vorbehalten. (c) Bilder: Reederei / Kiinstler: Showservice Matthias Lutz



