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EDITORIAL

Willkommen in der
August-Ausgabe!

Jeden Morgen, wenn wir die Augen 6ffnen, sehen wir die Welt in all ihren
Farben: Blumen in Gelb, Weifd oder Pink, den Himmel in Blau oder Grau,
Menschen in bunter Kleidung. Was fiir uns so selbstverstdandlich ist wie das
Atmen, entpuppt sich bei ndherer Betrachtung als ein groflartiges Geschenk
der Natur. ,Farben sind die Muttersprache des Unbewussten®, hief es schon
bei C. G. Jung, Mitbegriinder der Psychoanalyse: In unserer Titelgeschichte
gehen wir diesem Phédnomen auf den Grund und verraten zudem, wie unter-
schiedlich die Botschaften der Farben in verschiedenen Kulturkreisen sind.

Mal mehr, mal weniger bunt sind die Comics, die uns beim diesjahrigen
groflen Wettbewerb von ROSSMANN und ,Dein SPIEGEL® erreichten.

Die Kreativitat, mit der die Teilnehmer das Thema Freundschaft umsetzten,
ist beeindruckend. Am Ende musste sich die Jury schweren Herzens
entscheiden - wir stellen in diesem Heft alle Gewinner vor. Herzlichen
Glickwunsch und vielen Dank firs Mitmachen!

Ein auflergewohnlich kreativer Kopf, der perfekt in unterschiedlichste
Rollen schlipfen kann, ist Olli Dittrich. In dieser Ausgabe gibt der vielfach
preisgekronte Komiker und Musiker Einblicke ins Seelenleben seiner Kunst-
figur Dittsche: So verrat er zum Beispiel, welche Farbe ein neuer Bademantel
haben sollte, falls das Original ersetzt werden muss. Ob Mode, Kunst, Deko -
mehr Bunt kann dem Leben Leichtigkeit verleihen. Probieren Sie es aus!

Viel Spafl beim Lesen wiinscht Thnen

Ihre

A Flikstt-

Anna Kentrath
redaktion-centaur@rossmann.de



R&SSMANN

Mein'Drogeriemafké

In unserer Logistik arbeiten Gber 4.000 Menschen
mit viel Herz, Respekt, Einsatz, Freude — und vor
allem miteinander. Werde Teil des Teams — in der
Logistikverwaltung, Kommissionierung oder
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Jetzt bewerben:
jobs.rossmann.de
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14 | DIE BUNTE MACHT

Einfach magisch: Wie Farben unser Leben beein-
flussen — und wie wir sie fir uns nutzen kénnen

24 | RAUS AUS DEM KLASSENZIMMER,
EINFACH MAL MACHEN!

Die Initiative ,Zukunft mitgemacht“ von
Procter & Gamble, ROSSMANN und dem
Deutschen Kinderhilfswerk unterstitzt Lernorte

26 | ,DITTSCHE HAT DAS HERZ
AM RECHTEN FLECK*

Komiker, Musiker und Autor OLLi Dittrich im
Interview Uber Bademantelfarben und seine
Kunstfigur Dittsche

34 | OHNE WORTE

Uppige Nanas und andere bunte Kunstwerke:
In diesen grof3en Ausstellungen wird derzeit
die Farbe gefeiert

58 | INKLUSION SIEGT
Die Special Olympics Landesspiele Niedersachsen
waren fir alle Beteiligten ein Erlebnis

92 | BILDSCHON

Wer sind die Gewinner des Comic-Wettbewerbs
von ,Dein SPIEGEL* und ROSSMANN? Wir stellen
die besten Einsendungen vor

INHALT

GIB NOCH MAL’N BIER
Ist das noch OLLi Dittrich
oder schon Friteusen-Philosoph
Dittsche? Ein Interview

Genuss & Leben

63 | NACHGEFRAGT ...

...beim Start-up Pretty NamNam, das mit Chilly
Crisps ordentlich einheizt

64 | KERNIGE SNACKS FUR UNTERWEGS
Nisse und Saaten machen immer eine gute Figur -
und schmecken als Muffins, in Balls oder im Salat
70 | EINFACH GOTTLICH

Popcorn, Flakes und mehr: Darum lieben wir
Mais! Schon die Maya verehrten das gelbe Korn
72 | WIE KOMMT DIE FARBE IN DEN WEIN?

Beerensache: Was Weil3-, Rosé- und Rotweinen
ganz unterschiedliche Nuancen verleiht

74 | GANZ GROSSES BLATTERN!

Von lustigen Kinderblchern bis zum spannenden
Krimi: Lesestoff aus dem ROSSMANN-Regal

GEWUSST, WIE
Hiibsche Deko selber
machen, die gegen Miicken
wirkt — und weitere Tipps
fir Haushalt & Co.
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AUSDRUCKSSTARK
Dieser Make-up-Trend
macht das Leben auf einen
Pinselstrich bunter

Pflege & Gesundheit

39 | SCHONE AUSSICHTEN
Auf diese News kdnnen Sie sich freuen

42 | ALOE VERA

Superheldin aus dem Kosmetikregal: Diese
Pflegepower steckt in der beliebten Pflanze

46 | EINFACH ZUCKER!
Knallbunt bis glitzernd: Candy Coated Eyes sind
der bunteste Trend des Sommers

54 | KLEINER MUSKEL, GROSSE LEISTUNG
Warum der Beckenboden so wichtig ist — fur
Frauen und Mdnner. Plus: So einfach trainieren
Sie ihn

80 | DIE NEUE FARBENLEHRE

Cremes & mehr in Rot, Blau und Grin — bunte
Highlights aus dem ROSSMANN-Pflegesortiment
im Rampenlicht

90 | BESTE BEGLEITER

Entdeckungen des Monats

hestoffreiche Rezepte
aten und Niissen fiir

Immer dabei

03 | EDITORIAL
08 | AUGENBLICK

70 | HERZLICH WILLKOMMEN
Tipps fur Ihren ndchsten Einkauf

78 | LIEBLING DES MONATS
Mit Sabine Hartmann, Teamleitung Store Design
bei ROSSMANN

87 | RATSEL + GEWINNSPIEL
700 | KINDERSEITEN

702 | ROSSMANN MACHT’S

Die ROSSMANN-Kaffeemarke Laudatio im neuen
Look. Und ein tolles Jubildum — jetzt in den News

1703 | COUPON
104 | IMPRESSUM, SUDOKU-AUFLOSUNG
106 | HAUSHALTSTIPPS

EINIGE ABGEBILDETE ARTIKEL SIND NUR IN
AUSGEWAHLTEN FILIALEN ERHALTLICH.

Um das Produkt zu finden und die Verflgbarkeit
zu prifen, einfach auf rossmann.de oder in der
ROSSMANN-App suchen: auf der Produktseite die
Postleitzahl eingeben und die gewinschte Filiale
auswdhlen.

DIE NACHSTGELEGENE FILIALE FINDEN
SIE UNTER ROSSMANN.DE/FILIALFINDER

Fotos: AdobeStock (2); WDR/Beba Franziska Lindhorst; Mona Binner

Illustration: Stephanie Wunderlich
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KINDER, ES GIBT
POOLNUDELN!

Manche Dinge sind so selbstverstdndlich, dass man
kaum Uber sie nachdenkt. Schwimmnudeln zum Beispiel.
Dabei begann ihre Karriere Uberraschend trocken: auf Baustel-
len, um Dehnungsfugen zu fillen. Flr Steve Hartman aus Toron-
to allerdings, dessen Vater die damals noch grauen Rollen in den
1980er-Jahren herstellte und seine Arbeit oft mit nach Hause brach-
te, waren sie bereits in der Kindheit Spielgeféhrten. Als Erwachsener
fdrbte Hartman den Polyethylenschaum bunt ein und vermarktete
ihn mit den Worten: ,Sie lassen sich damit treiben und geben lhrem
Bruder eine mit.“ Letzteres unterstlitzen wir natirlich nicht, aber
Fakt ist, dass die Teile heute so viel mehr sind als Schwimm-
hilfen: gelenkschonender Fitness-Coach oder Partner fir
wasserbasierte Ritterturniere; selbst im Winter gibt es
genug zu tun — am Fahrrad, um Autos auf Abstand
zu halten, zum Beispiel. Womit mal wieder
bewiesen wdre: Nudeln gehen
immer.

L






HERZLICH WILLKOMMEN

Neues bei ROSSMANN und aus der Welt

o s |

il 5
ISANA,.@:?}\I
370 b
CLEAR-UP"

Soforthilfe
Zweimal Stirn, zweimal Nase,
zweimal Kinn. Wir sprechen
in Ritseln? Nein, in volliger
Klarheit! Denn diese ,,Clear-up-
Strips“ machen schnell Schluss
mit unreiner Haut. Einfach auf
die T-Zone kleben, zehn Minuten
einwirken lassen, fertig!

»3-Zonen Clear-up Strips“ von
ISANA, 6 Stk.

- -
2

| | Alterra

T
|
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Parfimfrei

DIE DEUTSCHEN legen Wert auf Das ,Sensitiv Reinigungsdl® ist
hochwertige Gesichtspflege und haben eine so mild, dass es fiir Gesicht und
1. b f o0 1 h h 1 ﬂ. Augen verwendet werden kann.
Vorliebe fur naturliche Inhaltsstotte. Ideal fir sensible und trockene

]ahrhch 81bt ]ede(r) rund 43 Euro Haut. Mit Bio-Jojobadl befreit

d f d 9 d es z. B. von Sonnenschutz und
atur aus - Tendenz Stelgen . Der (wasserfestem) Make-up. Flr
Schutz der Haut ist dabei generationen- alle, die eine sanfte, aber griind-

o 9 0 9 liche Reinigung bevorzugen.

Uibergreifend am wichtigsten.
»,Sensitiv Reinigungsol“ von
Quelle: Statista Markets / Consumer Insights Alterra Naturkosmetik, 100 ml
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,Ja, mir san mit'm Radl da ...“ Der alte
Schlager konnte aktueller nicht sein:
Das Fahrrad hat einen so hohen Anteil an
Alltagswegen wie noch nie (11,2 %).
Auch der Prozentsatz an insgesamt
zurlickgelegten Personenkilometern
ist Spitze (3,9 %). Dies geht aus der Studie
,Mobilitat in Deutschland“ hervor. Und
wann nehmen Sie mal das Rad?

Quelle: Zweirad-Industrie-Verband, ziv-zweirad.de

T

IT-OK0-007

Pistazie pur
Pistazien sind eine gute Ballast-
stoffquelle. Besonders lecker
sind sie im ,Pistazienmus“ von
enerBiO aus 100 % Pistazien-
kernen aus biologischem Anbau
- geeignet als Brotaufstrich, fiir
Desserts oder Smoothies und
als Sahneersatz in herzhaften
Gerichten.

,Pistazienmus“ von enerBiO, 250¢g

Fir Zwischendurch
Mmmbh! Die Protein-Waffel
Uberzeugt mit ihrem unwider-
stehlichen Schokolade-
Haselnuss-Geschmack und einer
cremigen Vanilleftllung. Sie
enthalt 32 % Protein, aber 90 %
weniger Zucker als herkémm-
liche Haselnusswaffeln.
»2WellMix 32 % Protein

Haselnuss Waffel Hazelnut-
Vanilla Flavour®, 25¢g

DE-OK0-039
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HERZLICH WILLKOMMEN

) WACHHALTIGE PRop,
oh Ar
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BEUTEL FUR BEUTEL verbindet die Nachfillpackung
,Milde Fliissigseife Bio-Kamille & Glycerin“ sanfte Handreinigung
mit 6kologischem Handeln. Im Vergleich zur Flissigseife
im herkommlichen Spender (300 ml) lasst sich der Plastikverbrauch
um rund 78 % reduzieren. Die pflanzlichen Rohstoffe
stammen - so weit moglich - aus kontrolliert biologischem
Anbau und Wildsammlungen. Das gefallt!

Nachfiillbeutel ,Milde Fliissigseife Bio-Kamille & Glycerin“ von Alterra Naturkosmetik, 500 ml
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Fit beim Duschen
Den Durchblick behalten - das geht
schon mit dem richtigen ,Dusch-
kabinenabzieher“ los. Mit dem
kleinen Helferlein lassen sich
Kalkflecken auf zum Beispiel Fliesen
und Glas vermeiden. Tipp: Das
Abziehen als Mini-Workout zum
Start in den Tag nutzen.

,Duschkabinenabzieher®,
ca. 24 cm breit, von flink & sauber

R@SSMANN

Registrieren und
noch mehr sparen!
Sofort nach dem
Download der
ROSSMANN-App
stehen Thnen viele
Coupons zum Sortiment
zur Verfiigung. Auflerdem
konnen Sie an tollen
Gewinnspielen
teilnehmen. Zudem
empfehlenswert: mit
einem einfachen Klick
den Newsletter abonnie-
ren, um garantiert keine
Neuigkeiten zu verpassen.
So macht der Einkauf

noch mehr Spaf}! o

Mehr Informationen erhalten Sie
unter rossmann.de/app

.
~
N S
oM 00006
@ ROSSMANN gibt es im Web
9 und den ,Centaur” auch digital zum Lesen auf: rossmann.de

13



GESELLSCHAFT / Farben




Die

Macht

TEXT Ines Hennenberg

Farben konnen nicht nur schon
aussehen, sie besitzen nahezu magische
Krafte. Wie genau beeinflussen sie
unser Wohlbefinden, unser Leben?

15






GESELLSCHAFT / Farben

BLICKFANG Farbige Fassaden verleihen einem
Gebdude Individualitdt und Ausdruck

as wire eine Welt ohne das Blau
des Himmels, das leuchtende Gelb
einer Sommersonne oder das sat-

te Griun einer Wiese? Trist und ode, oder?
Farben verschonern nicht nur unser Leben,
sondern geben ihm Struktur, ordnen den All-
tag - man denke nur an Ampeln und knall-
rote Stoppschilder. Vor allem aber wecken
Farben Gefiihle. Der russische Expressionist
Wassily Kandinsky (1866-1944) brachte es auf
den Punkt: ,Farbe ist eine Kraft, die die Seele
direkt beeinflusst.“ Diese Kraft wirkt nicht
zufallig, sondern steckt in einem komplexen
System: Farben sind tiberall, sie umgeben uns
wie ein riesiges, wortloses Kommunikations-
netz. ,Farben sind das grofite Kommunika-
tionssystem der Erde®, sagt Axel Buether. Er
ist Professor flir Wahrnehmungspsychologie,
forscht zu Farben, gestaltet Klinikraume, be-
rat Behorden und zahlt fir viele zu Deutsch-
lands fithrenden Farbexperten. Doch wie ge-
nau pragen Farben unsere Wahrnehmung, in
welchen Bereichen werden sie bewusst einge-
setzt, und wie konnen wir ihre Kraft fir uns
selbst gezielt positiv nutzen?

Was Farben mit uns machen
Farbe ist keine physikalische Eigenschaft, son-
dern eine Sinnesempfindung. Jede Farbe ent-

PARTNERWAHL Vogelmdnnchen sind besonders
farbenprdachtig, um Weibchen zu beeindrucken

spricht einer Lichtwellenldnge, die Sinneszellen
im Auge stimuliert und im Gehirn unterschied-
liche Areale aktiviert — etwa das limbische Sys-
tem, unser Emotionszentrum schlechthin.

Farben wirken sogar korperlich: Sie konnen
den Herzschlag, den Puls und die Atemfre-
quenz verdndern, den Blutdruck senken oder
erhohen. Schon ein einzelner Farbreiz kann
unsere Stimmung verdndern: Eine spannen-
de Studie der University of British Columbia
von 2009 zeigt: Beim Bewiltigen einer Aufga-
be macht ein roter Hintergrund wacher und
aufmerksamer, wiahrend Blau die kreativen
Ideen nur so sprudeln lasst - alles ganz un-
bewusst. ,Farben sind die Muttersprache des
Unbewussten®, folgerte der Mitbegriinder der
Psychoanalyse, Carl Gustav Jung (1875-1961).
Etwa 99 Prozent der Farbinformationen ver-
arbeitet unser Gehirn vollig automatisch.
Es ist darauf programmiert, Farbreize sofort
zu entschliisseln, wie die Worte einer Spra-
che. Doch Farben, ahnlich wie viele Gesten,
sprechen nicht tberall dieselbe Sprache. Die
Assoziationen konnen je nach Erfahrung und
Kultur stark variieren.

Farbcodes mit Geschichte

Viele Symboliken sind gesellschaftlich geprigt.
So finden sich in allen Weltreligionen »

17
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FLOWER-POWER Bunte Blumen assoziieren wir
mit Freude, Lebendigkeit und Vielfalt

yheilige* Farbtone: Die rémisch-katholische
Kirche etwa ordnet ,liturgische Farben“ be-
stimmten Festen zu: Violett sind die Gewén-
der der Wiirdentrager zur Fastenzeit, weif zu
Weihnachten. Im Hinduismus gelten Safran-
gelb und Rot als Farben der Reinheit, im Islam
gilt Griin als besonders heilig. Flaggen spre-
chen farblich Klartext: Revolutiondre wih-
len héufig Rot als Banner der Verdnderung,
wihrend eine weifle Fahne international fir
Kapitulation steht. Politische Lager definieren
sich tiber Farben: wie hierzulande konservati-
ves Blau, sozialdemokratisches Rot, Grin fur
Umweltbewegungen. Farben schaffen Identi-
tat und Zugehorigkeit, die sich auch Marken
zunutze machen. Banken und Versicherun-
gen etwa setzen auf Blau, um Sicherheit und
Vertrauen zu signalisieren. Auch personliche
Erlebnisse prigen unsere Farbassoziationen.
Dennoch sind einige Deutungen weltweit
dhnlich: Ein Team von internationalen Psy-
chologen der Universitit Lausanne schreibt
im Fachjournal ,,Psychological Science (2020),
dass Menschen vermutlich auf eine universel-
le Weise Farben mit Gefiihlen in Verbindung
bringen. Griin- und Braun verbinden wir mit
Natur, weil wir sie dort stindig sehen - Wie-
sen, Walder, Erde. Rot ,knallt“ und alarmiert
uns buchstiblich - kein Wunder, dass die

18

SPIRITUELL Orange steht im Buddhismus fiir
Erleuchtung und Weisheit bzw. den Weg dorthin

Signalfarbe weltweit zur Warnung eingesetzt
wird. Rot steht aber ebenso fiir Liebe und Lei-
denschaft, Stirke und Feuer, fir Stress und
Wut, daher der Ausdruck, man ,sehe rot“ In
blauen Rdumen verlangsamt sich nachweis-
lich unsere Atmung, wir entspannen. Die psy-
chologische Wirkung wird mit Zufriedenheit
beschrieben. Kein Zufall also, dass wir das
Meer und den Himmel als wohltuend empfin-
den. Fiir andere ist Blau eher melancholisch
besetzt: Pablo Picasso schuf in seiner ,Blauen
Periode“ Werke in gedeckten Blautonen, nach-
dem ein Freund Selbstmord begangen hatte.
Allgemein als frohlich gilt dagegen Orange.
Warum? Im Gehirn wird beim Betrachten Do-
pamin ausgeschiittet, jenes Belohnungshor-
mon, das die Motivation steigert und fiir ein
Gefiihl der Lebensfreude sorgt.

Cleverer Einsatz

Unsere Farbwahrnehmung ist nicht nur emo-
tional, sondern auch praktisch gepréagt. Wir
lesen Farben wie Zeichen - und nutzen sie
intuitiv zur Orientierung. An Bahnhdofen oder
Flughéfen leiten uns Farbsysteme oft besser
als Schilder, ob mit Schrift oder Piktogramm.
Ampelfarben funktionieren universell.

Farben wirken nicht nur informativ, son-
dern auch psychologisch: Sie beeinflussen »
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GESELLSCHAFT / Farben

BUNTER MIX Die Farbvielfalt von Obst und
Gemiise zeigt die kreative Kraft der Natur

unsere Gesundheit und sogar, was wir essen:
Braune Stellen am Obst? Finger weg! Knalli-
ges Grin signalisiert Frische, eine wichtige
Uberlebensinformation seit Urzeiten. Das
weifs auch die Lebensmittelindustrie - und
spielt gekonnt mit Farben.

Psychologen, Architekten, Designer und
Marketingprofis nutzen die Erkenntnisse
der Farbpsychologie gezielt, um Produkte
attraktiver, Marken einpriagsamer und Réau-
me angenehmer zu gestalten. Und das nicht
nur fiir den Konsum, sondern auch fiirs Wohl-
befinden und die Gesundheit. Denn eine Um-
gebung oder eine Sache, in der oder mit der
sich Menschen wohlfiihlen, hilft, Stress und
Angste abzubauen.

Bewusster Nutzen
Sehr deutlich zeigt sich die Kraft der Far-
ben auch im Gesundheitsbereich: In me-
dizinischen Einrichtungen, etwa Kranken-
hiusern, ersetzen helle und warme Farben
zunehmend das kiihle hygienisch-neutrale
Klinikweifs - und das mit messbar positiven
Folgen. So ergab eine Langzeitstudie am
Helios Universititsklinikum Wuppertal (bis
2019) unter der Leitung von Axel Buether,
dass eine psychologisch fundierte Farbge-
staltung den Krankenstand des Personals

FARBSPIEL OHNE LIMITS Dank Kosmetik kann
sich jeder mal farblich ausprobieren

um satte 35 Prozent senken kann - was wie-
derum eine bessere Versorgung der Patien-
ten zur Folge hatte. Auch zu Hause helfen
uns Farben beim Wohlfiihlen, egal ob als
Wandfarbe oder Kleidungsstiick.

Experimente in ungewohnlichen Berei-
chen, zum Beispiel rosa gestrichene Geféng-
niszellen, die wie ein visuelles Beruhigungs-
mittel die Aggressivitdt der Insassen senken
sollten, zeigen jedoch, dass Farben kein
Wundermittel sind. Sie allein kénnen keine
Probleme l6sen. Aber sicher ist: Ein Leben
ganz ohne Farben tut uns nicht gut. Mono-
tone und farblose Umgebungen driicken
aufs Gemiit.

Im Extremfall sind sie sogar gefihrlich,
wie die ,White Torture® zeigt, eine Folter-
methode, angewendet von diktatorischen
Regimes: Das Opfer wird dabei in einen
weiflen und kahlen, buchstablich kontu-
ren- und kontrastfreien Raum gesperrt. Da-
mit entzieht man der Psyche jeglichen Halt.
Die Folge: Halluzinationen und womoglich
erhebliche psychische Schiaden.

Die gute Nachricht: Je mehr wir tber die
Macht von Farben wissen, desto gezielter kon-
nen wir sie positiv flir uns nutzen, und desto
bunter und besser wird unser Leben. Spielen
wir also ruhig ein wenig mit ihnen! >
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Weltweit & wandelbar

Weifs
In westlichen Kulturen steht
es fir Reinheit und Unschuld
(Brautkleid, Taufe), in vielen stid-
ostasiatischen Landern ist es die

Farbe von Trauer und Tod.

Rot

Wihrend Rot in weiten Teilen
Stidostasiens als Farbe des Gli-
ckes gilt und in Stdafrika mit
Trauer assoziiert wird, steht
es bei uns fiir vieles zugleich:
Warnung und Aufmerksamkeit
- aber auch fir Liebe, Energie
und Starke.

22

Schwarz

In Europa gilt es als elegant
(,Das kleine Schwarze“) oder
melancholisch und ist die klassi-
sche Trauerfarbe. In Kunst, Kul-
tur und Sprache wird die Farbe
Schwarz héaufig fiir Dunkelheit,
das Verborgene und Illegale ge-
nutzt. In vielen Teilen Afrikas
hingegen steht Schwarz fir
dunkle, also humushaltige Erde
und damit fiir Fruchtbarkeit.

Grin

In Europa, Nord- und Stidameri-
ka wird diese Farbe mit Jugend,
Natur, Frithling und Gesund-
heit assoziiert. Griin steht auch
fir ,Start, man erhélt ,griines
Licht® Aber man kann auch
sprichwortlich ,griin vor Neid*
werden - oder auch gelb.

Rosa
Die Farbe Rosa wird haufig mit
traditionellen oder konservati-
ven Geschlechterzuschreibun-
gen assoziiert und gilt in vie-
len Kontexten als ,typisch
madchenhaft“ - doch das war
einmal anders: Bis ins frithe
20.Jahrhundert war Rosa keine
typische Méddchenfarbe - im Ge-
genteil: Als ,kleines Rot“ stand
es fur Kraft und Méinnlichkeit
und wurde Jungen zugeordnet.
Blau dagegen, die Farbe der
Jungfrau Maria, galt seinerzeit
als ,Madchenfarbe® °®

Fotos: Getty Images (4); plainpicture (3); AdobeStock (4); stocksy.com; ddp



fur frischetfs'aubere Wasche

Beste Waschkraft auf Pflanzenbasis — sanft zur Haut_;

Sensitiv-Waschmittel

Sensitiv-Waschmittel AlOE Ve I'a
Hohe Waschkralt mit
AI (6) < Ve ra E. hautschonender Formel

HoheWaschkraft mi l
hautschonender Forme!

Perfekt auch zum

Nachfiillen!

Nur online erhdltlich bei o ppostivegen

R&SSMANN

Me«'n’Drogeriemarké

C 2 GUT FUR MICH

* Grunes Kraftpaket: Beste Waschkraft auf Pflanzenbasis

* Hohe Waschkraft ab 20°C
* Besonders hautschonend — dermatologisch getestet

7 GUT FUR DIE UNWELT ﬂ vy

* Flaschenkorper zu 100 % recycelt,
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UND ACTION! An der Friedrich-Realschule in Weinheim kénnen
Jugendliche im eigenen TV-Studio experimentieren

RAUS AUS DEM
KLASSENZIMMER,
EINFACH MAL MACHEN!

Auf dem Stundenplan stehen 3D-Druck, Robotik
und Upcycling: In den von der Initiative
,Zukunft Mitgemacht“ geforderten Maker Spaces
gewinnen Schiiler praxisnah neue
Kompetenzen - ROSSMANN unterstiitzt dabei

TEXT Barbara Spielhagen

T
=
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Fotos: Friedrich-Realschule (2); privat

Icons: Getty Images

ie Schule der Zukunft gestalten -
Dkreativ, praktisch und innovativ: Da-

rum geht es bei den sogenannten
Maker Spaces, die vom Deutschen Kinder-
hilfswerk, ROSSMANN und Procter & Gamble
unter dem Dach der Initiative ,Zukunft Mit-
gemacht® geférdert werden. Seit 2023 unter-
stitzen die Partner deutschlandweit den
Aufbau offener Lernrdume, in denen Schiler
projektorientiert und experimentell arbeiten
konnen. Uber eine Million Euro stehen daftr
und fir andere Projekte der Initiative jahr-
lich zur Verfiigung. Um die Forderung fiir die
Maker Spaces bewerben sich die Schulen mit
ihren Ideen direkt bei Zukunft Mitgemacht.
Die diesjiahrige Bewerbungsfrist fiir Schulen
lauft noch bis Ende Oktober.

Mit den Maker Spaces konnen die Jugend-
lichen ihr theoretisches Wissen unmittelbar
praktisch umsetzen und erweitern. Ob Com-
puter, Tonstudios, Werkzeug oder Robotik
- die Schiler durfen mitbestimmen, woflr
ihre Schule das Maker-Space-Geld in Hohe
von jeweils 10.000 Euro ausgibt. Die Initiative
#wirflirschule begleitet die Schulen von Be-
ginn an, berit bei der Ausstattung, organisiert
Workshops und bietet Austauschformate, um
die kreativen Rdume dauerhaft in den Schul-
alltag zu integrieren.

Doch wie sieht ein Maker Space konkret
aus? Ein beispielhafter Vorreiter ist die
Friedrich-Realschule in Weinheim, Baden-
Wirttemberg. ,Der Maker Space ist bei uns
mittlerweile aus vielen Projekten nicht mehr
wegzudenken, sagt Schulleiter Daniel Besier.
Das besondere Highlight ist das schuleigene
TV-Studio, das einem professionellen wirk-
lich in wenig nachsteht. Hier lernen Schiiler
Videoaufnahmen zu erstellen, Drehbtuicher zu
schreiben und Sendungen wie beispielswei-
se eine Kochshow zu produzieren. Mithilfe
dieses Maker Spaces erlangen die Jugend-
lichen nicht nur technisches Wissen, sondern
starken auch ihre Medienkompetenz und
Teamfahigkeit.

Auch die Stadtteilschule Niendorf in
Hamburg nutzt den Maker Space mit grofier
Begeisterung und Beteiligung der Schiiler. Sie
haben sich fiir den sogenannten Tiiftelhafen
entschieden - ein Ort, an dem sich die Teen-
ager von der flinften bis zur 13. Klasse in ver-
schiedenen Bereichen ausprobieren konnen.
Daftir wurde die alte Schulbibliothek umge-
staltet. Hier werden kiinftig z.B. im Audio-
container Podcasts, im Videocontainer Stop-

MOGLICHKEITEN In der Jenaplanschule Markersbach wird
alten Dingen neues Leben gegeben (li.). Die Stadtteilschule
Niendorf in Hamburg hat einen Tiiftelhafen (re.)

Infos und
Bewerbung bis
31.10.2025
unter dkhw.de/
zukunftmitgemacht

Motion-Clips und Kurzfilme produziert, mit
3D-Druckern gearbeitet oder auch im Lesepier
das Lesen durch Ehrenamtliche begleitet.

In Sachsen zeigt die Jenaplanschule
Markersbach eindrucksvoll, wie nachhaltige
Bildung aussehen kann. In einem speziell da-
fiir errichteten Flachbau mit Dachbegriinung
verkntipfen die Schiiler Handwerk, Forschung
und digitale Technologien. Sie lernen, alte
oder defekte Gegenstdnde zu reparieren und
durch Upcycling neue Objekte zu schaffen. Das
scharft das Bewusstsein fiir den schonenden
Umgang mit Ressourcen und fordert zugleich
technisches und handwerkliches Geschick.

Wer die Schule als Zukunftsort begreift,
erkennt schnell, dass Bildung mehr ist als
reine Wissensvermittlung. Deshalb enga-
giert sich ROSSMANN auch bei diesem Bil-
dungsprojekt. Raoul Rofimann, Sprecher der
Geschiftsfiihrung, sagt: ,Mit der Initiative
,Zukunft Mitgemacht’ mochten wir Schiile-
rinnen und Schiilern eine zeitgemifie Form
des Lernens ermdglichen und die Freude am
Forschen, Experimentieren, Entdecken und
Lernen wecken. So konnen sie zu kreativen
und selbstbestimmten Gestaltern werden.
Denn ROSSMANN liegt Bildung fiir Kinder
seit Jahrzehnten am Herzen. °

25



Clman Sty i > b g0

PO

A, ey,
N e R e ey e

el L -

L

t _-fi, et

gu

% ! "l




\rlxtvnil..il.u e




GESELLSCHAFT / Interview

ebiickte Haltung, Bademantel, Jog-
G ginghose, Schlappen, Plastiktiite: So

schlurfte Olli Dittrich von 2004 bis
2021 in der WDR-Serie ,Dittsche - das wirk-
lich wahre Leben“ durch einen Hamburger
Imbiss. Sichtlich auf dem Abstellgleis des Le-
bens philosophierte ,Dittsche“ mit Wirt Ingo
(Jon Flemming Olsen) und Dauergast ,,Schild-
kréte (Franz Jarnach bis zu dessen Tod 2017)
und entwickelte skurrile ,Weltideen®. Das For-
mat wurde Kult und u. a. mit dem Deutschen
Fernsehpreis ausgezeichnet.

Nicht im Imbiss, sondern auf deutschen
Bihnen ist ,Dittsche - Live & Solo 2025“ ab
Herbst zu sehen - so, wie es 15 Jahre vor der
TV-Sendung begann: Ein Spot, ein Mikro-
fon und ein Mann im Bademantel, der seine
Geschichten erzdhlt. Im Interview wirkt Olli
Dittrich (68) ein bisschen wie sein Alter Ego:
Er entwickelt einen vor sich hin platschern-
den Gedankenstrom, dem man gerne zuhort.

lhr Vater war in der Chefredaktion verschiede-
ner Zeitungen und Mitgriinder der Axel-Sprin-
ger-Journalistenschule. Wie ist lhr Verhdltnis

zu Journalisten - gut, mit Blick auf die eigene
Herkunft, oder eher kritisch?

Das hat mit dem Elternhaus gar nicht so
viel zu tun, meine Erfahrungen musste ich
ja selbst machen. Als Kind war mir die Be-
deutung seines Berufes gar nicht so klar. Als
politischer Journalist war mein Vater haufig
im Ausland, in Argentinien, Venezuela, Peru.
Interessiert hat uns Kinder vor allem: Was
bringt Papa mit?

In den Neunzigerjahren, als ich mit meiner
Arbeit offentlich wurde, habe ich dann selbst
erfahren, wie etwas kolportiert wurde. Das wa-
ren dann die ersten Kritiken zu ,RTL Samstag
Nacht“ und dann zu ,Die Doofen®, besonders
als Wigald Boning und ich kommerziell er-
folgreich wurden. Da gab es Schlagzeilen wie
,Die blodeln sich reich® Im Boulevardjourna-
lismus wurde eher die klassische Neiddebatte
geschiirt statt zu sagen: Jetzt haben wir alle
mal Spaf - damit musste ich erst mal lernen
umzugehen. Aber insgesamt habe ich keine
schlechten Erfahrungen gemacht. Man muss
eben ein bisschen vorsichtig sein.

Haben Sie noch Kontakt zu Wigald Boning?
Ja,klar! In den ,RTL Samstag Nacht“-Zeiten
waren wir wie ein Ehepaar. Wir verbrachten
fiinfeinhalb Jahre fast jeden Tag gemeinsam.
Kennengelernt hatten wir uns schon davor,

28

etwa 1990, drehten mehr als 100 anarchisti-
sche Impro-Clips fiir Premiere und machten
zusammen Lieder. Das war sozusagen unsere
Pré-,Doofen“-Phase ... Schones Wort, fallt mir
gerade auf. Unmittelbar danach war es wie
nach der Schulzeit: Jeder macht seins, und
man verliert sich ein bisschen aus den Augen,
ohne aber den Kontakt zu verlieren.

Gab es Uberlegungen, ,,Die Doofen“ wieder-
zubeleben?

Ja, immer mal wieder. Wir hérten 1996
nach den beiden Alben am hochsten Punkt
des Erfolgs auf, was viele nicht verstehen
konnten. Aber es war trotzdem die richtige
Entscheidung. Solche Verkaufszahlen wiren
heute gar nicht mehr moglich. Wir haben fiir
die ,RTL Samstag Nacht“-Gala vor drei Jah-
ren einige Songs aufgenommen, einen davon
in der Show live performt. Zwei Ordner mit
Ideen oder sogar fertigen Texten fiir Songs
stehen bei mir auch im Schrank, aber alles
hat seine Zeit und sollte das Richtige zur rich-
tigen Zeit am richtigen Ort sein.

,Dittsche“ dagegen darf dlter werden und
sich weiterentwickeln...

Dittsche beobachtet die Welt mit ganz
eigenen Augen, er nimmt auf und gibt wie-
der. Er ist immer authentisch - auch wenn
sich das jetzt kryptisch anhort, weil es ja eine
Kunstfigur ist. Dittsche ist meine lteste Figur,
die es schon 15 Jahre vor der Fernsehserie gab,
in kleinen Horspielen oder auf der Bithne. Die-
ser gutgldubige, keineswegs dumme Mensch,
der mit dem Leben oft nicht zurechtkommt,
hat auf vieles keine Antwort und versteigt
sich deshalb gelegentlich in Verschworungs-
theorien und absurde Betrachtungen - an de-
nen aber immer etwas Wahres dran ist. Er hat
das Herz am rechten Fleck, er guckt immer
von unten nach oben. Ich fihle Dittsche, wie
er denkt, wie er empfindet, was er beobachtet,
was er moglicherweise aufier Acht lasst. Dass
er dabei alter wird, lasst die Figur ja in ge-
wisser Weise trotzdem immer frisch bleiben
- denn er ist nie inaktuell. Ich sage immer:
zwar frei erfunden, konnte aber wahr sein.

Haben Sie Verstdndnis fiir diesen Typus,
weil Sie selbst wissen, dass nicht immer alles
rund lauft?

Jeder, der halbwegs alle Tassen im
Schrank hat, hat doch in Wahrheit dieses
Verstindnis, weil das Straucheln im Alltag »
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»Dittsche — das wirklich
wahre Leben” spielt in einem
Imbiss in Hamburg-Eppendorf.

Auf Tour geht ,Dittsche”
jetzt solo — ohne Wirt Ingo
(Jon Flemming Olsen)
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Kodak Moments
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Erinnerungen grof}.
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EIN NACHDENKLICHER KOPF OLLi Dittrich

Multitalent

Olli Dittrich, vierfacher Grimme-
preistrdger, ist Schauspieler, Komiker,
Komponist und Musiker. Der gelernte

Theatermaler wurde bekannt im

Ensemble der Comedy-Show
»,RTL Samstag Nacht”. Seine Filme,
TV-Formate, Persiflagen und
Musikproduktionen (u.a. ,Texas Light-
ning“) wurden national und international
prdmiert, u.a. mit dem Deutschen
Fernsehpreis, der Goldenen Kamera,
dem Musikpreis Echo sowie zwolf
Gold- und Platinschallplatten.

Die ,Live &Solo“-Performance mit
seiner dltesten Figur, dem Tresen-
Philosophen ,Dittsche® (SZ: ,Deutsch-
lands letzter Volksheld“), wurde
mit dem LEA (Live Entertainment Award)
ausgezeichnet. In Offenbach geboren,
gilt der bekennende HSV-Anhdnger den-
noch als typischer ,Hamburger Jung“:
Als er drei Jahre alt war, zog seine
Familie in die Hansestadt.

KULTFIGUR Schon mit seiner , Live & Solo

2023“-Tour begeisterte Dittsche das
Publikum in der Elbphilharmonie Hamburg

Die Tournee
,Dittsche —
Live &
Solo 2025“
startet am
3. Oktober

in Hamburg.

Infos
und Tickets
u.a. bei
kj.de oder
eventim.de

jedem begegnet. Alles muss schneller, hoher,
bunter, weiter sein - vieles lebt aber nur von
der Behauptung, erfolgreich zu sein. Auf der
Strafde, in zahlreichen Medien, auf Social Me-
dia - immer ist alles erst mal eine wahnsinnige
Erfolgsgeschichte. Dabei ist das so ja nicht der
Fall. Ich bin in einer analogen Zeit kiinstlerisch
grofs geworden, wir hatten ein anderes Tempo.
Auch, um Dinge wahrzunehmen und zu reflek-
tieren. Es gab in jungen Jahren einige Hiirden,
ich war mitunter faul, unstrukturiert und habe
mich oft verzettelt. Das Straucheln ist mir durch-
aus geldufig. Mit Humor an das eigene Scheitern
heranzugehen ist daher recht hilfreich, auch um
den gelegentlichen Kummer zu ertragen.

Sie sind nach Udo Jiirgens Deutschlands
beriihmtester Bademanteltrdger.

Udo Jirgens fand ich schon als Kind toll.
Auch Freddy Quinn und natiirlich Uwe Seeler.
Dittsche bezeichnet sich als ,Botschafter fur
Frottjeee“. (gemeint ist Frottier) Der Bademan-
tel ist sein Heiligtum. Der Spafs hort auf, wenn
jemand etwas Abfilliges tiber den Mantel sagt
oder er selbst Bier driiber piitschert. Wichtig
ist ihm auch seine ,Schumilette®, die hat Grip,
damit rutscht er niemals aus. Und Weltgerite!
Er hat zum Beispiel den ,,Eduschuh“ erfunden
(verfdllt in breiten Hamburger Slang): ... zwei
Gummistiefel ineinander stellen, in den Hohl-
raum dazwischen frischen Bohnekaffee gieflen
- und mit muggeligen Fiflen spazieren gehen.
Welt-Coffee to go!“

Sind solche Weltgerdte auch auf der Tour ein
Thema?

Ja, sie sind einfach ein lustiges, ausbalancie-
rendes Element. Meist handelt es sich um Erpro-
bungsmodelle. Und fast immer geht irgendwas
schief. Aber manchmal sind es auch Erfindun-
gen, bei denen man als Zuschauer verblifft ist
und denkt: Da muss man erst mal drauf kom-
men. Beispiel: Seinem Nachbarn Herrn Karger,
einem Ex-Friseurmeister aus Wandsbek-Garten-
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stadt, der mit seiner Frau eine Schiffsreise
machen will, baut Dittsche einen sogenannten
,Reisemond”, Dittsche denkt: Der Mann kann
sich an Bord doch als Reisefriseur ein Zubrot
verdienen und anderen Passagieren die Haare
schneiden! Weltidee! Und dann baut er ihm be-
geistert eine Stehlampe mit rotgelber Gliihbirne.
Denn er hatte gelesen, dass bei Vollmond die
Haare schneller wachsen. Karger konne doch
die Passagiere mit dem Reisemond bestrahlen,
anschliefend die schneller nachgewachsenen
Haare schneiden und in kurzer Zeit viel Geld
verdienen. Dass Herr Karger nicht begeistert ist,
versteht er dann nicht. ,,Stand doch Schwarz auf
Weif} ,inne Zeitung’ mit den Haaren und dem
Mond - ist doch Win-win®, sagt er dann.

Zu zeigen, wie arglos Dittsche manchem
Thema auf den Leim geht und auf seine absurde
Weise weitertragt, ist charmanter und lustiger,
als mit dem kabarettistischen Zeigefinger dar-
auf zu zeigen. Das betrifft in meinen Geschich-
ten, die ich ihn erzéhlen lasse, grofle und kleine,
leichte und auch sehr schwere Themen. Sein
bisweilen hilflos-tragikomischer Weg, mit allem
klarzukommen - das lieben die Menschen.

Noch mal zum legenddren Bademantel: Es ist
immer noch das erste Exemplar, eine Dauerleih-
gabe lhres WG-Kumpels. Wenn sich Dittsche
einen neuen Bademantel kaufen miisste, welche
Farbe hatte der?

Der Original-Bademantel wird ganz zart mit
Feinwaschmittel mit der Hand gewaschen, aber

auch nicht nach jedem Auftritt. Als es die wo-
chentlichen TV-Sendungen noch gab, war das
anders. Er wird auch immer vorsichtig repariert.
Aber ich schweife ab, es ging ja um die Farbe.
Also: am ehesten Blau - gestreift natirlich. Lus-
tigerweise entspricht die Farbkombination von
Dittsches Outfit den HSV-Farben: rote Jogging-
hose wie die Rothosen, helles Hemd, ahnlich
dem weifsen Trikot, der schwarzgrau-weifs-blau-
gestreifte Mantel - eine dhnliche Farbkombi wie
bei den HSV-Stutzen.

Welche Formate im Fernsehen gefallen Ihnen
heutzutage?

Joko Winterscheidt und Klaas Heufer-Umlauf
machen coole TV-Unterhaltung. ,;Wer stiehlt mir
die Show?“ ist fiir mich die mit Abstand beste
Unterhaltungsshow im deutschen Fernsehen.

Und welcher Comedian?
Teddy Teclebrhan. Fir mich der Beste.

Von ,,Dittsche — Das wirklich wahre Leben* wur-
den 261 Folgen in 30 Staffeln gesendet. Wird es
eine Fortsetzung geben?

Die letzte Sendung war im Mai 2021, ohne
dass wir damals wussten, dass es die letzte
sein wiirde. 2022 gab es im Rahmen der ARD-
Themenwoche ,Was halt uns zusammen?“ eine
Mini-Frischzellenkur: finf kurze Episoden, fiinf
Minuten vor der Tagesschau. Das war’s. Aber
Dittsche lebt ja auf der Bithne weiter, intensiver
und noch ndher dran am Alltag. °

Fotos: Beba Lindhorst (2); WDR/Beba Franziska Lindhorst; Frank Schulze Kommunikation
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LEBENSBUNT
Ausdruck der
emanzipierten Frau:
Niki de Saint Phalle,
Gwendolyn, 1966-
1990, Polyester,
beschichtet, Farbe
auf Metallbasis,
252 x200x%x 125 cm,
Sprengel Museum
Hannover, Hannover,
Schenkung Niki de
Saint Phalle (2000)

In der Kunst
entfalten Farben
und Formen ihre

volle Wirkung. Wie
wiare es mal mit
einem Ausstellungs-
besuch? Hier
kommen Tipps fir
eindrucksvolle
Kunsterfahrungen -
deutschlandweit

TEXT
Silvia Stammer
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s Muragan,

sLove you for Infinity*,
Sprengel Museum Hannover,
6.9.2025 bis 14.2.2026

FARBRAUSCH Yayoi Kusama, Infinity Mirrored Room - The
Eternally Infinite Light of the Universe Illuminating the Quest
for Truth, 2020, Holz, Metall, Glasspiegel, Kunststoff, Acryl-
platte, Gummi, LED-Beleuchtungssystem, Schaumstoffkugeln,
Edelstahlkugeln, 296 x 622,4 x 622,4 cm, LAS Art Foundation

ZWEITE EBENE Takashi Murakami, And Then,
When That’s Done... | change. What | Was
Yesterday Is Cast Aside, Like An Insect Shedding
Its Skin, 2009, Acryl auf Leinwand, 300 x 300 cm,
Fondation Louis Vuitton

as haben die Kinstler Niki de Saint

Phalle, Yayoi Kusama und Takashi

Murakami gemeinsam? Die fran-
z0sisch-schweizerische Malerin und Bildhau-
erin sowie die beiden japanischen Kiinstler
verbindet auf den ersten Blick nur wenig. Auf
den zweiten ist es viel, wie es im Begleittext
zur gemeinsamen Ausstellung in Hannover
heifdt: ,Alle drei eint eine Vorliebe fir kraft-
volle, farbenfrohe Bildwelten, die die Grenzen
zwischen Kunst, Popkultur und Kommerz
sprengen.“ Anlass fiir dieses auflergewthnli-
che Projekt ist die Schenkung von iiber 400
Werken, die Niki de Saint Phalle vor 25 Jahren
dem Sprengel Museum machte. Die Ausstel-
lung schligt einen Bogen von Niki de Saint
Phalles ikonischen ,SchiefSbildern” und den
lebensbejahenden ,Nanas® tiber Yayoi Kusa-
mas immersive ,Infinity Room“Installatio-
nen bis hin zu Takashi Murakamis farben-
prichtigen, poppigen Kaikai-Kiki-Bildern. Wer
von den Polka-Dots-Motiven Yayoi Kusamas
nicht genug bekommt: Von Oktober 2025 bis
Januar 2026 zeigt die Fondation Beyeler in
Riehen bei Basel die erste grofie Schau der
Japanerin in der Schweiz. >
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Bis zum 19.10.2025 im
Lenbachhaus in Minchen

RUND UND SPITZ
Eines von rund
1.000 Werken
des Kiinstlers:

Auguste Herbin,

Réalité spirituelle,

1939, Ol auf Lein-

wand, 116 x 89 cm

&
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STRATEGE
In Miinchen wird
seine Schaffens-

geschichte sichtbar:

Auguste Herbin,
Autoportrait, 1906,
Ol auf Leinwand,
73,5x60cm

eim Stichwort Kubismus denken viele
B zunéchst an Pablo Picasso oder Georges

Braque. Sich mit Formen und Farben
auf eine reduzierte Art auseinanderzusetzen,
gilt als die erste herausragende Periode mo-
derner Kunst zu Beginn des 20. Jahrhunderts.
Weniger bekannt ist in diesem Zusammen-
hang Auguste Herbin (1882-1960), obwohl er
mafdgeblich dazu beitrug, die Bildsprache zu
revolutionieren und 1908 sein erstes kubisti-
sches Bild malte. Das Miinchner Lenbachhaus
widmet ihm eine Schau mit rund 50 Werken
und zeigt Stationen seines Schaffens.

Der Sohn eines Handwerkers hatte in Lille
Kunst studiert, bevor er ab 1901 Paris zu sei-
nem Lebensmittelpunkt machte - von spite-
ren prigenden Reisen nach Briigge, Korsika
und Hamburg einmal abgesehen. Leuchtende,
harmonisch eingesetzte Farben sind bereits
in seinen spatimpressionistischen Landschaf-
ten, Stillleben und Portrats zu sehen. In der
fauvistischen Phase wird die Palette bunter.
Ab 1909 bezieht er ein Atelier im Bateau-Lavoir
auf dem Montmartre in unmittelbarer Nihe
zu Picasso. In den 1930er-Jahren verschreibt
sich Herbin ganz der abstrakten Kunst und
beschiftigt sich mit Farbtheorien. Daraus ent-
wickelt er 1942 sein ,alphabet plastique®: Mit
diesem Regelwerk zu Farbténen und Formen
sbuchstabiert” er Begriffe in Bildern.




Murakami, Kaikai Kiki Co. Ltd.; Galerie Lahumiére Paris, © VG Bild-Kunst Bonn, 2024; Rik Klein Gotink © VG Bild-Kunst Bonn, 2025;

Fotos: Niki Charitable Art Foundation/Herling/Herling/Werner, Sprengel Museum Hannover; Yayoi Kusama; Takashi
VG Bild-Kunst, Bonn 2024/Vincent Everarts Photography Brussels; © Hamburger Kunsthalle/bpk/Elke Walford

WILD
Max Ernst, Der Haus-
engel (Der Triumph
des Surrealismus)
[L‘ange du foyer
(Le triomphe du
surréalisme)], 1937,
Ol auf Leinwand,
114,2 x146,5cm,
Collection Hersaint
Family, trifft in
Hamburg auf ...

...Caspar David
Friedrich, Das Eis-
meer, 1823-1824,

Ol auf Leinwand,

96,7 x126,9 cm,

Hamburger
Kunsthalle

efithl und Intuition sind wichtiger als

die reine Vernunft, davon waren die

deutschen Romantiker iberzeugt. Vom
Ende des 18. bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts
war die grofle Zeit von Dichtern wie Nova-
lis, Achim und Bettina von Armin, Heinrich
von Kleist sowie Malern wie Caspar David
Friedrich und Philipp Otto Runge. Von ihren
Traumwelten und Naturdarstellungen lieflen
sich rund 100 Jahre spater die Surrealisten in-
spirieren. Die Hamburger Kunsthalle nimmt
die Urspriinge dieser bedeutenden kiinstleri-
schen Bewegung zum Anlass, beide Strémun-
gen einander gegeniiberzustellen.

In ,Rendezvous der Traume® treffen tber
230 surrealistische Tkonen unter anderem von
Max Ernst, Meret Oppenheim, René Magritte,
Salvador Dali, Valentine Hugo, Toyen, André
Masson, Victor Brauner, Paul Klee und vielen

° P anderen auf mehr als 70 romantische Meis-
a n r terwerke. Die Kunsthalle verspricht ein aufler-
gewohnliches Erlebnis: ,Insgesamt wurden

Objekte von 65 Surrealisten und 30 Roman-

o tikern zusammengetragen, weltbekannte wie

teils noch nie priasentierte Werke aus tiber 80

rm % privaten und offentlichen Sammlungen aus
den USA, Mexiko und ganz Europa.“ Die Wer-

ke stammen unter anderem aus dem Phila-
” R en d ezvous d er Tr au me “, delphla Museum OfAI't, dem MoMA New YOI'k,
bis 12.10.2025 in der der Tate London, der Kunsthalle Prag und

dem Kunsthaus Zirich. °
Hamburger Kunsthalle
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DIE HAARFARBE, Schwgkopf
DIE DU DIR CREME
WUNSCHST, SLPREE
MIT DER PFLEGE,

DIE DU VERDIENST

INKL.
S BONDING
" PRE-SERUM

Entdecke die neue Haarfarbe
CREME SUPREME MIT 3x BONDING
HAPTIQ SYSTEM. Fiir Schutz

;I:E:cilt;rl:bsa;ﬁpitlt-l.aarschéiden W MU(/{/W
Schauspielerin, Model
FOR EVERY YOU.



SCHONE AUSSICHTEN

Fiir Sie entdeckt: die Newcomer im Monat August,
ausgewdhlt von der Centaur-Redaktion

\ o bfw+
cich e

BABYHAUT ist beson-
ders empfindlich, weil sie
sehr diinn ist und wenige

Pigmente hat. ,baybies

Sonnencreme LSF 50 ist
ein mineralischer UV-

Schutz ohne Zusétze fir

sensible Babyhaut. Ideal
fiir unterwegs: der ,baybies

Roll-On mit LSF 50+

»baybies Mineralische Sonnencreme
LSF50“* 50 ml, und ,baybies Mineralische
Sonnen Roll-On LSF 50+“*, 45 ml

AN
o «
SAU X

DER ,,PRIMER® mit Grip Effect
und aktivem Feuchtigkeits-
komplex bereitet die Haut
optimal auf das Make-up vor.
Er sorgt fiir besseren Halt,
ein ebenmafiiges Finish
und ein frisches Hautgefiihl -
den ganzen Tag.

»Primer Grip Effect®, 30 ml,
von RIVALY me

*in ausgewdhlten Filialen erhdltlich

Wimpernwunder
Perfekt definierte Wimpern leicht
gemacht: Tiefschwarze Mascara
umschliefst jede einzelne
Wimper und sorgt so fiir viel
Volumen & Schwung - hélt den

ganzen Tag, ohne zu verwischen,
zu brockeln oder zu verklumpen.

Fur einen Blick, der bleibt!

»lncredi-curl Mascara®

von e.l.f. cosmetics
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SCHONE AUSSICHTEN

Frische, die guttut
Weil wir lange auf Nummer sicher \} F A

gehen mochten: Hier kommt N C

sanfter Schutz mit Panthenol und C H o)
Baumwollsaatdl. Pflegt sensible (o)

Achseln, schiitzt 48 Stunden
und duftet zart nach Baumwolle.
Eine milde Formulierung fiir ein Py

gepflegtes Hautgeftihl. SRy

,Deospray Sensitive Cotton*
Care“*', 150 ml von Jean&Len

o A% e’
S P

i

GLATTE HAUT - so schnell geht’s:
,PILCA Enthaarungscreme® vereint drei
wertvolle Ole - Moringa, Amla
und Kamelie - mit einem leichten Duft
fiir eine sanfte, wirksame Enthaarung
und ein glattes Ergebnis.

»Pilca Enthaarungscreme Koérper & Beine“*?, 150 ml

Natirlich schon
r‘] Der ,Miracle Filter Instant
=8 Glow* bringt den Teint
' 1 zum Strahlen und schenkt
! ! der Haut ein nattrliches,
frisches Aussehen. Die
L leichte Textur mit licht-
. reflektierenden Pigmenten
% sorgt fiir einen dezenten

Glow - solo oder in Kombi-
nation mit dem Make-up.

»RIVALY me Miracle Filter
Instant Glow 01 light“, 20 ml,
in zwei verschiedenen Farben

(]

*'darf nicht in die Hande von Kindern gelangen  *?auBer Reichweite von Kindern aufbewahren. Kontakt mit den Augen vermeiden.
Im Falle von Bertihrung mit den Augen sofort Augen splen. Bei Verschlucken sofort drztlichen Rat einholen oder die Notaufnahme aufsuchen
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e Verwohn-Programm mit
i Coco Cabana & Matcha Peach.

FUSS & NAGEL * : Q \
| BALSAM : . . i trockene Haut - @ ;

' Mandeld] & sheabutter 4/ intenstv %

-0l
furon, Kokos 0
sasslonsf'rucht-Exttakt

Artikel in ausgewdhlten Filialen erhdltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfligbarkeit zu

prifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die

Mei“’brogef-lwafk—é Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswdhlen.



R

GE / Aloe Vera

‘den beliebtesten
der Hautpflege..




M

Mit ihren dicken, gezackten Blittern, die bis
zu 50 cm lang werden und die sie meist in
den sonnigen Himmel reckt, mag die Aloe
Vera unscheinbar wirken. Doch im Inneren
verbirgt sich ein echter Schatz: ein Gel, das
zu 98 Prozent aus Wasser besteht. Absolute
Spitze! In den verbleibenden zwei Prozent
findet sich ein wahrer Power-Mix von mehr
als 200 Wirkstoffen: z.B. Polysaccharide, die
Feuchtigkeit speichern und binden; Vitamine
wie B, C und E, die antioxidativ wirken und
den Teint schiitzen; Folsdure zur Unterstiit-
zung der Zellregeneration; Mineralstoffe wie
Magnesium, Kalium, Zink - eine Formel, die
beruhigt, heilt und schiitzt. Dazu kommen
sekundire Pflanzenstoffe, die der Pflanze in
ihrer Heimat, den heiflen Regionen dieser
Erde wie Stidamerika, das Uberleben sichern
- und unserer Haut genau die Widerstands-
kraft verleihen, die ihr guttut. Gut zu wissen:
Die Pflanze braucht ein tropisches Klima und
hohe Luftfeuchtigkeit. Einzig in Verbindung
mit den richtigen Bedingungen entwickelt
sich in ihrem Inneren das potente Gel.

Schénheit mit
Geschichte

Schon Kleopatra soll auf die kithlenden Krafte
der Aloe Vera, die als ,,Pflanze der Unsterblich-
keit* galt und zur Familie der Liliengewichse
zahlt, vertraut haben - als Feuchtigkeitsspen-
der, Hautglétter und Schonheitselixier. In der
traditionellen chinesischen sowie indischen
Heilkunst ist das Gel ebenfalls seit Jahrtau-
senden fester Bestandteil medizinischer An-
wendungen - genau wie in den Klostergérten
des Mittelalters, wo heilkundige Nonnen die
Pflanze gegen Hautreizungen, Entziindungen
und sogar Verbrennungen einsetzten. Denn
das Gel enthilt Salicylsdure, die auch in Aspi-
rin enthalten ist und eine entztindungshem-
mende, schmerzstillende Wirkung hat.

Was all diese Anwendungen tber die
Jahrhunderte hinweg verbindet: das Wissen
um eine Pflanze, deren Wirkung sich nicht
auf einen Mythos stiitzt, sondern auf Erfah-
rung - und heute auch auf wissenschaftliche
Erkenntnisse. Die moderne Kosmetik kniipft
damit an eine jahrtausendealte Tradition an,
veredelt mit Hightech-Formulierungen, die
das Beste aus dem pflanzlichen Schatz holen.

OH, ALOE Die geballte Wirkstoff-Power
verwdhnt die Haut und schenkt
Widerstandskraft

Multitalent in
der Pflege

Aloe Vera gilt darum langst als Beauty-Klas-
siker. Kaum ein Wirkstoff ist so vielseitig und
dabei so vertrédglich, selbst bei empfindli-
cher Haut. Nach dem Aufenthalt in der Son-
ne wirkt Aloe-Vera-Gel (das innenliegende
Fleisch der Blatter) beispielsweise wie eine
angenehm kithle Hand auf heifler Stirn. Zu-
dem beruhigt es, regeneriert und hemmt Ent-
zindungen. Bei Rétungen oder Sonnenbrand
fordert es den nattirlichen Heilungsprozess.

Doch Aloe Vera kann mehr als Erste Hilfe:
Thre Superkraft entfaltet sie in der téglichen
Routine - als Feuchtigkeits-Booster bei Tro-
ckenheit, Balancegeber fir irritierte, unreine
Partien und Schutzschild fiir sensible Haut,
die haufig auf duflere Reize reagiert. Thre Tex-
tur ist leicht, zieht schnell ein und hinterlasst
keinen fettigen Film. Selbst anspruchsvolle
Haut, die zu Ekzemen oder Rosazea neigt,
profitiert von der entzlindungshemmenden
Wirkung, ebenso die empfindliche Augenpar-
tie. Und in Sachen Anti-Aging? Thre sekun-
daren Pflanzenstoffe kurbeln die Kollagen-
produktion an und helfen, freie Radikale zu
neutralisieren. Die Haut wirkt so durchfeuch-
tet, ebenméfiger und frischer.

Worauf kommt
es an?
Wichtig ist, auf den Gehalt an Aloe-Vera-Gel
zu achten: je hoher, desto besser. Wer auf
Nummer sicher gehen will, schaut in der In-
haltsstoffliste (INCI) nach dem Begriff ,Aloe
Barbadensis Leaf Juice” moglichst weit vorn,
denn Aloe Vera ist kein geschtitzter Begriff. »
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SOMMERBEGLEITER
,Aprés Sun Lotion“ versorgt
die Haut 24 Stunden mit
Feuchtigkeit, kiihlt und duf-
tet sommerlich. Von Alterra
Naturkosmetik, 200 ml

LINDERT SONNENBRAND
,Olfreies Aloe Vera Gel¥,
100 ml, mit hoch konzen-

triertem Bio-Aloe-Vera,
spendet viel Feuchtigkeit.
Von Alterra Naturkosmetik

Gk R L

STRAHLENDER BLICK
»ISANA Hydrogel Augen-
pads®, 2 Stk., mit der Kom-
bination aus Aloe Vera,
Hyaluron und Koffein,
erfrischen die Augenpartie

FEUCHTIGKEITSSPENDEND
»ISANA Milder Reinigungs-
schaum¥, 165 ml, mit Aloe
Vera und Gurken-Extrakt,
reinigt und pflegt. Fur
jeden Hauttyp geeignet

FRISCHEKICK
»Aloe Vera Augenfluid“ mit
Gletscherwasser, 15 ml,
ist eine besondere Pflege
fur die zarte Augenpartie.
Von Alterra Naturkosmetik
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MIT ALOE-VERA-EXTRAKT
»,facelle Slipeinlagen com-
fort + Aloe Vera“, 50 Stk.,
schiitzen sicher jeden Tag.

Luftdurchldssig ohne Folie.

Weiches Oberfldachenvlies

AUTARK Aloe Vera trotzt Diirreperioden
und speichert Wasser und Ndhrstoffe,
die sie monatelang versorgen

Bei Zusitzen gilt: Weniger ist mehr. Aloe-
Produkte benétigen keine Duft- sowie Farb-
und Konservierungsstoffe. Denn nur, wenn
das Gel nicht mit reizenden Substanzen ver-
setzt wird, kann es seine beruhigende Wir-
kung voll entfalten.

Welcher Hauttyp von Aloe Vera profitiert?
Quasi alle - egal ob Frauen- oder Ménner-
haut, besonders dann, wenn sie empfind-
lich, trocken oder gereizt ist. Auch als After-
shave, fiir sonnengestresste Kopfhaut oder als
feuchtigkeitsspendender Primer ist Aloe eine
Bereicherung. Wer extrem trockene Haut hat,
sollte das Gel mit einer rlckfettenden Creme
kombinieren: erst das Gel auftragen, gut ein-
ziehen lassen, dann die Feuchtigkeitscreme
dartibergeben.

Last but not least bekommt die Anwen-
dung von Aloe Vera von innen derzeit viel
Aufmerksamkeit. Jingst wurden Clips zum
Thema Aloe-Vera-Saft in den sozialen Medien
wie ,TikTok® ber 1,5-Milliarden-mal geklickt.
Als Shot, z.B. vor dem Fruhstick und nach
dem Abendessen, sollen die Wirkstoffe in dem
etwas herben Saft das Hautbild verbessern,
den Teint reiner und ebenmaifiiger machen
und die Darmgesundheit férdern, da Aloe Vera
reich an Verdauungsenzymen wie Amylase
und Lipase ist, die den Abbau von Fetten und
Zucker ankurbeln. Achtung: Schwangere soll-
ten den Saft nicht trinken, da er wehenfor-
dernd wirken kann. Generell ist die Aloe Vera
aber keinesfalls an einen Hype gekniipft, son-
dern ein Naturtalent, das zu Recht einen fes-
ten Platz in der Pflegeroutine hat.

Fotos: AdobeStock; Getty Images (3); PR



PFLEGE / Aloe Vera

DIY:
Aloe-Gel direkt
aus der Pflanze

Man braucht:
1 kleines Aloe-Vera-Blatt, 10 Trop-

fen Jojobadl, 1 Tropfen Teebaumol

Und so geht’s:

Das Blatt mit der Schnittflédche nach

unten ca. eine Stunde lang in ein Glas
stellen, so lduft die gelbliche aloinhaltige
Flissigkeit ab, die reizend sein kann.

Das Blatt aufschneiden und mit

einem Messer an der Schale entlang-
fahren, um das Gel zu gewinnen.

Das Gel pirieren und mit dem Tee-

baum- und Jojobadl vermengen. In
einen Gelspender geben. Das gewon-
nene Gel im Kihlschrank aufbewah-
ren und am besten innerhalb von drei
Tagen aufbrauchen. )

13.12.25 Oberhausen
- ¥ 27.+28.12.25 Frankfurt

] - * 29.+30.12.25 Stuttgart °
sBiqung fir Kinder 05.01.26 Mannheim
e ! 06.+07.01.26 Neu-Ulm
- 17.418.01.26 Erfurt

™ 24.+25.01.26 Hannover
31.01.+01.02.26 Diisseldorf
07.+08.02.26 Niirnberg
21.+22.02.26 Koin
28.02.+01.03.26 Miinchen
07.+08.03.26 Offenburg
14.+15.03.26 Oberhausen
20.+21.03.26 Kiel
27.+28.03.26 Dortmund
18.+19.04.26 Halle
25.426.04.26 Leipzig
02.+03.05.26 Hamburg
08.05.26 Riesa

s | EHRLICH;BROTHERS

N

1‘,’- oF

e,

ON-SPANNUNG—MAGIE 03,0526 Riesa.
Meheglzlmo Exponate warten darauf, 09.+10.05.26 Berlin

den. . DIE BESTEN ILLUSIONEN ) 22.05.26 Braunschweig
von euch entde::kt zu werden L““NSPEEE‘N_ s 10 AT YouS 23.424.05.26 Bremen

Foto; HOUSE.OF MAGI(
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TEXT Claudia Scheffler

sind der stufle
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BEAUTY / Make-up

CANDY CRUSH Ob dezent als
Lidstrich oder im Regen-
bogen-Style - farbiges
Augen-Make-up ldsst das
ganze Gesicht strahlen

MEERESLEUCHTEN Schén fir
abends: blauer Lidschatten
mit Farbverlauf und einem
Hauch von Glitzer.
Wichtig: Augenpartie vorab
mit Concealer ebnen

FERIEN-FEELING Blauer
Lidschatten passt zu jeder
Augenfarbe — und einem
unbeschwerten Sommer

43

unt, verspielt und voller
BLebensfreude: Candy Coated

Eyes sind eine Neuinterpre-
tation des knalligen Augen-Make-
ups und wie gemacht flir warme
Tage voller Leichtigkeit. Leuchtende
Nuancen, pudrige Pastellténe und
verspielter Bonbonglanz erinnern
an einen Mix aus Pop-Art-Kunst
und Zuckerguss - ein Make-up,
das nicht nur auf den Laufstegen
begeistert, sondern auch unseren
Alltag in Farbe taucht. Bei diesem
modischen Statement geht es nicht
um Perfektion, sondern um Spafd
und Individualitit. Lassen Sie sich
inspirieren: Es wird siif3!

Zauberhaftes

Farbenspiel
Die Farbpalette reicht von zartem
Lavendel iber Koralle bis zu fri-
schem Grin und Blau - immer
strahlend und als Akzent zu einem
ansonsten dezenten Make-up. Doch
welche Farben stehen wem? Wer
blaue Augen hat, bringt sie am
besten mit Apricot oder Rosé zum
Leuchten. Flieder- und Blautone las-
sen griine Augen strahlen, wiahrend
goldene Nuancen braunen Augen
eine sonnige Tiefe verleihen. Alle,
die auf den Geschmack gekommen
sind und mehr wollen, kombinieren
mehrere Farben.

Ein besonderer Liebling der
Saison ist Babyblau - ein Ton, der
uberraschend vielseitig ist: Solo ge-
tragen, wirkt er kithl und modern,
kombiniert mit Silber oder Orange
bekommt er einen coolen Twist. Die
wichtigsten Begleiter beim Candy
Look? Gut verblendete Uberginge
sowie ein Hauch Highlighter im
Augeninnenwinkel.

Von matt bis

schimmernd
Auch die Textur entscheidet Uber
Wirkung und Wow-Faktor. Matt
wirkt modern und klar, wiahrend
Metallic sinnlich schimmert. Und
Glitzer? Ist garantiert ein Highlight.
Die Auftragetechnik spielt ebenfalls
eine Rolle: Creme-Lidschatten »



Vanilla Vibes
soft, sweet, unstoppable!

Dein Signature-Duft fur jeden Tag

OKO-TEST

Bettina Barty
Vanilla Rich Body Milk

. ; sehr gut

Ausgabe 12/2024

e Y RICH BODY MILK

BATH & SHOWER GEL e O
© reinigt sanft " samtige und gepflegte
© pflegt die Haut )

ANILLA 1
» HAND & BODY LOTION
R N © feuchtigkeitsspendend
L- @ fir ein samtweiches Hautgefithi
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Reinigen, Uberschuss Unter der UV LED Gel-Streifen bl
Grofe wahlen,  abschneiden Lampe ausharten. anlésen, mit
aufkleben. oder abfeilen.  Nachfeilen. Fertig! Magic Remover -—
Pen abl6sen. -
UV Gel Strips
| ==
20 Magelstraifin = 2 Arwandungen
20 st slrips — 2 applications
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Babyboomer Rosé

Wochen
Halt

Babyboomer Rose

Entdecke die neue UV Gel Strip Farbe Babyboomer Rosé - fiir nattrliche,
elegante Nagel! Einfach aufzutragen und perfekt fir den Alltag oder besondere Anlasse.

Jetzt neu bei Artikel in ausgewahlten Filialen erhéltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder

R@SSMANN in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswéhlen.
Mein Drogericmarké



lassen sich mihelos verblenden
und sorgen flir Farbtiefe. Pudrige
Texturen bieten mehr Kontrolle
beim Kombinieren. Fliissige Vari-
anten sind besonders intensiv und
haften lange. Fiir noch mehr Effekt
sorgt der Profitrick Top Coating. Da-
fiir wird ein transparenter Schim-
mer oder Glitter-Topper iber den
Look gegeben - besonders auf dem
beweglichen Lid ein Hingucker.

Wow-Wimpern

Wenn die Lider in Candy Tonen
leuchten, liegt der Fokus auch auf
den Wimpern. Dabei bleiben sie
entweder zurlickhaltend oder ste-
hen selbst im Rampenlicht. Bei
einem auffilligen Lidschatten die
Wimpern am besten dezent halten,
zum Beispiel mit dunkler Mascara.
Aber auch farbige Mascaras wie
Pink oder Tirkis liegen im Trend.
Sie sind tberraschend tragbar,
wenn man sie gezielt einsetzt. Tipp
fir Einsteiger: Nur die Spitzen tu-
schen - das sorgt bereits fiir einen
Wow-Effekt. Wer mehr mochte,
tuscht die Wimpern komplett, be-
sonders schon wirkt das Ganze in
Kombination mit einem ebenmé-
Rigen Teint und zart glinzenden
Lidern. Wichtig: Der Look bleibt
immer prazise. Gut getrennte Har-
chen, ein definierter Schwung, nicht
zu viel Textur - so wirkt das Make-
up edel und nicht wie Fasching.

Der Trend
to go
Apropos, wer es im Alltag lieber
erst mal langsam angehen mochte:
Dieses besondere Make-up wirkt
bereits durch zurtickhaltende High-
lights. Ein dezenter Start gelingt
zum Beispiel mit soften, monochro-
men Tonen: Ein zartes Apricot auf
dem Lid, etwas Gloss im Augenin-
nenwinkel - und der Blick wirkt
sofort frischer. Auch ein farbiger
Lidstrich statt klassischem Schwarz
bringt gekonnt Abwechslung in den
gewohnten Look. Das Motto: kleine
Details, grofse Wirkung. >

BEAUTY / Make-up

ALLES IM BLICK Von der
Trendfarbe Buttergelb bis zu
turkisfarbenen Wimpern: Die

Lippen bleiben dezent, der
Teint schimmert ebenmdBig

ZUM ANBEISSEN
Pastellfarben wie Pistazie
und Zitrone lassen sich fir

abends toll mit Glitzer-

Pigmenten veredeln. Der

Glow-Effekt funktioniert
natiirlich auch solo

ZARTE VERSUCHUNG
Manchmal reicht ein Hauch
Farbe fiir einen edlen, aber
besonderen Look schon aus

57



AUSDRUCKSSTARK
Der ,Khol Kajal 04 Blue Water*
mit geschmeidiger Textur definiert
die Augenkontur perfekt. Zwei
weitere Nuancen erhdltlich. Von
Alterra Naturkosmetik, 1 Stk.

BEAUTY / Make-up

KNALLIG
Die Formel aus wertvollen Wachsen
sorgt fiir Volumen sowie Ldnge und
liefert ein spektakuldres Farb-
ergebnis: ,Pink Edition Mascara“
von RIVAL¥Y me, 1 Stk.

THE KEW Way 10 Ladh

LB R E RN
ML E R ELE

wow!
DIY-Wimpernverldngerung wie
vom Profi: Die Wisps kleben unter
den Wimpern, halten bis zu 14
Tage & sind wasserfest: ,,Falscara
Starter Kit“ von KISS, 36 Stk.

STRAHLKRAFT
Die Glow Cream ldsst Gesicht und
Kérper wunderbar schimmern,
Hyaluronsdure und Mandelol
pflegen. ,Luminizer & Highlighter*
von RIVAL DE LOOP, 30 ml

SUSSE SACHE
18 schimmernde und matte
Farben ermdglichen unzdhlige
Looks flir tagsiiber und abends:
,Eyeshadow Palette 10
Candyland“ von RIVALY me, 14 g
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DREI RICHTIGE
Der ,Trio Lidschatten 07 Wild
Jungle“ macht uns schéne Augen.
Angereichert mit Bio-Granatapfel-
samen-Extrakt. Weitere Nuancen
erhdltlich. Von Alterra Naturkosmetik

CREMIG
Der praktische Stift zaubert ein
farbintensives Augen-Make-up,
das lange hdlt: ,RIVAL DE LOOP
Metallic Eyeshadow Stick 01

pearl“ Vier weitere Nuancen, 1 Stk.

ABSOLUTER HINGUCKER
Der leichte, ultragldnzende
»Eye Glaze“ von RIVALY me setzt
faszinierende Schimmer-
Akzente — solo oder Giber dem
Eyeshadow anwendbar. 1 Stk.

Fotos: AdobeStock (10); HOLLY BROOMHALL/BLAUBLUT EDITION; Getty Images (2); PR
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Jede Woche neue Inspirationen und unvergessliche
Momente fur dein Zuhause.

ONLINE
GROSSE F
AUSWAHL @

R@ S S M A N N rossmann.de/ideenwelt Eﬂ&ﬂﬂf

Mein'Drogeriemarké



GESUNDHEIT / Beckenboden

Kleiner
Muskel,

grofse
Leistung

Der Beckenboden wird haufig unterschatzt -
bis er Probleme macht.
Dabei ist die Vorsorge ein Kinderspiel

TEXT Ines Hennenberg

54



rithmorgens im Bad: Verschla-

fen und griesgramig schaut das

Spiegelbild. Z&hneputzen? Na
gut. Aber an den Beckenboden den-
ken? Unwahrscheinlich. Dabei liefle
sich das Muskelgeflecht, das unseren
Bauchraum und die Beckenorgane
von unten abschlieft, jetzt gut mit
einer einfachen Ubung kriftigen (sie-
he Infokasten). Denn der Beckenboden
ist zwar klein, spielt aber eine dufierst
wichtige Rolle im Korper. Doch viele
Menschen werden erst auf ihn auf-
merksam, wenn er sich auf unange-
nehme Weise bemerkbar macht: oft
durch Urinverlust beim Lachen, Nie-
sen oder bei grofleren Anstrengun-
gen, und das bis hin zu vollstandiger
Inkontinenz. In Deutschland sind laut
der Deutschen Kontinenz-Gesellschaft
rund zehn Millionen Frauen und
Miénner von diesem Leiden betroffen
(2024), das zudem noch immer mit ei-
nem starken Schamgefiihl verbunden
ist. Hochste Zeit also, das Tabuthema
anzugehen und dem Beckenboden mit
fiirsorglicher Zuwendung zu begegnen.

Sicherheitsnetz

Der Beckenboden spannt sich - bei
Frauen und Ménnern - wie eine Hinge-
matte, die bei Bewegung mitschwingt,
vom Schambein bis zum Kreuz- und
Steiflbein. Er besteht aus mehreren
Muskelschichten, Bindegewebe und
Faszien - ein den Unterleib stabilisie-
rendes Netzwerk aus kollagenem Ge-
webe. Seine Funktion: Er stiitzt die in-
neren Organe wie Blase, Gebarmutter
und Darm, damit sie bleiben, wo sie
hingehoren. Dafiir arbeitet der Becken-
boden rund um die Uhr, - auch wenn
wir das nicht bewusst wahrnehmen.

Neben seiner wichtigen Stiitzfunk-
tion ist der Beckenboden auch an der
Kontinenz beteiligt - also daran, dass
wir Urin und Stuhl zuriickhalten kén-
nen, bis wir eine Toilette erreichen. Au-
Rerdem fordert der Beckenboden die
Sexualitit. Seine Spannkraft und Elas-
tizitat steigern das Lustempfinden - bei
Frauen und Maéannern. Und er spielt
eine Schlisselrolle fiir die Korperhal-
tung: Ein stabiler Beckenboden kann
Riickenschmerzen vorbeugen, weil er

altapharma’

Mannose
& Cranberry

# \ie. B2 triigh nur Erhaltung
narmaler Schisimbiuty ki

R@BSSMANN

ERGANZEND
»altapharma Mannose &
Cranberry“*" plus Vitamin
B2, das zur Erhaltung
normaler Schleimhdute
beitrdgt. 60 Stk.

@ﬁzwx

diskrat

! {{ﬂ;
I PANTS -

|

|

SAUGSTARK & SICHER
Lebensqualitdt trotz
Blasenschwdche: Die
,facelle diskret Pants“ sind
in verschiedenen Gré3en
von S bis XXL erhdltlich

PERFEKTER SITZ
Die ,facelle diskret MEN“-
Einlagen sorgen fir ein
lang anhaltendes Trocken-
gefiihl. In verschiedenen
Saugstdrken erhdltlich

*Nahrungsergdnzungsmittel

T
ELANEE'

[ IR S ——
a1 | b

AKTIVE KONTROLLE
Set mit vier Gewichten zum
Aufbau der Beckenboden-

muskulatur: ,ELANEE

Beckenboden-Trainings-
hilfen Phase | aktiv“*?

*2Medizinprodukt

zusammen mit Bauch- und Rucken-
muskulatur das sogenannte Core-Sys-
tem starkt, unsere zentrale Kérpermitte.

Was schwdcht den
Beckenboden?
Einige Menschen haben von Natur
aus ein fragiles Bindegewebe und sind
somit anfalliger fir eine Beckenbo-
denschwiche. Auch Operationen oder
eine Strahlentherapie im Beckenbe-
reich, etwa an Gebarmutter oder Pro-
stata, konnen den Muskel schwichen.
Doch es gibt weitere beeinflussbare »

55



Faktoren, die dem Beckenboden zu-
setzen. Die Nummer eins ist Bewe-
gungsmangel. Darunter fillt auch zu
viel sitzen - ein unterforderter Muskel
schwichelt. Doch jede Sportart mag er
auch wieder nicht: Der starken Belas-
tung durch hiipfende und plétzliche
Bewegungen sowie des Richtungs-
wechsels wegen gehoren etwa Tennis,
Badminton und Jogging dazu. Wer
sie betreibt, sollte mit Beckenboden-
tibungen ausgleichen.

Als Hauptursachen bei Frauen gel-
ten - vor allem aufgrund hormoneller
Verdnderungen - Schwangerschaft
und Geburt sowie die Wechseljah-
re. Bei Mann und Frau zahlen Uber-
gewicht, Gewebeschwiche im Alter,
chronischer Husten, Verstopfung, re-
gelmafliges schweres Heben oder eine
falsche Korperhaltung ebenfalls dazu.

Ein schwacher Beckenboden macht
sich aber nicht nur korperlich be-
merkbar. Die klassischen Anzeichen
wie ungewollter Urinverlust, hdufiges
Wasserlassen, ein Druckgefithl im Un-
terleib oder auch Verstopfung kénnen
die Psyche enorm belasten. Betroffene
berichten von heftiger Scham, einem
Riickzug aus dem sozialen Leben oder
sogar von Angst, das Haus zu verlassen.
Die Lebensqualitit sinkt deutlich, wenn
man sich unsicher fiihlt. Umso wichti-
ger ist es, aktiv Beratung und Hilfe zu
suchen - etwa bei einem Urologen oder
Gynikologen seines Vertrauens.

Training und
Hightech-Unterstiitzung
Die gute Nachricht: Man kann selbst ge-
zielt vorbeugen und gegensteuern. Der
Beckenboden lésst sich namlich genau-
so trainieren, wie die Muskeln der Arme,
der Beine oder des Bauchs - ohne Fit-
nessstudio und bis ins hohe Alter. Das
Trainingsprinzip: Anspannen und Los-
lassen. Entscheidend ist die Regelmé-
Rigkeit. Die Ubungen lassen sich leicht
in den Alltag integrieren - zu Hause, an
der Bushaltestelle oder beim Warten
an der roten Ampel. Man braucht dafiir
nicht viel Zeit, und kaum jemand an-
deres bemerkt die kleine Anstrengung.
Das gezielte Training kann auch eine

Medikation optimal begleiten.
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In schweren Féllen von Beckenbo-
denschwiche, insbesondere bei the-
rapieresistenter Inkontinenz, gibt es
inzwischen auch Hightech-Unterstiit-
zung durch die sakrale Nervenstimu-
lation (SNS). Dabei wird ein kleines
Gerat, ahnlich einem Herzschrittma-
cher, unter die Haut implantiert, von
wo es lber feine Elektroimpulse die
Nerven im Kreuzbein stimuliert und
damit die Funktion von Blase, Darm
und Beckenboden reguliert. Die The-
rapie ist zwar nicht die erste Mafinah-
me, die ergriffen wird, schenkt aber
bei schwerwiegenden Problemen neue
Lebensqualitat.

Wie immer gilt: Vorsorge ist besser
als Nachsorge. Tipp: Lassen Sie sich
Ubungen fir den Beckenboden ruhig
einmal von einer Fachkraft zeigen.
Physiotherapeuten oder spezielle Be-
ckenbodenkurse etwa lehren die kor-
rekte Technik - die sich tibrigens auch
sehr gut wihrend des Zdhneputzens
iiben lasst. °

SELBSTFURSORGE
Beckenbodenlibungen sind wichtig - fir
Frauen wie fiir Mdnner, etwa um méglicher
Inkontinenz im Alter vorzubeugen

Fotos: AobeStock; GRITCHELLE FALLESGON/The New York Times/Redux/Redux/laif; PR

Icon: AdobeStock



5 einfache
Ubungen

Fahrstuhl fahren:

Im Stehen den Beckenboden anspannen,
als wirden Sie einen Fahrstuhl nach
oben ziehen. In drei ,Etagen“ anspannen,
kurz halten, langsam wieder 6sen. Finf
Wiederholungen.

Ampeltraining:
Immer, wenn Sie an einer roten Ampel
stehen — Beckenboden sanft anspannen
und wieder l8sen.

Sitzhaltung optimieren:
Aufrecht auf einem Stuhl sitzen, Fli3e
flach auf dem Boden. Beckenboden
anspannen, als wollten Sie so verhindern,
vom Stuhl zu rutschen.

Balance auf einem Bein:
Beim Zdhneputzen auf ein Bein stellen
und den Beckenboden aktivieren. Nach
30 Sekunden das Bein wechseln.

Katzenbuckel-Kuhblick:

Im VierfuB3lerstand im Wechsel den
Riicken runden (Katzenbuckel) und
durchhédngen lassen (Kuhblick). Beim
Runden den Beckenboden anspannen,
beim Durchhdngen ldsen.

Fiir schone
und gepflegte
Fusse!

Glattung und ' Zuverlassige
Regeneration Wirksame Entfernung
Entfernung

Biszu48h Punktgenaue

Effektiv ab
Feuchtigkeit’ 1. Anwendung Anwendung

Therapeutikum

——— . Sofort einsatzbereit
Bis 2u 45 h langanhaltende Feuchtigheit tetesept:
tetesept: tetesept: Hiihner
Sofort Glatte fi
Repair Socken Warzen augen

Vereiser B saibe intensiv

WIRKSTOFF: SALICYLSAURE
FUR HAND- UND FUSSWARZEN
Anti-fizs Formel -  Wirksome Worzenentfarmung < E]Ewm zuverldssig
S S + Effektivah 1, Arwendung Snerdlnen
|V PunkigenauBschoall + Reduziert Reibung
und Druckgefithl

Einfach anwendbar
I Schnell wirksam Punktgenaue Anwendung

WU tetesept Hithneraugen Salbe
Intensiv
Wirkstoff: Salicylsaure

lhr Spezialist fiir
rundum gepflegte Fiil3e!

tetesept:

*Produkt Sofort Glatte Repair Socken: Anwendungsbeobachtung an einem unabhéngigen Testinstitut mit
30 Probanden nach einmaliger Anwendung inkl. Feuchtigkeitsmessung nach 48 Stunden und subjektivem
Fragebogen nach 20 Minuten. Zustimmungsquote in %. 97% der Probaden beurteilen die kosmetischen
Eigenschaften des Produktes als gut oder sehr gut.

Artikel in ausgewahlten Filialen erhéltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit zu priifen,
einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl
eingeben und die gewnschte Filiale auswahlen.

tetesept Hithneraugen Salbe Intensiv Anwendungsgebiete:
tetesept Hiihneraugen Salbe Intensiv ist ein Arzneimittel, das bei vermehrter Hornhautbildung (Hyperkeratosen),
Hiihneraugen (Clavus) und Schwielen (Kallus) angewendet wird. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.




GESELLSCHAFT / Sportférderung

INKLUSION

S|
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Vom 4. bis 6. Juni fanden die Special Olympics
Landesspiele Niedersachsen in Hannover statt.
ROSSMANN-Auszubildende Ronja Fett war beim Sport-
Event fiir Menschen mit geistigen und mehrfachen
Einschrankungen dabei - und tief beeindruckt

TEXT Barbara Spielhagen
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s ist schon sehr cool, dass uns
EROSSMANN die Moglichkeit

bietet, wahrend der Ausbil-
dung an Events teilzunehmen®, sagt
Ronja Fett, Auszubildende im Grofs-
und Auflenhandel bei ROSSMANN
in der Zentrale Burgwedel..In die-
sem Fall hief? das fiir die 22-J4hrige:
drei Tage als freiwillige Helferin bei
den Special Olympics Landesspie-
len Niedersachsen /in/ Hannover
dabei zu sein. Was die junge Frau

Die Geschwister
Marlene und Julius
Dietrich (ganz Li.)

trugen als Botschaf-
ter der Landesspiele
die Fackel. Sie
traten gemeinsam
beim Tennis an.
Weitere Disziplinen
waren u. a. Judo,
Schwimmen, Hand-
ball und FuBball

dort erlebte, hat'groflen Eindruck
hinterlassen. ,Die Atmosphére
war so toll, alle waren offen und
freundlich, immer sofort per Du.
Wir waren eine grofe Familie®
erzahlt Ronja beeindruckt.
Zusammen mit 24 weiteren
Auszubildenden engagierte sie
sich auf der Aktionsmeile an
den Stdnden ihres Arbeitgebers
wie beispielsweise der Fufiball-
wand, der Candy-Bar oder im »

DABEISEIN IST ALLES

HELFERINNEN
Die ROSSMANN-
Auszubildenden

Ronja Fett (li.) und
Svea Schmalfeldt
unterstiitzten die

Aktionsmeile
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RAHMENPROGRAMM
Besucher und
Athleten erwartete
ein buntes Angebot
auf der Aktionsmeile:
ob Erinnerungsbilder
im Foto-Bulli machen
(von oben nach
unten) oder auch
Einkaufswagen-
weitwurf (oben re.)

Foto-Bulli. Weltweit sind die Special
Olympics die grofite Sportveranstal-
tung fir Menschen mit geistiger
und mehrfacher Einschrankung
- schon seit Jahren unterstiitzt
ROSSMANN als Top-Sponsor die
Landesspiele Niedersachsen der
Special Olympics. Vom 4. bis zum 6.
Juni trafen sich in Hannover mehr
als 1.000 Athletinnen und Athleten,
die in acht Disziplinen im Wett-
kampf gegeneinander antraten. Thr
Motto: ,Ich will gewinnen, doch
wenn ich nicht gewinnen kann, so
will ich mutig mein Bestes geben.”
Was Ronja Fett in diesem Zusam-
menhang besonders auffiel, war die
sportlich-faire Haltung der Sportler:
,Wenn jemand verloren hat, war er
nicht traurig, sondern konnte sich
iber den Sieg des anderen freuen®,
sagt sie. Und so erlebte Ronja selbst,
was ROSSMANN in seinem Engage-
ment zur Sportforderung antreibt:
»Sport ist so viel mehr als nur kor-
perliche Bewegung - Sport bringt
Menschen zusammen, fordert die
Gemeinschaft und das Miteinan-
der®, sagt Raoul Roffmann, Sprecher
der Geschiftsfiihrung. ,Mit den
Special Olympics Niedersachsen un-
terstiitzen wir gelebte Inklusion.“ e

OUR WAY
TO WIN.
TOGETHER.

Fotos: SONDS/Sascha Klahn (4); SONDS/Sandra Rauch (5); privat



ADULTS WELCOME

10328
Rosenstraul}
Ab 18 Jahren.

~

iR CHaMPIONS

F1® Rennauto
Ab 10 Jahren.

The F1logo, FORMULA 1, F1, GRAND PRIX and related marks are trademarks of Formula One Licensing BV, a
Formula T company. All other trademarks, logos and copy rights, including those of the teams featured, are
the property of their respective owners. All rights reserved. OFFICIAL LICENSEE OF FORMULA 1©

Artikel nur in Filialen mit Spielwarensortiment erhaltlich.
Ihre nachste Filiale mit Spielwarensortiment finden Sie auf rossmann.de/filialfinder.
LEGO und das LEGO Logo sind Marken der LEGO Gruppe. © 2025 The LEGO Group.



RSSMANN

Manbrogaiam arkt

Mﬁer

jedenTag besser machent!

In einem Umfeld, das an dich glaubt.
Hier kannst du wachsen, Neues lernen
und wirst gesehen — als Mensch und

Teammitglied.

Jetzt bewerben!
jobs.rossmann.de
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START-UP

Aufregend knuspriges Umami-Topping versprechen
die Macher von Pretty NamNam. Was sich dahinter
verbirgt und was den Griindern sonst schmeckt

grass“ und ,XO-Style“

hili-Crisp ist eine Mischung

aus frittierten Chiliflocken,

Zwiebeln, Knoblauch und Ge-
wirzen in Ol von der Marke Pretty
NamNam. So lustig der Name des
Start-ups aus Darmstadt klingt, so
ernst ist es den Geschéftsfiihrern
Jan Compernass-Kiiffner und Sebas-
tian Koch mit ihrem Topping (,zum
Loffeln Gber alles®): Die Wiirzsoféen
in den Sorten ,Classic®, ,Lemon-
grass“ und ,XO-Style“ versprechen
eine wahre Geschmacksexplosion.
Jan war zuvor in einer Agentur tatig,
Sebastian hatte bereits Grilinder-
erfahrung mit einem Start-up fir
fermentiertes Gemiise.

Wo auf der Welt schmeckt es lhnen
am besten?

J. C-K.: Weil ich Familie in New
York City habe, gehen wir dort oft

ENTDECKER

Sebastian (li.)
und Jan (re.)
suchen iberall
auf der Welt
nach kulinari-
schen Trends

pings“ von Pretty NamNam
gibt’s in ,,Classic, ,Lemon-

vossimaru. Lo

Du hast ein inno-
vatives, marktreifes
Produkt entwickelt,
das unser Sortiment

optimal ergdnzt?
ROSSMANN bietet dir
die Moglichkeit, in

den Filialen und/oder

im Onlineshop gelistet

zu werden. Mehr Infos:
rossmann.de/
innovationlab

Inno
vation
lab

REBSEMANN

auf kulinarische Streifziige. Ich per-
sonlich liebe vor allem die koreani-
sche und die mexikanische Kiiche,
beides absolut authentisch.

S.K.: Ich mag asiatische und
indische Gerichte, doch am Ende
schmeckt es mir in Frankreich und
Italien am besten.

Was steht auf lhrer jeweiligen
Reise-Bucketlist ganz oben?

J. C-K.: Georgien - mich interes-
sieren die Geschichte des Weinan-
baus und die Weingiiter dort.

S.K.: Am liebsten wiirde ich
zwei bis drei Wochen in Mexiko-
City verbringen und tief in die
lokale Foodszene eintauchen.
Griinden ist herausfordernd. Wie
entspannen Sie?

J.C-K.: Zum Abschalten fahre
ich am liebsten mit Frau und Kin-
dern in unser Ferienhiuschen im
Spessartwald. Dort ist kein Handy-
empfang - man kann sich voll und
ganz der Gartenarbeit oder dem
Kochen am offenen Feuer widmen.

S.K.: Ich entspanne beim Le-
bensmitteleinkauf und Kochen. Au-
Rerdem verbringe ich viel Zeit in der
Natur - am liebsten mit Hund. °
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Nisse und Saaten liefern beste Nahrstoffe
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Picknick und Pause zum ,GeNuss

FUR UNTERWEGS

KERNIGE SNACKS




Herzhafte 4%
Protein-Muffins - B
@ 6 stiick © 60 Min. - 3

Zutaten: 20 g enerBiO Kiirbiskerne, 50 g enerBiO Nussmix
gerostet & ohne Salz, 5 enerBiO Getrocknete Tomaten in OI,
75 g enerBiO Dinkelmehl Type 630, 25 g enerBiO Mandelmehl,
5 Pck. enerBiO Backpulver, 1 TL enerBiO Chiasamen,

1TL enerBiO Italienische Krauter, enerBiO Schwarzer Pfeffer,
50 g Schafskise, 50 g Quark oder Skyr, 1 Ei,
30-40 ml Sprudelwasser, Salz

So geht’s:

1. Kiirbiskerne und Niisse grob hacken und in einer Pfanne

ohne Fett anrosten. Abkiihlen lassen. Den Backofen auf180 °C

vorheizen. Die getrockneten Tomaten abtropfen lassen

und klein schneiden. Den Schafskise wiirfeln.

2. Mehl, Mandelmehl, Chiasamen, Krauter und Nisse in einer

Schiissel vermengen. Den Quark (Skyr), Ei und Sprudelwasser

zugeben und alles griindlich verriihren. Tomaten, 2 EL Tomaten-

) 0l und Schafskése unterheben, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

,Proteinreiche Snacks L2 .‘ g 2

AR S R 3. Den Teig in sechs Formchen fiillen und bei 180 °C Ober-/

lange satt. Daher sind Unterhitze auf mittlerer Schiene ca. 25-30 Min. goldbraun
sie fGrmICh ideale backen. Herausnehmen und (lauwarm) abkiihlen lassen. »

Begleiter bei Ausfliigen.” .

Alvina Lily Robinson, =
Content Marketing =
bei ROSSMANN k

o0
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Bt}
5
=
Q 5
9
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GENUSS / Kernig
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LAKTOSE,
El

No-Bake-Snackballs
- ‘ mit Peanut Butter
k. e 12-14 Stiick € 45 Min.

Zutaten: 60 g enerBiO Haferflocken Grof3blatt,
enerBiO Mandeln, 2 BiO Ahornsirup Grad A, 120 g enerBiO Soft Datteln,
g enerBiO Peanut hy, 30 g enerBiO Nussmix gerostet & ohne Salz,
30 g enerBiO R e mit Dattelstif3e (85 %ikaoanteil), Salz




Tipp
In einem luftdichten
Behdlter und im Kiihl-
schrank bewahrt, sind
die Snackballs bis zu
zwei Wochen haltbar

So geht’s:

In einer mittelgrofRen Pfanne die Haferflocken
ohne Fett bei geringer Hitze rosten (ca. 2-3 Min.),
bis sie an den Randern leicht gebraunt sind.
Vom Herd nehmen und und abkiihlen lassen.

~ Niisse und Schokolade fein hacken und mit der
. :Halfte der Haferflocken unter die Masse heben.

In einem leistungsstarken Mixer Mandeln,
Ahornsirup, Datteln und Salz pirieren.
Dann die Peanut Butter unterrithren.

Die Masse zu zwolf bis 14 Kugeln rollen, in den
restlichen Haferflocken wilzen und mindestens
30 Min. kiihlen, bis sie fest sind.



‘ LAKTOSF. @

Walnuss Brokkéll Salat mit |
Goubeeren (im Glas)

.Dn 4 Portlonen @ 60 Min. ,

Zutaten 150 g enerBlO Rote Llnsen

lTL enerBlO Gemusebruhe 50 g enerBiO Walnussbruch,
6 EL enerBiO Natlves Olivenol extra,3 EL enerBiO Apfelessig '
; b naturtriib, 1-2 EL enerBlO Agavendlcksaft /s

s EL enerBiO Gollbeeren enerBi0. Schwarzer Peffer,

(_)'b g Brokkoli; 1 rote Paprika, 2 Knoblal_l_chzehe_r__l, 1 Avocado, Salz

; - So geht S5,

o R L Lmsen fach Packungsanleitung in‘ Gemusebruhe knapp ¥

' : gar kochen, damit sie nicht zerfallen. In ein Sieb abgieRen,

kalt abspiilen und abtropfen lassen. Walnussbruch kurz in a5

; ; einer Pfanne ohne Fett anrosten, beiseitestellen:

; 2. Brokkoh waschen, Réschen vom Strunk schneiden, Strunk ;|
B 7. f schalen-und fein wurfeln Alles in die Kiichenmaschine :
BiO

geben und fein zerklelnern Papnka waschen; putzen und
in kleine Wiirfel schneiden. Knoblauch schalen und fein
hacken. Beides mit 2 EL Olivenél in einer Pfanne 5 Min. .-

: Tlpp i ‘anbraten, dabei mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Brokkoli
Statt der ,enerBi0 kurz zugeben tnd 1 Min: mitbraten: Abkuhlen lassen. Avocado
~ Walntisse” schmecken i’ /. 4 ~ halbieren, entkernen und das Fruchtﬂelsch wiirfeln:
Higsem Saatigueidiey) | 3 Fiirs Dressing Apfelessig, Agavendicksaft, restliches

. ,enerBiO Cashew-* oder -

) T, Ohvenol % TL Salz und etwas Pfeffer verruhren Bei Bedarf
»enerBiO Kirbiskerne®.;

noch etwas Wasser zugeben Brokkoli-Paprika-Mix in einer
Salatschussel mit den Vorberelteten Zutaten sowie den
M Goubeeren und dern Dressing Vermengen In sechs Glaser
o fllen und mit den gerdsteten Walnussen garnieren.
Den, Salat mmdestens 1 Std im Kuhlschrank z1ehen lassen..

+hoher Gehalt an

w mehrfach ungesattlgten

> £ g Fetisduren

% . R@SSMANN 15090 | | dhnherBaI.lasislnllgehal.l

i .

e .J_.‘-x w Lp(k in
Al ‘Ba(kwm"‘

\ \:\; Mg v

1. BONBONGLAS von flink & sauber, zur dekorativen Aufbe- X N\ \} oder alt Topping L&
wahrung z.B. von Lebensmitteln 2.BAMBUS SCHNEIDEBRETT 3\ ' '
von flink & sauber, robust aus FSC®-zertifiziertem Bambus

3. NATIVES OLIVENOL EXTRA von enerBiO, erste Giteklasse —
direkt aus Oliven ausschlieBlich mit mechanischen Verfahren
gewonnen &4.GOJIBEEREN von enerBiO, mit fruchtig-fein-
herbem Aroma, verfeinern Misli und Snacks 5. WALNUSS-
BRUCH von enerBiO, knackige Protein- und Magnesiumquelle
mit hohem Gehalt an ungesdttigten Fettsduren

Artikel in ausgewdhlten Filialen erhdltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit zu 1 R@SSMANN 5009t
prifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: auf der Produktseite die

Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswdhlen. Die ndchstgelegene Filiale finden

Sie unter rossmann.de/filialfinder

IT-BIO-006

DE-OK0-039



Mitfeiern & gewinnen

mit unseren Toilettenpapieren und Haushaltstiichern

HAPPY BIRTHDAY
Neison Muilar
[faiart mit Zewa

im Gesamtwert von

65.000€

Veranstalter des Gewinnspiels ist Essity Germany GmbH; Sandhofer Stralle 176 D-68305 Mannheim. Die Teilnahme ist vom

01.07.2025 bis zur Ausspielung aller Gewinne, spatestens 31.12.2025 liber Aktionscodes in den Zewa Aktionsprodukten

zum 65. Geburtstag fiir alle ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland méglich. Voraussetzung fir die Teilnahme ist der Kauf

eines Aktionsproduktes, Scannen des QR-Codes und das Eingeben des Aktionscodes (zu finden auf Aktionsprodukten) sowie
der personlichen Angaben in dem dort zu findenden Onlineformular.

Gewinner werden per Zufallsprinzip ausgelost. Eine Barauszahlung kann nicht erfolgen; der Gewinn ist nicht Gbertragbar.
Weitere Informationen und die vollstandigen, zustimmungsbedirftigen Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestim-
mungen finden Sie per QR-Code rechts auf der Seite oder unter www.zewa.de/65.



GENUSS / Mais

EINFACH GOTTLICH

Polenta oder Popcorn, Flakes oder
Tortilla: Kaum ein Korn ist so
kostlich und wandelbar wie Mais

TEXT

ochspannung auf der Kino-
Hleinwand? Da hilft vielleicht
ein Griffin die Tiite: Popcorn
ist nicht nur kostlich, sondern das
Knabbern beruhigt - wenn auch
nicht unbedingt die Sitznachbarn.
Beliebt ist Mais zudem am Morgen
in Form von Cornflakes, bekannt
gemacht ab 1897 vom amerikani-
schen Arzt John Harvey Kellogg.
Rund um den Globus erfreut die
goldgelbe Getreideart aus der Fami-
lie der Stifdgrdser die Gaumen, mal
als Mus (Polenta), mal als Teigfladen
(Tortilla). Kaum ein anderes Korn
kann so vielseitig verwendet wer-
den, etwa als Gemiuse vom Grill, im
Salat, als Ol, Sirup, in Keksen, Brot
oder Bier. Weltweit zdhlt es heute
zu den wichtigsten Nahrungspflan-
zen. Allein in Deutschland werden
rund 2,5 Millionen Hektar angebaut.
Nach Weizen ist die Feldfrucht da-
mit die zweitwichtigste Kulturpflan-
ze hierzulande. Der Grofdteil ent-

Ines

70

Hennenberg

fallt zwar auf Silo- bzw. Futtermais,
der gehickselt als Viehfutter oder
der Biogasgewinnung dient. Aber
Milch und Fleisch auf dem Teller
wiren ohne Mais nicht denkbar. In
direkter Form essen wir meist Kor-
ner- oder Zuckermais. Er kommt
am Kolben, als Einzelkorn aus der
Dose oder als Maisstirke - etwa als
Bindemittel in Soflen und Desserts
- daher. 2024 wurden in Deutsch-
land rund 4,9 Millionen Tonnen
Kornermais geerntet.

Urspriinglich stammen die gel-
ben Kolben aus Mexiko. Dort be-
gannen Indigene bereits vor rund
9.000 Jahren, das Wildgras Teosinte
zu kultivieren, und verwandelten
es durch Auslese in das, was wir
heute als Mais kennen. Er galt in
einigen Kulturen Amerikas als hei-
lig; die Maya verehrten einen eige-
nen Maisgott. Thren Schopfungs-
mythen zufolge wurden die ersten
Menschen aus Mais geformt. Die

indigenen Nordamerikaner waren
es auch, die Mais bereits zu Popcorn
pufften, es also unter Einwirkung
von Hitze und Druck aufblihten
und als Snack servierten.

Nach der Entdeckung Amerikas
trat das Korn seinen Siegeszug rund
um die Welt an. Christoph Kolum-
bus brachte es nach Europa, wo es
rasch einen Stammplatz in den Ki-
chen erhielt. Heute wird Mais auf
allen Kontinenten aufler der Ant-
arktis angebaut und ist mit iber
1,2 Milliarden Tonnen pro Jahr das
weltweit meistproduzierte Getreide
- noch vor Weizen und Reis. Und es
gibt die Kolben langst nicht mehr
nur in Gelb: Je nach Sorte kénnen
sie leuchtend rot, violett, blau oder
mehrfarbig schillern.

Auch erndhrungsphysiologisch
hat Mais, von Natur aus glutenfrei,
einiges zu bieten. Die Koérner lie-
fern viel Energie, denn sie bestehen
zum Grofdteil aus Kohlenhydraten
(Stdrke) und enthalten Ballaststoffe
- wichtig flir eine gute Verdauung.
In den Kérnern stecken auflerdem
Provitamin A, Vitamin E sowie BI,
B2 und B6. An Mineralstoffen brin-
gen sie unter anderem Magnesium,
Kalium, Eisen und Phosphor mit.

Ubrigens - und damit sind wir
wieder beim Kino: In frithen Holly-
woodfilmen wurden Cornflakes als
Kunstschnee eingesetzt, weil sie
in den Schwarz-Weif3-Filmen wie
Schneeflocken aussahen. °

Oma Heidis Tipp

Meine Enkel lieben meine Maispuffer!
Ich bereite den Teig aus gekochten
Maiskdrnern mit Dinkel- und Kicher-
erbsenmehl, ein bisschen Wasser und
Pflanzen-Drink zu, wiirze mit Salz und
Pfeffer und brate ihn portionsweise
schon knusprig. Fertig ist der leckere
Snack! Kalt auch ein prima Proviant
fir unterwegs oder zum Picknick.

Fotos: Getty Images; AdobeStock (2); PR
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Der Mais ist heil
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SO SCHON GELB BITTE ZUGREIFEN KNABBERSPASS SUSS TRIFFT SALZIG
,enerBiO Sonnenmais“ Knusprig und lecker: ,enerBiO Maiswaffeln Das Beste aus beiden
iiberzeugt mit seinem »enerBiO Tortilla Chips Meersalz“ schmecken Welten: ,Heimatgut Bio

leicht stiBlichen und voll- Meersalz“ schmecken mit pur oder mit leckerem Popcorn siiss & salzig*
mundigen Geschmack. und ohne Dip. Tipp: Salsa Aufstrich, Aufschnitt oder aus Vollkornmais mit
Verzehrfertig! 400 g selbst machen! 125¢g Gemiise. 115g Kokosdl, 90 g

DE-OK0-039
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Nr.1 Marke
in Deutschland*

1000 my Secfischil
180 mg EPA
120 mg DHA
+ Vitamin E
Haber Gehalt an
Ormega 3 Fettsiuren
EPA -+ DHA als Beitrag

fiir e normale:
Herelunktion

Besuchen Sie die Doppelherz-
Markenseite auf rossmann.de

* Doppelherz ist die Top 1 Marke in der Kategorie Allgemeine Gesundheitsmarkte im Lebensmitteleinzelhandel + Drogerie-
markt im Zeitraum April 2024 bis Marz 2025
Quelle: NielsenlQ Market Track, AGM, Umsatz, Deutschland (Copyright © 2025, NielsenlQ (Germany) GmbH)

Artikel in ausgewahlten Filialen erhiltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfligbarkeit zu prifen, einfach auf rossmann.de
oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen.
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GENUSS / Wein

Wie kommt
die Farbe in den
Wein?

Kirsch- oder purpurrot,
strohgelb oder bernstein,
lachs-rosé, griinlich
oder fast schwarz ..
Die Welt der Weine ist
schon farbig

TEXT Kirsten Lehmkuhl
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Weifd-, Rosé- und Rotweine beherr-
schen das Spiel der Nuancen. Meist
sorgen die Schalen der Beeren fiir
den passenden Ton. Sie sind es, die
neben Vitaminen, Mineralstoffen,
Aromen und Tanninen eben auch
Farbstoffe enthalten. Dass diese
es mitunter in sich haben, stel-
len sie besonders bei tiefdunklen
Rotweinen unter Beweis.

Nun ist das Fruchtfleisch und
damit der Saft der Beeren in der
Regel hell. Das gilt nicht nur fir
Weiflwein-, sondern auch fir Rot-
weintrauben. Kommt bei der Verar-
beitung aber der Most von dunklen
Beeren mit den Schalen in Kontakt,
lésen sich daraus die Pigmente
und sorgen fiir ein entsprechendes
Kolorit. Je langer diese Begegnung
dauert, desto intensiver préasentiert
sich anschlieflend die Farbe des
Rotweins. Verantwortlich sind da-
fir die so genannten Anthocyane.
Sie stecken in der Haut von roten
Trauben, aber auch generell in den
Schalen von dunklem Obst wie
etwa Blaubeeren. Sie sind nicht nur
wahre Weinfarbechampions, son-
dern geniefien dariiber hinaus als
gesunde, sekundire Pflanzenstoffe
einen ausgesprochen guten Ruf.

Weifiweine stellen die Winzer in
der Regel aus hellen Beeren her -
ohne ein Stelldichein mit den Trau-
benschalen. Sie leuchten meist gelb-
lich, mitunter mit griinen Reflexen
im Glas. Wenn es sich allerdings um
einen Blanc de Noirs (franzosisch fiir
JWeifler aus schwarzen®) bzw. einen
Blanc de Rouges (,Weifer aus roten®)
handelt, dann sieht das Ganze etwas
anders aus. Diese WeifSweine nam-
lich sind, anders als ihre Kollegen,
aus dunklen Trauben gekeltert. Der
Most verbringt nur eine sehr kurze
Zeit gemeinsam mit den Schalen,
die Tropfen zeigen am Ende eine
auflerst zarte Rosé-Nuance.

Und der Rosé? Er wird norma-
lerweise ebenfalls aus Rotweintrau-
ben produziert, auch sein Most hat



Fotos: Getty Images (2); PR

ein Téte-a-Téte mit den Schalen. Da
dieses Zusammentreffen langer
dauert als etwa bei einem Blanc de
Noirs, aber deutlich kirzer ist als bei
einem Rotwein, ist die Farbgebung
so unterschiedlich ausgepragt.

Rotlinge als

Rosé-Variante
Keine Regel ohne Ausnahme: Denn
es gibt tatséchlich auch rosé schim-
mernde Rebséfte aus roten und
weiflen Trauben. Rotlinge heiflen
sie in Deutschland, in Wiirttemberg
nennt man sie auch Schillerwein.
Was zeigt: Der Wein-Kosmos ist
bunt!

Die baden-wiirttem-
bergische Felsengarten-
kellerei Besigheim eG
bietet eine sehr
interessante Auswahl,
die Sie in den
ROSSMANN-Filialen
finden
1. Réve de Noir: Ein Traum, dieser
runde, vollmundige Wein aus reifen,
farbintensiven =~ Rotweinrebsorten
wie Cabernet Dorsa und Acolon. Er
zeigt Aromen von schwarzen Johan-
nis- und Brombeeren, dazu gesellen
sich feine Tannine. Der lange Kon-
takt von Most und Schalen sorgt fiir

seine tiefdunkle Farbe.
2.Noir & Blanc: Ein Rotling aus
sonnenverwohnten Rot- und Weif’-
weintrauben, wobei der Anteil an
Rotweintrauben  iiberwiegt. Das
Ergebnis ist ein spritzig-fruchtiger,
lachsfarbener Wein, mit Anklan-
gen an Erdbeeren, Himbeeren und
Zitrusfriichte.

3.Blanc de Rouge: Wenige farb-
intensive Rotweinrebsorten wie
Trollinger bilden zusammen mit
Spatburgunder die Basis fiir diesen
mittelkréaftigen Wein. Klassisch wie
ein Weifwein gekeltert, zeigt er im
Glas ein strahlend helles Griin mit
zarten rosa Reflexen. Im Gaumen
beeindruckt er mit Fruchtnoten von
Kirsche, Johannisbeere und Erd-
beere sowie durch ein ausgewoge-
nes Spiel aus Stife und Saure. °
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Die auf diesen Seiten vorgestellten Produkte haben eine Fillmenge von 0,751

E'Qé\/

/3



yAS

ANTI-BURNOUT MEHR ENERGIE

Weniger Stress, mehr Fokus Schmerzfrei, gesund und

und endlich Zeit fiir das, gliicklich bleiben, statt nur
was wirklich zdhlt — wer tapfer alt zu werden: Die
winscht sich das nicht? Mit »Spiegel“-Bestsellerautoren
der Feel-Good-Methode zeigt . B zeigen mit jeweils sieben

der ,New York Times“-Best- Chiletoph Gligar. Ubungen, wie sich mit ge-
sellerautor Ali Abdaal, wie 1 : zielter Bewegung, bewusster
Produktivitdt ohne Druck LANGE e ; Erndhrung und mentaler
gelingt. Das Buch liefert 54 s Stdrke das Wohlbefinden
praktische Strategien und CI?IEJIMI:‘%BWE‘Nr aktiv beeinflussen ldsst.
umsetzbare Tipps, damit wir i ] Fo Fir ein langes Leben ohne
mehr Zeit und Energie fir die & il Schmerzen und voller Energie.
Dinge haben, die uns erfiillen, g ? w »Lange gut leben“ von Roland
statt gehetzt durchs Leben PR < Liebscher-Bracht, Dr. med.

zu rennen. ,Feel-Good 7 T Petra Bracht und Christoph
Productivity“ von Ali Abdaal, "o | - Glaser, Mosaik Verlag, 480S.,
dtv, 272 S., 13 Euro 23,99 Euro




JUM VERLIEBE,

FALSCHES TIMING

Was fiir Samantha nur ein
letzter, unterhaltsamer Abend
sein sollte, wird zum perfekten
Date. Der Tierarzt Xavier hat
alles, was sie sich jemals von
einem Partner gewiinscht hat.
Doch das Timing ist katastro-
phal: Am ndchsten Tag zieht sie
ans andere Ende des Landes,
um ihre demenzkranke Mutter
zu pflegen. Eine Beziehung
scheint ausgeschlossen — oder
doch nicht? ,Say You’ll Remem-
ber Me“ von ,New York Times*“-
Bestsellerautorin Abby Jimenez,
dtv, 432 S., 16 Euro

DIESER
SOMMER

WIRD ANDERS

BFIEGEL
Bastsoliar-

SOMMERKNISTERN

Die Studentin Maya und der
deutlich dltere Conor, erfolg-
reicher Unternehmer und bester
Freund ihres Bruders, konnten
gegensdtzlicher kaum sein.
Trotz aller Widerstdnde kann
Maya ihn einfach nicht verges-
sen. Als sie bei der Hochzeit
ihres Bruders auf Sizilien ge-
zwungen sind, Zeit miteinander
zu verbringen, bahnt sich eine
Sommerromanze an. ,Proble-
matic Summer Romance — Die
hitzige Unzuldssigkeit der
Liebe“ von Ali Hazelwood, Riit-
ten & Loening, 496 S., 18 Euro

Perfektes Date =
misarablos TIming

ALTE LIEBE

Lucy folgt ihrer besten Freundin
Bridget auf die idyllische Prince
Edward Island — neun Tage vor
deren geplanter Hochzeit. Sie
soll Bridget zur Vernunft brin-
gen und zuriick nach Toronto
holen. Vor Ort trifft Lucy auf
Felix, Bridgets Bruder — und
ihre einstige Sommerliebe.
Zwischen alten Gefiihlen und
einem gebrochenen Verspre-
chen wird schnell klar: Nichts
ist mehr so wie geplant.

,Dieser Sommer wird anders*“
von Carley Fortune, Penguin,
448S., 13 Euro

Dée hitsige Unzuliissighest der Livke

Wimpern-Alarm:
DIY Professionelle
Wimpernverldngerung
in Salon-Qualitat

Bring the Salon Home

KISS

THE MEW WaY 13 (asy

Artikel in ausgewdhlten Filialen erhdlilich.
Um das Produkt zu finden und die
VerfUgbarkeit zu prifen, einfach auf rossmann.
de oder in der ROSSMANN-App suchen:
Auf der Produkiseite die Postleitzahl
eingeben und die
gewUnschte Filiale auswdhlen.
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LEBEN / Lesen

FUR KIDS

SPIEL MIT MIMI

Fast zehn Jahre lang ar-
beitete die Autorin Juliana
Motzko als Kunstlehrerin,
bevor sie sich ganz der
Illustration zuwandte. Die
kleine Maus Mimi ladt zum
Verstecken ein - und freut
sich frech kichernd lber
jeden neuen Mitspieler. Be-
gleite sie Giber den Bauern-
hof; hast du sie schon
entdeckt? Dank Fingerpuppe
mit Sound wird das Vorlesen
zum Mitmacherlebnis fir
Kinder ab zwolf Monaten.
,Meine sprechende Finger-
puppe: Was sagt die Maus?“
von Juliana Motzko, ars-
Edition, 16 S., 12,99 Euro

TEPPICH TO GO

Ob zu Hause, im Urlaub oder
bei Oma: Dieses praktische
Leporello-Pappbuch ldsst
sich im Handumdrehen in
einen groBen Spielteppich
mit wimmeligen Szenen
voller Baustellen, Bagger
und Autos verwandeln. Ideal
fir kleine Bauprofis ab zwei
Jahren - einfach aufklap-
pen, losspielen und genauso
schnell wieder einpacken.
Auch als tolles Mitbringsel
fir Kinder, die ihr Spiel-
zeugauto immer dabeiha-
ben. ,Mein Spielteppich-
Buch. Baustelle“ von Juliana
Kralik, Oetinger Verlag,
24S., 15 Euro

Was saqt der Bér?‘

WUNSCH DIR WAS

76

TIERISCH MUDE

Wo schldft der kleine Bdr?
Natiirlich in der Hingemat-
te zwischen den grof3en
Bdumen. Wer gdahnt denn da
so siiB? Der kleine Bdr Bruno
sagt im Wald all seinen
Freunden ,,Gute Nacht“ und
lddt die Kleinsten zum Mit-
machen ein. Eine interaktive
Fingerpuppe mit Sound sorgt
fur Spiel, SpaB und erste
Vorlesemomente. Dank An-
und Ausschalter bleibt der
HoérspaB flexibel steuerbar.
»Meine sprechende Finger-
puppe: Was sagt der Bar?“
von Juliana Motzko, ars-
Edition, 16 S., fiir Kinder ab
zwolf Monaten, 12,99 Euro

MEHR FLACHE!

..und mit Anlegen des
zweiten Bands der Reihe
ldsst sich die Baustelle
nahtlos rund ums Thema
Stadt erweitern. Hier gibt

es jede Menge Hduser,
Geschdfte, Spielpldtze und
StraBen. Kleine spannende
Suchaufgaben ergdnzen die
Wimmelszenen: Wer findet
die geheime Flaschenpost?
Und wen hat der Polizeihund
denn da so genau im Blick?
Die ausgeklappte Fldche
betrdgt 60 x 80 cm. ,Mein
Spielteppich-Buch. Stadt“
von Juliana Kralik, fiir Kin-
der ab zwei Jahren, Oetinger
Verlag, 24 S., 15 Euro

] Im zweiten Band rund um Tilli und ihre Freunde

e geht das magische Abenteuer weiter: Mithilfe eines

O KNOPR
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geheimnisvollen roten Knopfs, der Wiinsche erfillt,
wenn man ganz fest an sie glaubt, tauchen Tilli,

Otti, Jola und Isaiah erneut in fantasievolle Welten
ein. Tilli méchte einen Regenbogen berilihren, Otti
geht auf Weltreise, und Isaiah tritt im Zirkus auf.
Dabei vergessen sie nie: Das schénste Abenteuer ist
es, die allerbesten Freunde zu haben! ,Mein Knopf,
ein Universum: Auf zu neuen Wunsch-Abenteuern*
von Carmushka/Carmen Kroll und Marielle Rusche
(Illustrationen), fiir Kinder ab vier Jahren, Community
Editions, 56 S., 15,90 Euro

Fotos: Getty Images; PR



Silberfischchen
Koderfalle

Giftfreie Falle zur | A d M
Befallsermittlung fertig de 3 wirksam

Mit Spezial-
Lockstoff

geruchlos | integriert ) " b _
sofort einsatzbereit = il - -
- ' Fiingt Silber- wd | " ———e

z < > ek %

WIRKSAM
seit1911

Silberfischchen-freies Bad!

,In unserem Badezimmer fiihlen wir uns wohl —
dank der wirksamen Silberfischchen-Koderfalle von Aeroxon.”

Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit

zu prufen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Aeroxon Insect Control GmbH
Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen. BahnhofstraRe 35 | 71332 Waiblingen



FAVORIT

Jeden Monat stellen wir ein Team-Mitglied
von ROSSMANN samt Lieblingsprodukt vor.

Diesmal:

Sabine Hartmann (31),

Teamleitung

Store Design in der Zentrale Burgwedel

In Ihrem Arbeitsbereich steht ja ein groBles
Ereignis an: Die Filialen bekommen ein neues
Gesicht. Erzdhlen Sie mal!

Sabine Hartmann: Ja, gemeinsam mit dem
Ladenbau haben mein fiinfképfiges Team
und ich uns in den letzten anderthalb Jahren
sehr intensiv mit unserer Markenidentitat
beschiftigt. Wir tiberlegten, wie wir den Ein-
kauf fiir unsere Kunden zu einem echten
Erlebnis machen koénnen und durften die
Filialen entsprechend neu gestalten. Eine so
spannende Aufgabe!

Konnen Sie uns schon Details verraten?
Worauf diirfen sich die Kunden freuen?

Es wird auf jeden Fall sehr farbenfroh
werden, aber auch eine warme und gemiit-
lich Wohlfithlatmosphéare haben. Mit Farben
kann man so unglaublich viel erreichen. Sie
sind wie eine eigene Sprache, die Emotionen
erzeugt. Blau wirkt beruhigend, Gelb fordert

/8

LT-EKO-001

KNABBEROBST

»Frucht Mix ge-

friergetrocknet“
mit u. a. Mango,
von enerBiO, 25¢

DE-OK0-039

Gemeinsam
viel bewegen.
Mit den Jobs bei
ROSSMANN.
Jetzt bewerben!

i

Optimismus und Frohlichkeit - diese Effekte
haben wir bewusst eingesetzt.
Was schatzen Sie besonders an lhrer Arbeit?

Ich arbeite nun seit zwei Jahren bei
ROSSMANN und bin hier wirklich angekom-
men. Es ist schon, in einem familiengeftihrten
Unternehmen zu arbeiten, in dem es jeden
Tag so viel Warme und Herzlichkeit gibt.

Und was machen Sie in lhrer Freizeit?

Nichts Digitales! Ich liebe es, mit den
Hinden zu arbeiten. Hikeln, Acrylmalerei,
auflerdem gehe ich gerne raus in die Natur.
Das ist in der Stadt, in der ich lebe, natiirlich
nicht so einfach. Aber ich liebe diese Kontraste.
Sie haben freie Auswahl im ROSSMANN-Regal.
Was nehmen Sie?

Den ,Frucht Mix“ von enerBiO. Die
getrockneten Chips streue ich morgens tber
mein Porridge - und schon schmeckt es
bunter! °

Fotos: Elena Otto; PR



Anzeige
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BASIS i

SENSITIVE | lavera

Feuchtigksitscrame W
Crime hydratants

Maisturising Cream

Crapna idratante

lavera

NATURKOSMETIK

1

SENSITIVE &E
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N ey 0 ==l | SANFTE PFLEGE UND IDEAL
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Feuchtigkeits-

creme

COUPON

In diesem Heft oder
in der ROSSMANN-App
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PFLEGE / Alltagsbegleiter

 DIE

FARBEN-

Der nachste ROSSMANN-Einkauf steht an?
Wir haben viele tolle Produkttipps, fein
sortiert nach Thren Lieblingsnuancen

FOTOS Brita Sénnichsen STYLING Anka Rehbock
PRODUKTION Vanessa Zeeh

30



SONNIGE GRUSSE
1. ZWISCHENDING ,Interdental Biirstchen ISO 4“ von prokudent, 32 Stk., in versch. GroBen 2. TROPISCH ,,Bodyspray Golden
Sands“ von ISANA, 200 ml 3. TAGLICH EINE »,Naturgeheimnisse Curcuma“* von altapharma, 60 Kapseln &4.FRISCHLINGE
»Huydro Gel Augenpads“ von ISANA, 2 Stk. 5.GEGEN BABYHARCHEN ,Wax Stick“ von ISANA, 25ml 6. FRUCHTIG ,Mangostiicke
gefriergetrocknet” von enerBiO, 25g 7.SOMMERSNACK , Ananasstiicke vakuumgetrocknet“ von enerBiO, 25g 8. WAS GANZ
FEINES ,,Schokolade Orangen Marzipan Zartbitter“ von Das Exquisite, 140g 9. FIXIERT ,,Haarlack Freezing Power“ von
ISANA, 250 ml 10. WOHLTAT ,Fussbadekristalle Bio-Calendula & Bio-Jojoba6l“ von Alterra Naturkosmetik, 600 g

DE-OK0-039 | *Nahrungsergdnzungsmittel

Hatirtich:
[

i
e

prokudent”
INTERDENTAL-
BURSTCHEN

11T Wassses

Irznshee Renl
fedetointr,

& | BADEKRISTALLE

PO TR IL, B 301D

31



ROSIGE AUSSICHTEN

1. ABENDMAHLZEIT ,Bio Milchbrei Hafer“ von

Babydream, ab dem 6. Monat, 250g 2. KLEINES GLUCK Schokoriegel

»Erdbeer-Joghurt Creme“ von Das Exquisite, limitierte Edition, 40g 3.ZUM ABSCHMINKEN ,Mizellen Cleanser Jelly“ von
ISANA, 200 ml 4. FRISCHER ATEM ,,Mundspiilung Complete Care“ von prokudent, 500 mlL 5. KOSTLICH ,,Ganze Himbeeren

in Zartbitterschokolade“ von enerBiO, 859 6.M
tabletten Zink + Vitamin C“* von altapharma,
9. KLAREND , Azelain Serum“ von ISANA, 30 ml

EIN MOMENT ,Mini Plus Vibrator“ von preventivo 7.PRICKELND ,Brause-
20 Stk. 8.GEHT GLATT ,Rasierer Pace 6“ von ISANA mit zwei Klingen
10. SANFTE PFLEGE ,Intim-Waschlotion Sensitiv“ von facelle, 300 ml

11. ZARTE FORMULIERUNG ,Gesichtswasser Bio-Rose“ von Alterra Naturkosmetik, 150 ml >

ISANA®
MIZELLEN
e

Jellyh

REBEERMANN .

10

facelle

INTIM-WASCHLOTION

82

MUND-
SPOLUNG
ntvstnaa

Gleststraifun
mit Argang]

| preventivo™



WilsSaleRiaRel=ls]l Wechseljahren.

Wir sind mitten im Leben.
Und wir sind heil3.

NEU

L 7 =l

fur das Wohlbefinden -
in den Wechseljahren' |

+ Hormonbalance™
¥ SchweiBregulierung’
Nerven® & Energie®

+18 mg Ménchspfeffer

+Salbei-Extrakt
+B6, B12, D3

“ Meno
oe g Balance g
Tm—

[SOFORT JiA

:‘ Ur dos 'M:hlbefinden_
leckerer Beeren-Geschmack I den Wechseljahren
30 mi - 30 Tage

/ Fur die Schweildregulierung' & Hormonbalance?
/ Pflanzliche Power aus Ménchspfeffer & Salbei
i / ” 3 / Schnelle Aufnahme Uber die Mundschleimhaut
Artikel in ausgewdhlten Filialen erhdltlich. Um das
Produkt zu finden und die Verfugbarkeit zu prufen, / Hormonfrei

einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-
App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl .
eingeben und die gewunschte Filiale auswahlen. Beel'lg |eCke|'

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine

gesunde Lebensweise. Nahrungsergdnzungsmittel mit

Salbei-Extrakt, Ménchspfeffer-Extrakt und Vitaminen. Salbei

unterstitzt das Wohlbefinden in den Wechseljahren und 'trégt Chaebens
zum normalen Schwitzen bei. 2Vitamin B6 trdgt zur Regulierung

der Hormontdtigkeit bei.
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RATSEL

Center Parcs

- d

as ist die bunte

Ferienmischung von nervenkitzelnd
bis entspannend. Wir verlosen einen
Aufenthalt fiir bis zu sechs Personen

WASSERSPASS VORAUS

Den Alltag vergessen, Neues
erleben, mit den Kindern toben,
die Welt des Wassers entdecken

nur vier von vielen Méglich-

keiten, die ein Kurzurlaub bei

Center Parcs bietet — das ganze

Jahr Uber, bei jedem Wetter.

28 Center Parcs in Deutschland,
Frankreich, Belgien, den Nieder-

landen und Ddnemark bieten

perfekten Urlaub mit Familie und
Freunden. Es erwarten Sie scho-

ne Stunden mit Unterhaltung

oder Wellness und Entspannung.

Kinder dirfen sich auf Anima-
tion, Partys, Indoor-Spielplatz

oder den Kidsbauernhof freuen.

Viele Leistungen sind inklusi-
ve, etwa der tdgliche Eintritt
ins Badeparadies Aqua Mundo
mit Wildwasserbahn. Gewin-
nen Sie mit etwas Glick einen
Center-Parcs-Gutschein, giltig
fir ein Wochenende oder eine
Wochenmitte in einem Park in
Deutschland, Belgien oder den
Niederlanden — gdiltig fur
ein Ferienhaus bis zu sechs
Personen Premium.
centerparcs.de

P CenterParcs
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Fa o

RICHTIG
GERATSELT?
Wir verlosen zudem 5 x je
einen Einkaufsgutschein fir
das ROSSMANN-Sortiment
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RATSEL UND GEWINNSPIEL

Sudoku | leicht Sudoku | mittel

5 4 9|68 |2 319 4

Die Losung der Sudokus finden Sie auf Seite 104

Mehrals Y e o

ein Produkt. Eine ganze
Auswahl 4§

fur dich.

Alles fur dein Wohl-

befinden - mit Premium-
Nahrstoffen & mehr
<] von Nature Love.
Jetzt bei ROSSMANN.
Aus !
pflanzlichen |
Quellen

NATURE LOVE’

Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich.
Um das Produkt zu finden und die Verflg-
barkeit zu prifen, einfach auf rossmann.de
oder in der ROSSMANN-App suchen:

Auf der Produktseite die Postleitzahl einge-
ben und die gewiinschte Filiale auswahlen.

Vitamin C, Vitamin D, Zink und Selen tragen
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
2Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.



So geht’s!
Die Teilnahme am Gewinnspiel ist ganz
einfach: QR-Code scannen oder rossmann.de/

Sudoku | schwer

1 6 9 centaur-raetsel besuchen und unser Formular
ausfillen. Sichern Sie sich lhre Gewinnchance —
3 7 4 9 richtiges Losungswort nicht vergessen!*

Teilnahmezeitraum: 01.08.2025 bis 31.08.2025

*Der Gewinn ist nicht auf andere Personen
9 5 6 1 tibertragbar, nicht verkduflich und nicht gegen
Bargeld einzulésen. An- und Abreise sind ebenso
wenig eingeschlossen wie verbrauchsabhdngige
8 2 Nebenkosten. Der Gutschein ist ein Jahr giiltig

ab Ausstellungsjahr — nur auBerhalb der Ferien.
3 2 6 9 Konditionen und Bedingungen zu Upgrades und
Ferienterminen finden Sie unter centerparcs.
de/gutschein. Teilnahme nur ab 18 Jahren. Die
8 4 6 Gewinnbenachrichtigung erfolgt per E-Mail.

Die Losung im Centaur Juli 2025 lautete:
Miteinander

\EL -
wzu dm OSSt:

pure

-laaeﬂt run sCrem

FUR JEDEN KORPERBEREICH
DAS PASSENDE PRODUKT

SCHNELLE
ANWENDUNG

SANFTES |
GLATTEGEFUHL

Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verftigbarkeit zu prifen, einfach auf rossmann.de
oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewtnschte Filiale auswahlen.

g




BESTE BEGLEITER

Ob Pflege oder kleine Helfer: Diese Produkte aus
dem ROSSMANN-Regal machen den Alltag ein bisschen
leichter - und schéner. Schon entdeckt?

'l &
altapharma

Arnika

Intensiv-Salbe

o
RBSSMANN

WOHLTUEND
Fiir eine entspannende Massage
nach korperlicher Aktivitat:
»altapharma Arnikasalbe“ mit
Vitamin E und Arnikaextrakt, 100 ml

DE-OK0-007

FUR UNTERWEGS
»Rotbdckchen Tetra Kleine Pause
Bio“ 200 ml. Bio-Mehrfruchtsaft mit
natiirlichem Vitamin C**. Fiir eine
leckere und gesunde Pause

DE-OKO0-039 | *'Vitamin C trdgt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei

90

,ES muss
von Herzen
kommen,
was auf Herzen
wirken soll.
Wer Ruhe hat,
hat Kraft”

Johann Wolfgang von Goethe



 WINSTEN®

ALLES FUR DIE KATZ
Aus purer Lust am Verwohnen: die
zwei Dessertvariationen ,Winston
Schleckerli 4 x mit Lachs & Inulin,
4 x mit Hihnchen & Biotin“, 120 g

Rabenhorst

MEHRFRUCHT PLUS EISEN
Schmeckt! ,Rabenhorst Wohlfiihlen
mit Eisen“, 125 ml, ist ein Direkt-
saft — mit Eisen fir die normale
Bildung roter Blutkérperchen

SCHON GEWUSST?
Unser Auge kann bis zu
zehn Millionen Farben

sehen. Das Gehirn braucht

nur 13 Millisekunden zur

Verarbeitung der Signale.
(allaboutvision.com)

9
bestview

ANTIALLERGIE

TROPFEN
wntzliadurgs-
reduzierand

mit Ectoin®

1 mi
REBSSMANN

AUCH FUR EMPFINDLICHE AUGEN
Hilft, Entziindungen zu reduzieren:
,Augentropfen Antiallergie“*? mit
dem natiirlichen Zellschutzmole-

kil Ectoin®. Von bestview, 10 ml

Fotos: Getty Images (4); PR

ERSTE HILFE
Lindert Schmerzen sofort:
»Dr.Scholl’s Schnitt- & Schirfwun-
denpflaster mit Hydrogel“*? férdert
Heilung und schiitzt vor Infektion

BLUMEN, DIE VERBINDEN
Der ,LEGO® RosenstrauB“*“ eignet sich ideal als achtsames
Bauprojekt mit Freunden oder Familie — fiir gemeinsame Momente

*2Medizinprodukt. Nur zur duBerlichen Anwendung. Nicht verwenden bei beschddigter Flasche oder Siegelring. ,Best View Augentropfen Antiallergie®
durfen nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwendet werden — *3*Medizinprodukt ~ *#in ausgewdhlten Filialen erhdltlich

N



GESELLSCHAFT / Wettbewerb

.und so besonders sind Mamhe Themen kamen

. . . . immer wieder vor:
die Comics, die ihr uns

schwierige Situationen in

. der Schule, besonders wegen Mathe

g esc h 1C kt h a b t oder Mobbing. Aber die meisten

an | ass li C h d es gro B en Comics handelten davon, wie man
in Freundschaften zusammenhalt,

Wettbewerbs iible Dinge {iberwindet oder Aben-

. « teuer erlebt. Die Jury war begeistert,

von ,, Dein SPIEGEL" un d wie viele bertihrende, personliche

ROSSMANN und auch lustige Geschichten ihr zu

erzdhlen habt. Was fiir eine Aufga-
be, daraus die wenigen herauszufin-
den, die einen Preis bekommen sol-
len. Bewertet wurde Ubrigens nicht
nur das Talent, richtig toll zeichnen
zu konnen. Die Jury hat auf ver-
schiedene Kriterien geachtet. Positiv
bewertet wurde zum Beispiel auch,
wenn eine stimmige Geschichte
erzahlt wurde oder die Idee beson-
ders originell oder humorvoll war.
Auf diesen Seiten seht ihr,
welche Geschichten zum Thema
Freundschaft sich gegen die ande-
ren rund 600 durchgesetzt haben:
die allerliebsten Lieblings-Comics

DIE JURY (von links): Comiczeichner Flix,

Anna Kentrath von ROSSMANN, d | lich liick h
Bettina Stiebel von ,Dein SPIEGEL und er Jury! Herzlichen Glickwunsc

Ideen-Profi Fabian Frese an die Gewinner!
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Die Jury war begeistert davon, wie
lustig diese Geschichte ist. Luke hat
sich Gedanken Uber den Aufbau
gemacht: Der Text ist gut aufgeteilt,
die einzelnen Bilder sind aufgerdumt,
die Geschichte ist schon erzdhlt und
nachvollziehbar — die Pointe versteht
jeder. Luke spielt mit dem Klischee
von Tieren: Papageien sprechen,
Schildkréten sind langsam. Und es geht
darum, wie unterschiedlich Freunde
sein kdnnen. >

Hier mochte die Jury den Blick
furs Skurrile, Martha hat um die
Ecke gedacht und eine humor-

volle Geschichte gezeichnet. Die
Komposition des Comics ist toll, die
Geschichte ist sorgfdltig aufgebaut
und aufgezeichnet worden. Insbe-
sondere das Schlussbild fand die
Jury genial: Wie Wiirstchen und
Broétchen mit schwingendem Lasso in
den Sonnenuntergang reiten.

*Martha hat in der Kategorie 8-11 Jahre mitgemacht,
denn sie war bei der Einsendung 11 Jahre alt.
Inzwischen ist sie 12 geworden, deshalb ein doppelter
Gluckwunsch: zum Geburtstag und zum Preis!




GESELLSCHAFT / Wettbewerb
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Dieser Comic erzdhlt davon, wie nach einem
Giblen Moment etwas Schones passiert: wie
jemand auf einen Mitschiiler zugeht, der
etwas Schlimmes erlebt hat und deshalb
traurig ist. Und wie tréstlich Freundschaft ist.
Die Geschichte hat die Jury berihrt.

Liz’ Zeichnung fiel auf: Die Charaktere sind
auf jedem Bild wiedererkennbar, und der
Comic ist toll gezeichnet: Die Farbauswahl
ist harmonisch, und die einzelnen Bilder
erzdhlen universell von Freundschaft. Der
Comic funktioniert sogar ohne Schrift. Man
sieht viele Freundschaftsmomente, die jeder
flr sich funktionieren, und gut ausgearbei-
tete Charaktere. Man wiinscht sich, dass Liz
weiterzeichnet: Die Jury ist gespannt, was
sie in einigen Jahren malen wird. >

*Liz hat in der Kategorie 8-11 Jahre mitgemacht, denn sie war bei
der Einsendung 11 Jahre alt. Inzwischen ist sie 12 geworden, des-
halb ein doppelter Gliickwunsch: zum Geburtstag und zum Preis!




COMIC-WETTBEWERB

9 >

©

Rund 600 Comics habt ihr uns geschickt -
so viele verschiedene Sachen sind euch eingefallen, groRartig! v
Das Thema des Wettbewerbs, zu dem DEIN SPIEGEL
und die Drogeriemarktkette ROSSMANN aufgerufen haben,
war in diesem Jahr aber auch wirklich spannend:
Es ging darum, Comics zum Thema Freundschaft zu zeichnen.

Ihr habt euch Geschichten Uberlegt und sie i
mit viel Liebe, Farben, Humor und ganz besonderen u
Perspektiven zu Papier gebracht.

Und wir sagen: .
@ fur all eure Ideen und die Freude,
die ihr uns damit gemacht habt.

Der Jury fiel es nicht leicht, unter allen Einsendungen
die besten Beitrage auszusuchen.

cP5SPIEGEL R®SSMANN

Me{nbrogeﬁemark.é
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Kariesschutz fir
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KinDER-ZAHNBGRSTE

Artikel in
ausgewishlten Filialen
erhaltlich. Um das Produkt zu
finden und die Verfiigbarkeit
zu priifen, einfach auf
rossmann.de oder in der
ROSSMANN-App suchen:
Auf der Produktseite die
Postleitzahl eingeben und
die gewiinschte Filiale
auswihlen.




GESELLSCHAFT / Wettbewerb

Herr Baver ist wit der Sie verbvingenviel 2eit
2iede Felix befrevndet- i} gemensamen SPielen

/ hoy, Uag )
machen Wir
heute?
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Puch wenn es mal \
Stred gibt.

GEED
Jetet schaven/
= RTL

Wie 1 eiher \"nt\n\":%ﬂ
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\\'-\\\\ \\\Q\\ &

NS

Vertragen sie Sich wiedev
das gehgyt dazu.

Die Jury mochte den eigenstdndigen Stil und lobte
besonders den Humor. Zitat eines Jurymitglieds:

,lch bin ein ganz, ganz groBer Fan!“ Die Jury meinte,
dass der Comic von der Art der Zeichnungen schon

in manchen Zeitschriften verdffentlicht werden

kénnte: Es ist ein absolutes Talent erkennbar. >
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GESELLSCHAFT / Wettbewerb
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Hier sieht man, wie viel MUhe sich Linnéa mit o ? ;
dem Lettering gegeben hat, also mit der Schrift
und der Art, wie sie diese gesetzt hat. Es gibt
unterschiedliche Sprechblasen, und die Bilder
sind ganz sorgfdltig gemalt. Die Jury mochte
auch die Idee, Uber die Farbigkeit und Helligkeit

zu erzdhlen, wie sich Anne flhlt.
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Was fir ein lustiger Comic! Der Jury gefiel, wie
viel Witz in nur vier Bildern stecken kann, die
Texte sind so humorvoll — ganz besonders die
verwirrende Schweigeminute kam gut an. Und
die Jury mochte, wie sehr das Lama es selbst
ist — es ist wirklich ein sehr cooles Lama. )

Fotos: privat



PLASTIK IST
KEIN MOLL!

Es ist mehr wert, wenn wir es recyceln.

Das Recycling méchten wir bei den ROSSMANN-Marken aktiv unterstitzen:
durch Hinweise zur richtigen Entsorgung auf unseren Verpackungen, durch
den Einsatz von recycelten Materialien — wie z. B. recyceltem Plastik — und
durch die Recyclingfdhigkeit der Verpackungen




EGEL
SPASS & WISSEN

Sind Spiegel tatsdchlich silbern? Und welche
Superkraft haben Rippenquallen? Antworten darauf,
pfiffige Rdtsel und mehr gibt es hier!

RATSEL DES ALLTAGS

Welche Farbe hat
ein Spiegel?

Um dieses Rétsel zu losen, muss man erst ein-
mal verstehen, wie Farben iiberhaupt funktionie-
ren. Damit wir sie sehen konnen, brauchen wir
Licht. Und das verbreitet sich in Wellen, die un-
terschiedlich lang sind. Farben haben jeweils ihre
eigene Wellenlidnge: Blau hat zum Beispiel eine
ganz kurze und Rot eine ziemlich lange. Wenn
die Lichtwellen auf einen Gegenstand treffen,
saugt dessen Oberflache einige von ihnen auf, das
nennt man absorbieren. Andere hingegen werden
zurlickgeworfen, also reflektiert. Diese reflektier-
ten Lichtwellen erreichen unser Auge - und iber
den Sehnerv dann unser Gehirn. So bekommen
wir die Information dartiber, welche Farbe wir
gerade sehen. Ein Beispiel: Eine Tomate nehmen
wir als rot wahr, weil ihre Oberfliche die lan-
gen Lichtwellen reflektiert. Die meisten anderen
absorbiert sie.

Bei einem Spiegel ist das Ganze etwas kom-
plizierter: Er reflektiert alle Lichtwellen - also
alle Farben. Wegen seiner Oberfliche, die aus
Glas und einer Metallschicht besteht, gibt es al-
lerdings Wellenldngen, die er etwas stiarker und
besser reflektiert als die anderen, namlich die des
Farbbereichs Griin. Hier ein Trick, um das zu er-
kennen: Stellt man zwei Spiegel gegeniiber, wird
das Spiegelbild hin und her reflektiert. Wie beim
Pingpong. Je tiefer man in den Spiegel blickt, des-
to mehr wird die Farbe Griin erkennbar. Spiegel
sind also ein kleines bisschen griin.

WELCHE FARBE HABEN DIE EDELSTEINE SMARAGD, JADE UND PERIDOT?

(A Blau (B) Pink © Gelb (D) Grin

Die Fragen stammen aus dem Kinderbuch ,Der geniale Wissenstest fiir Kinder. In 150 Quizfragen um die Welt“ von Antonia Bauer

Lésung: Antwort D
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Illustration: Nils Fliegner

Fotos: Hellen Gramkow; picture alliance/dpa/TIERGARTEN SCHONBRUNN/APA; PR

PARCHEN
GESUCHT!

Du brauchst:
je zwei ausgedruckte gleiche

Fotos, Fotokarton, Lineal,
Stift, Schere, Klebstoff

Und so geht’s:

Druck die Fotos moglichst klein aus.

Wir haben das in einer Drogerie auf
Fotopapier gemacht, da war die kleinste
Maoglichkeit 10 x 15 Zentimeter.

Zeichne 7x7 Zentimeter grof3e

Rechtecke auf Karton und schneide
sie aus. Schneide die Fotos zu und klebe
sie auf den Fotokarton. Schneide even-
tuell Uberstehende Rdnder ab.
Tipp: Die Rickseiten missen alle gleich
aussehen. Vermeide also Klebeflecken
auf dem Fotokarton, sonst merkt man
sich zu leicht, welches Bild sich auf der
anderen Seite verbirgt.

Im neuen Wissenspodcast ,Wer?
Wie? BUZZ!“ von ,Dein SPIEGEL“
entscheiden Kinder, worliber die
Hosts Claudia und Marco reden -
und wie lange. Jetzt reinhéren unter
spiegel.de/werwiebuzz

Der Sportlehrer sagt:
,Heute machen wir Dehn-
tibungen!“ Antwortet
Lotta: ,,Es heifst aber
die Ubungen!“

WITZE DES
MONATS

Die Surfer flitzen tiber die blauen

Fluten der Stidseebucht. Unter

Wasser lecken sich die Haie die

Lippen. Toll® sagen sie, ,jetzt

servieren sie uns den Imbiss schon

auf Frihstticksbrettchen.

Zwei verletzte Rippenquallen =
eine heile Rippenqualle

Rippenquallen sehen schon so
aus, als wdren sie nicht von dieser
Welt: Sie wabern durch das Meer,
auf ihren glasigen, fragilen Koér-
pern zeigen sich regenbogenfar-
bene Lichter. Es gibt mehr als 100
Arten von Rippenquallen, und
— Achtung, Nerd-Wissen — zoo-
logisch gesehen handelt es sich
bei Rippenquallen gar nicht um
echte Quallen. Sie bilden einen
eigenen Tierstamm. Jetzt haben
Forscher etwas absolut Erstaun-
liches bei der Rippenquallen-
art Mnemiopsis leidyi entdeckt:

Wenn zwei Tiere verletzt sind,
kénnen sie sich zu einem neuen
Individuum zusammenschlieBen.
Dabei verschmelzen die Tiere
tatsdchlich  miteinander: lhre
Verdauungstrakte werden zu ei-
nem, um sich Nahrung zu teilen,
ihre  Nervensysteme wachsen
zusammen. Die fusionierten Rip-
penquallen kénnen als neues
Lebewesen noch einige Wochen
Gberleben. Das haben Forscher
in einem Labor getestet, wo sie
mehrere Tiere in einem Meer-
wasserbecken hielten. )

Zwei Ausgaben gratis
,Dein SPIEGEL" - das Nachrichten-Magazin
fir Kinder und Jugendliche ab acht Jahren

Verstdndlich, sachlich und auf Augenhéhe schreiben
»SPIEGEL“-Redakteure liber Politik und Wirtschaft,
berichten von Menschen und Kultur und erkldren, was
es Neues aus Natur und Technik gibt. So macht Wissen
SpaB. Infos unter: abo.deinspiegel.de/rossmann
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ROSSMANN MACHT’S

Die ROSSMANN-Kaffeemarke Laudatio gldnzt mit
neuem Look und macht so richtig Lust auf Genuss.
Aufferdem: Das Mentoring-Programm Balu und Du e.V.
feiert Jubildum. Das sind gute News!

Modernes, @

frei stehendes
MARKENLOGO

Sofort
erkennbare
PRODUKT-
BEZEICHNUNG

Gute LESBARKEIT
UND STRUKTUR
der weiteren
Informationen

So sah das
Laudatio-Produkt vor
dem Relaunch aus

CAEFE

Vollfldchige Farben
schaffen ORIENTIERUNG
im Sortiment

Laudatio PPZ

Hochwertige
PRODUKTABBILDUNGEN,
die Lust auf
den Kaffee machen

~_/

CREMA

\—% | GANZE BOHNE

ldeal filr Raffee-Vollautomaten

MODERNITAT
1000 g durch Colour-
Blocking

Laudatio prdsentiert sich jetzt noch moderner — flir mehr

Ubersicht im Regal und nachhaltigen Kaffeegenuss

Haben Sie sich auch schon gefragt, warum
Sie Thren Laudatio-Lieblingskaffee im Regal
nicht sofort entdecken? Die Verpackung sieht
komplett anders aus. Aber weshalb eigent-
lich? Regelmafiig entwickelt ROSSMANN sei-
ne Marken weiter - aktuell erhilt die Kaffee-
marke Laudatio einen frischen, modernen
Look. Ziel des Relaunchs: ein zeitgemafles
Design, das Orientierung bietet und Lust auf
Kaffee macht.

Von der ersten Idee bis zum fertigen
Design verging tiber ein Jahr. Gemeinsam mit
Kreativagenturen und auf Basis von Markt-
forschung wurde das neue Erscheinungsbild
Schritt fir Schritt entwickelt. Das Ergebnis:
klar strukturierte Verpackungen mit gut
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lesbarem Produktnamen, deutlicher Inten-
sitdts-Skala und vollflaichigen Farbcodes:
Zum Beispiel Orange fiir ,Caffe Crema“, Rot
fir ,Espresso®, Blau flir ,Barista® Die neu-
en Produktabbildungen wecken die Lust auf
den aromatischen Kaffee. Auch in Sachen
Nachhaltigkeit wurde nachgebessert. Bei den
ganzen Bohnen wird bewusst auf tiberschiis-
siges Material wie Verschlussetikett und Me-
tallklipp verzichtet. Sowohl die Verpackung
der Kaffeepads als auch die Verpackung der
ganzen Bohnen besteht aus recyclingfihi-
ger Folie. Der Relaunch zeigt: Guter Kaffee
iberzeugt nicht nur durch Geschmack, son-
dern auch durch einen starken Auftritt - klar,
modern und verantwortungsbewusst.




Fotos: PR; Besim Mazhiqi/Balu und Du

ERFOLGREICHE TANDEMS Bei gemeinsamen
Aktivitdten lernen jingere Kinder ganz nebenbei
etwas von den dlteren — und umgekehrt

20 Jahre erfolgreiches
Mentoring Balu und Du

Der Bir Balu kiimmert sich um Mogli, das
Menschenkind, und steht ihm zur Seite: In
Anlehnung an das legendire ,Dschungel-
buch“-Duo gab sich das Mentoring-Programm
Balu und Du bei seiner Griindung 2005 diesen
ebenso eingingigen wie treffenden Titel. Der
Verein mochte Chancengleichheit und Bil-
dungsgerechtigkeit fiir Grundschiiler erh6hen.
Jetzt feiert der Balu und Du e. V. sein 20-jahri-
ges Bestehen. Eine Erfolgsgeschichte, die nicht
nur von den Mitmachenden geschrieben, son-
dern auch von Forderern wie ROSSMANN un-
terstiitzt wird. ,Ohne unsere Partner wiren wir
nicht in der Lage, unser Mentoring-Programm
an immer mehr Standorten anzubieten®, sagt
Dr. Dominik Esch, 1.Vorsitzender von Balu
und Du. 185 Schulen, Verbande und andere
Organisationen machen inzwischen mit. Das
Konzept: In Tandems von alteren und jiinge-
ren Schillern wird einmal in der Woche ge-
meinsam etwas unternommen. Diese wertvol-
le Zeit schenkt Sicherheit und Geborgenheit.
1.449 Tandems (Stand: Juni 2025) verzeichnet
das Programm, das aus einem Modellpro-
jekt an der Universitiat Osnabriick und dem
Diozesan-Caritasverband Koln entstand. Das
20-jdhrige Bestehen wird am 2. September mit
einem grofien Fest in Koln gefeiert. Geplant ist
u. a. ein Podiumsgesprich mit Experten zu der
Frage, ob und wie Mentoring auch in Zukunft
positiv fiir Grundschiiler wirken kann. °
balu-und-du.de
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Sparen mit unserem COUPON

Mehr
Coupons in
UNSERER
APP

IMPRESSUM

R&SSMANN

Meinbmﬁeriemar/cé

HERAUSGEBER Dirk ROSSMANN GmbH,
Isernhdgener StralRe 16, 30938 Burgwedel
VERANTWORTLICH FUR DEN INHALT
Anna Kentrath (V.i.S.d.P.), Fiona Meral Ebcinoglu
REDAKTION TERRITORY GmbH,

Beim Kauf von o
GroRer Burstah 31, 20457 Hamburg, Geschdftsfihrung:

lavera basis sensitiv Oliver Reinke, Stefan Schumacher; territory.de

Gesichtspflege und -Reinigung PUBLISHING MANAGER Markus Buchbauer
CHEFREDAKTION Katrin Litkemeuyer,

werden 20 % Rabatt ’

Barbara Spielhagen (stellv.), Silvia Stammer (stellv.)
direkt an der Kasse abgezogen. TEXTCHEFIN Birte Ploger
ART DIRECTOR Frank Siegert
GRAFIK Anne Stiefel
BILDREDAKTION Miriam Breig (Ltg.), Vanessa Zeeh
CHEF VOM DIENST/LEKTORAT Jens Asthoff
REDAKTION Ines Hennenberg, Claudia Scheffler
MITARBEIT AN DIESER AUSGABE
Mona Binner/Julia Luck (Rezepte, Fotos & Foodstyling), Sabine Burgstddt,
Fiona Meral Ebcinoglu, Anna Kentrath, Kirsten Lehmkuhl
BEI FRAGEN ZUM HEFT redaktion-centaur@rossmann.de
ANZEIGEN Beatrice Flohr

—_O PRODUKTABBILDUNGEN Patricia Matthies
—— =t DRUCK APPL Druck, Wemding
— O EU-CODENUMMER KontroLlstﬂellen—Nummer der fir q_ie
n O Dirk Rossmann GmbH zustédndigen Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-039
8 ==3 FSC* N0O1530
N
0 —_— Bei den beworbenen Produkten von ROSSMANN handelt es sich um Angebote des
o =m Herausgebers fir alle Filialen in Deutschland, soweit nicht anders angegeben.
Die teilnehmenden Artikel sind ggf. nicht in allen Filialen g N —_—=n Den ROSSMANN Onlineshop (rossmann.de) betreibt die ROSSMANN Online GmbH,
verfiigbar. Bitte Sparcoupon ausschneiden und an der Kasse S — gleiche Anschrift. Ab 20 Euro Bestellwert versandkostenfrei in die Filiale liefern
Ihrer ROSSMANN-Filiale vorlegen. Nur solange der Vorrat gﬁ 0 =N las:senA Versandkostenfrei ab 69 Euro Bestellwert, sqnst zzgl. 4,95 Euro \/AersAond.
reicht. Keine Barauszahlung maglich. Nur ein Coupon pro =29 __w Bei Nocljnohrne zzgl. 5,60 Euro. Druckfehler und Irrtimer vorbehal}en erAbltten
Artik ll inlésbar. Nicht mit and Akt' Kombinierb S 8 —_— um Verstdndnis, dass wir in einigen ROSSMANN-Filialen aus Platzgriinden nicht alle
rtikel einldsbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. o Artikel aus unserem umfangreichen Sortiment anbieten kénnen. Fiir die Suche

nach der ndchstgelegenen Filiale: rossmann.de/filialfinder

babywelt®

[ www.blauer-engel.de/uz195 ]

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem
Blauen Engel ausgezeichnet.

ROSSMANN IM WEB

FREUT EUCH UBER
TOLLE VORTEILE WIE

ROSSMANN-APP Einfach kostenlos unsere App
herunterladen und kein Angebot mehr verpassen

YOUTUBE Jede Woche neue Tutorials zum Nachstylen
und die neuesten Trends rund ums Thema Beauty
rossmann.de/youtube

im Blick — ganz einfach jeden Tag auf Instagram

INSTAGRAM Immer die neuesten Produkte und Trends
@ rossmann.de/instagram

FACEBOOK Neue Produkte, tolle Gewinnspiele und Infos
rund ums Unternehmen rossmann.de/facebook

ONLINESHOP Rund um die Uhr und bequem von zu
24h Hause einkaufen mit dem ROSSMANN Onlineshop

rossmann.de "ossmann.de
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Kostenlos anmelden in der ROSSMANN-APP
oder unter www.babywelt.club




Anzeige

MITGEMACHT

Gemeinsam
neues Lernen fordern.

Die Initiative ,,Zukunft Mitgemacht” von ROSSMANN, Procter & Gamble und
dem Deutschen Kinderhilfswerk in Zusammenarbeit mit #wirflurschule
fordert innovative Bildungsprojekte an Schulen.

Die Forderprojekte 2025:
1 e Tsh::. s .
Maker Spaces : ¥ Pl
Das sind offene Lernraume mit Technologien wie :
Lasercuttern, 3D-Druckern und Greenscreens. Hier
kénnen Schulerinnen experimentieren, Projekte
umsetzen und Zukunftskompetenzen wie kriti-
?;::.eskli')tenksz', 'Il;ealimarbelt und Problemlésungs- Die Gesamtfrdersumme betrigt

Igkeit entwickein. jahrlich mindestens 1 Mio Euro.

Mit jedem Kauf eines Procter & Gamble
Produktes bei ROSSMANN unterstutzen Sie
das Projekt mit 1 Spende*

(=]l =]

Jetzt noch bis 31.
Oktober bewerben:

www.dkhw.de/zukunftmitgemacht

U
L R®SSMANN -
Eine Initiative von Mein Drogeriemarkt 1} I\ Kinderhilfswerk

*Mit jedem Kauf eines P&G Produktes innerhalb des Aktionszeitraums (01.01.-31.12.) spenden Procter & Gamble und ROSSMANN an
das Deutsche Kinderhilfswerk 1 Cent mit einem jahrlichen Gesamt-Spendenziel von 1 Mio. Euro zur Férderung von innovativen Schulentwicklungsprojekten.

** Stets auBer Reichweite von Kindern aufbewahren. © A.L.S.E. Mehr erfahren unter: www.keepcapsfromkids.eu



SCHLAUE KNIFFE

Das sind Ihre besten Ideen

Kalt gestellt
Tomatensaft und -piiree eignen
sich hervorragend zum
Einfrieren (in Eiswirfelformen),
um spéter in Suppen, SofSen
und Cocktails verwendet zu
werden. Wer mag, friert Saft
oder Piiree mit Basilikum,
Knoblauch oder Gewtirzen ein.
Galina Titov, Leipzig

Stephanie

ILLUSTRATIONEN

Sauber gefillt
Leere Glaser, die ich fir selbst
gekochte Marmelade sammle,
riechen leider auch nach dem

Sptlen in der Maschine oft
nach dem fritheren Inhalt (wie
zum Beispiel Gurken). Der
Geruch verschwindet jedoch,
wenn man die Gldser mit
Kaffeesatz fiillt und mindestens
iber Nacht bei geschlossenem
Deckel stehen lasst.
Susanne Grabbe, Bielefeld

Wunderlich

Clever ersetzt
Fur Frikadellen usw. kann man
statt altbackener Brétchen
auch trockene Semmelknodel-
stiickchen aus dem Kochbeutel
nehmen. Einfach wie Brétchen
einweichen - aber weniger
salzen, da die Knédelbrockchen
bereits gewtirzt sind.
Schmeckt super!
Sabine Hofmann, Vellmar
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Folge 84

Sie kennen einen
guten Haushaltstipp?
Dann schreiben Sie an:
haushaltstipps-
centaur@rossmann.de
Bei Abdruck erhalten Sie einen
Einkaufsgutschein per Mail
iiber 20 Euro *

Fir aus den veroffentlichten Tipps eventuell
entstehende Schdden kann keine Haftung
ibernommen werden.
*Gutscheine ausschlieBlich einlésbar in

allen deutschen ROSSMANN-Filialen
(nicht unter rossmann.de)

Mickenfrei
Um im Spatsommer lange
draufen sitzen zu kénnen, ohne
gestochen zu werden, stelle
ich Miickenkerzen selbst her.
Man braucht ein Glas, Wasser,
Zitronenscheiben, Rosmarin
oder Basilikumblitter und eine
Schwimmbkerze. Alles in ein mit
Wasser gefiilltes Glas geben
und die Kerze anziinden. Die
intensiven Geriiche mogen
Miicken gar nicht und halten
sich so nur ungern in der Nihe
auf. Zudem ist es ein toller
Hingucker auf dem Tisch!
Julia Naujoks, Schilksee

Gut gewdurzt
Pflanzen gedeihen besser,
wenn man beim Aussien oder
Umtopfen etwas Zimt unter die
Erde mischt. Das Zimtpulver
halt Insekten wie z. B. Ameisen
fern und schiitzt die Pflanzen
vor Krankheiten.
Martina Ernst, Bremen




PROFESSIONAL
KOPFHAUT-
150 ml PFHAY

2 9 9 SENSITIVE

9 PFLEGE

(9.93€/1L) e oo
PARFUMFRE!

empfindliche &

R&SSMANN

M@in’bfogeflwafk,é Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfugbarkeit zu
prufen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite
die Postleitzahl eingeben und die gewlinschte Filiale auswahlen.



Gutes in
Bestform

Fruchtig-suB, knackig-qut

A Clever einkﬁdfen.

UL _ Cad | G

2.99€

1kg = 19.93€

DE-OK0-039

+ Proteinquelle
vBallaststoffquelle  [INSIRAC
+ hoher Gehalt an Fettzugabe

| ungesat | qe_rb'ﬁejr

AT ! 0.} 150 g
SN # N \_J VEGAN

& - 2.69€

fetviervorschlag R@SSMANN 15099 il Tkg =1793€

DE-OKO0-006

R&SSMANN

M&nbfogeflwafké Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewtiinschte Filiale auswdhlen.

Artikel in ausgewdhlten Filialen erhdltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiig-
barkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:



