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~ NATALIE

& STANCZAK
zeigt in ihren
Fotografien

das unge- Uns gibt's auch hier:
schonte,

tellt
unge.s.e € Auf Instagram:
Familienle- bab It
ben. Seite 17 @rossmann_babywe
Auf TikTok:
@rossmann_babywelt
Auf Facebook:
ROSSMANN babywelt

Als Podcast:
rossmann.de/

babywelt-podcast

. =
NELE BRUNS A5
ist Chefredakteurin
und Mama von Emma
und Leni.

.

FRIEDA LEWIN
ist die neue Hostin Auf Youtube:
des babywelt-Pod- Mein ROSSMANN

casts. Seite 64

Auf der Website:
rossmann.de/

babywelt

DIE MAMAS VON ...

ange hatte der Buchstabe M in meinem

Telefonbuch die meisten Eintrége.
Nicht, weil ich ungewodhnlich viele Marias,
Mathildas oder Melanies kenne. Sondern
weil ich viele (neue) Kontakte als ,Mama
von ..." abgespeichert hatte. Es waren die
Personen, die ich kontaktiert habe, wenn
sich meine Tochter mit deren Kindern tref-
fen wollten oder es etwas rund um die
Kinder zu organisieren gab. Ich hatte all
diese Frauen auf ihre Rolle als ,Mama von
.." beschrankt. Dabei sind sie so viel mehr.
Frauen mit Zielen, Winschen, Talenten und
Interessen. Frauen mit Vornamen. ,Wer bin
ich, wenn ich nicht Mama bin?" Darum geht
es in unserer Titelstrecke ab Seite 8.

/Vﬁa( gﬁ‘u—g_ und die babywelt-Redaktion
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anchmal ist der Mensch, der wir

ernschaft waren, ganz schon weit

TEXT | Nele Bruns
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ALEX W.
ist Mama von Lia (5), die sie getrennt
erzieht. In ihr Notizbuch schreibt sie
heute keine To-Do-Listen mehr.

eulich fiel mir beim Umzugs-

kistenpacken ein Notizbuch

in die Hande. Ich hatte dort
fast minutids protokolliert, was ich
alles gemacht habe — wie ein Tage-
buch, nur ohne Gefiihle. Die spiirte ich
nun umso stdrker, als ich durch die Sei-
ten blatterte. Sofort merke ich wieder
die Last der kaum zu bewdltigenden
Aufgaben. An vielen Tagen hatte ich,
bis ich um neun Uhrim Biiro war, schon
fast drei Stunden kleinteiligste Care-
arbeit verrichtet. Nach einer von vielen
Ndchten mit unterbrochenem Schlaf.

Me-Time? Brauch ich nicht.
Ich erinnerte mich wieder an den An-
lass fir dieses Protokoll. Nachdem
mein Mann nach den obligatorischen
zwei Vdatermonaten Elternzeit wieder
Vollzeit arbeiten ging, lagen 95 Pro-
zent aller Familienaufgaben bei mir —
trotz Teilzeitstelle. Ich schrieb das
Protokoll, um ihm vor Augen zu fiih-
ren, was ich den ganzen Tag machte —
auch fir ihn, sein Kind, seinen Haus-
halt, seine Familie. Ich wollte, dass er
das sieht. Dass er mich sieht.

Dann sagte er: ,Aber das ist doch
das, was du wolltest”. Puh. Im ersten
Moment dachte ich, er hat Recht. Es

TITELTHEMA

ALEX FAND IN IHRER MUTTERROLLE LANGE ERFULLUNG.
BIS IRGENDWANN FAST NICHTS MEHR GING.

fallte mich aus, Mama zu sein. Ich
liebte es, mich zu kiimmern, alles zu
organisieren. Aber heute weil3 ich:
Ich hatte meine eigenen Bedirfnisse
viel zu lange ignoriert. Mein Mann
schaffte es weiter zum Sport und traf
sich mit seinen Jungs. Und ich? Dach-
te, ich brauche all das nicht. Ich hat-
te ja das Kind. Bis ich gar nicht mehr
wusste, wie die Sache mit der Me-
Time geht. Bis ich total erschépft war.

Dann zog ich die Reif3leine und
trennte mich. Mehr Zeit fiir mich habe
ich dadurch (noch) nicht, aber ich bin
auf dem besten Weg zurlick zu mir.
Nehme mich selbst wieder wichtig,
probiere Neues aus. Mama sein ist im-
mer noch mein Ding. Aber Mama und
Alex sein — das ist noch viel besser. ]

10 babywelt

~lch
wusste
gar nicht
mehr,
was mir
guttut.”

Alex W.



T
X
c
S
Q
v
IS
=
=
3
o
S|
S
)
£
S
a

TITELTHEMA

LANGE HATTE LISA KAUM ZEIT FUR SICH. DOCH JETZT SIND
IHRE KINDER GROSS UND SIE BLICKT MIT WEHMUT ZURUCK.

ch habe in zwei Jahren drei Kinder

bekommen. Lange dachte ich, dass

es zwei Dinge gibt, die ich am meis-
ten liebe: Zeit mit meinen Kindern und
Zeit ohne meine Kinder. Bringt es das
nicht herrlich auf den Punkt?

Als meine groR3e Tochter vier und
die Zwillinge zwei Jahre alt waren,
habe ich noch mal ein berufsbeglei-
tendes Studium angefangen. Alle zwei
Wochen durfte ich fiir zwei Tage und
eine Nacht in eine andere Stadt fah-
ren. Es war wie Urlaub fiir meine gefor-
derte Mamaseele! Und das Beste: Die
Gesellschaft feierte mich dafir. Drei

»Stimmt
echt: Sie
werden

so schnell
grof!"

Lisa Harmann

LISA HARMANN
betreibt zusammen mit Katharina
Nachtsheim den Elternblog stadt

landmama.de. Die Journalistinnen
haben die Buchreihe ,Wow Mom*
geschrieben (siehe unten).

NN N~ —

kleine Kinder und dazu studieren —
Respekt! Fiir meine Kinder machte es
keinen Unterschied. Mama war weg,
Papa war da. Andere Regeln, andere
Action, genauso viel wert.

Von Wurzeln und Fligeln

Und heute? Kann ich meinen Kindern
erzéhlen, dass Eltern auch nach der
Geburt noch ihr Leben leben dirfen
und sich zum Beispiel weiterbilden
kénnen. Und zack, sind die Kinder
dann auch schon so grof3, dass sich
wieder neue Liicken ergeben. Ich habe
heute wieder Zeit fir Hobbys, die mir
schon in meiner Kindheit Spal3 ge-
macht haben und fiir Ehrendmter, die
mir auch auBerhalb der Mamarolle
Sinn geben. Die Kinder haben Wurzeln
bekommen und strecken nun als Ju-
gendliche ihre Fligel aus. Was freue
ich mich schon aufs Omasein!

LA BUCHTIPP:

,Der Mama-Mutma-
cher fir mehr Ich in all
dem Wir“ von Lisa Har-
mann und Katharina
Nachtsheim. Krtiger-
Verlag, 16,99 Euro.
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~Selbstfursorge ist
eine Notwendigkeit"

Wirklich freie Zeit ist fir MUtter ein knappes Gut. Woran das liegt
und wie Mamas sich und ihre BedUrfnisse wieder zur Prioritat machen

ISABEL
HUTTARSCH
stdrkt als Psycho-
login Mutter auf
ihrem Weg in einen
Alltag auf Augen-
héhe — mit ihren
Kindern und sich
selbst. mama
psychologie.de

Freie Zeit haben viele Mitter sel-
ten. Was ist darunter Uberhaupt
zu verstehen, bzw. was ist eben
keine Me-Time?

Wirklich freie Zeit beginnt tatsdchlich
erst dort, wo — zumindest fiir einen Mo-
ment — keine direkte Verantwortung
fur die Bedurfnisse anderer besteht.
Es ist der Moment, in dem Mtter nicht
tausend Dinge im Kopf haben und
den Alltag zusammenhalten missen,
sondern der Augenblick, in dem sie
all das loslassen kénnen. Denn allzu
oft entsteht im turbulenten Familien-
leben erst dann Raum fir die eigenen
korperlichen und psychischen Grund-

"

konnen, erklart Psychologin Isabel Huttarsch.

bedurfnisse. Und das ist ein Problem.
Denn diese Beddrfnisse sind immer
da — auch dann, wenn es den Raum
nicht gibt. Keine echte Freizeit ist es im
Umkehrschluss also immer dann, wenn
Mutter zwar vielleicht gerade ohne
ihre Kinder sind, aber innerlich weiter
funktionieren mussen. Echte Me-Time
zeichnet sich dadurch aus, dass sie vor-
handene Beddrfnisse wirklich ndhren
kann. Sie schenkt Raum, um zu sein —
und nicht nur, um zu tun.

Wenn Mutter Zeit fur sich haben,
haben sie oft ein schlechtes Ge-
wissen. Woher kommt das?

Dieses Schuldgeftihl ist unter Muttern
allgegenwadrtig — und gleichzeitig kein
personliches Versagen. Es ist vielmehr
ein kollektives Erbe: Generationen von
Frauen haben gelernt, dass Firsorge
fir andere wichtiger ist als Firsorge fir
sich selbst. Dass sie Uber alle Grenzen
hinaus funktionieren mussen. Mutter-
liebe wird oft missverstdndlich und fol-
genschwer mit Selbstaufgabe gleich-
gesetzt. Sich davon zu befreien, beginnt
mit dem Bewusstsein, dass es uns als
Muttern gut gehen darf. Wir missen
nichts leisten, um geliebt zu werden
oder um unsere Kinder lieben zu kon-
nen. Wir sind gut genug, wie wir sind.

Portrdt: Franziska Spindler Fotografie



Wie gelingt Selbstfirsorge?

Wir mussen anfangen, sie so wichtig zu
nehmen, wie sie ist. Selbstflrsorge ist
kein Luxus, sondern eine Notwendig-
keit, um Uberhaupt fiir unsere Kinder da
sein zu kénnen. Und daftr missen wir
uns erst einmal die Erlaubnis geben —
weil wir kaum gelernt haben, dass
sie Raum einnehmen darf. Es kann
helfen, Me-Time wie andere Termine
im Kalender zu blocken. Darliber hinaus
braucht es verldssliche Inseln im All-
tag: funf Minuten bewusstes Atmen,
ein Spaziergang in der Morgensonne,
eine warme Tasse Tee ohne Unterbre-
chung. Solche kleinen Momente der
liebevollen Selbstzuwendung kénnen
uns in den Wogen des Alltags Uber
Wasser halten. Doch nicht immer sind
sie genug. Manchmal brauchen wir
einfach mehr. Auch die Haltung des
Partners macht einen gro3en Unter-
schied: Ob er die Selbstflirsorgepldne
boykottiert, augenrollend abnickt oder
aktiv unterstitzt — das wirkt sich aus.
Nicht nur auf die Umsetzung, sondern
auch auf die Beziehung. Und nicht zu-
letzt auf die Kinder. Denn sie lernen von
uns, wie sie einmal selbst mit sich um-
gehen — und was sie von zuklnftigen
Partnern erwarten durfen.

Was sind die Folgen, wenn Muitter
ihre Bedurfnisse hinten anstellen?
Wenn sie dauerhaft zu wenig Raum fir
ihre eigenen psychischen und korper-
lichen Bedtrfnisse haben, bleibt das
nicht ohne Folgen. Langfristig kénnen
Erschépfung, depressive Verstimmun-
gen, chronischer Stress oder Burnout
entstehen. Auch die familiGren Bezie-
hungen kénnen leiden — zu den Kin-
dern und zum Partner. Echte Verbin-
dung ist nur moglich, wenn wir mit uns
selbst verbunden sind.

TITELTHEMA

Wie finden Mutter zuriick zv sich
selbst und ihren Interessen?

Viele Mitter haben sich selbst im
Trubel des Alltags verloren - und
wissen gar nicht mehr, was sie ei-
gentlich ndhrt. Der erste Schritt ist es,
sich liebevoll auf die Suche zu ma-
chen. Daflir benétigen sie zum einen
erst einmal Wissen darlber, welche
Grundbedurfnisse sie Uberhaupt mit-
bringen — und zum anderen entspre-
chende Selbstflirsorge-Strategien,
die dem Alltag standhalten. Nicht
zuletzt braucht es zudem die Mog-
lichkeit, immer wieder achtsam bei
sich einzuchecken. Und sich zu fra-
gen: Wie geht es mir gerade? Was
fehlt mir? Was ist der kleinste Schritt,
den ich jetzt fur mich gehen kann?
Mutterschaft kann uns tiefgreifend
verdndern. Oft fuhlt es sich an, als
wdren wir so weit weg von uns selbst
wie nie zuvor im Leben. Dieser Prozess
ist herausfordernd, aber es ist wichtig,
dass wir diese Erfahrung machen.

Wie meinst du das?

Weil es eine Einladung ist, heraus-
zufinden, wer wir wirklich sind und
was wir wirklich brauchen. Das kann
anstrengend sein, aber es ist jeden
Schritt wert. Denn auch wenn es sich
so anflhlt: Wir haben uns nicht verlo-
ren. Wir entdecken nur Teile von uns,
von denen wir vorher nicht wussten,
dass sie zu uns gehoren. Und jeder
dieser Teile darf sein. Uns damit nicht
zu bewerten oder abzulehnen, son-
dern uns mitfihlend an unsere eige-
ne Seite zu stellen — das ist die grof3e
Kunst. Wir dirfen uns annehmen, wie
wir sind — und gleichzeitig verdndern,
was wir verdndern mochten. Schritt
fur Schritt. Moment fir Moment. Ent-
scheidung fiir Entscheidung.

babywelt 13

+Echte
Me-Time
schenkt
Raum,
um zv
sein.
Nicht,
um zv
tun."

Isabel Huttarsch

HUTTARSCH

Mama
10logie

BUCHTIPP:
»,Mamapsycho-
logie — Gebor-
genheit, Halt und
Liebe fir deinen
Mama-Alltag“ von
Isabel Huttarsch.
Beltz-Verlag,

22 Euro.
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FREIZEIT UND ELTERN -
EIN WIDERSPRUCH?

Fakten auf den Tisch: Wer hat wie viel (freie) Zeit? Und wie die
Me-Time nutzen? Zum Beispiel mit unseren Buch- und Podcasttipps.

AUF DEM
79

NACHT-
MIN TISCH

FAIRE FREIZEIT:
WAS IST DER GENDER
LEISURE GAP?

In vielen Bereichen kommt es zu einer
ungerechten Verteilung von Zeit (und
Geld) zwischen den Geschlechtern.
Besonders auffallig wird dieser Unter-
schied beim Thema Freizeit. Mitter -
vor allem die, die auch erwerbsarbei-
ten - haben im Durchschnitt weniger

freie Zeit zur Verfigung als Vater. vz
,Selfcare fir Mamas*
von Daniela Gaigg
und Linda Syllaba
Beltz-Verlag, 18,95 Euro.

Durchschnitt am Tag
mehr fir unbezahlte

Sorgearbeit als Manner.
Frauen kimmern sich
taglich zu 44,3 Prozent

mehr um Haushalt und

SUSSES

NICHTSTUN

Bei einer Umfrage, welche Freizeitakti-
vitat sie gerne haufiger ausiben wir-
den, antworteten jeweils 73 Prozent
der Befragten: ,ausschlafen"”, ,spontan
das tun, wozu man Lust hat" und ,sich
in der Natur aufhalten”.

Kinderbetreuung als
Manner. In der Woche
entsteht so eine Diffe-
renz von neun Stunden

- ein ganzer Arbeitstag!

Diesen Unterschied

nennt man Gender

Care Gap.

AUF DEN OHREN
m o <l

der alleinerziehenden Muitter Alle_Zeit
arbeiten Vollzeit - bei MUt- Flne Frage

Vo

tern in Paarfamilien sind es Dk

»Ava liebt noch*

von Vera Zischke.
List-Hardcover-Verlag,
21,99 Euro.

In ihrem Podcast Im babywelt

Equal Care spricht
Coachin Hanna
Drechsler in Folge
131 Uber den Gen-
der Leisure Gap.
hanna
drechsler.de

Podcast geht es
in Folge 104 um
die Work-Life-
Family-Balance.
rossmann.de/
babywelt-
podcast#104

33,1 Prozent. Neben Freizeit
sind auch finanzielle Mittel
knapp. Ca. 700.000 allein-
erziehende Frauen mit Kin-

dern galten 2023 in Deutsch-
land als armutsgefiahrdet.

TERESA 0
BUCK

LAlle Zeit“ von
Teresa Blicker.
Ullstein-Verlag,
14,99 Euro.

Quellen: Bertelsmann-Stiftung, Bundesfamilienministerium, Freizeit-Monitor 2024,
Zeitverwendungserhebung des Statistischen Bundesamtes (2024)
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FAMILIE

IND WIR WENIGER
ALLEIN(ERZIEHEND)

Nina und ihr Sohn Jasper zeigen, wie Familienleben
auch jenseits klassischer Modelle funktionieren
kann. In ihrer WG leben sie zu sechst zwischen

Gemeinschaftsgefihl, Alltagschaos und dem Wunsch
nach echtem Miteinander.

babywelt 17



TEXT | Anika Schubert
FOTOS | Natalie Stanczak, sandsackfotografie.de

llein- oder getrennterziehend in einer

WG? Firviele klingt das nach einem Wi-

derspruch oder mindestens ungewdhn-
lich. Fiir Nina (31) und ihren Sohn Jasper (6) ist
das ihr Alltag = und zwar ein ziemlich leben-
diger. Statt in einer klassischen Vater-Mutter-
Kind-Familie leben sie in einer Wohngemein-
schaft — mit Menschen, die selbst weder Kinder
haben noch welche planen. Und das funktio-
niert erstaunlich gut.

Gemeinsam statt allein
Nina hat sich nie nach dem klassischen Klein-
familienmodell gesehnt. Schon bevor ihr Sohn
zur Welt kam, war sie ein echter WG-Mensch.
Llch liebe Gemeinschaft! Und ich finde es
schén, wenn Menschen sich gegenseitig un-
terstltzen®, erzdhlt sie. Als sie sich von Jaspers
Vater trennte, war Nina schnell klar: Allein
wohnen kommt nicht infrage.

Seitdem hat Nina bereits in mehreren
Wohngemeinschaften gelebt. Mal gemeinsam
mit anderen Alleinerziehenden, mal mit kin-
derlosen Erwachsenen. Heute wohnt sie mit
Jasper und vier weiteren Personen in einer
Altbauwohnung in Augsburg. ,Es ist keine WG
von und mit Alleinerzie-
henden. Aber unsere Mit-
bewohner, die selbst kei-
nen Kinderwunsch haben,
konnten sich von Anfang
an gut vorstellen, auch

+~Mein Sohn wachst damit

auf, dass es viele Arten von
Familie gibt. Das ist fur
mich das Wichtigste."

GAR NICHT SELTEN

Immer mehr Familien leben
abseits des klassischen
Vater-Mutter-Kind-Modells.
Grinde dafir sind z. B. eine
finanzielle Notwendigkeit,
fehlende Netzwerke oder
der Wunsch nach gemein-
schaftlichem Leben jenseits

der Kleinfamilie.

viele Vorteile: ,Ich studiere noch mal, mein
Alltag ist eng getaktet. Es hilft mit sehr, wenn
jemand da ist, der mir mal etwas vom Einkau-
fen mitbringt oder auf Jasper aufpassen kann.“
Noch wichtiger ist ihr aber das Gemeinschafts-
geflhl. ,Ich wei3: Wenn irgendwas ist, kann ich
klopfen. Ich bin nicht allein.”

Kompromisse machen
Natirlich bringt das Le-
ben in einer Wohngemein-
schaft
derungen mit sich, zum

auch Herausfor-

Nina

mit einem Kind zusam-

menzuwohnen. Es verdndert ihren Blick aufs
Elternnsein. Sie finden es spannend, Familien-
leben so nah mitzuerleben — ohne selbst Eltern
zu sein.“ Fur Nina selbst hat diese Wohnform

Beispiel fehlende Rick-
zugsmaoglichkeiten. ,Wir haben nur ein Zimmer.
Wenn Jasper Zeit fiir sich méchte, hei3t das au-
tomatisch, dass ich in der Kiiche hocke. Da fehlt
manchmal ein Ort nur fir mich“

18 babywelt



~Ich will Gemeinschaft -
erst recht mit Kind. In der
WG lebe ich mit Menschen,
die da sind, wenn's drauf
ankommt.”

Nina

Auch das Miteinander muss sich gut einspie-
len. ,Es braucht viel Kommunikation. Wie in
einer Partnerschaft, meint Nina. Besonders in
einer friheren WG mit zwei anderen Alleiner-
ziehenden und insgesamt drei Kindern wurde
das deutlich. ,In der Theorie dachten wir, es
wdre ideal. Aber alle waren am Limit. Das hat
mehr Kraft gekostet als es uns gegeben hat.“

Begegnungen statt Stereotype
Nina ist Uberzeugt: Alternative
Wohnformen hinterfragen nicht
nur das klassische Familienbild,
sie fordern uns auch heraus, neu
zu denken. ,Als ich in meine ers-

Gemeinschaft gesucht

,Eine WG-Familie funktioniert nicht flr jede
oder jeden®, sagt Nina ehrlich. ,Es braucht Of-
fenheit, Lust auf Gemeinschaft. Man muss sich
aufeinander einlassen wollen und kénnen. Mit
Kind noch mal mehr“ Nina wirde diesen Weg
jederzeit wieder gehen. Aktuell sucht sie nach
einer neuen Wohnung. ,Mein Ziel ist klar: Ich
will Gemeinschaft. Vielleicht wieder in einer
WG = dann aber mit Balkon und einem eigenen
Zimmer fir Jasper® [

e T e N~

Achtung, Stever!

Wenn ihr mit einer anderen volljahrigen Person wie in

te WG mit Kind eingezogen bin,
hatten alle ein festes Bild im Kopf,
wie eine Mutter so ist oder wie
sie zu sein hat. Und dann haben
sie gemerkt: Ich bin immer noch
eine von ihnen. Ich studiere, bin
gern drauB3en, mache Musik -
und bin eben auch Mutter” Diese
Reibung kann auch bereichern.

einer Familie lebt und ihr euch bewusst die Erziehung
teilt, kann das den Entlastungsbetrag fir Alleinerzie-
hende gefahrden. Insbesondere, wenn das Finanzamt
eine ,ehedhnliche Gemeinschaft" oder familienahnli-
che HaushaltsfUhrung vermutet. Aber: Eine normale
WG mit getrennten Zimmern und getrennter Kasse
ist unkritisch. Gemeinsame Kinderbetreuung wird nur
dann kritisch, wenn sie dauerhaft und strukturell ist.

— e T e A e~
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INSPIRATION

WAS WIR JETZT ...

FOEN

~Was wirdest du tun, wenn du
wisstest, dass du in sechs Mo-
naten alleinerzichend warst?”
Mit dieser Frage beschaftigt
sich ,Das Buch, das du vor dem
Alleinerziehen gelesen haben
musst”  (Komplett-Media-Verlag,
24 Euro). Der Ratgeber ermutigt
Frauen, sich selbstbestimmt
mit dem Alleinerziehen ausein-
anderzusetzen - ob aus person-
licher Betroffenheit oder um zu

Anzeige

DU DENKST BLASENSCHWA i@\\\

ALTER?"

~

-
’

wissen, was MUttern nach einer
Trennung hilft. Sara Buschmann
raumt mit Vorurteilen auf und
beleuchtet die strukturellen
HUrden, mit denen Ein-Eltern-
Familien konfrontiert sind.

_6\@,_ Die Autorin zu Gast
< im babywelt-Podcast:

rossmann.de/babywelt-
podcastitfrieda-folge5

A4
T - K

[

ES IST ZEIT, ANQE

DARU%’R ZU DENKEN.

SARA BUSCHMANN

ist Grinderin von Solo-
mutter — eine gemein-
nitzige Plattform fur
allein- und getrennt-
erziehende Frauen (und
Mdnner). Im September ist

ihr erstes Buch erschienen.

solomuetter.de

UBERDENKE DEINEN SCHUTZ.
UBERZEUGE DICH JETZT VON TENA.

Portrdt: Anna Gicheru
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.
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IDEEN

*u
SORTIMENT \

WAS WIR * ¥ %
JETZT BASTELN

Wer wohnt denn @ o FUR EINSTEIGER
hinter dieser Tur?

Es ist ein kleiner

Weihnachtswichtel,

der sogar einen eige-

nen Briefkasten hat!

+5-9 GEEIGNET

=¥ -3

r die TUr braucht I|hr:
Eisstabchen *, SchaschlikspielRe * und Partypicker*
(von flink & sauber), rote und griine Acrylfarbe **
(von Marabu), Schere ** (von flink & sauber oder
Schreibwelt), 1 Stick Pappe 7 x10 cm, (Holz-)Leim,
1 Knopf, 1 Borstenpinsel, 1 Streichholzschachtel
oder 1 Pillend6schen, doppelseitige Klebepads

-
=
3
[
e}
Q
8
3

=)
(%)
%)
o
S
w
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SC

1. Kleben. Aus Pappkarton
eine 7 x 10 cm grofe Flache
ausschneiden. Dann acht
Eisstabchen vertikal neben-
einander mit Holzleim auf

die Pappe kleben. Oben und
unten je eine Querleiste sowie
eine Leiste diagonal auf die
TUr kleben. Ober- und Unter-
leiste ggf. einkirzen. Knopf als

TUrgriff rechts aufkleben.

RITT

2. Malen. Die TUr im ge-
winschten Ton mit Acrylfarbe
anpinseln. Turgriff aussparen.
Farbe gut trocknen lassen. Die
TUr nun mit doppelseitigen Kle-
bepads oberhalb der Fullleiste
an die Wand kleben.

3. Dekorieren. Den Abstand
der TUr zum Fullboden aus-
messen und zwei Schaschlik-
spielle auf passende Lange

i

DU HAST
POST!

Da werden un-
sere Kinder aber
staunen, wenn
ihre Briefe an
den Wichtel am
nachsten
Morgen nicht
mehr da sind!
Wer das wohl
war?

schneiden. Die Zwischenraume

mit Sprossen aus gekUrzten
Eisstabchen versehen. Eine
kleine, leere Pillendose oder
Streichholzschachtel rot bema-
len und trocknen lassen. Diese
offnen und einen Partypicker
seitlich als Féhnchen ankleben.
Wichtig: Kleinteile auRlerhalb
der Reichweite von Kleinkin-
dern aufbewahren.

* Artikel nicht in allen ROSSMANN-Filialen erhdltlich.
** Artikel nur in ROSSMANN-Filialen mit Schreibwarensortiment erhdltlich. Eure ndchste Filiale mit Schreibwarensortiment

findet ihr auf: rossmann.de/filialfinder
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IDEEN

¥

Euch fehlt die Zeit zum Basteln? Kein Problem!
In vielen Filialen findet Ihr jetzt ein grolles
Sortiment toller Mini-Wichtelprodukte - u. a.
auch dieses Wichtelset.

4 mehs, N\ chitel

Das Wichtelset * besteht aus: 1. Postkasten, 2. FuBmatte, 3. Besen, 4. Geschenksack, 5. Minitanne, 6. Leiter,
7. Laterne, und 8. Wichteltir. * Artikel, bzw. Wichtelaufsteller nicht in allen ROSSMANN-Filialen erhdiltlich.

Rotbackchen

DIEIOPTIMALE
VERSORGUNG

FUR DIE
MAMASCHAET:

Das Beste weitergeben.

Anzeige

Probiere auch unsere
Kleine Pause Bio" mit
natiirlichem Vitamin C
fiir die bewussten Pausen
im Familien-Alltag.
Lecker & fruchtig,

ideal fiir unterwegs.

Seit 1952 steht Rotbdckchen
fiir gesunde Safte.

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen sind sie
der perfekte Begleiter fiir
die ganze Familie!

- DE-0K0-007
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_ FAMILIENKUCHE
R Ry CHE

+Zum Fiille der
Engelsaugen nutze ich
gerne die enerBiO Dattel- ¢
Haselnuss-Creme."

Linda Milke,
Brand Communication

a
das Backen von Platzchen. Wir prasentieren vier :
ezeptideen, quasi fir jeden Adventssonntag eine,

“'(A‘-ER Seite 29
2 - :

rfolgreich
nachgemacht?
Zeigt es uns auf
Instagram mit dem
Hashtag #meinBiO = =
k Weitere Rezepte:
f @rossmann_babywelt

[



= FOTOS | Mona Binner
“REZEPTE UND FOODSTYLING | Julia Luck
_ " PRODUKTION | Katrina Rundic

Funbebndt
ENGELSAUGEN

ZUTATEN: 80 g enerBiO Walnusskerne, 180 g enerBiO
Ghee, 100 g enerBiO Rohrohrzucker, 1 Pck. enerBiO
Bourbon Vanillezucker, 280 g enerBiO Dinkelmehl
Type 630, 1 TL enerBiO Ceylon Zimt, Y2 Glas enerBiO
Fruchtaufstrich Himbeere, 2 Eigelb, Salz

ZUBEREITUNG:

1. Die Walnusskerne fein mahlen. Mit den restlichen

Zutaten - bis auf den Fruchtaufstrich — in der Kiichen-

maschine zu einem glatten Teig kneten. Diesen in SPRITZBEUTEL
Frischhaltefolie verpackt 30 Min. kihl stellen. von flink & sauber.

2. AnschlieBend den Teig portionsweise zu kleinen Kugeln Mit fiinf Edelstahltiillen
formen und mit etwas Abstand auf ein mit Backpapier zum Verzieren von
belegtes Backblech geben. Mit einem Kochloffelstiel Gebdck mit Sahne
mittig eine Vertiefung in die Kugeln driicken. Im vorge- oder Creme.
heizten Ofen bei 180 °C Ober-/Unterhitze (Umluft

160 °C) ca. 8 Min. backen. 3. In der Zwischenzeit den
Fruchtaufstrich in einem Topf erwdrmen und glatt
rihren. 4. Die Pldtzchen aus dem Ofen nehmen, in jede
Vertiefung vorsichtig etwas Fruchtaufstrich fullen und
die Platzchen fir weitere 4 —5 Min. zu Ende backen.
Abkuhlen lassen, trocken und luftdicht lagern.

. @CA. 30 sTUCK @ 45 MIN + KUHL- UND
| BACKZEIT



In B.oden‘beuteln
von Alouette
verpackt, sind
. die Hauschen ein
sifRes Advents:~

4

BACKPINSEL von
flink & sauber.
Perfekt zum
Glasieren von
Platzchen und
Kuchen oder
zum Einfetten
von Backformen.

KEKSHAUSCHEN

ZUTATEN: 1-2 TL enerBiO
Zitronensaft, 200 g enerBiO
Dinkelbutterkekse, 10 Stiick ener-
BiO Dinkelherzen, 25 g enerBiO
Himbeeren gefriergetrocknet,
250 g Puderzucker, 1 Eiweil}

ZUBEREITUNG: 1. Die Himbeeren
zerbroseln. Puderzucker und Eiweil3
mit den Rihrbesen des Handrihrers
dick-cremig riihren. Tropfenweise
etwas Zitronensaft zugeben, bis der
Guss eine feste, aber geschmeidige
Konsistenz hat und schén gldnzt.
Zwei Drittel davon in einen Spritz-
beutel mit kleiner Lochtille fillen
und luftdicht verschlie3en. 2. Den
restlichen Guss mit mehr Zitronen-
saft verrihren, damit er sich strei-

28 babywelt

chen ldsst. Zwei Drittel der Butter-
kekse diinn damit bepinseln. Sofort
mit zerbréselten Himbeeren be-
streuen. Fest werden lassen. 3. Aus
jeweils 3 Keksen (1 ohne Zuckerguss
als Boden, 2 glasierte als Dach) klei-
ne Haduschen formen. Mit dem festen
Zuckerguss aus dem Spritzbeutel die
Kekse an den Seiten und oben an der
Spitze zusammenkleben. 4. Einen
kleinen Klecks Zuckerguss an den
Rand der Hduschen setzen und je
ein Dinkelherz daran festkleben. Bei
Raumtemperatur gut durchtrocknen
lassen und anschlieB3en luftdicht
verpackt aufbewahren.

[P 10 HAUSCHEN

(D 3o MmN

*.-‘



ener®
, 0 | |
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ZUTATEN: 25 g enerBiO
Erdbeerscheiben gefrier-
getrocknet, 150 g enerBiO
Dinkelmehl Type 630,

1 Pck. enerBiO Bourbon
Vanillezucker, 30 g enerBiO
Agavendicksaft, 10 g Puder-
zucker, 2 Eigelb, 80 g vegane
Margarine

ZUBEREITUNG: 1. Die Erdbeer-
scheiben im Mixer pulverisieren.
Das Pulver mit den Ubrigen Zu-
taten in einer Rihrschissel zu
einem glatten Teig kneten und
zu einem flachen Block formen.
In Frischhaltefolie gewickelt

" mind. 1 Std. kaltstellen. 2. Auf
einer bemehlten Fldche den
Teig ca. 0,5 cm dick ausrollen,
runde Kekse ausstechen und
mit Keksstempeln dekorie-

ren. 3. Die Kekse auf ein mit
Backpapier belegtes Backblech
legen und im vorgeheizten Ofen
bei 180 °C Ober-/Unterhitze
(Umluft 160 °C) ca. 8 —10 Min.
backen. Herausnehmen und
abkihlen lassen. Trocken und
luftdicht aufbewahren.

CA. 30 STUCK

45 MIN. + KUHL- UND
BACKZEIT

babywelt 29

TEIGROLLER von
flink & sauber.

Aus massivem
Buchenholz, besonders
handlich fur Kinder.



Fuchi
APFEL-HAFER-KEKSE ||

ZUTATEN: 20 g enerBiO Cranberries, R
.= 40 g enerBiO Kokosédl nativ, e | tMangoHerdt
130 g enerBiO Apfelmark mit Mango, o | = %&
100 g enerBiO Haferflocken Feinblatt, : e SSMATH

1TL enerBiO Ceylon-Zimt

felmark/ 00

DE-OKO-034

ZUBEREITUNG:

1. Die Cranberries fein hacken. Kokosol
schmelzen. Beides zusammen mit Ap-
felmark, Haferflocken und Zimt in einer
Schissel vermischen, bis ein kompakter
Teig entstanden ist. 2. Mit einem
Teeloffel kleine Haufchen auf ein mit
Backpapier belegtes Backblech setzen.
Im vorgeheizten Ofen bei 180 °C Ober-/
Unterhitze (Umluft 160 °C) ca. 12 Min.
auf mittlerer Schiene backen. Heraus-
nehmen und abkihlen lassen. 3. Kiihl

i und luftdicht aufbewahren. Dann sind
F‘ die Kekse ca. 1 Woche haltbar.

(S 8-10 stiick

(D 30 MmN

AUS KONTROLLIERT f
BIOLOGISCHEM ANBAU >

_Hafer NS
S0 OKOSTEST

1. APFELMARK MIT MANGO (360 g) von ( : Fein lat[
enerBiO. Schmeckt zu Pfannkuchen, Milch- \ —

reis oder als Dessert. 2. HAFERFLOCKEN '
FEINBLATT (360 g) von enerBiO. Eignen
sich fir Musli und Porridge oder als Zutat
fur Brotchen und Brot. 3. CRANBERRIES
(360 g) von enerBiO. Geben Misli und Ge-
bdck eine feine Fruchtnote.

-

enerBiO
Haferflocken
Feinblatt 500g

sehr gut

Magazin 10/2024
| T
R®SSMANN  500g€
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EINKAUFSKORB

Von Eltern fir
o Eltern entdeckt.
Kaufen, lieben,
weitersagen.

IM REGAL

= 3 IS
BIO-QUETSCHIE 0 e- MAISKUGELN
(100 g) von 1l Io"..".""'f,._% MEHRFRUCHT-
Pumpkin @ - MIX (50 g) von
AP Organics. i, & Billy Tiger.

Plree aus 70 % ?.f U Bunt, knusprig,

Bio-Gemise und ; lecker und gluten-
29% Bio-Obst mit e m'm"gﬂ" frei — Snack mit

einem Schuss Bio- ) echten Friichten
Rapsél. % @ S0\ fur GroB und Klein.

Ohne Salzzusatz.

ES-ECO-019-CT

PAW PATROL

BIO HELDEN TRANK
(330 ml) von

PURE & FUN.
Kalorienarmes und

NATURAL-
RESPONSE-FLASCHE
(1 Stiick) von Philips
AVENT. Unterstutzt
das individuelle Saug-

leckeres Mehrfrucht- ' § verhalten des Babys —
teegetrdnk — ohne » IS zur einfachen Kombi-
Zuckerzusatz, Aromen ff nation von Stillen und
und Kohlensdure. pelden | < Flaschenerndhrung.
BO frank ¢
e |
L= -

—
KINDERMILCH** I MILUMIL 2* (800 g)

1+ (800 g) von ﬂ; von Milupa.
Aptamil. Folgemilch im An-
Unterstitzt Klein- schluss an das Stillen

kinder ab 1 Jahr | ab dem 6. Monat.
mit wichtigen : | Vitamin D*** unter-
Vitaminen und 1stltzt das Wachstum
Mineralstoffen. der Knochen.

* Stillen ist die beste Erndhrung fiir euer Baby. Sprecht mit eurer Hebamme, eurer Kinderdrztin oder eurem
Kinderarzt, wenn ihr eine Sduglingsmilchnahrung verwenden méchtet.
** Bitte achtet auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

32 babywelt



EINKAUFSKORB

| BEBA FOLGE- FOLGEMILCH 2*
- ~ ' MILCH 2* (800 g) : | (500 g) von
T % von Nestlé. 'Mllasan- | Milasan.
BE&,‘BA" Mit einzigartigem SR & Auf die besonderen
5-HMO-Komplex Erndhrungsbedurf-
. : und BEBA-Protein. nisse von Babys
Vitamine A, C und nach dem 6. Monat
::-"__'.:._; D*** unterstiitzen abgestimmt***. Ohne
& . das Immunsysten. Palm- und Kokosél.
< ..u-

i

BADEUBERRA-
SCHUNG PINGUIN
PARADE (1 Stick)
von tetesept Kids.
Mit hautpflegender
Rezeptur und einer
Pinguinsammelfigur.
Fir Kinder ab 3
Jahren.

SCHAUMSEIFE
(180 ml) von
MABYEN Kids.
Milde Naturkosmetik
mit Himbeerduft und
Pfotenstempel - so
wird Hdndewaschen
zum fruchtigen
Schaumabenteuer.

G
il EVERYDAY |

GELACTIV EVERY-
DAY EINLEGE-
SOHLEN (2 Stiick)
von Scholl.

Fir entspannte
FiRe im Alltag — mit
Memory-Schaum
und GelWave.

LUFTFRISCH-
WEICHSPULER
(50 Wischen) von
Lenor. Die ultra
konzentrierte ****
Formel sorgt fur
lang anhaltende Fri-
sche. Sanft zur Haut.

*** laut Gesetz

***+im Vergleich zu Lenor Aprilfrisch-Weichspuler
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Sensitive Pflege ab dem 1.Tag -
fiir jede Babyhaut.

Penaten® Intensiv Pflegemilch
Die wichtigsten Vorteile im Uberblick

Intensiv, aber schnell einziehend

.
(o3
<

Pflegt und schiitzt die
@ Hautschutzbarriere

Mit Vitamin E & nattirlichem
Olivenblattextrakt

@ Hautvertraglichkeit
dermatologisch bestatigt

Ohne Parabene &
Farbstoffe formuliert

intensiv
Pflegemilch

Pflegt und schiitzt die Hautschutzbarriere

Mit Vitamin E &
natiirlichem Olivenblattex
scht

Recycelbare Flasche

trakt
t"“:.f

¥

Fiir trockene Babyhaut leh

; e A .
intensiv ¥ _intensiv AT, .
Pflegemilch Bad & smmpoc.‘?:’t&\

intensiv &
Gesicht & Kivper

A

ﬁ | R R
Jetzt entdecke

Artikel in ausgewdhlten Filialen erhdltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfuigbarkeit zu priifen, einfach auf re
oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale a



KINDER KOMMT ESSEN,

i‘
1 “Meist ist die
/% Milchmahlzeit

am Mittag die
erste, die ersetzt
wird: klassisch
mit einem Brei
aus Kartoffel,
Gemise und
Fleisch oder mit
weich gegartem
Fingerfood. Ganz
S0, wie es eurem

TEXT | Nele Bruns

Mittagessen

ist fertig!
"J

Tipps und Rezepte fir die Mittagskiiche: Bitte umblattern.
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GRUNDREZEPT
GEMUSE-
KARTOFFEL-
BREI *

ZUTATEN: 100 g Gemiise (z.B.
Karotten, Kirbis oder Zucchini),

50 g Kartoffeln, einige Tropfen bis

1 EL Rapsol (z.B. von Babydream
oder enerBiO)

ZUBEREITUNG: 1. Gemise und
Kartoffeln waschen, putzen, schalen
und in kleine Sticke schneiden.
Alles zusammen mit 50 m| Wasser
in einem kleinen Topf fir etwa

12 -15 Minuten leicht kochen.

2. Alles etwas abkihlen lassen und
zusammen mit dem Rapsol fein
purieren. Evtl. noch etwas abge-
kochtes Wasser dazugeben,

um den Brei

dunnflUssiger

zu machen.

Rezeptideen
fur die breifreie
(Mittags)-Kuche:
Zucchini-Avoca-

do-Puffer ¢ Nudel-
muffins ¢ Gurke
oder Ofengemuse
mit Krauvterquark
oder Hummus o
Gebratene Po-
lentastickchen o
Gemusewaffeln

HU-OKO-01

TIPPS

IM EIGENEN TEMPO

Gerade zum Beikoststart kann es gut
sein, dass euer Baby das Essen immer
wieder aus dem Mund schiebt. Ein Zei-
chen dafir, dass es noch nicht so weit
ist und die Beikostreife eventuell noch
nicht erreicht hat. Startet ein paar Tage
spater einen neuen Versuch.

DE-OKO-001

FUR DEN BEIKOSTSTART

1. BIO GEMUSE MIT SUSSKARTOFFELN (190 g) von
Babydream. Ausgewdhltes Bio-Gemiise, fein puriert. Ohne
Zusatz von Aromen. Ab dem 5. Monat. 2. BIO SPAGHETTI
BOLOGNESE (190 g) von Babydream. Ausgewdhlte Bio-Zu-
taten mit feinsten Stiickchen. Ab dem 5. Monat. 3. GEMUSE-
REIS MIT BIO-HUHNCHEN (190 g) von HiPP. Komplette
und vollwertige Mahlzeit ab dem 5. Monat. Ohne Salzzusatz.
4. BIO VEGETARISCHES MENU COUSCOUS-GEMUSE-
PFANNE (190 g) von HiPP. Feinstiickig piriert — fiir den
sanften Ubergang zu stiickiger Beikost. Ab dem 6. Monat.
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TIPPS

9 9 N | ok SHHIPES
o . x 1 [ PASTA BAMBINI ©
i 7. kS o= f
Q > (S Q
S E i -
M !ml;:nnd""’- Q
[} Q

¢

Die klassische BeikosteinfUhrung empfiehlt

drei Breie, die nach und nach - anfangs ZUM KAUENLERNEN
zusatzlich zu den Milchmahlzeiten - ange- 1. BIO PASTA MIT ZUCCHINI UND SUSS-
boten werden. Nachdem euer Baby einige KARTOFFELN (220 g) von Babydream.
Teeloffel fein piriertes Gemise probiert Mit Stiickchen zum Kauenlernen und ausge-

wdhlten Bio-Zutaten. Ab dem 8. Monat. 2. BIO
MACCARONI MIT TOMATE-MOZZARELLA-
SOSSE (220 g) von Babydream. Mit feinen

hat, konnt ihr mittags einen Gemuse-Kar-
toffel-Fleisch-Brei anbieten. Der vollstan-

dige Mittagsbrei besteht in der Version mit Stiickchen, die zum Kauen anregen, und Bio-
Fleisch aus Kartoffeln (oder auch Nudeln Rapsol. Ohne Zusatz von Aromen. Ab dem
oder Reis), Gemiise und Fleisch. Die vegeta- 8. Monat. 3. BIO PASTA BAMBINI RIGATONI
rische Variante enthilt anstelle von Fleisch NAPOLI (220 g) von HiPP. Komplette und
Getreideflocken. Sobald die Milchmahlzeit vollwertige Mahlzeit ab dem 8. Monat. Salzarm

Mittag k lett 2t ist. k d und mit feinen Stiickchen zum Kauenlernen.
am Mittag komplett ersetzt ist, kann der 4. BIO SPATZLE MIT GULASCH (220 g) von

néchste Brei probiert werden: ein Milch- HiPP. Komplette und vollwertige Mahlzeit ab
Getreide-Brei am Abend und anschlieBend dem 8. Monat. Ohne Zusatz von Salz, mit feinen
nachmittags ein Getreide-Obst-Brei. Stiickchen zum Kauenlernen.

N T N T S T T e~

MIT KURBIS UND COUSCOUS
VEGETARISCHER MITTAGSBREI *

ZUTATEN: 100 g Kirbis ZUBEREITUNG: 1. Den Kirbis je nach Sorte schalen und in Wrfel

(z. B. Hokkaido-Kurbis), mit einer Kantenlange von 1 cm schneiden. 2. Die Kirbiswurfel
25 g Instant-Couscous zusammen mit ca. 50 ml Wasser in einen kleinen Topf geben und
(z.B. von enerBiO), 10 g einmal aufkochen. 3. Dann die Hitze reduzieren und ca. 7 -8 Minu-
feine Haferflocken (z.B. ten (mit Deckel) leicht kocheln lassen. &. Nun die Haferflocken
von enerBiO), 1 EL Rapsol  dazugeben und weitere 2 -3 Minuten leicht kécheln, bis der

(z.B. von Babydream KUrbis weich ist. 5. In der Zwischenzeit den Couscous mit der
oder enerBiO), 2-3 EL doppelten Menge kochendem Wasser (ca. 50 ml) Ubergiellen,
Orangensaft. abdecken und 5 Minuten quellen lassen. 6. Den Kirbis und die

Haferflocken nun entweder zusammen mit dem Kochwasser
und dem Rapsol pirieren oder mit einer Gabel grob zerdricken.
Wenn ihr den Couscous ebenfalls mit piriert, ist der Brei auch
bereits ab Beikostreife geeignet. 7. Zum Schluss noch den

Couscous und den Orangensaft unterrGhren.

*von babybrei-selber-machen.de
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TIPPS

MIT BUCHSTABENNUDELN
KARC)TTEN-RINDFLEISoCH-BREI@""W\}Tt

ZUTATEN: 80 g Karotten, 30 g
passierte Tomaten (z.B. Passata
von enerBiO), 50 g gekochte Voll-
korn-Buchstabennudeln (ca. 25 g
Trockengewicht), 30 g mageres,
frisches Rinderhackfleisch, evtl.
1-2 Blatter Basilikum, 1 EL Rapsol
(z.B. von enerBiO oder Baby-
dream), 3 EL Apfelsaft (z.B. von
Babydream)

ZUBEREITUNG: 1. Die Karotten waschen, schalen
und in sehr kleine Sticke schneiden. 2. Zusammen
mit 60 ml Wasser, den passierten Tomaten und den
Buchstabennudeln in einen kleinen Topf geben.

3. Das Rinderhackfleisch ebenfalls dazugeben und
bei leichter Hitze (mit geschlossenem Deckel) etwa
10-12 Minuten kochen lassen, bis die Karotten gar
sind. 4. Basilikum, Rapsdl und Fruchtsaft dazugeben.

5. Je nach gewunschter Konsistenz alles grob mit
einer Gabel zerdricken oder pUrieren.

T e — T U e T e~

Hand statt Loffel

lhr kénnt euer Baby auch ohne Brei an
neve Lebensmittel gewdhnen. Das Essen
wird nicht piriert, sondern als Fingerfood
angeboten. Die breifreie Erndhrung (BLW)

macht aus, dass das Baby die Nahrung

selbst greift und nicht gefuttert wird.

VOLLWERTIG GENIESSEN

F= i

ener®

. | BiO

Shun oo sk e
S il M AT
Sk 3 sim Vel
=) ok TR = 4 |

T peeed TSmeml A o
=% N | |
1 2N & WL

1. BIO NUDELN IN KAROTTEN-TOMATENGEMUSE (250 g)
von Babydream. Vollwertige Mahlzeit mit ausgewdhlten Bio-
Zutaten. Ab dem 12. Monat. 2. BIO GEMUSE-RISOTTO MIT
HUHNCHEN (250 g) von Babydream. Mit feinen Stiickchen
in Bio-Qualitdt. Ab dem 12. Monat. 3. HALTBARE LANDMILCH
3,5% FETT (1 Liter) von enerBiO. Naturland-zertifizierte, voll-
mundige Milch aus Deutschland. 4. DINKELGRIESS (500 g)
von enerBiO. Perfekt als cremiger GrieRbrei oder zum Verfei-
nern von Suppen und Aufldufen. Bioland-zertifiziert.
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. ES ist weder
kompliziert noch
zeitaufwendig
oder kostspielig,
Babynahrung
selbst zu kochen.
Ganz im Gegen-
teil! Jede Menge
Rezepte und viel
Lebensmittelkun-
de findet ihr auf
meinem Blog."

NATALIE WIESE

ist Erndhrungsberaterin. Rezepte,
Ideen und E-Books gibt es hier:
babybrei-selber-machen.de

*von babybrei-selber-machen.de



Schutzen Sie die Zahne
lhres Kindes vor Karies

4
A

HURRA! Mewn erster Zahn ist da!

Irgendwann ist er da, der Tag, an dem der erste
Milchzahn lhres Babys durchbricht. Fiir ein zahn-
gesundes Leben sollten Sie ab diesem Zeitpunkt mit
der tdglichen Zahnpflege starten.

7 el’nex® BA By
Systey

Whnpflag,.

elmex® Lern-Zahnbiirste

Kleiner Biirstenkopf und
ergonomisch geformter Griff -
speziell fur Kleinkinder geeignet.

Weiche Borsten mit Dosierhilfe
fur eine schonende Reinigung.

Praktischer Saugnapf.

Inklusive einer elmex® BABY-
Zahnpasta Probiertube 12ml.

Jetzt in recycelbarer Kartonverpackung.
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ZUR UNTERSTOTZUNG
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Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Erndhrung flr dein Baby. Sprich bitte mit deinem
Kinderarzt oder deiner Hebamme, wenn du eine Sduglingsnahrung verwenden mochtest.



BABYWELT-CHECK

GRATIS

PRODUKTE
TESTEN

Fir euch getestet

babywelt-Mitglieder haben jeweils ein Erkaltungs-
bad und eine Fingerzahnburste unter die Lupe
genommen. Jetzt babywelt-Mitglied werden und
mit etwas GlUck Produkte testen: babywelt.club

Ausfihrliche Berichte gibt es hier: rossmann.de/babyweltcheck

ﬂ s
Bibchen SOS Erkiltungszeit Bad

PRODUKTE IM FAMILIENTEST wo H LT U E N D E R
DUFT

+3

Mﬁmli?ﬁszm ,Der Badezusatz ldsst sich sehr leicht
DER BABYWELT-CHECK- Wi Bt dosieren und hat einen angenehmen,
TEILNEHMER EMPFEHLEN™ ;{7, nicht aufdringlichen Duft. Eine tolle Hilfe
Bibchen SOS %;_%":‘ in der Erkdltungszeit. Ubrigens auch fiir
Erkaltungszeit Bad SIS erwachsene Schnupfnasen!”
rossmann.de/ Familie Otto

buebchen_erkaeltungsbad

08/2025

Babydream Fingerzahnbirste

WEICHE BURSTE

,Die Fingerzahnbdirse ist weich, aber

nicht zu weich. Sie ist aul3erdem sehr

leicht zu reinigen. Positiv finden wir es, DER BABYWELT-CHECK-
. . . TEILNEHMER EMPFEHLEN *

dass sie sehr gut am Finger sitzt. Unser

PRODUKTE IM FAMILIENTEST

Sohn hat sie sehr gut angenommen * Babydream
Fingerzahnbirste
Familie Nasery
rossmann.de/

fingerzahnbuerste

08/2025

*500 per Zufall ausgewdhlte babywelt-Familien haben das Biibchen SOS Erkdltungszeit Bad zugeschickt bekommen. Weitere 500 per Zufall
ausgewdhlte babywelt-Familien haben die Babydream Fingerzahnblirste zugeschickt bekommen. Getestet und bewertet wurde vom 12.08. - 24.08.2025.
Bewertungsergebnis Biibchen SOS Erkdltungszeit Bad: 251 der angeschriebenen 500 Familien haben den Fragebogen vollstindig beantwortet.

94 Prozent der 251 Testteilnehmer haben die Frage, ob sie das Produkt weiterempfehlen kénnen, mit ,,Ja“ beantwortet.

Bewertungsergebnis Babydream Fingerzahnbiirste: 277 der angeschriebenen 500 Familien haben den Fragebogen vollstdndig beantwortet.

90 Prozent der 277 Testteilnehmer haben die Frage, ob sie das Produkt weiterempfehlen kénnen, mit ,,Ja“ beantwortet.

babywelt 41



PFLEGE

SO WEICH!
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BABYHAARE

Manche Babys kommen mit dichtem, lockigen Haar zur
Welt, andere sind fast kahl - beides ist ganz normal.
Was ihr rund um die Haarpflege wissen solltet.

Von Flaum bis Wuschelmiahne:
Wann sprieflen die ersten Haare?

Der Haarflaum, der den Fotus im Mutterleib be-
deckt — Lanugohaar genannt — fdllt spdtestens
nach der Geburt aus. Danach beginnt das ,rich-
tige* Haarwachstum. Ubrigens: Der Mythos, dass
Haare dichter werden, wenn man sie ganz ab-
schneidet, stimmt nicht. Es sieht nur so aus, weil
alle Haare danach gleichlang nachwachsen.

MiUssen Babyhaare iberhaupt mit
Shampoo gewaschen werden?

Die Kopfhaut von Babys ist noch empfind-
lich, auBerdem werden Babyhaare in den ers-
ten Wochen nicht wirklich schmutzig. Klares
Wasser reicht fiir die Haarwdsche meist aus.
Shampoo brauchen sie erst, wenn die Haare
dichter und ldnger werden. Achtet darauf, milde
Produkte ohne Duft- und Farbstoffe zu verwen-
den, damit die empfindliche Kopfhaut nicht aus-
trocknet und die Augen nicht gereizt werden. Ein
bis zwei Mal in der Woche Haare waschen reicht.

SHAMPOO
+SPOLUNG
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1. BABY SHAMPOO (200 ml) von Bibchen.
Reinigt sanft mit natdrlicher Kamille. Mild zu den
Augen. 2. SHAMPOO + SPULUNG (200 ml) von
HiPP Babysanft. |deal fir die sanfte Pflege sen-
sibler Haut. 3. EXTRA SENSITIV WASCHGEL &
SHAMPOO (500 ml) von Babydream. Reinigt
Haut und Haar sanft und grindlich. 4. SENSITIV
SHAMPOO (250 ml) von Babydream. Mit Kamil-
lenextrakt, Weizenproteinen und Panthenol. 5. MY
LITTLE WORLD 2IN1 WASCHGEL & SHAMPOO
(250 ml) von Babydream. Zertifizierte Naturkos-
metik ohne Parfiim, Mikroplastik und Silikone.
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1. NATURLICHE ZIEGENHAARBURSTE (1 Stiick)
von GRUNSPECHT. Zur Pflege erster Haare und
zur Entfernung von Milchschorf und Hautschuppen.
2. KAMM UND BURSTE (1 Set) von Babydream.
Fir die regelmdfige Pflege von feinem Babyhaar.

Was tun, wenn Kinder das
Haarewaschen nicht mogen?

Es gibt Babys, die kdnnen beim Haare-
waschen vollig entspannen. Und andere
mogen es gar nicht, sobald Wasser oder
Shampoo den Kopf berlihren. Wichtig ist
es, dass ihr Geduld habt, das Unwohlsein
eures Kindes ernst nehmt und ihr ver-
sucht, das Haarewaschen zu einem po-
sitiven Erlebnis zu machen. Gebt eurem
Baby ein Wasserspielzeug, z. B. ein Bade-
Spritztier oder mehrere Stapelbecher in
die Hand oder lasst es auch mal eure
Haare waschen. Ein Schutzring oder eine
Taucherbrille schirmen die Augen ab.

Kamm oder Birste: Was ist
besser fir feine Babyhaare?

In den ersten Lebensmonaten reicht eine
weiche Babyhaarbirste aus. Damit mas-
siert ihr beim Kdmmen gleichzeitig sanft
die Kopfhaut. Sobald die Haare dichter
werden, eignet sich ein Kamm mit groben
Zinken. Damit es nicht ziept: Befeuchtet
die Haare leicht, haltet einzelne Stréh-
nen unten fest und geht sanft vor. [
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Anzgige ™

SCHENKE DEINEM BABY SCHON HEUTE
IMMUNSYSTEM & SEINE ENTWICKLUNG

BEBA Folgemilch — mit einer einzigartigen Nahrstoffkombination aus
den Vitaminen A, C und D? und Calcium?.

1) Nicht aus Muttermilch gewonnen. 2) Vitamin A, C & D unterstiitzen die normale Funktion
Stillen ist das Beste fiir dein Baby. BEBA Folgemilch fiir Sauglinge nach dem 6. Monat ab



* Unterstitzt die normale
Funktion des Immansysiens

durch Vitamin &, Cund0*

« Plantliche Gie

/ ? i ohne Palmal

|/ Q“J * Enthalt DHA*

b .
‘ 0 !

‘ s W s Folgemilch nach dem 6. bonst €8
PRO | . !

ALLES, WAS SEIN BEBA. UNSER BESTES FUR EUCH!
BRAUCHEN

5 humanen Milch-Oligosacchariden’, hochwertigem BEBA-Protein,

des Immunsystems®. 3) Calcium unterstitzt die normale Entwicklung der Knochen*,
Einfihrung von Beikost. * Laut Gesetz.



MIRIAM NEUREUTHER

Markenbotschafterin

Entdecke die beliebte Folgemilch
aus dem Herzen Deutschlands!

Mit unseren hohen Qualitatsstandards stellen wir sicher, FOLGEMILEH
NACH DEM &, MONAT - PRSSEND 1M BEIKDSTALTER

dass in unserer Folgemilch alles drin ist, was reingehért, 800
und alles draufen bleibt, was nicht reingehért.

L et b

Gemeinsam im eigenen Tempo

Wie mit den eigenen Kindern: Beim Shooting hat Miriam mit threm Drehkind sichtlich Spa gehabt.

Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Erndhrung fir dein Baby. Sprich mit deinem Kinderarzt oder
deiner Hebamme, wenn du eine S3uglingsnahrung verwenden mdéchtest.



ENTWICKLUNG

illi dreht sich auf den Bauch und greift

zielsicher zu einer bunten Rassel, die ne-

ben ihrem Gesicht liegt. Mika ldchelt sei-
nen Papa an, der ihn nach seinem Mittagsschlaf
aus dem Bettchen hoch nimmt. Sara krabbelt
zum Sessel, zieht sich daran hoch und geht ein
paar wackelige Schritte auf ihre Mama zu.

Drei Situationen und drei sehr stolze Eltern.
Denn Lilli, Mika und Sara greifen, ldcheln und
gehen gerade zum allerersten Mal. Sie haben

einen von vielen Meilensteine in ihrem noch jun-
gen Leben erreicht. In der Pddagogik wird davon
gesprochen, das Babys in den ersten 14 Lebens-
monaten in der Regel acht Entwicklungsschiibe
durchleben, aus denen neue Fdhigkeiten wie
diese hervorgehen. Die Reaktionen ihrer Eltern
pendeln zwischen ,Huch, wo kommt das denn
plotzlich her? Gestern konntest du das noch
nicht“ und ,Na endlich! Du hast es schon so lan-
ge versucht und so viel gelbt!“

Wie aus dem Nichts?

Die unterschiedlichen Reaktionen zeigen: Wenn
ein Baby zum ersten Mal eine neue Fdhigkeit
zeigt, dann scheint es oft so, als kdme diese
aus dem Nichts. Doch meist sind dem Meilen-
stein eine ganze Reihe von Zwischenschritten
vorausgegangen und das Kind hat sich Uber
eine bestimmte Zeit darauf vorbereitet. —>
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LEntwicklung findet nicht plotzlich statt, auch
wenn das manchmal so scheint. Es ist ein
schrittweiser Prozess®, erkldrt Dr. Martina Stotz,
die als Pddagogin und Expertin flr Entwick-
lungspschologie Eltern berét (siehe Interview
auf Seite 50).

In den ersten Lebensmonaten wdchst nicht
nur der Korper eines Babys rasant, auch sein
Gehirn entwickelt sich. In bestimmten Phasen
machen Kinder groBe Spriinge in ihrer geisti-
gen, motorischen oder sozialen Entwicklung.
Plotzlich kénnen sie Neues: ein Gerdusch be-
wusst wahrnehmen, nach einem Gegenstand
greifen oder Gesichter klarer erkennen. Viele
Eltern orientieren sich am ,8-Spriinge-Modell®,
das bestimmte Zeitpunkte im ersten Lebensjahr
beschreibt, an denen Kinder diese Entwick-
lungsspriinge machen (siehe Kdsten rechts).
Dabei gilt: Jedes Kind hat sein eigenes Tempo.
Die genannten Wochen dienen nur als grober
Richtwert und sollen Orientierung schaffen.

Zeiten des Umbruchs

Fir Babys sind diese Verdnderungen aufregend
— aber auch anstrengend. Die neuen Eindriicke
missen verarbeitet werden, und das kostet viel
Kraft. So ist es vollig normal, dass Entwick-
lungsschiiben stlirmische Phasen voraus ge-
hen kénnen und Babys unzufriedener als sonst
scheinen. Nicht jedes Kind reagiert gleich, doch
hdufig berichten Eltern davon, dass ihre Babys

Ein sicheres Umfeld und eine ,Ja-Umge-
bung“ stdrkt die Autonomie des Kindes
und fordert seine Entwicklung.

vor und wdhrend dieser Entwicklungsschub-
phasen ein héheres Néhe- und Kuschelbedirfnis
und auch mehr Hunger haben. Au3erdem schla-
fen viele unruhiger und wachen in der
Nacht hdufiger auf als sonst.

Sie weinen mehr und

sind schneller

reizbar.

MEILENSTEINE

0O Ab der 5. Lebenswoche
Das Baby nimmt Sinneseindricke
intensiv wahr (Sehen, Horen, Fihlen)
und zeigt erste soziale Reaktionen.

O Ab der 8. Lebenswoche
Das Baby erkennt einfache Muster
und Bewegungen und reagiert be-
wusster auf Stimmen und Gesichter.

O Ab der 12. Lebenswoche
Das Baby etwickelt mehr Kontrolle
Uber seinen Kopf und seine Arme
und beginnt, gezielter zu greifen.

O Ab der 19. Lebenswoche
Das Baby erkennt einfache Zu-
sammenhange von Ursasche und
Wirkung. Es lernt, sich zu drehen.
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ENTWICKLUNG

Freirdume schaffen

Eltern haben viele Fragen rund um die Entwick-
lung ihres Kindes: Entwickelt sich unser Baby
altersgerecht? Wie konnen wir es férdern? Wie
sollen wir auf verdndertes Verhalten reagieren?
Antworten und Sicherheit geben ihnen das Wis-
sen um diese Wachstumsphasen und die kinder-
drtzlichen U-Untersuchungen. Dort wird regel-
maRig die korperliche, motorische, emotionale,
sprachliche und psychosoziale Entwicklung des
Kindes Uberprift, um auf abweichende Entwick-
lungsverldufe reagieren zu kdnnen.

Dariber hinaus ist es wichtig, zu Hause Frei-
rdume zu schaffen, damit Babys ein gutes Kor-
pergefiihl entwickeln und Autonomie erfahren
koénnen. ,Am besten schaffen Eltern eine Ja-Um-
gebung. Diese sollte sicher flr die Erkundungs-
touren ihrer Babys gestaltet sein, damit Eltern

nicht stdndig Nein sagen miissen® so Stotz. [

HER
& HSEIRENTERSPULBAR

O Ab der 26. Lebenswoche

Das Baby versteht raumliche Bezie-
hungen immer besser (z.B. nah und
fern). Es beginnt zu fremdeln.

O Ab der 37. Lebenswoche

Das Baby erweitert sein Sprachver-
standnis. Es wird mobiler, beginnt
zu robben oder zu krabbeln.

O Ab der 46. Lebenswoche

Das Baby erkennt Ablaufe und ein-
fache Routinen. Es beginnt, sich an
Gegenstanden hochzuziehen.

0O Ab der 55. Lebenswoche

Das Baby beginnt immer planvoller
zu handeln und macht Laufversuche.

Anzeige

' Sicher herunterspulbar ahnlich wie trockenes Toilettenpapier. Das Tuch l6st sich schneller auf im Vgl. zur vorherigen Generation.

2100% Pflanzenbasierte Fasern, plastikfrei und biologisch abbaubar.



ENTWICKLUNG
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Dr. Martina Stotz im
babywelt-Podcast:
rossmann.de/
babywelt-pod-
cast#frieda-folge3

~Entwicklung ist kein Wettbewerb"

Die Padagogin und Expertin fir Entwicklungspsychologie
Martina Stotz unterstUtzt Eltern bei Fragen rund um die Ent-
wicklung ihres Kindes. Ihr Motto: Jedes Kind hat sein Tempo.

Gibt es individuelle Un-
terschiede in der Ent-
wicklung von Babys?

Kinder entwickeln sich in den
ersten Jahren schnell - so
schnell wie nie wieder im Le-
ben. Aber jedes Kind ist ein-
zigartig und hat sein eigenes
Tempo. Manche Uberspringen
einzelne  Entwicklungsschrit-
te, andere brauchen langer,
um bestimmte Fdhigkeiten zu
entwickeln. Eltern dirfen sich
immer wieder daran erinnern,
dass Wachstum und Entwick-
lung kein Wettbewerb sind. Das
Wissen Uber die Meilensteine
der Entwicklung macht es ih-
nen leichter, mit dem Verhal-
ten ihres Kindes umzugehen.
Verhaltensverdnderungen
konnen aber auch korperliche
Ursachen haben. Das sollten
Eltern naturlich ausschlief3en.

Welche Bedirfnisse haben
Babys vor und wihrend
der Entwicklungsschilbe?
Babys brauchen in diesen
Phasen viel Ndhe und Auf-
merksamkeit. Eventuell schla-

fen sie unruhiger oder weinen
mehr als sonst. So sorgen sie
flr die Zuwendung ihrer Eltern
und das gibt ihnen Sicherheit.
Deshalb ist es wichtig, dass
Eltern feinflhlig auf das Ver-
halten ihres Kindes reagieren.
Babys splren, wenn sie mit
ihren Geflihlen nicht allein ge-
lassen werden und sie durch
Ndhe und Empathie der Eltern

FRAGEN?

Bei allen Fragen rund ums
Baby kénnen Eltern die
(kostenlosen) Beratungs-
angebote des Elternleben-
Expertenteams nutzen —
per E-Mail, Telefon oder Chat:
elternleben.de

begleitet werden. Wir spre-
chen dann von Co-Regulation.
Oft weinen Babys auch, weil
sie etwas verarbeiten oder
erzdhlen wollen. Es ist wich-
tig, dass Eltern selbst ruhig
atmen, wenn sie ihr Baby
trosten. Sie kénnen summen
oder singen und zu sich selbst
sagen: ,Ich bin da. Mehr kann
ich gerade nicht tun!“
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Wie konnen Eltern ihr
Kind in diesen Zeiten gut
begleiten und auch gut
fur sich selbst sorgen?
Manche Entwicklungsphasen
ihrer Kinder sind fir Eltern an-
strengend und krdftezehrend.
Hilfreich ist es, diese Phasen lie-
bevoll zu akzeptieren. Ich rate
Eltern: Tauscht euch dazu aus
und lernt, einen Weg zu finden,
um mit der Anstrengung umzu-
gehen. Wichtig ist es, in diesen
Zeiten auf euer Wohlbefinden
zu achten, liebevoll mit euch
selbst umzugehen und Hilfe
anzunehmen — ohne schlech-
tes Gewissen. |hr macht eurem
Kind ein groRBes Geschenk,
wenn ihr gut fir euch selbst
sorgt. Denn so konnt ihr fein-
flhliger auf seine Bedurfnisse
reagieren, und euer Kind kann
eine sichere Bindung und ein
tiefes Urvertrauen zu euch ent-
wickeln. Macht euch bewusst,
was ihr leistet. Selbstverstdnd-
lich durft ihr auch Tage haben,
an denen es nicht perfekt lGuft.
Ihr dirft mit eurem Baby ge-
meinsam wachsen.
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MARKENPORTRAT,

facelle’

Fur Tage
wie diese

Von der ersten Periode Uber die
Schwangerschaft bis in die Wechseljahre:
Die Produkte von facelle begleiten euch.

FUR JEDE LEBENSPHASE

Menstruation: Ob Binden, Tam-
pons, Menstruationstassen oder
Periodenslips - die Hygiene-
produkte von facelle geben in
jeder Situation Sicherheit.

Kinderwunsch: Die Ovulations-
und Schwangerschaftstests be-
gleiten euch zuverlassig durch
die Kinderwunschzeit.

Schwangerschaft: Die facelle-
Slipeinlagen garantieren Komfort

und ein frisches Tragegefihl -
auch bei starkerem Ausfluss in
der Schwangerschaft.

Wochenbett: Bei Wochenfluss
nach der Geburt und einer star-
keren Regelblutung konnt ihr
auf die Maxi Binden vertrauen.

Blasenschwiche: Der Becken-
boden muss sich nach einer
Geburt erst erholen. Die
Einlagen und Pants von facelle
diskret geben Sicherheit bei
Blasenschwache.

1

1. SLIPEINLAGEN
COMFORT (50 Stiick) von
facelle. Luftdurchldssiger,
tdglicher Wascheschutz.

2. SLIPEINLAGEN EXTRA
LANG PROTECT (30 Stiick)
von facelle. Sicherer Schutz
bei leichter Blasenschwdche.
3. ULTRA BINDEN NIGHT
PROTECT MIT FLUGELN

(8 stick) von facelle. Super
saugfdhig. Hinten breiter fur
die Nacht. 4. PERIODEN-
SLIP (1 Stuck) von facelle.
Waschbare Periodenwdsche
mit Bio-Baumwolle. 5. MAXI
BINDEN EXTRA LANG

MIT FLUGELN (12 Stiick)
von facelle. Geeignet fiirs
Wochenbett. 6. TAMPONS
SUPER (56 Stiick) von
facelle. Zuverldssiger Schutz
an starken Tagen.

STOPPT DIE GEWALT

ROSSMANN unterstitzt das Hilfetelefon ,Ge-
walt gegen Frauen". lhr findet auf ausgewahl-
ten facelle-Produkten die Nummer, die jede
Frau kennen sollte: 116 016 (nur aus den deut-
schen Fest- und Mobilfunknetzen erreichbar).
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Hilfetelefon

Gewalt gegen Fraven

www.hilfetelefon.de




* Warnhinweise: Dieses Arzneimittel enthdilt 119 mg Alkohol (Ethanol) pro 5 ml Sirup entsprechend 2,0 % (w/w) und Invertzucker. Packungs-

beilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

** itamin D trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Artikel nicht in allen ROSSMANN-Filialen erhdltlich.

EINKAUFSKORB

Gesundheit!

NESTSCHUTZ

Das Immunsystem
muss sich erst ausbil-
den - und doch sind
Sauglinge in den ers-
ten drei Lebensmona-

ten gegen bestimmte \
Krankheiten geschitzt.

Moglich macht es der a

Nestschutz: Antikorper

der Mutter werden

Uber die Nabelschnur

in den Blutkreislauf des
Kindes Ubertragen.

FIEBER

Wann sollten wir zum
Arzt? Bei Sduglingen
in den ersten drei
Monaten ab 38 °C Tem-
peratur, bei Babys im
ersten Jahr ab 38,5 °C
und bei allen Kindern
mit mehr als 39,5 °C
Temperatur und wenn
das Fieber langer als
zwei Tage anhalt.

Bis zu zwolf Infekte im
Jahr? Bei kleinen Kindern
ist das keine Seltenheit,

und sogar so von der
Natur gewollt. Tipps fir

die Erkaltungszeit.

IMMUNSYSTEM

Dass ein Kind in seinen
ersten Lebensjahren
regelmalig auch teils
fiebrige Infekte durch-
macht, ist von der
Natur so gewollt. So
lernt das kindliche
Immunsystem jeden
Tag dazu und wird
immer besser darin,
Erreger zu bekdmpfen.

INFEKTE

Manche Infekte dullern
sich nur durch starken
Schnupfen: Dann ist
viel FlUssigkeit wichtig.
Sitzt die Nase zv,
kénnen Sprays bzw.
bei Sauglingen und
Babys Nasentropfen
Linderung verschaffen.
Bei starkem Husten
kann ein alkoholfreier
pflanzlicher Saft die
Beschwerden lindern.

TASCHENTUCHER ERKALTUNGS- SOS ERKALTUNGS- IMMUNBARCHEN **  HUSTENSAFT*

(30 x 9 Stiick) ZEIT-BALSAM  ZEIT BAD (150 ml) (60 Stiick) von (240 g) von
von Softis. (30 ml) von von Biibchen. sanotact. Klosterfrau.
Fir jede Schnupfnase Babydream. Die Formel mit Thy- Zum Kauen oder Anwendungsgebiete:
geeignet: Die weichen Milde Aroma-  mian, Ingwer und La- Lutschen, ideal zur Zur Linderung von
Taschenticher sind pflege mit vendel entfaltet einen  Unterstiitzung des  Husten bei Erkéltungs-
durch die vier Lagen naturbasierten wohltuenden Duft. Immunsystems von  krankheiten der Atem-
besonders reif3fest. Inhaltsstoffen. Ab dem 6. Monat. Kindern ab 4 Jahre. wege. Ab 2 Jahren.
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HINWEIS:

In diesem Text
geht es um den
Tod des eigenen
Kindes. Das kann
starke Emotionen
oder Erinnerun-
gen hervorrufen.
Wir méchten,
dass ihr das
wisst, bevor ihr
weiterlest.
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SICHER SCHLAFEN

o Riickenlage: Die Rickenlage ist die
sicherste Schlafposition fir Babys.
Mund und Nase sind nicht verdeckt,
der Brustkorb kann sich frei entfalten.

bends haben sie ihr Kind noch

friedlich schlummernd und ge-

sund ins Bett gelegt — und am
ndchsten Morgen wacht es nicht mehr auf.
Ein Alptraum. Stirbt ein Sdugling ohne er-
kennbare Ursache wie einer Krankheit
oder einem Unfall im Schlaf, spricht man
vom plétzlichen Kindstod oder SIDS (Sud-
den Infant Death Syndrome). Auch nach
einer griindlichen medizinischen Untersu-
chung des verstorbenen Kindes und des
Auffindeortes bleiben die genauen Um-
stdnde des Todes meist ungekldrt.

« Richtig gebettet: Es wird empfohlen,
dass Babys im ersten Lebensjahr in
einem eigenen Bett mit im Schlafzim-

mer der Eltern schlafen. Das Bett soll-
te eine feste Matratze haben, das Kind
im Schlafsack schlafen. Auf Decken,
Kopfkissen, Nestchen, Bettumrandun-
gen und Kuscheltiere verzichten.

o Rauchfrei: Das Risiko fUr den plotzli-

chen Kindstod verringert sich deut-
lich, wenn sich Babys immer in einer

Die Frage nach dem Warum
In den vergangenen Jahrzehnten sind die
SIDS-Fallzahlen in Deutschland deutlich
gesunken: 1991 starben mehr als 1.000
Sduglinge plotzlich und unerwartet im
Schlaf. 2023 waren es 82 Kinder. Die Aus-
wertungen zeigen: SIDS tritt in der Regel im
ersten Lebensjahr auf, hauptsdchlich zwi-
schen dem zweiten und vierten Monat. Jun-
gen sind hdufiger betroffen als Mddchen.
Dass ein Sdugling am plotzlichen
Kindstod stirbt, passiert zum Glick sehr
selten. Es ist dadurch aber nicht weniger
schrecklich. Die Griinde fir den Riickgang
sind verstdrkte Forschungsbemiihungen
und eine konsequente Aufkldrung Uber
Risiken, die den Kindstod beglinstigen
konnen. Dazu gehéren die Bauchlage im
Schlaf, eine ungtinstige Schlafumgebung
und Rauchen der Eltern. Der beste Schutz
vor SIDS ist es, diese Gefahren mdglichst
gering zu halten — zum Beispiel in dem
sich Eltern an die 3-R-Regel flr einen
sicheren Babyschlaf halten: Rickenla-
ge, Rauchfrei und Richtig gebettet (siehe
Kasten). Aber: Das Wissen um die Risiken
bietet keine eindeutige Erkldrung, warum

rauchfreien Umgebung aufhalten.

Kinder im Schlaf sterben. Forscher gehen
heute davon aus, dass mehrere Faktoren
zusammenwirken — zum Beispiel ein nicht
ausgereiftes Atemzentrum im Gehirn,
Gendefekte, das angeborene Fehlen eines
bestimmten Enzyms, das die Kommunika-
tion im Gehirn mitsteuert und unerkannte
Infektionen. Klar ist: Bei Sduglingen, die
plotzlich im Schlaf sterben, versagt der
Atemschutzreflex. Sie wachen bei Sauer-
stoffmangel und einer aussetzenden At-
mung nicht auf und ersticken im Schlaf.
Das eigene Baby nicht mehr atmend
vorzufinden, ist ein Schock. Es ist wichtig
zu wissen: Der plotzliche Kindstod tritt
oft ohne erkennbare Warnzeichen auf.
Notfallmediziner raten: Bei jeglichem Ver-
dacht oder Unsicherheiten sollten Eltern
sofort medizinische Hilfe rufen und erste
Hilfe leisten. Friihzeitiges Handeln kann
entscheidend sein, um Leben zu retten! [J

Was tun im Notfall? Erste-Hilfe-Tipps und mehr.
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Jede Minute zahlt!"

Kinderarztin Sophie Starks weill, wie sich Eltern auf den
Notfall vorbereiten kdnnen. Sie ist Teil des Arzteteams
von 12minutes, das Online-Erste-Hilfe-Kurse anbietet.

Warum ist die Rickenlage die
beste Schlafposition, und warum
sollte das Babybett mit im Eltern-
schlafzimmer stehen?

Beides sind MaBnahmen, die das Risiko
flr einen plétzlichen Sduglingstod nach-
weislich senken konnen. Die Ricken-
lage ist die sicherste Schlafposition fir
Sduglinge, da die Atemwege frei bleiben.
Steht das Babybett mit im Zimmer der
Eltern, konnen diese das Baby besser
beobachten und Atemprobleme schnel-
ler erkennen. Zudem wird das Stillen
erleichtert, welches ebenso das Risiko
senkt. Im eigenen Bett ist das Baby wie-
derum vor Uberhitzung geschiitzt.

Was konnen Eltern noch fir den
Schutz ihres Kindes vor SIDS tun?
Wir empfehlen diese Prdventivmal3nah-
men, um einem plétzlichen Kindstod
vorzubeugen: Zeitgerechtes Impfen, eine
Schlaftemperatur zwischen 18 und 20 °C,
ein rauchfreies Schlafzimmer, eine si-
chere Schlafumgebung (Schlafen im
Schlafsack, keine weichen Kissen o.4d. mit
im Bett), nach Méglichkeit mindestens
vier Monate Stillen, regelmdfige Teil-
nahme an den Vorsorgeuntersuchungen.
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Auf3erdem sollten Eltern die Erste-Hilfe-
MaBnahmen kennen, bzw. auffrischen.
Idealerweise Uber einen Kurs, der spezi-
ell fir Babys und Kleinkinder entwickelt
wurde. Diese werden auch online ange-
boten — wie unser Kurs von 12minutes.

e
(I
O
12minutes

UBEN FUR DEN ERNSTFALL

Mit dem Ziel, Eltern zu kompeten-

ten Ersthelfern zu machen, wurde

der Erste-Hilfe-Kurs 12minutes von
Notarzten entwickelt - angelehnt an
die zwolf Minuten, die es im Schnitt
dauert, bis hierzulande ein Rettungs-
wagen eintrifft. Das Konzept aus On-
line-Kurs und Ubungspuppe bereitet
Eltern optimal auf Notfélle von Babys

und Kindern vor.

s

RABATTCODE:
ELTERN14

* Der Rabattcode ,,ELTERN14“ gewdhrt 14 € Preisnachlass auf alle Online-Kurse und Kurs-Bundles von 12minutes.de. Einmalig pro Person einlésbar, nicht mit

anderen Aktionen kombinierbar, keine Barauszahlung. Gliltig bis 04.08.2026; der Rechtsweg ist ausgeschlossen



Wurdest du als Arztin schon mal
zu einem SIDS-Notfall gerufen?

Zum Gluck nicht. Seit1990 sind das Ri-
siko und entsprechend auch die Fdlle
eines SIDS durch prdventive MalR-
nahmen um 90 Prozent gesunken. In
der Rettungsstelle werden hdufiger
Kinder mit einem sogenannten BRUE
(Brief Resolved Unexplained Event)
vorgestellt. Das sind plotzliche Vor-
félle, bei denen sich die Atmung, die
Hautfarbe und die Kérperspannung
verdndern. Das normalisiert sich
aber von selbst wieder.

Was sollten Eltern tun, wenn sie
ihr Kind nicht atmend auffinden?
Sie sollten ihr Kind ansprechen und
stimulieren, also die FuBsohlen rei-
ben und das Kind hochnehmen. Auf
keinen Fall schitteln! Wenn das Kind
nicht atmet, schnellstmoglich den
Notruf absetzen (112 wdhlen) und
mit der Reanimation beginnen: Finf
initiale Beatmungen, dann 15 Herz-
druckmassagen und zwei Beatmun-
gen. Im Wechsel durchfiihren, bis der
Rettungsdienst eintrifft oder das Kind
wieder eigenstdndig atmet. Tipp: fur
den Notfall einen Zettel neben dem
Telefon aufhdngen mit Notrufnum-
mern (112 und Giftnotruf) und wich-
tigen Informationen zum Kind wie
Vorerkrankungen und Allergien. Auch
die eigene Adresse aufschreiben. In
Notfallsituationen kann man sogar die
eigene Hausnummer vergessen!

Anzeige

Bist du dabei?

Zeig uns, was Eltern wirklich
brauchen. Bei YouGov Shopper
sammelst du mit deinen Alltags-
einkaufen kinderleicht Punkte,
die du in tolle Pramien verwan-
delst.

Und ganz nebenbei gestaltest
du so die Einkaufswelt von
morgen mit.

Jetzt
QR-Code
scannen,
informieren
und gleich
starten.

YouGov Shopper
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5 FRAGEN RUND UM

ELTERN

Ob Schwangerschaft, Stillzeit oder Kita-Start:
Eltern haben viele Fragen. Der DRK-Eltern-
campus bietet euch praktische Online-Kurse
- von Babypflege bis Erste Hilfe - und die
Moglichkeit, direkt ins Gesprach zu kommen.

TEXT | Anika Schubert
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Was genau ist der
Elterncampus des DRK?
Der Elterncampus des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK)
ist eine digitale Plattform, auf
der Live-Online-Kurse fir Fa-
milien angeboten werden. Ihr
konnt aus einem vielfdltigen
Angebot wdhlen: Was erwar-
tet uns rund um die Geburt?
Was missen wir Gber Baby-
pflege wissen? Wie férdern
wir die Medienkompetenz
unseres Kindes? Und natirlich
auch: Erste Hilfe am Kind. Der
Elterncampus ist urspriinglich
wdhrend der Corona-Pande-
mie entstanden. Mittlerweile
hat er sich zu einer Plattform
entwickelt, auf der Eltern und
Familien vielfdltige Unterstlt-
zungsmoglichkeiten, aktuelles
Expertenwissen und Aus-
tausch mit anderen finden.

Gibt es Kurse, die sich speziell
an Schwangere richten?

Die Kurse aus dem Modul ,Schwan-
gerschaft und Geburt“ sind keine
klassischen Geburtsvorbereitungs-
kurse. Stattdessen berichten erfahre-
ne Hebammen davon, was euch bei
der Geburt erwartet. Sie beantworten
all eure Fragen rund um Geburtsvor-
bereitung und Schwangerschaftsvor-
sorge. In diesem Kursmodul geht es
vor allem um den offenen Austausch.

Worum geht es in den Kursen?

Im Mittelpunkt stehen die ersten Lebensjahre
eures Kindes — von der Schwangerschaft bis
etwa zum dritten Geburtstag. Es gibt zwei
Module zur Ersten Hilfe am Kind, Kurse zur
Stillvorbereitung und Babyerndhrung, rund um
die Babymassage, tber den Alltag mit Kind, zur
Babypflege, zum Weinen und zum Babyschlaf.
Auch Kurse zu den Themen Schwangerschaft
und Geburt gehéren zum Elterncampus-
Konzept. Ergénzt wird das Programm durch
Erziehungsthemen wie Beddrfnisorientierung,
Geschwisterkinder oder die Kita-Eingewohn-
ung. Im Mittelpunkt stehen dabei immer die
individuellen Bedurfnisse von Familien und

die Stdrkung der Eltern-Kind-Beziehung.

AUF EINEN BLICK

WAS?

DRK-Elterncampus mit Live-On-
line-Kursen rund um Schwanger-
schaft und die ersten Lebensjahre.

Einfach
scannen und
anmelden

WIE?

Kurse auswahlen, buchen und per
Smartphone, Tablet oder Laptop

teilnehmen - ohne Mitgliedschaft
oder Abo. Kosten: 15 bis 30 Euro.

FEEDBACK UND FRAGEN?
elterncampus@drk.de

Deutsches‘ a Elterncampus

Gemeinsam wachsen.
Kreuz Einfach online.
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Was zeichnet das Angebot aus?

Die Kurse finden live statt und sind
interaktiv. Ihr hort also nicht nur zu,
sondern kénnt Fragen stellen oder von
eigenen Erfahrungen berichten. Antwor-
ten bekommt ihr von Fachleuten, die als
Kursleitungen ihr Wissen verstdndlich
und alltagsnah vermitteln. Auf3erdem
begegnet ihr anderen Eltern, die dhnli-
che Themen beschdftigen. Das schafft
Gemeinschaft und zeigt: Wir sitzen alle
im selben Boot. Die Kurse sind in Zusam-
menarbeit mit Digitalisierungexperten
auf die virtuelle Durchfiihrung optimiert.
Die Plattform wird fortlaufend um Ange-
bote und FunktionalitGten erweitert.

An wen richten sich die DRK-Kurse?

Das erste Kind, das erste Lebensjahr, die neue
Rolle als Eltern — das Familienleben ist oft
herausfordernd, manchmal auch berfordernd.
Umso wichtiger sind Verstédndnis, Unterstiitzung
und der gemeinsame Austausch mit anderen
Eltern. Die virtuellen Kurse des DRK sind ideal
flir alle, die in den ersten Lebensjahren ihres
Kindes Unterstlitzung suchen und die flexibel
bleiben mdchten. Wer lieber anonym Uber sen-
sible Themen sprechen mochte, dem bieten die
Online-Kurse die nétige Sicherheit. Teilnehmen
konnt ihr von Uberall: Egal ob ihr auf dem Land
wohnt, wo das Angebot an Elternkursen be-
grenzt ist, oder in der Stadt, wo Kurse schnell
ausgebucht sind.

Anzeige

BERECHE
' ¢REUNDE

FRECHE
FREUNDE

DE-OK0-037

FRECHE ¢
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RECHE
!ﬂm

Apfal. Erdbeere,
Blaubeere & Himbears

NACKPOWER
DDA ERPBEERE

Artikelin ausgewahlten Filialen erhltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de
oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswéhlen.
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GESUNDE BABYHAUT SEIFE
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‘sauer alka
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Gesunde Babyhaut (55

von Anfang an. Sﬂllﬂmg[]

WISSENSCHAFT FUR GESUNDE HAUT

MIT PANTHENOL UND DEM pH-WERT 5,5 SEITI967

WASCHLOTION
HAUT & HAAR
milde Reinigung und Pflege

PFLEGECREME ’ 3

GESICHT & KORPER Seliaigg sm ﬂﬂ%
fur empfindliche Haut WascHLoTIoN m‘ﬂ Lorion
- —_— s e
PFLEGELOTION e e
feuchtigkeitsspendende Babypflege ;m...‘.,._ —

MEDNILCH] RATTPYLICE
———

MADE IN GERMANY 0% Mikroplastik - 0% Silikone

sebamed Produkte sind in tber 400 Studien dermatologisch-klinisch getestet.

Artikel in ausgewahlten Filialen erhéltlich. Um das Produkt zu finden und die Verflgbarkeit zu prifen, einfach auf rossmann.de oder in der
ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen.



PHILIPS

Philips Avent unterstutzt das
individuelle Saugverhalten
deines Babys

LOOOO® Fe

Extra Langsam Mittel Schnell Extra Dickfliissige
langsam schnell Nahrung

turag
'% .
o

Hohere
Durchflussrate

Niedrigere
Durchflussrate

innovation 4¥you

Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfligbarkeit zu prifen, einfach auf rossmann.de
oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewunschte Filiale auswahlen.
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GEWINNSPIEL
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* Kk

vom 24.11.2025 bis
13.03.2026

MITMACHEN UND

GEWIN

Jetzt neu: Unser Gewinnspiel
findet ihr in der ROSSMANN-
App. Ruck, zuck QR-Code
scannen und teilnehmen.
Wir dricken die Daumen!

1. Preis: Familienurlaub der Extraklasse

Auf mehr als 64.000 m? vereinen sich im
ULRICHSHOF erstklassiges Design, erholsamer
Wellnessurlaub und spannende Erlebnisse fur

die ganze Familie. Das Motto: Glickliche Babys,
entspannte Eltern! Wellnessangebote, Kinderbe-
treuung, zahlreiche In- und Outdoorspielmaoglich-
keiten und noch viel mehr stehen zur Verfigung.
DER GEWINN: 2 Nachte fir 2 Erwachsene und

2 Kinder im Vier-Sterne-Superior-Hotel ULRICHSHOF
im Bayerischen Wald. ulrichshof.com

schlummersack

2. Preis: Gutschein
Schlummersack begeistert mit
farbenfrohen Schlafsacken mit

3. Preis: Krabbeldecke FiRen und Babyschlafsacken

ULLENBOOM® entwickelt und
designt liebevolle Babytextilien.
Krabbeldecken, Kuschelnester,
Bettschlangen oder Einschlagde-

fir Neugeborene bis hin zu
Kindern im Alter von 10 Jahren.
Schlummersack steht fir
Qualitat und Komfort - alles,

cken werden in Handarbeit in Euro- was Babys und Kinder fir eine
gute Nacht brauchen. DER GE-
WINN: 5 x je 1 Gutschein Gber

100 € fir schlummersack.de

pa aus ausschlielllich 6kologischen
und nachhaltigen Materialien gefertigt. DER GEWINN: 3 x
je eine Krabbeldecke (120 x 120 cm). ullenboom-baby.de

*Veranstalter des Gewinnspiels ist die Dirk Rossmann GmbH, Isernhdgener Stra3e 16, 30938 Burgwedel, die ULRICHSHOF & Co. KG,
Zettisch 42, 93485 Rimbach, die Schlummersack GmbH, Hohenstaufenstrasse 2, 40547 Diisseldorf und die Sichtflug UG (haftungsbe-
schréinkt), Carl-Zeiss-Straf3e 6, 51674 Wiehl. Die Teilnahme ist vom 24.11.2025 bis zum 13.03.2026 ab 18 Jahren méglich. Voraussetzung
fir die Teilnahme sind der Download der App und die vollstdndige Registrierung in der App sowie die Bestdtigung der Aktionsteilnahme in
der App, um die Chance auf 1 Ulrichshof-Reisegutschein fiir einen Familienurlaub mit 2 Ubernachtungen fiir die ganze Familie (2 Erwach-
sene und 2 Kinder) in einer Suite Midi inkl. Wohlfiihlpension ,Genieer-ZEIT% 1von 5 Gutscheinen fiir schlummersack.de im Wert von je
100 € oder 1von 3 Krabbeldecken (Gré3e 120 x 120 cm) von ULLENBOOM® zu erhalten. Der Ulrichshof-Reisegutschein kann telefonisch
unter Tel: +49 (0) 9977 950 810 eingelést werden und ist gliltig bis zum 19.12.2026. Der Gutschein muss im Original vorliegen und kann
nicht mit anderen Aktionen/Rabatten kombiniert werden. Eine Buchung innerhalb der bayerischen Ferienzeiten ist nur nach Verfiigbarkeit
méglich (ausgenommen Weihnachten und Silvester). Link zu den Inklusivleistungen: https:/,/www.ulrichshof.com/inklusivleistungen/.
Der Schlummersack.de-Gutschein ist einlésbar unter: schlummersack.de und gliltig bis zum 31.07.2028. Eine Barauszahlung kann nicht
erfolgen; der Gewinn ist nicht ibertragbar. Die vollsténdigen, zustimmungsbed(irftigen Teilnahmebedingungen und Datenschutzinforma-
tionen findest du unter rossmann.de/app oder in der ROSSMANN-App unter ,Weitere Aktionen & Gewinne*
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Neuigkeiten rund um ROSSMANN -
euren Drogeriemarkt.

Ihr liebt eure Kinder Uber alles, aber
manchmal méchtet ihr einfach nur weg-
laufen? Herzlich willkommen im Club! Im
Podcast der babywelt nimmt euch Hostin
Frieda Lewin mit auf diese verrickte, aber
wunderschone Reise des Elternseins,
denn eines ist klar: Elternsein ist

(k)ein Kinderspiel! Ganz offen und

ehrlich sprechen wir - von /
Eltern fur Eltern und mit
Experten - Uber all das,
was uns im Alltag wirklich
bewegt. Jeden zweiten
Mittwoch erscheint
eine neue Folge.

PODCAST-TIPP

,Elternsein ist

(k)ein Kinderspiel“,
unseren Podcast =~
hort ihr auf den be- “d /
kannten Plattformen. J
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DEINE VORTEIL )
—BISZU 19,83 € PRO STUNDE

r CHEN URLAUB
3;\:.?\UBS- UND WElHNACHTSGELD

— EIN SICHERER ARBE\TSPLEI::':'-ZE
- FLEXIBLE STUNDENMOD

* Abhdngig vom Tarifgebiet unl

jobs.rossmann.de
JETZT BEWERBEN:

Verkdufer (m/w/d)

Minijobber (m/w/d)

Studentische Aushilfe (m/w/d)
Assistenz der Filialleitung (m/w/d)
Filialleitung (m/w/d)

Ausbildung zum Verkdufer (m/w/d)
und Einzelhandelskaufmann (m/w/d)
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JETZT ANMELDEN

APP

Die kostenlose ROSSMANN-
App ist nicht nur eure Ein-
trittskarte zu tollen Sparvor-
teilen fir die ganze Familie,
sondern auch zu uns. Jetzt
schnell runterladen und in
der ROSSMANN babywelt
kostenlos anmelden.

Wir freuen uns auf euch!

Jetzt in der ROSSMANN-
App anmelden. Oder Uber
www.babywelt.club




