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Titel: Daniel Egnéus

EDITORIAL

Willkommen in der
Oktober-Ausgabe!

Kennen Sie diesen Moment kurz vor dem Wachwerden, in dem Traum und
Wirklichkeit verschmelzen? Erinnerungen werden lebendig und Wiinsche zu
Traumen. Fantasie 6ffnet solche Raume. Sie ladsst uns reisen, ohne dass wir
aufbrechen miissen, versetzt uns in andere Zeiten und Welten - und bringt
Ideen hervor, die spéter Realitdt werden. Auf unserem Titel und in der
Titelgeschichte hat Illustrator Daniel Egnéus eine Welt voller magischer
Wesen, ungewohnlicher Figuren und kleiner Uberraschungen erschaffen.
Seine Zeichnungen laden dazu ein, den Gedanken freien Lauf zu lassen.

Unsere Titelgeschichte geht der Frage nach, welche Bedeutung Fantasie fiir
unser Leben hat. Sie ist weit mehr als ein Zeitvertreib fiir Kinder: Sie
begleitet uns beim Lernen und Planen, beim Erinnern und Mitfiihlen. Und
sie hilft uns, neue Moglichkeiten zu entdecken. Auch Orte aus der
Vergangenheit lassen viel Raum fir Fantasie. Hinter iberwucherten
Mauern, in verlassenen Fabrikhallen oder alten Schlossern verbirgt sich
Geschichte - und vieles, das sich nur noch erahnen ldsst. Unser Beitrag
fihrt Sie zu Gebduden und Anlagen, deren beste Zeiten ldngst vergangen
sind und die gerade deshalb eine besondere Anziehungskraft entfalten.

Solche Welten entstehen nicht nur auf Papier, sondern auch im Kino. Im
Interview spricht Elyas M’Barek tiber seine Riickkehr als Leo im Kinofilm
,Der perfekte Urlaub® tber Ehrlichkeit in Freundschaften und dartber,
warum Fantasie fiir ihn Segen und Fluch zugleich ist.

Viel Spafl beim Eintauchen in diese Ausgabe wiinscht Ihnen

Ihre

A Fkt-

Anna Kentrath
redaktion-centaur@rossmann.de
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Was inspiriert Illustrator
Daniel Egnéus? Mehr dazu in
unserem Titelthema Fantasie

Gesellschaft & Engagement

16 | FUR MEHR EINHORNER IM ALLTAG!

Wie wir innere Bilder gezielt nutzen, um unsere
Fantasie auszuleben. Von Maglichkeitsrdumen
und Welten, die Kinder flr sich ausmessen

30 | ,EHRLICHKEIT IST DIE BASIS VON
BEZIEHUNGEN*“

Elyas M’Barek Uber die Fortsetzung des Films
,Das perfekte Geheimnis®, Uber Vertrauen
und seinen personlichen Sehnsuchtsort

38| SEITEN VOLLER ABENTEUER

Romantasy, Thriller und Kinderbuchklassiker:
Neues aus dem ROSSMANN-BUcherangebot

40 | FANTASTISCH

Blockbuster, Computerspiele und musikalische
Improvisationen — wer denkt sich so was aus?

68 | KEIN SPIEL WIE JEDES ANDERE

Rugby ist ein Kraftakt mit Regeln: Katharina Epp
Uber ihre Sportart und die Finals in Hannover

94 | DER REIZ DES VERGANGENEN
Verlassene Werkstdtten, verwunschene
Schlésser: Auf Spurensuche an Orten, die von
gestern sind und heute die Fantasie anregen

700 | ,DIE SCHULE DARF EIN ORT SEIN ...
...auf den Kinder neugierig sind“: Experten sind
vom Projekt ,Klasse O zur Unterstltzung von
Grundschtlern Uberzeugt

INHALT

DIE SONNE BRINGT ES AN DEN TAG
»Der perfekte Urlaub“
kommt ins Kino. Wir sprachen
mit Elyas M’Barek

Genuss & Leben

24 | ZEIT DER FREUDE

Vorbereitung entspannt: Deko-ldeen fir Hallo-
ween, Weihnachten und Silvester

74 | NACHGEFRAGT ...

...beim Start-up kraftschluck, das fir
seine Smoothies nur Obst und GemUse aus
Deutschland verwendet

76 | ENDLICH WIEDER KURBISZEIT!

Knuspriger Flammkuchen oder cremiges Risotto?
Wir empfehlen beides — und ein Rezept flr
Zimtschnecken ist auch noch dabei

82 | KUSTENGOLD
Warum Sanddorn auch die ,Zitrone des Nordens*
genannt wird

84 | KUNST TRIFFT WEIN

Der kreative Entstehungsprozess der neuen
ROSSMANN-Weinetiketten >

-
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GEWUSST, WIE ...
...sich ein Verheddern der
Stricknadeln unterwegs
vermeiden ldsst — und weitere
Tipps fiir Haushalt & Co.




"RIECHST DU DAS AUCH?

'-ngenehme Diifte erinnern
n schone Zeiten. Parfims
halten diesen Zauber fest

Pflege & Gesundheit

47 | SCHONE AUSSICHTEN
Auf diese News kdnnen Sie sich freuen

50 | DER DUFT VON GEBORGENHEIT

Zimt oder der Geruch nach frischer Wdsche:
Wie Alltagsaromen unsere Nase kitzeln und wie
sie in Duftkreationen umgesetzt werden

60 | SO GOLDEN SCHIMMERT DER HERBST

Magie der Wéarme und des weichen Lichts:
Das steckt hinter dem Pumpkin-Spice-Look mit
seinen erdig-edlen Ténen

90 | NICHT VERSCHIEBEN!
Krebsfriiherkennung kann Leben retten. Wie
schon junge Menschen davon profitieren, und
was die Krankenkassen wann bezahlen

98 | BESTE BEGLEITER

Entdeckungen des Monats

INHALT

Kirbis, Birnen, Walniisse

__ f sind drei der ,Mitwirkenden“

,_; in den neuen Herbstrezepten

Immer dabei

03 | EDITORIAL
08 | AUGENBLICK

70 | HERZLICH WILLKOMMEN
Tipps fur Ihren ndchsten Einkauf

59 | LIEBLING DES MONATS
Mit Verena Hepp, Bereichsleitung Brand
Experience bei ROSSMANN

87 | RATSEL + GEWINNSPIEL
702 | KINDERSEITEN

104 | ROSSMANN MACHT’S

Mit MCoBeauty kommt eine neue Trend-Marke
zu ROSSMANN - das sind gute News!

105 | IMPRESSUM, SUDOKU-AUFLOSUNG
106 | HAUSHALTSTIPPS

EINIGE ABGEBILDETE ARTIKEL SIND NUR IN
AUSGEWAHLTEN FILIALEN ERHALTLICH.

Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit
zu prifen, einfach auf rossmann.de oder in der
ROSSMANN-App suchen: auf der Produktseite die
Postleitzahl eingeben und die gewilnschte Filiale
auswdhlen.

DIE NACHSTGELEGENE FILIALE FINDEN
SIE UNTER ROSSMANN.DE/FILIALFINDER

Ilustrationen: Daniel Egnéus; Stephanie Wunderlich; Fotos: Elena Zaucke; stocksy.com; Bild: Chunky Panda GmbH
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Z&ahneputzen. ***Wiederaushdartung von durch Saure erweichtem Zahnschmelz im Labor.
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DER WAHRE
KERN DER KASTANIE

Neben dem menschlichen Daumen und dem Glih-
wirmchen gehort sie zu den genialsten Erfindungen der

Natur: die Schale. Stets mitwachsend, schiitzt die Hiille das In-
nenleben von Obst oder Gemise vor Einfliissen aller Art. Manch-
mal steckt darunter auch eine echte Uberroschung, wenn man vor-
sichtig an ihr kratzt (das gilt auch im sozialen Nahbereich, man denke
an Kollegen oder Nachbarn). Die Schale der rohen Esskastanie sollte
braun und gldnzend sein, unter ihr verbirgt sich der stdrkehaltige Kern.
Botanisch gesehen ist Castanea sativa, so der wissenschaftliche
Name, eine Nuss, ihre Friichte haben jedoch weniger Fett als Ha-
sel- oder Walntsse. Weil sie sdttigend und gut zu lagern ist, galt
die Esskastanie in Bergregionen des Mittelmeerraums einst
als ,Brot der Armen*. Wir lieben die sifB3lichen Maroni in
Suppen, Desserts oder pur gerdstet. Vorsicht beim
Offnen der Schale — am heiBen Dampf, der
entweicht, hat sich schon mancher
die Finger verbrannt.




HERZLICH WILLKOMMEN

Neues bei ROSSMANN und aus der Welt

MULTITASKING? Eine aktuelle Studie
belegt: Das funktioniert nicht. Ein auf
Routinen trainiertes Gehirn kann zwar
blitzschnell zwischen Aufgaben hin und her
springen. Parallel bearbeiten kann es sie
jedoch nicht. Selbst wer beim Kochen telefo-
niert, teilt seine Konzentration automatisch.

Quellen: ,Quarterly Journal of Experimental Psychology“ (2025),
forschung-und-wissen.de

*1V/itamin-C-Derivat (3-0O-Ethyl Ascorbic Acid)
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Alterra

ANREEMETR

itanin C
Tagescreme

REBSEMANN

Frischekick
So kann der Morgen starten: Die
sTagescreme” mit 2 % Vita-
min C*' belebt und revitalisiert.
Taglich nach der Reinigung auf
Gesicht, Hals und Dekolleté auf-
tragen. Extra-Tipp: Bei morgend-
licher Anwendung zusitzlich
Sonnenschutz verwenden.

»Vitamin C Tagescreme®, von
Alterra, 50 ml

Gl oitipharma =]

= Magnesium —
5in1 *

]
& Engpcisar

REBSSMANN e

In Balance
Der ,Magnesium Komplex 5in1“*?
vereint finf Magnesium-
verbindungen, darunter
Magnesiumcitrat und -bisglyci-
nat. Magnesium tragt zu einer
normalen Muskelfunktion bei,
60 Stk.

»MagnesiumKomplex 5in1“,
60 Stk., von altapharma

*?Nahrungsergdnzungsmittel. Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren
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Die Renaturierung von Europas Fliissen geht
voran: Bis 2030 sollen mindestens 25.000
Flusskilometer in einen frei flieflenden
Zustand zurtickversetzt werden. Das sieht
die EU-Verordnung zur Wiederherstellung
der Natur vor. 2024 wurden deshalb bereits
542 veraltete Stauddmme und andere
Wasserbarrieren entfernt, 2025 waren es sogar
603. Denn solche Bauwerke beeintrachtigen
Flisse und ganze Okosysteme.

Quelle: nationalgeographic.com
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SILIKON BLAUTY BaG

-

Gut verstaut
In diesem Aufbewahrungs-
taschchen aus Silikon sind
Pinsel, Make-up und andere
Kosmetik-Accessoires vor Feuch-
tigkeit und Schmutz geschiitzt.
Es lasst sich bei 40 °C in der
Maschine waschen.

»FOR YOUR Beauty Silikon
Beauty-Bag“, 1 Stk.

Samtpfoten-Snack
Bekommen Katzen etwas
besonders Leckeres in ihren
Napf, klingt ihr Miauen wie ein
»Mehr davon!“. Mal gucken, was
die Fellnase zu diesem Drink
mit Huhn und ohne Zusatz
von Getreide, Farb- und
Konservierungsstoffen sagt.

,Gourmet Katzendrink mit Huhn“*3

135 ml, von Winston

*3Ergdnzungsfuttermittel fir Katzen
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Deine Treue zahlt sich aus.
Einkaufen. Punkte sammeln. Sparen.

40 %

auf ausgewdhlte
LEGO® Produkte**
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Hundankorte
Elnkoufian Menr

Coupons.

App herunterladen,
Treuepunkte sammeln,
Rabatt einlésen!

Sammelzeitraum: 28.09.2026 — 03.01.2027
& App Store J§ P> Google Play Einlésezeitraum: 28.09.2026 - 31.01.2027
*Veranstalter der Treueaktion ist die Dirk Rossmann GmbH, Isernhdgener Stral3e 16, 30938 Burgwedel. Die Teilnahme ist vom 28.09.2026 bis zum 03.01.2027 ab 18 Jah-
ren moglich. Voraussetzung fur die Teilnahme sind der Download und die Registrierung in der ROSSMANN-App sowie die Bestdtigung der Treueaktionsteilnahme in der
ROSSMANN-App. Weiterhin sind der Einkauf ab 5 € in einer ROSSMANN-Filiale und das Scannenlassen der ROSSMANN-App zum Einkauf an der Kasse erforderlich oder
der Einkauf ab 5 € im Onlineshop der Dirk Rossmann GmbH unter Verwendung des ROSSMANN-App Accounts, mit dem die Treueaktionsteilnahme bestdtigt wurde. Je
5 € Einkaufswert erhalten die Teilnehmer der Treueaktion 1 Treuepunkt. Beim Erreichen von 20 Treuepunkten erhalten die Teilnehmer einen 40 %* Rabatt-Coupon auf
ausgewdhlte LEGO® Produkte vom Aktionsdisplay** (* Im Vgl. zum jeweiligen Verkaufspreis ohne Rabatt bei Einlésung, **solange der Vorrat reicht). Der Coupon kann
nur in den teilnehmenden Filialen der Dirk Rossmann GmbH bis zum 31.01.2027 eingel6st werden. Der Coupon muss vor dem Einkauf in der App aktiviert werden und ist
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar (ausgenommen 10 % auf alles). Bei Abmeldung von der Treueaktion verfallen die bis dahin gesammelten Treuepunkte. Eine
Barauszahlung kann nicht erfolgen. Die vollstdndigen, zustimmungsbediirftigen Teilnahmebedingungen sowie die teilnehmenden Filialen, Infos zu der Treueaktion und
den Produkten sind unter rossmann.de/treueaktion zu finden. ©2026 The LEGO Group.
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SICH SELBST ETWAS GUTES TUN ... muss nicht aufwendig sein.
Oft reichen schon kleine Momente, die im Alltag fiir mehr Wohl-
befinden sorgen. Wie wire es nach Feierabend mit einer Mini-
Wellness-Auszeit? Dafiir ein paar Tropfen des ,,Glass Glow Elixier®
auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen und mit sanften, kreisen-
den Bewegungen einmassieren. Na, fiihlt sich das nicht gut an?

»ISANA Glass Glow Elixier“, 30 ml, parfimfrei, Limitierte Edition
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HERZLICH WILLKOMMEN

Sommer-Souvenir
Aus 100 Prozent Frucht: Sonnengereifte Pfirsiche,
schonend gefriergetrocknet und dadurch
besonders aromatisch, verfeinern Miisli, Joghurt
oder Desserts. Auch fiir eine Bowle, die nach
Sommer schmeckt, sind diese leckeren
Friichtchen zu empfehlen - zu jeder Jahreszeit.

,Gefriergetrocknete Pfirsiche in Sticken,
125 g, von GENUSS PLUS. Limitierte Edition
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Angebale  Top-Cowpnrs Medhatan Bultborater
sondichen

IDEEMWELT Jont anvdackin 3
Familienmomente

EENWELT

Jetzt registrieren und
Vorteile sichern!

Mit der ROSSMANN-App
profitieren Sie von
Coupons, Gewinnspielen
und aktuellen Angeboten.
Zudem finden Sie auf
der Startseite Neuheiten,
Trends und Ratgeber. Den
Newsletter abonnieren
Sie bequem per Klick.
Besonders praktisch: Der
digitale Kassenbon wird
automatisch in der App
gespeichert. So macht Ein-

kaufen noch mehr Spafd! e

Mehr Informationen erhalten Sie
unter rossmann.de/app

.
~
N S
SON 00006
< ROSSMANN gibt es im Web
©) und den ,Centaur” auch digital zum Lesen auf: rossmann.de
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Shacken
und Gutes tun.

Ein kleiner Genuss-Moment fiir dich.

Ein groBer Beitrag fiir Kinder.

Manchmal sind es die kleinen Dinge, die den gréBten Unter-
schied machen. Ein Moment Pause - und du tust Gutes. Jedes

share Aktionsprodukt, das du bei ROSSMANN kaufst, unterstiitzt
ein Kinderhilfsprojekt.

Ein kleiner Kauf, ein gutes Gefiihl.

Gemeinsam fiir mehr Chancengleichheit fiir Kinder.
Eine Aktion von
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“GESELLSCHAFT / Fanta
= o

Auch Dinge, die gar nicht
existieren, konnen die
wirkliche Welt beeinflussen.
Die Fantasie unterhalt
nicht nur Kinder zum
Spafs, sie hilft uns allen beim
Lernen, Planen, Mitfiihlen
und Erfinden

TEXT Emily Bartels
ILLUSTRATIONEN Daniel Egnéus




FREI ERFUNDEN
Ein Ritt auf
einem rosa

Lama? Macht
SpaB - auch
wenn er nur
in Gedanken
stattfindet

|7




GESELLSCHAFT / Fantasie

nfang 2025 fegte ein Sturm
Adurch die Buchhandlungen der

Welt. Es waren rebellische junge
Leute auf feuerspeienden Drachen, die
von den Buchseiten direkt in die Kop-
fe der Menschen flogen. ,,Onyx Storm*
der US-Autorin Rebecca Yarros ver-
kaufte sich in der ersten Woche nach
Erscheinen weltweit 2,7 Millionen Mal.
Der dritte Band der ,Empyrean“Reihe
ist somit das am schnellsten verkaufte
Erwachsenenbuch der letzten 20 Jahre.
Die Saga, in der Drachenreiter mit Zau-
berkréften sich wahlweise ineinander
verlieben oder gegeneinander kidmp-
fen, begeistert Millionen Fans.

Nicht wenige Menschen haben fiir
die Fantasy-Romanze aber auch Spott
iibrig. Blitze schleudernde Frauen und
blaue Babydrachen? Sind doch ebenso
kindisch wie Elfen, Zwerge oder spre-
chende Tiere. Sollten Erwachsene sich
nicht lieber mit verniinftigen, reel-
len, ernsthaften Dingen beschéftigen?
Nein. Fantasie und das Genre Fantasy
sind keineswegs ein Zeitvertreib nur
fir Kinder und Jugendliche. Fantasie
ist eine machtige Fahigkeit, die auch
fiir Erwachsene wichtige Bedirfnisse
erfilllt. Sie begegnet uns nicht nur im
Kino oder in Romanen, sondern kann
uns auch helfen, in der wirklichen
Welt besser zurechtzukommen.

Wo Ideen geboren werden
Der Begriff ,Fantasie“ beschreibt die
Fahigkeit, sich Dinge vorzustellen, die
nicht da sind oder die es tberhaupt
nicht gibt. Die Definition von J.R.R.
Tolkien, Erfinder von Mittelerde und
meistgelesener Fantasy-Autor aller Zei-

18

Kein Bild
im Kopf
Etwa zwei bis
vier Prozent der
Menschen kénnen
keine oder nur
sehr grobe Bilder
vor dem inneren
Auge sehen. Das
Phdnomen heiB3t
Afantasie und tritt
in Abstufungen
auf. Betroffene
speichern Erinne-
rungen eher als
Fakten oder in
Konzepten

ten, klingt etwas magischer. 1938, ein
Jahr nach dem Erscheinen seines ers-
ten Romans ,Der Hobbit“ sprach der
Philologie-Professor in seinem Vortrag
,On Fairy-Stories” iber die Macht der
Fantasie. Sie sei mehr als Vorstellungs-
kraft - sie sei ein Schépfungsakt, mit
dem neue Welten erschaffen werden
konnten. Schon damals gab es offenbar
Vorurteile gegen Fantasie bzw. Fantasy,
die Tolkien mit seinem leidenschaft-
lichen Pladoyer ausraumen wollte.

Auch wenn Fantasie also viel mehr
als Kinderspiel ist: Anders als die
Kreativitdt, die zielgerichtet funktio-
niert, um zum Beispiel ungewohnli-
che Losungen fiir Probleme zu finden,
folgt die Fantasie nicht primér einem
Zweck. Wer fantasiert, lasst dem Spiel
des Geistes freie Bahn. Doch ohne
Fantasie gibe es keine Literatur, kei-
ne Musik, keine bildende Kunst - und
auch weniger Fortschritt. Denn fiir jede
bahnbrechende Erfindung braucht es
jemanden, der sie erst einmal imagi-
nieren kann.

Tests fiir die Wirklichkeit
Beim Fantasieren sind zwei Hirnregio-
nen besonders aktiv: der mediale pré-
frontale Kortex, zustdndig fiir Zukunfts-
planungen. Und der Hippocampus, das
Steuerungszentrum des Gehirns fir
Gedachtnis, rdumliche Orientierung
und emotionale Verarbeitung.

Wenn wir in Gedanken Szenarien
des Alltags durchspielen, zum Beispiel
ein bevorstehendes Jobinterview, be-
mithen wir dafiir unsere Fantasie. So
hilft sie bei der Vorbereitung auf Dinge,
die vor uns liegen. Auch Erinnerungen
sind eine Form der Vorstellungskraft:
Versetzen wir uns etwa in die Som-
merferien unserer Kindheit zurtck,
brauchen wir dafiir Fantasie. Und
schliefllich formt sie unsere Person-
lichkeit, die Art, wie wir anderen be-
gegnen - und damit ganze Gesellschaf-
ten. Wie? Indem sie uns ausprobieren
lasst, wer wir sein wollen. Kinder tun
das zum Beispiel im Spiel. Indem sie in
Barbie- oder Piratenwelten abtauchen,
erforschen sie die eigene Personlich-
keit, versetzen sich in andere, han-
deln Regeln aus. In einer erdachten »



£ DAS ANDERE ICH
- In der Fantasie kénnen wir

jede Rolle einnehmen, die
uns beliebt. Und damit fur
die Realitdt proben
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GESELLSCHAFT / Fantasie

BLOSS WEG HIER Reisen in die Fantasie helfen, Langeweile zu bekdmpfen oder unangenehmen Situationen zu entfliehen

Spielwelt konnen sich Kinder auspro-
bieren, ohne negative Konsequenzen
fiirchten zu missen. Wer als Kind viel
spielt, lernt Impulse und Aggression
besser zu steuern - und profitiert da-
von auch in der wirklichen Welt.

Erstaunlich ist, dass Fantasie nicht
nur unseren Geist formt, sondern auch
Nerven und Muskeln. Das bewies das
Max-Planck-Institut in Leipzig in einer
Studie. Deren Probanden sollten eine
Ubung mit den Armen ausfthren. Eini-
ge von ihnen durften vorher im Geiste
trainieren - sie sollten sich einzelne
Bewegungsequenzen aus der Ubung
vorstellen. Im praktischen Test schnit-
ten sie besser ab.

Ein Tor zu tausend
anderen Welten
Besonders bewusst nehmen wir die
Fantasie wahr, wenn wir uns zu Unter-
haltungszwecken in ihr Reich fliichten.
Ins Kino gehen, Kunstwerke bestaunen,
Computerspielwelten erobern. Eigent-
lich aber gentigen wir uns auch dafiir
schon selbst: Wir haben unser eigenes
kleines Unterhaltungsprogramm immer
dabei. Manche Menschen brauchen nur

die Lider zu senken, um vor ihrem inne-
ren Auge lebendige, detailreiche Filme
ablaufen zu sehen. Dirk Rofmann etwa
berichtet von dieser Fihigkeit. Sie hel-
fe ihm, Ideen zu entwickeln und Wirk-
lichkeit werden zu lassen. Andere Men-
schen nutzen die Flucht in Tagtraume,
um unangenehme Dinge auszublenden
oder sich abzulenken. Wer schon mal
auf einem Zahnarztstuhl versucht hat,
an etwas Schoneres als den akuten
Moment zu denken, kennt den Trick.
Diese Flucht ist jedoch nicht immer
nur heilsam: Wer sich stindig ausmalt,
dass etwas Unangenehmes passieren
konnte, gerdt in Stress. Und man kann
sich auch vor seinen eigenen Fantasi-
en erschrecken - vor Monstern, Hor-
rorszenarien oder gar Rachegeliisten.
Manchen Menschen fillt das Fan-
tasieren leichter als anderen. Wer das
trainieren mochte, kann versuchen, ei-
nen Zustand der ,defokussierten Kon-
zentration® herzustellen. Dafiir konzen-
triert man sich bewusst nicht auf ein
Detalil, einen einzelnen Gedanken oder
einen einzelnen Reiz, sondern lasst die
Gedanken wandern. Auch Achtsam-
keitstibungen koénnen helfen: Da- »
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GESELLSCHAFT / Fantasie

WUNSCHWELT Fantasien kénnen Wirklichkeit werden.
Man muss nur erst mal darauf kommen

fur kostet man reale Sinneseindriicke
bewusst aus - das Rascheln von Blat-
tern im Wind, ein Geruch, der durchs
Fenster hineinzieht, den Geschmack
eines Bonbons. Das trainiert auch die
Fantasiesynapsen, denn das Gehirn
nutzt fir Erinnerungen von Bekann-
tem dieselben Areale wie flir das Ima-
ginieren von Unbekanntem.

Und J.R.R. Tolkien hat noch einen
weiteren Tipp. In ,On Fairy-Stories”
schreibt er, Erzahler wiirden eine Se-
kundarwelt erschaffen, die der Geist
betreten konne. Solange die Gesetze
dieser Welt in sich stimmig seien und
wir uns darin wohlfiihlten, wiren wir
auch gerne bereit, an sie zu glauben.
Zweifel aber wiirden diese Magie zer-
storen. Halte sich der Reisende in der
Sekundérwelt auf, sei es daher gefihr-
lich, allzu viel zu hinterfragen. Denn
dann wiirden sich die Tore zu dieser
Welt schliefSen und die Schliissel un-
widerruflich verloren gehen, schrieb er
sinngemaf.

Zu fantasieren heifdt also auch, sich
ganz naiv und unbefangen auf Unbe-
kanntes einlassen. So wie es Kinder
gerne tun.
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DREI FRAGEN AN
DANIEL EGNEUS, DER DAS
COVER UND DIESEN ARTIKEL
ILLUSTRIERTE

Fliegen lhnen die Ideen zu oder ist Fantasie
eher ein Handwerk fiir Sie?

Die Ideen kommen Uber viele Wege. Ich
liebe den Barock, das Rokoko und die viktoria-
nische Ara, deshalb verwende ich oft typische
Elemente dieser Epochen in den imaginiren
Welten. Auch Tiere und Pflanzen zeichne ich
einfach gerne. Und manchmal liegen zwei se-
parate Ideen in der Schublade, und plétzlich
kann ich sie verbinden, zu etwas Neuem, Lus-
tigen und Seltsamen. Ich glaube auflerdem,
wenn man viele Romane liest, hilt man sei-
nen Geist aktiv.

Wenn Sie vor einem leeren Blatt Papier
sitzen: Womit fangen Sie an?

Manchmal sitze ich einfach da und zeich-
ne eine Erinnerung. Und da die Zeichnungen
so absurd sein dirfen, wie ich will, fiige ich
der Erinnerung etwas Neues hinzu, sodass
sie plotzlich ganz vertraumt wirkt. Ich wan-
dere in meinem Geist gern an Orte, die mir
am Herzen liegen, und zeichne sie - mit der
Freiheit, nicht realistisch sein zu mussen.
Welche Techniken verwenden Sie fiir Ihre
IWustrationen?

Alle - von Buntstiften, Aquarellfarben,
Tinte und Bleistiften bis hin zu iPad und
Photoshop. Manchmal, wenn mir keine neu-
en Ideen einfallen wollen, gestalte ich aus
Spafd Collagen. Dabei kann ich mich immer
auf gliickliche Zufille verlassen, die mir neue
Inspiration liefern.

Sind Fantasien ein Zufluchtsort fiir Sie?

Ich glaube, Fantasien konnen Wegwei-
ser sein. Als Kind habe ich davon getraumt,
Kinstler zu sein und in verschiedenen
Landern zu leben. Also habe ich hart dar-
an gearbeitet, diesen Traum zu verwirkli-
chen. In Traumwelten zu wandeln, in die
man physisch nicht gelangen kann, ist sehr
meditativ. Man kann dort seine Probleme
vergessen, und nach einer Weile fiihlt man
sich besser. °

Foto: Maria Chamaraki
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ZEIT DER FREUDE

Halloween, Advent, Silvester: Jetzt kommen die
Monate der Fest- und Feiertage. Diese Hingucker
zaubern fiir jeden Anlass die richtige Stimmung

FOTOS Brita Sénnichsen STYLING Céline Kramer
PRODUKTION Miriam Breig
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ALLES IST ERLEUCHTET

1. KNISTERND Das Duftglas ,Sweet & Frosted Pine“ mit Holzdocht von RUBIN LICHT leuchtet bis zu 40 Stunden, 300 g*'

2.RUNDE SACHE Die farbneutralen ,Deko-Kerzenstdnder“ aus der DEKOWELT passen zu jeder Einrichtung, 1 Stk. In zwei
GroBen erhdltlich 3. TRANSPARENT ,Deko-Windlicht“ aus der DEKOWELT, 1 Stk., in zwei Ausfiihrungen 4.FUR NASCHKATZEN

Eine ideale (Geschenk-)Verpackung fiir Bonbons und Pralinés: ,Deko-Aufbewahrungsdose“ aus der DEKOWELT, 1 Stk.*?
5.LIEBEVOLLE MOMENTE , Deko-Schale“ als Set in Herzform aus der DEKOWELT, 2 Stk. 6.ERLEUCHTET Das ,,Deko-LED Haus*“

mit Timer inklusive Batterie aus der DEKOWELT schaltet sich bei Bedarf fiir taglich vier Stunden automatisch ein, 1 Stk.
In verschiedenen Ausfiihrungen erhdltlich*® 7. WUNSCHPAKET ,,Deko-Dose“ aus der DEKOWELT, 1 Stk. >

*"Kerzen nie unbeaufsichtigt brennen lassen, aufgefiihrte Sicherheitssymbole beachten. Vor Anziinden fir sicheren Stand sorgen, Flamme vor Erreichen des Kerzenhalters l6schen
*2Special Edition. Nur in der Filiale verfuigbar, solange der Vorrat reicht  *3Es ist méglich, dass die hier gezeigten Ausfiihrungen nicht immer in jeder Filiale vorrétig sind




SCHONER GRUSELN

1. WEICH ,,Plischtasche® aus der IDEENWELT, 1 Stk., in drei Variationen erhdltlich 2.FESTLICH ,Stumpenkerze“ von RUBIN
LICHT, 1 Stk.* 3.SCHAURIG ,Blutende Stabkerzen“ aus der IDEENWELT, &4 Stk.*
RUBIN LICHT, 2er-Set*

1 Stk.

1 Stk.

4. ELEGANT ,Stabkerzenhalter Vienna“ von
5.LUSTIG ,,Deko-Fledermduse“ aus der DEKOWELT, 4 Stk. 6.PUTZIG ,Deko-Geist“ aus der DEKOWELT,
7.SCHMUCK ,,Deko-Kiirbis“ aus der DEKOWELT, 1 Stk.

8. EDEL ,,Deko-Tablett Marmor“ aus der DEKOWELT,
9.HALLOWEEN! ,Deko-Streu“ mit Klebepunkt aus der DEKOWELT und 10.,Deko-Streu“-Kiirbisse aus der DEKOWELT
11. SEVENTIES-STYLE ,Deko-Schale“ aus der DEKOWELT, 1 Stk.

12. BAUMWOLLE ,Tischldufer“ aus der DEKOWELT,
MaRe 40 x 160 cm, 1 Stk.

13. FROHLICH ,Deko-Konfetti“ aus der DEKOWELT, 15 g. In zwei Ausfiihrungen

*Kerzen nie unbeaufsichtigt brennen lassen, aufgefiihrte Sicherheitssymbole beachten. Vor Anziinden fiir geraden, sicheren Stand sorgen,
Flamme vor Erreichen des Kerzenhalters [6schen
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*.Gutschein giiltig bis einschlieBlich 31.10.2026. Die Preise gelten inkl. MwSt. zzgl. ggf. Kosten fiir den Versand _
nach Hause-gem. Preisliste. Lieferung nur innerhalb Deutschlands. Versandkostenfrei bei Abholung in Computer To P
der ROSSMANN Filiale. Einmal pro E-Mail/Kunde giiltig, nicht kombinierbar mit anderen Gutscheinen. [m
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Bestellungen unter rossmann-fotowelt.de. Rabatt erfolgt bei Eingabe des Gutscheincodes. )
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LEBEN / Dekoration

I :“ .l,l ‘" .

IN PARTYLAUNE
1. GLITZER ,,Deko-Discokugeln“ aus der DEKOWELT, 6 Stk. 2.FESTLICH ,Deko-Hdnger“ aus der DEKOWELT in Herz- oder
Sternform, 1 Stk. 3.SCHMUCKEND , Akku-Tischleuchte“ in Silber aus der DEKOWELT, 1 Stk. 4. HINGUCKER , Deko-
Kerzenstdnder“ aus der DEKOWELT, 1 Stk. 5.SCHILLERND ,Deko-Discopilz“ aus der DEKOWELT, 1 Stk.** 6.MIT SCHLEIFE
,Kerzenstdnder“ aus Metall aus der DEKOWELT, 1 Stk. In zwei GroBen und zwei Farben erhdltlich 7.LET’S DANCE ,LED-
Lichterkette“ aus der DEKOWELT, zehn Kugeln, Ldnge 165cm 8.VERSPIELT ,Deko-Figur“ aus der DEKOWELT, 1 Stk.*!
9. SPHARISCH ,Stumpenkerze Rustik Fading wei/elfenbein“ von RUBIN LICHT, 1 Stk.*2 10.EDEL ,Metalltablett“ aus der
DEKOWELT 11.HEIMELIG ,LED-Haus* in Silber mit Timer aus der DEKOWELT, 1 Stk., versch. Ausfiihrungen erhdaltlich

*'Dekorationsartikel. Kein Spielzeug  *2Kerzen nie unbeaufsichtigt brennen lassen, aufgefiihrte Sicherheitssymbole beachten.
Vor Anztinden fur geraden, sicheren Stand sorgen, Flamme vor Erreichen des Kerzenhalters l6schen

28

Fotos: Getty Images; Brita Sénnichsen (3)



JANA INA ZARRELLA
EMPFIEHLT

BACK TO

BRUNETTE

Sichtbare Farbauffrischung in nur 1 Anwendung.”

STEP 1
FARBGEBEND

Semi-permanenter
Farbschaum fiir satte,
natiirliche Brauntone.

Bis zu 50 % sichtbar
weniger Grau.™

* Instrumenteller Test.
** Instrumenteller Test, nach 5 Anwendungen.

Brun ette.:'i.:

INTENSE GREY BLENDING
SCHAUM

[STEP 2]

FARBVERSTARKEND

Kaschiert graue Haare & frischt die
Farbe auf. Bis zu 30 % weniger sichtbares
Grau nach einer Haarwische.”

VORHER

Back to
Brunette

GREY BLENDING
SHAMPOO




GESELLSCHAFT / Interview

$IST DIE
BASIS VON
BEZIEHUNGEN*“

Der neue Film mit Elyas M’'Barek
versetzt uns in Urlaubsstimmung.
Fir die Protagonisten ist er
allerdings wenig entspannend:
Sie verhandeln darin die ganz groflen
Fragen von Liebe und Freundschaft

SN RERREVETEESWENE s (SRS E NGBl ich [FS
P, ONRETSRARTRSSMERINeIn: a* S Z8asulch ki e
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GANZ EHRLICH
Elyas M’Barek weil3
die Wahrheit zu
schdtzen - auch
wenn sie mal wehtut
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ie viel Wahrheit vertragt
eine Freundschaft? Die-
ser Frage widmete sich der

Film ,Das perfekte Geheimnis“ Das
komische und chaotische Kammer-
spiel war 2019 ein grofler Erfolg in
den Kinos. Jetzt erscheint die Fortset-
zung ,Der perfekte Urlaub“ und ver-
setzt die Clique aus dem ersten Teil
auf die Urlaubsinsel Mallorca. Elyas
M’Barek kehrt als Leo zurtick. Im Inter-
view spricht der Schauspieler iber die
vertraute Zusammenarbeit mit dem
hochkaritigen Ensemble - darunter
Karoline Herfurth und Florian David
Fitz -, iber Ehrlichkeit in Beziehungen
und dartiber, warum Fantasie fir ihn
Segen und Fluch zugleich ist.

Fiir ,,Der perfekte Urlaub“ standen Sie
erneut mit den Kollegen aus ,,Das per-
fekte Geheimnis“ vor der Kamera. Hat
sich diese Vertrautheit auf den Dreh
ausgewirkt?

Elyas M’Barek: Wenn man eine Cli-
que spielt, hilft es nattirlich, wenn man
sich auch privat kennt und schétzt. Die
Vertrautheit muss dann nicht erst her-
gestellt werden. Im Spiel entsteht ganz
intuitiv ein nattirlicher Umgang mitein-
ander. Und auch abseits der Kamera ist
es schon, die Zeit mit Kollegen zu ver-
bringen, die man mag. Mit Freunden zu
arbeiten ist immer am schonsten.

Die Dreharbeiten fanden auf Mallorca
statt. Wie war es, an einem Ort zu
arbeiten, den andere in der Regel besu-
chen, um hier ihre Ferien zu verbringen?

Es ist schon, an solchen Orten dre-
hen zu diirfen. Auch wenn wir ziemlich
lange dort waren. Am Ende drehten
wir noch kurz vor Weihnachten Som-
merszenen. Bei den ersten Nachtdrehs
wurde es schon richtig frostig, und
zwischen den Takes haben wir uns
die Winterjacken iibergeworfen. Dem
Film wird man das aber nicht ansehen.
Er ist ein absoluter Sommerfilm und
macht Lust auf Urlaub.

Sind Sie ein Mallorca-Fan?

Ehrlich gesagt, ich bin eher ein
Ibiza-Liebhaber. Ich habe dort lange
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Schauspieler Elyas
M’Barek wurde 1982 in
Miinchen geboren und
stand schon als Schiiler
fir den Kinofilm ,Mdd-
chen Mddchen!“ vor der

Kamera. Den Durch-
bruch brachte ihm 2006
die ARD-Serie ,Tiirkisch
fir Anfdnger“, und mit
,Fack ju Gohte“ landete
er 2013 seinen ersten

Kinohit.

gelebt und auch ein Haus gehabt. Ibiza
ist mein Sehnsuchtsort und fiir mich
die coolere Insel. Mallorca ist vielleicht
die etwas konservativere und unkom-
pliziertere Variante: Dort gibt es eine
sehr gute Infrastruktur, und auch Gol-
fer kommen auf ihre Kosten. Aber na-
turlich ist Mallorca wunderschon. Ich
verstehe, warum so viele Menschen
dorthin reisen.

,Der perfekte Urlaub“ handelt unter
anderem davon, welche Folgen kom-
promisslose Wahrheit fiir Freundschaf-
ten und Beziehungen haben kann. Was
haben Sie daraus gelernt?

Ich bin ohnehin ein sehr ehrlicher
Mensch und erwarte das auch von an-
deren. Heimlichtuerei und Ligen gibt
es bei mir nicht. In vielen Beziehungen
ist das aber ein Thema, und auch in un-
serem Film spielt es eine grofie Rolle. Er
zeigt, wie wichtig Ehrlichkeit ist. Sie ist
die Basis von Beziehungen und Freund-
schaften. Der Dreh hat mir noch einmal
verdeutlicht: Man sollte sich gut tiberle-
gen, mit wem man befreundet sein will
und wem man vertraut.

Mussten Sie lernen, so ehrlich mit
anderen umzugehen?

Ich glaube, das lernt man mit
dem Leben. Man sammelt gute und
schlechte Erfahrungen in Beziehungen
und Freundschaften. Wenn man Men-
schen vertraut und enttduscht wird,
lernt man daraus - und wird vielleicht
auch vorsichtiger.

Fdllt es Ihnen leicht, unangenehme
Wahrheiten auszusprechen?

Nein. Ich glaube, das fillt nieman-
dem leicht. Aber es gehort dazu. Wenn
Menschen ehrlich mit mir umgehen
und mir auch unangenehme Din-
ge sagen, ist das letztlich haufig eine
Erleichterung. Langfristig schafft es
mehr Vertrauen. Fir mich ist es sehr
wichtig zu wissen, dass ich mich auf
die Menschen verlassen kann, die mir
nahestehen - und dass das, was sie sa-
gen, Hand und Fuf hat. Dazu gehoren
eben auch schlechte Nachrichten oder
unangenehme Wahrheiten. >



GESELLSCHAFT / Interview

BEWEGT
Macht er privat
Urlaub, hat Elyas
M’Barek gerne
Action. Das Surf-
brett ist schon mal
aufgeschnallt
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Profitieren die Figuren im Film am
Ende von ihrer Ehrlichkeit?

Das verrate ich nicht. Ein bisschen
Spannung soll erhalten bleiben. Ich
kann aber sagen, dass der Film naht-
los dort ankniipft, wo der erste Teil
aufgehort hat. Es wird wieder ein gro-
fer Spafd und fiir unsere Figuren auch
unangenehm. Aber sie lernen etwas -
und als Zuschauer nimmt man eben-
falls etwas mit.

Wie hat sich Ihre Figur Leo seit dem
ersten Film verdndert?

Eigentlich gar nicht so sehr. Leo
ist immer noch ein kleiner Schwind-
ler und versteht nicht, dass ihm genau
das stindig dieselben Probleme berei-
tet. Gleichzeitig hat auch er eine grof3e
Sehnsucht danach, die Wahrheit zu
sagen, zu seinen Fehlern und zu seinen
Unsicherheiten zu stehen. Er weif nur
leider nicht, wie.

Haben Sie selbst schon einen Urlaub
erlebt, der vollig danebenging?

Klar, das gehort dazu. Man sucht
sich manchmal ein Ziel aus, das ganz
anders ist, als man es sich vorgestellt
hat. Man hat durchgehend schlechtes
Wetter oder ist mit Leuten unterwegs,
die einem die Stimmung verderben.
Das habe ich alles schon erlebt. Ich
hatte aber auch viele grofiartige Urlau-
be. Zuletzt war ich in Japan. Das war
wirklich sehr schon. Mit der Zeit weif
man besser, worauf man achten muss,
damit eine Reise gelingt.

Was macht fiir Sie ein guter Urlaub aus?

Ich brauche auf jeden Fall Aktivita-
ten. Einfach nur herumzuliegen oder
am Strand zu sein, reicht mir nicht.

Ich mache gerne Sport, sehe mir et- «

was an oder beschéftige mich auf an-
dere Weise. Grundsitzlich ist Urlaub
fir mich dazu da, den Alltag und die
Verpflichtungen ein Stiick weit hinter
sich zu lassen. Im besten Fall ldsst man
sich durch den Tag treiben und macht
das, worauf man gerade Lust hat. Darin
liegt fiir mich die grofite Erholung.

GESELLSCHAFT / Interview

EINGESPIELT
Die Besetzung von ,Der

perfekte Urlaub“ hat bereits

im Vorgdngerfilm brilliert,
auch privat kennt man sich.
Elyas M’Barek und Karoline
Herfurth (unten) spielten
schon 2013 in ,,Fack ju
Gohte“ ein Paar

Gelingt es lhnen, sich dafiir geniigend
Zeit freizuschaufeln?

Bei mir verschwimmen Arbeit und
Freizeit ohnehin, weil ich keinen gere-
gelten Arbeitsalltag habe. Ich schalte
meistens nicht vollstindig ab. Haufig
beantworte ich E-Mails oder fiihre be-
rufliche Gespréche. Deshalb habe ich
selten das Gefiihl, mal zwei Wochen
Urlaub vom Schreibtisch zu brauchen.
Ich versuche eher, dauerhaft eine gute
Balance zu finden. Ich arbeite ger-
ne, reise aber genauso gerne spontan
irgendwohin. Wichtig ist mir, regel- »
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méflig Momente zu haben, die nur mir
gehoren - sei es ein Spaziergang am
Morgen oder eine Stunde Sport.

Wiirden Sie sich als fantasievollen
Menschen bezeichnen?

Natirlich. Sonst konnte ich meinen
Beruf wahrscheinlich gar nicht ma-
chen. Ich bin ein sehr kreativer und
fantasievoller Mensch. Meine Gedan-
ken kénnen mich tberallhin tragen.
Das ist manchmal allerdings gar nicht
so angenehm. Wenn man viel Fantasie
hat, kann man sich jedes erdenkliche
Szenario ausmalen. Ich denke viel
nach und bin manchmal von meinen
eigenen Gedanken iberwaltigt. Fan-
tasie ist fiir mich deshalb Segen und
Fluch zugleich.

Wie hilft Ihnen diese Fantasie beim
Schauspiel?

Es beginnt schon beim Lesen eines
Drehbuchs. Man braucht die Fantasie,
sich vorzustellen, wie daraus spéter
ein fertiger Film werden konnte. Man
muss eine Idee davon entwickeln, wer
die eigene Figur ist und wie sie sich
in ein Ensemble und in die Welt des
Films einfiigt.

Welche Menschen bewundern Sie fiir
ihre Fantasie?

Gerhard Richter finde ich beeindru-
ckend. Wenn ich seine Bilder und Farb-
welten sehe, frage ich mich, wie man

GESELLSCHAFT / Interview

,Der perfekte
Urlaub®

startet am 22. Oktober
in den Kinos. Mit dabei:
Elyas M’Barek, Karo-
line Herfurth, Jessica
Schwarz, Florian David
Fitz, Jella Haase, Fre-
derick Lau, Wotan Wilke
Mo6hring, Emily Kusche
und Diana Amft

sich so etwas vorstellen kann. Aufierdem
habe ich zuletzt ,F* von Daniel Kehl-
mann gelesen, ein Familiendrama tber
Schicksal und Illusionen, das hat mich
sehr beeindruckt. Wie er eine ganze
Welt aufbaut, fand ich unglaublich. Beim
Lesen habe ich mich immer wieder
gefragt: Wie kommt man auf so etwas?

Sie haben drei Jahre in New York ge-
lebt und sind im Sommer wieder nach
Miinchen gezogen. Warum haben Sie
sich fiir die Riickkehr entschieden?

Ich bin beruflich sehr stark in
Deutschland verankert. Es ist schwie-
rig, stindig zu reisen, viel Zeit im Flug-
zeug zu verbringen und immer wieder
mit Jetlag zu kdmpfen. Der wichtigste
Grund ist aber: Ich bin Miinchner. So
schon das Leben in New York war, habe
ich festgestellt, dass es mir in der Hei-
mat doch am besten geféllt. Miinchen
ist die Stadt, in der ich aufgewachsen
bin. Ich lebe einfach gerne hier und
fihle mich sehr wohl.

Mit welchen Gefiihlen haben Sie New
York verlassen?

Vor allem mit Dankbarkeit. Es war
eine schone Zeit, die ich sehr genos-
sen habe. Ich habe viele Erfahrungen
gesammelt und weifs diesen Lebens-
abschnitt sehr zu schétzen. Jetzt be-
ginnt ein neuer. Ich bin niemand, der
mit Wehmut zuriickblickt. Nun bin ich
gespannt, was als Niachstes kommt. @

Fotos: Getty Images (2); Elena Zaucke (2); 2025 Constantin Film Distribution GmbH/Gordon A. Timpen (2); Constantin Film Distribtion GmbH,/Marco Klarhold
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SEITEN VOLLER ABENTEUER

Kopfkino garantiert: Hier kommen Tipps
fur Thriller, Kinderbuchklassiker
und inspirierende Titel fiir junge Leser

FANTASY

I

33

ROMANTASY VOM FEINSTEN

ACOTAR - fr die einen
ein ratselhaftes Kunstwort,
fir Eingeweihte die Ab-
kiirzung von ,,A Court of
Thorns and Roses®, dem
Titel der Bestsellerreihe
der US-Autorin Sarah J.
Maas, im Deutschen ,Das
Reich der sieben Hofe®.
Maas’ Bucher wurden
weltweit 75 Millionen
Mal verkauft und in 38
Sprachen tibersetzt. Der
Mix aus Fantasy, Roman-
tik und starken Figuren

sorgte auch auf Social
Media fiir Furore. Rund
7,8 Milliarden Aufrufe
verzeichnet der Hashtag
#acotar auf TikTok. Von
wegen blichermiide! Die
BookTok-Gemeinschaft
bringt junge Menschen
scharenweise zum Lesen.

Jetzt geht der Hype weiter:

Am 27. Oktober erscheint
Band 6. Wie geht es fiir
die Jagerin Feyre Arche-
ron weiter, die nach der
T6tung eines magischen

*nur solange der Vorrat reicht, anschlieBend normale Ausgabe erhdltlich

Wolfs ins Reich der Fae
gelangte? Zwischen den
sieben Héfen von Prythian
gerit sie in einen Strudel
aus Intrigen, Krieg und
Liebe. Dass es wieder ein
,New York Times“-Best-
seller wird, scheint gewiss.
Band 7 ist bereits fiir
Januar 2027 geplant.

,Das Reich der sieben
Hofe’ Band 6, von Sarah J.
Maas, 464 S., dtv, 30 Euro;
Schmuckausgabe* mit
Farbschnitt




Fotos: stocksy.com; PR

Dradhers
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FANTASY

i

REBECCA YARROS
4 '“_.l | 5

ENDSTATION

ALBTRAUM

20 Jahre nach seinem
Thrillerdebiit erscheint
Sebastian Fitzeks neues-
tes Buch als Jubilaums-
ausgabe in limitierter
Erstauflage. Ein Luxuszug
wird zum Schauplatz ei-
nes Albtraums: Innerhalb
einer Nacht verliert Straf-
verteidiger Adrian Corvin
seine Frau durch einen
Mord, sein Sohn wird
entfiihrt. Die gestindige
Morderin verspricht, das
Kind zurtlickzubringen -
unter einer unerfiillbaren
Bedingung. Die Handlung
auf engstem Raum sorgt
fir Hochspannung bis zur
letzten Seite.

,Der Nachtzug, Limited
Edition, von Sebastian
Fitzek, Droemer,

352 Seiten, 26 Euro

WIEDERSEHEN
MIT VIOLET

Auch Rebecca Yarros ver-
dankt BookTok einen
enormen Erfolgsschub.
»,The Empyrean Series®,
auf Deutsch ,Flammen-
gekiisst® stellt in bislang
drei Béanden die junge
Violet Sorrengail in den
Mittelpunkt. Die angehen-
de Drachenreiterin kampft
mutig um ihr Reich. Der
neue Begleitband mit 13
Geschichten diirfte die
Fans ebenso begeistern
wie zuletzt Band 3 (,,Onyx
Storm®). Autorin Yar-

ros hat bestétigt, dass
Nummer 4 in Arbeit ist.
Insgesamt soll die Reihe
finf Bdnde umfassen.
»Threshing Day -
Flammengekiisst“ von
Rebecca Yarros, dtv,

240 Seiten, 28 Euro

THRILLER

I

THRILLER

AN

DU SOLLST LEIDEN

DAS GROSSE
FINALE

Rache, Geheimnisse und
jede Menge Spannung:
Band 4 der erfolgreichen
BookTok-Reihe aus den
USA erscheint endlich
auf Deutsch. Lana Myers
hat fast alle Ménner zur
Strecke gebracht, die sie
als Teenager quélten -
nur der Schlimmste fehlt.
Doch je nédher sie ihm
kommt, desto schwieriger
wird es, ihre wahre Iden-
titat vor ihrem Freund

zu verbergen: FBI-Agent
Logan Bennett weif3 nicht,
dass er ausgerechnet die
Frau jagt, die er liebt und
beschiitzen mochte.
,Pain - Du sollst leiden’,
Band 4 der ,The Mindf*ck
Series“von S. T. Abby, Gold-
mann, 272 Seiten,

12 Euro

3 " Das grolle
Geschichtenbuch

HAPPY BIRTHDAY, PUUH!

100 Jahre Winnie Puuh: Zum Jubildum erscheint
ein liebevoll gestaltetes Geschichtenbuch. Auf
mehr als 200 Seiten erleben Winnie Puuh, Ferkel,
I-Aah und ihre Freunde viele Abenteuer. Ob beim
Honigsuchen mit Ferkel oder beim Philosophieren
mit [-Aah - jede Geschichte lasst die Welt des
Hundert-Morgen-Waldes lebendig werden.
Zahlreiche farbige Illustrationen begleiten die
Geschichten.
,Winnie Puuh - Das grofSe Geschichtenbuch®von
Disney, Carlsen, 208 Seiten, 22 Euro. Ab 4 Jahren °
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Fanlastisch

Menschen mit grofler Vorstellungskraft erschaffen
Dinge, die Perspektiven verriicken und unseren
Horizont erweitern. Lassen wir uns mitreiflen!

TEXT Ines Hennenberg




KULINARIK
Augenschmaus

Fooddesigner, Kinstler oder Marketing-Ge-
nies? Sam Bompas und Harry Parr sind von
all dem etwas. Die Fantasie des Londoner
Kreativduos Bompas & Parr scheint gera-
dezu tberzulaufen. Die Exzentriker lassen
sie in Speisen und Getrdanke fliefien, um
spektakuldre Happenings zu veranstalten:
So verwandelten sie etwa Wackelpudding
- ihr Lieblingsmaterial - mit Blattgold in
funkelnd-wabbelige Kristalle (Foto). Eine Sil-
vesterparty inszenierten die beiden mit ess-
barem Bananenkonfetti und Feuerwerk mit
Erdbeeraroma. Auf einer Vernissage lieflen
sie Nebel aus Gin & Tonic durch den Raum
ziehen - ein Cocktail zum Einatmen.
Bompas & Parr  kombinieren Kulinarik,
Wissenschaft und spielerische Neugier, um
ihre fantastischen Ideen mit allen Sinnen
erlebbar zu machen. >




KUNST
Schmunzeln und nachdenken

Warum soll ein Auto nicht so weich sein wie
Knete? Mit solchen Gedankenspielen verblifft
der osterreichische Kunstler Erwin Wurm
(*1954) seit Jahrzehnten. Seine Fantasie verriickt
Vertrautes: Hauser bekommen absurde Formen,
Wiirstchen Arme und Beine, seine ,Fat Cars“
scheinen zu schmelzen. Berithmt wurde Wurm
mit ,,One Minute Sculptures® Dafiir drapierte er
Besucher mit Alltagsgegenstinden wie Besen,
Stihlen und Stiften und machte sie so fiir 60
Sekunden selbst zu Kunstwerken.

Wurms Kunst ist Giberraschend und humor-
voll. Dahinter steckt aber viel mehr, zu entde-
cken in der Ausstellung ,Dreamers“ (Foto) im
Museo Fortuny in Venedig bis 22. November.
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UNCENSOREDLIBAARY.COM
HTRUTHFINDSALIRY R¥

GAMING
Zufluchtsort gegen Zensur

Wer ,Minecraft spielt, muss seine Fantasie
bemtihen, um aus wiirfelférmigen Blocken
3D-Landschaften zu erschaffen. Damit ist es
nicht nur zu einem der populédrsten Compu-
terspiele der Welt geworden, es brachte auch
»Reporter ohne Grenzen“ auf eine genial-fan-
tasievolle Idee: Die Nichtregierungsorganisati-
on, die sich weltweit fiir die Pressefreiheit ein-
setzt, verkniipfte das via Internet zugingliche
Spiel 2020 mit einer virtuellen Bibliothek: der
sUncensored Library* (uncensoredlibrary.com).
Auf diese Weise kénnen auch Menschen in
autoritir regierten Staaten Artikel von zen-
sierten Medien und Journalisten lesen, weil
,Minecraft“ weniger streng kontrolliert wird
als Webseiten, Social Media oder Blogs.

FILM
Fantasie in 3D

Fur ,Avatar - Aufbruch nach Pandora“ (2009)
erschuf US-Regisseur James Cameron die
blauh&utigen Na'vi und ihre Welt (Foto). Dank
revolutiondrer 3D-Technik fiihlten sich die
Kinobesucher, als wiirden sie selbst auf den
fiktiven Mond Pandora katapultiert. Der Film
verbindet reale Schauspielkunst mit compu-
tergenerierten Bildern. Weil die Pandora-Dar-
steller dafiir im Studio vor leeren Kulissen
agieren mussten, wurden sie auf ihre Rollen
ungewohnlich vorbereitet: Cameron schickte
sie wochenlang nach Hawaii, wo sie wie ein
indigener Stamm lebten. So sollten sie sich
vorstellen kénnen, wie sich Pandora anfiihlt.
Das Ergebnis setzte neue Mafistibe fiir das
Blockbuster- und Effektkino. >



GESELLSCHAFT / Fantasiewelten

43



GESELLSCHAFT / Fantasiewelten

KEITH JARRETT MUSTK

THE KOLN CONCERT Ohne Noten

Im Free Jazz, in Grenzbereichen der Neuen
Musik, in der Noise Music und der experimen-
tellen Rockmusik spielt Improvisation eine
zentrale Rolle. Musikalische Klangerlebnisse
entstehen durch Fantasie und spontanes Er-
schaffen im Moment. Der US-Jazzpianist und
Komponist Keith Jarrett etwa wurde durch
seine improvisierten Solo-Konzerte berithmt.
Der Durchbruch gelang ihm tberraschend
1975 mit der Veroffentlichung eines Live-
Mitschnitts von einem Konzert in Koéln. Jar-
rett selbst mochte das Album (Foto) nicht, er
musste ndmlich an einem alten, recht desola-
ECh ten Fliigel improvisieren. Den Fans war’s egal.

LITERATUR
Der Erfinder von Mittelerde

Mit der Romantrilogie ,Der Herr der Ringe“
erschuf J.R.R. Tolkien (1892-1973) die wohl
fantasievollste Welt der Literaturgeschichte.
Das Land Mittelerde mit den Hobbits, Elben,
Zwergen und Orks hatte der Autor schon seit
seiner Jugend im Kopf. Uber Jahrzehnte ent-
wickelte der spatere Sprachwissenschaftler
und Oxford-Professor fiir seine Figuren eige-
ne Sprachen und dachte sich Mythen, Land-
karten und Geschichten aus, lange bevor er
sie in seinen Biichern verewigte. Inspiration
fand Tolkien in nordischen Sagen, alten
Heldenepen und seiner Liebe zur Natur. Ge-
boren 1892 in Siidafrika, wuchs er in England
auf und kampfte als Soldat im Ersten Welt-
krieg. Diese Erlebnisse flossen ebenso in sein
Werk ein wie seine unerschopfliche Vorstel-
lungskraft. Damit pragte Tolkien das Fantasy-
Genre wie kein anderer. Bis heute begeistert
Mittelerde Millionen Menschen. Die drei mo-
numentalen ,Herr der Ringe“Verfilmungen
(2001-2003, Fotos) von Regisseur Peter Jackson
machten Tolkien noch berithmter. Die Filme
gewannen insgesamt 17 Oscars.
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ARCHITEKTUR

Der Traum von

Langeweile kann die Fantasie befliigeln. Das
beweist das erstaunliche Bauwerk des fran-
zosischen Landpostboten Joseph Ferdinand
Cheval (1836-1924). Seine Arbeit verpflichtete
den bescheidenen Mann aus dem Départe-
ment Drome jeden Tag zu einem viele Kilo-
meter langen Fullmarsch. Seine 6den Wan-
derungen durch die einsame Landschaft
verkirzte sich Cheval mit Triumereien von

einem Schloss

einem ,Palais idéal“. 1879, so heifst es, fiel er
bei seiner Tour Uber einen Stein. Er steckte
ihn ein - und sammelte die ndchsten Tage
und Jahre weitere Steine, die er nach Dienst-
schluss mit nach Hause nahm. Daraus baute
Cheval ganz allein ein bizarres Schloss, mehr
als drei Jahrzehnte lang. Seit 1969 gilt sein
yPalais idéal“ (Foto) offiziell als historisches
Denkmal und ist ein Touristenmagnet. °
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MEHR ERFAHREN
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Teige uns deinen
#UHURepuirHack ur.\d
gewinne 1 von 3 Aktiv-

& Wohlﬁihlurluuben‘.

d @\lhu_deutsch\und

ESUCHT!

o Jetzt Reparaturprodukt in deiner
1 ROSSMANN Filiale kaufen, am

& Gewinnspiel teilnehmen und selbst
. zum Reparaturhelden werden!

Alleskleber
SUPER

Artikel in ausgewhlten Filialen erhiitlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit ich auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:
Auf der Produkseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswiihlen.




OKO-TEST

Kneipp Intensiv
Handcreme, 75 ml e

sehr gut

OKO-TEST-Magazi .
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Einzigartige Dufte &
gepflegte Hinde &
mit Kneipp. \t .fn?ms::m;

e - : KNEIPP HANDCREMES & HANDSEIFEN
A _ ey < ] ;
v Mit Pflanzlicher Pflegeformel
" v Dermatologisch bestatigte Hautvertraglichkeit
» Artikel in ausgewahlten Filialen erhéltlich. Um das Produkt zu finden und
\A e 4 die Verfugbarkeit zu prifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:
4 5 / — Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen.



SCHONE AUSSICHTEN

Fiir Sie entdeckt: die Newcomer im Monat Oktober,
ausgewdhlt von der Centaur-Redaktion

PFLEGE-BOOST Die ,frei 61®
IntensivCreme GOLD® mit
Vitamin C, gebunden an feine
Goldpartikel, tragt zum Schutz
vor freien Radikalen bei und
unterstiitzt die nattrliche
Kollagenbildung. Fiir ein
strahlender wirkendes Hautbild.

»frei 6l® IntensivCreme GOLD¥,
50 ml

FESTIGT
UND
LIFTET

Neue Formel

1 100%.

Kini

TROCKENES HAAR?
Das Pflegeduo von
Jean&Len mit Aloe Vera,

Basilikum und Panthenol

spendet bis zu 72 Stunden

. . . Die ,M. Asam® RESVERATROL
Feuchtl_gkelt - far LONGEVITY LIFTING CREAM*
geschmeldlger wirkendes mit Lifting-Peptid-Komplex kann

Haar Seidigen Glanz und die Haut straffer wirken lassen,

)

die Spannkraft*! unterstiitzen

einen Duft zum Verlieben. und das Erscheinungsbild von

Linien und Falten mildern*2.

»Feuchtigkeit Shampoo Aloe Vera & Basilikum*
und ,Feuchtigkeit Conditioner Aloe Vera & ,M.Asam® RESVERATROL
Basilikum“, jeweils 300 ml, von Jean&Len LONGEVITY LIFTING CREAM“, 50 ml

*'dank Lifting-Peptid-Komplex  *?klinische Studie: Messung der Hautelastizitdt und Festigkeit inkl. Anwendungsstudie, 33 Frauen, vier Wochen, zweimal tdglich

47



Vielseitig
Das ,Calming Peptide Glow
Serum - flawless teday“ beruhigt,
sorgt fiir einen strahlenden Teint
und schenkt sofortigen Glow - als
Serum, gemischt im Make-up
oder der Tagescreme sowie als
Highlighter anwendbar. Fiir
empfindliche Haut.

»,Calming Peptide Glow Serum -
flawless teday“ von Ng Cosmetics,
20 ml

SCHONE AUSSICHTEN

N T
R
LA

S
& <,

KUSCHELZEIT Die ,Kneipp Cremedusche
Winterzauber“ mit einem Extrakt aus
nordischer Beere und pflegender Bio-Shea-
butter schenkt der Haut ein geschmeidiges
Gefiihl. Ideal in Kombination mit der
,2Handcreme Winterzauber® von Kneipp.

,Kneipp Cremedusche Winterzauber“ 200 ml

43

(]

(1

oo
®
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FRISCHEKICK Ob ,Vitamin C Glow Gel Cream“ oder
,Hyaluron Hydro Gel“ - beide Gel-Texturen mit
ultraleichter Formel spenden bis zu 72 Stunden

Feuchtigkeit, ohne ein fettiges Hautgefiihl zu
hinterlassen. Vitamin C sorgt fiir ein strahlender
wirkendes Hautbild, Hyaluron fir sofortige Frische.

,Face+ Vitamin C Glow Gel Cream“ und
»,Face+ Hyaluron Hydro Gel“ von NIVEA, je 100 ml

(1
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Bi-Oil°

Anzeige

JETZT
PROBIEREN

Bi-0il® Hautpflege-Ol
Die Haut hat lipophile Eigenschaften. Dadurch eignet sich Ol ideal als

Grundlage, um Wirk__stoffe in die Haut einzubringen.
Bi-Oil Hauptpflege-Ol ist reich an aktiven Wirkstoffen und hilft, das

Erscheinungsbild von Narben und Dehnungsstreifen nachweislich zu

verbessern.
@bioildeat
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Holz, Leder oder Zimtschnecken:
So fiullen Parfimeure
vertraute Alltagsaromen
in Flakons

WARMER KARAMELL
Mmh ... der Geruch

von geschmolzenem
Zucker ldsst kaum
- jemanden kalt




in Duft kann die Erinnerung an lang zu-

rickliegende Erlebnisse wachrufen und

wieder lebendig machen. Das liegt da-
ran, dass Geruche im Gehirn in Arealen verar-
beitet werden, die mit Gefithlen und unserem
Gedachtnis eng verkniipft sind. Wahrschein-
lich hat die Natur dies so eingerichtet, damit
uns bedrohliche Gertiche schnell in Alarm-
bereitschaft versetzen. Doch angenehme Dif-
te haben einen ahnlich direkten Effekt. Sie
wecken Gedanken an emotionale Momente

Duftexperte
Frederic Schuckert
von Mdurer & Wirtz

und geliebte Menschen und versetzen uns
zuriick in besondere Stimmungen von einst.
Solche Wohlfiihldifte seien aktuell besonders |
gefragt, sagt Frederic Schuckert, der fir den §
Parfimhersteller Maurer & Wirtz neue Diifte g

entwickelt. ,Eine vergleichbare Nachfrage g
haben wir schon ofter erlebt, zum Beispiel &

wihrend der Corona-Pandemie. Je komplexer |
die Weltlage, desto mehr sehnen sich viele
nach Diften, die ein Gefiihl von Vertrautheit
transportieren®, sagt er.




PFLEGE / Duft-Trends

GUTE ZEITEN Das Bouquet von siiffigem Champagner &
oder das Aroma warmer Zimtschnecken ruft Erinnerungen
an Momente wach, in denen alles stim

a ISANA" ¢
AV o
5 (i, £ {

Kostlichkeiten im Flakon

er Duft von Zimtschnecken versetzt Frederic

Schuckert zurtick in seine Kindheit. ,Wenn die-

ser Geruch morgens durchs Haus zog, wusste
ich, heute steht etwas Besonderes an® erzahlt er. Gour-
mand-Noten liegen (mal wieder) im Trend. Sie kénnen
ebenso beruhigend wirken wie eine Speise, die man
sehr liebt. Dabei wird Siifie haufig durch cremige, ge-
rostete oder krautige Facetten erginzt. Solche komple-
xen Kompositionen einzufangen stellt Parflimeure vor
grofle Herausforderungen. Zimt etwa besitzt neben
seiner charakteristischen Wiirze auch Anklange von

Nelken und Holz. ,Zu viel Zimt allein entwickelt aber
leicht eine unangenehme Schirfe, erklart Schuckert.
Dagegen kann im Zusammenspiel mit Vanille, Kara-
mell, floralen Nuancen oder Moschus ein sanfter Duft
entstehen, der Geborgenheit erzeugt. Wie etwa ,Royal
Addiction Champagne® - hier wird die Stife von Vanil-
le mit der leicht alkoholischen Note von Benzoin kon-
trastiert. ,Dieser Duft erinnert an Bratapfel, man hat
beim ersten Spriithen diese gourmandigen Noten in der
Nase“, beschreibt es Frederic Schuckert. ,Diese Kombi-
nation hat etwas sehr Festliches. >

GOURMAND-TRAUM Cremige Vanille, abgerundet durch Moschus und Amber: ,CALINE Vanille No. 25% 60 ml
LUXURIOS ,Otto Kern Royal Addiction Champagne®, 60 ml, mit Orange, Haselnusscreme und einem Hauch Rum
CREMIG Spendet intensive Feuchtigkeit und duftet nach Vanille: ,,ISANA Bodycreme Warm Vanilla“, 500 ml
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PFLEGE / Duft-Trends

FRISCHES NEST Umarmende Diifte wirken
vitalisierend und gleichzeitig beruhigend

Umarmende Frische

ir mich riecht Geborgenheit weich und umhtil-

lend*, sagt Frederic Schuckert. Umarmende Noten

transportieren oft ein Gefiihl von Sauberkeit und
Weichheit, zum Beispiel durch den Duft von frischer
Baumwollbliite, zarter Rose oder samtigem Cashme-
ran. So riecht es, wenn die Welt in Ordnung ist - als
wiirde man sich nach einem aufregenden Tag frisch
geduscht ins Bett fallen lassen oder in einen weichen
Kaschmirpullover hiillen. ,Fruchtige Noten wie Litschi
oder Birne kénnen solchen Diiften eine Frische verlei-
hen, ohne dass sie dadurch kiihl wirken, und geben ih-

nen damit einen modernen Crisp“, so Schuckert weiter.
Eine zentrale Rolle spielt bei Diiften dieser Art auch der
pudrige weifle Moschus, dem sie einen sanften und
textilen Eindruck verdanken. ,Das bringt fir mich oft
die Assoziation von frisch gewaschener Wiasche mit
sich, die an der Luft und in der Sonne trocknen durfte®,
sagt der Duftexperte. Moschus bildet auch die Basis-
note von ,Royal Addiction Rose®. ,Kombiniert mit dem
ikonischen Rohstoff der Rose sowie mit Bergamotte als
Kopfnote wirkt dieser Duft sehr sauber und pflegend,
wie eine Cremedusche®, so Frederic Schuckert. >

GEHEIMNISVOLL ,CALINE Rouge Intense“ mit orientalischen Noten unterstreicht die Anziehungskraft der Frau, 60 ml
IKONISCH ,Otto Kern Royal Addiction Rose“ mit Rose, Maigléckchen und Moschus, 60 ml
VERWOHNEND »Pflegedusche Rosengliick“ von Alterra mit Extrakten aus Bio-Rosenbliiten, 250 ml
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WOHLTUENDE WIRKUNG Holz, Schokolade, Raucharomen

— wem wird da nicht warm ums Herz?

‘Engelnifer

Warm und wohlig

b sie von einem Feuer im Kamin oder den oran-

geroten Strahlen der untergehenden Sonne er-

zeugt wird: Warme heifSt Wohligkeit. Haufig
verbinden wir sie mit Noten von Holz wie etwa San-
del- oder Zedernholz. Auch die wiirzige Siifle von Myr-
rhe oder das leicht harzige Amber konnen dieses war-
me Geflihl entstehen lassen. Oft konnen stfie Noten
wie Schokolade oder Vanille die herben Seiten etwas
absoften. Oder es treten Noten von Gewdlrzen, Leder
oder aromatischen Krautern hinzu. ,Bei der Komposi-
tion von The Absolute Scent Amber‘ sehe ich schwere

Ledersessel, geddmpftes Licht und vielleicht ein Glas
Whisky vor mir, erzahlt Frederic Schuckert. Warmende
Diifte konnen aber auch eine sommerliche, solare Note
haben. Schuckert erinnert das an die Sommerferien
seiner Kindheit: Am spéten Abend liegt die Warme des
zu Ende gehenden Tages noch in der Luft, durch die
Fenster stromt der Duft von vertrocknenden Grésern
und Wiesen herein, dazu kommt die Gewissheit, dass
nun sechs Wochen Miifdiggang vor einem liegen ... ,,Das
ist eine Stimmung, die ich gerne mal in einen Flakon
fillen wiirde®, so der Duftexperte. °

HIMMLISCH ,Engelsrufer Love“ mit pinkfarbenem Pfeffer, holzigem Bernstein und Zedernholz, 100 ml
KRAFTVOLL Herrenduft ,s.Oliver The Absolute Scent Amber“ kombiniert Zedernholz mit Leder und Vanille, 50 ml
PFLEGEND ,ISANA Aromaseife Orange & Sandelholz“ reinigt sanft und verwoéhnt mit fruchtig-wiirzigem Duft, 350 ml
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FAVORIT

Jeden Monat stel

Diesmal:

Sie sind Bereichsleiterin Brand Experience bei
ROSSMANN. Was bedeutet das konkret?

Verena Hepp: Ich verantworte im Marke-
ting den Bereich Brand Experience mit
sechs Abteilungen, die eng zusammenarbei-
ten. Im Kern geht es darum, unsere Marke
ROSSMANN und unsere Eigenmarken best-
moglich erlebbar zu machen, von der ersten
Idee bis zum Moment, wo sie unseren Kunden
begegnen. Wir schaffen Marken- und Kom-
munikationsgrundlagen, gestalten Marken-
kampagnen und Events, sind verantwortlich
fiir das Ladenbau-Design und realisieren de-
ren Umsetzung in unseren Filialen.

In diesem Heft geht es um Fantasie — welche
Rolle spielt Fantasie fiir Sie?

Eine sehr grof3e - fiir meinen Job muss ich
ein bisschen verriickt sein, im positiven Sin-
ne. Fantasie ist die Kraft im Kopf, sich etwas
vorzustellen, was es noch nicht gibt. Mit ihr
entstehen Bilder, Geschichten - manchmal
ganze Welten. Es macht mir grofse Freude, sie
jeden Tag flir ROSSMANN einzusetzen.

len wir ein Team-Mitglied von
ROSSMANN samt Lieblingsprodukt vor.

s

EFFEKTVOLL
»Shine’n Care
Lipstick 09¢

1 Stk., von
RIVAL DE LOOP

Verena Hepp, 46, Bereichsleitung Brand Experience

Gemeinsam
viel bewegen.
Mit den Jobs bei
ROSSMANN.
Jetzt bewerben!

il

Gibt es einen Ort, einen Moment oder eine Er-
innerung, die lhre Fantasie besonders anregt?
Es ist weniger ein Ort als ein Zustand:
Langeweile. Da muss ich selbst lachen - denn
beruflich wie privat kenne ich die eigentlich
gar nicht. Aber ich meine es so: In stillen Mo-
menten nehme ich mir viel Zeit, tiber Gott
und die Welt nachzudenken. Ich lasse mich
von auféen inspirieren. Und dann passiert es -
es macht Klick, und die besten Ideen sind da.
Es ist wichtiger denn je geworden, sich diese
stillen Momente zu génnen, die einem neue
Perspektiven &ffnen.
Werfen wir noch einen Blick ins ROSSMANN-
Regal: Welches Produkt darf bei lhnen nicht
fehlen?

Wer mich kennt, weif} es: der rote Lippen-
stift. Ich glaube, es gibt kaum jemanden, der
mich je ohne sieht. Ich habe sie wirklich alle
ausprobiert. Einer der absolut besten ist fir
mich der rote Lippenstift von RIVAL DE LOOP.
Und das hitte ich auch gesagt, wenn ich nicht
bei ROSSMANN arbeiten wiirde. °
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_ SCHMEICHELND
~Sanfte Ubergdnge, gut verblendet:

= So kommen die warmen Make-up-Téne

T im Herbst perfekt zur Geltung



r\-

Zimtbraun, Bronzetone und edle Akzente bestimmen
das Make-up in der kiihleren Jahreszeit. Pumpkin
Spice - so wird uns warm ums Herz!

TAEDE THRE [ a u,d iia ~“SKENRNCS Sflifc o
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LEUCHTEND
Inspiriert vom Herbstlaub diirfen
Wwir uns jetzt in Orangeténen ausleben

Etwa mit einem Hingucker, der di
Augen strahlen ldsst (unten)
3

er Herbst ist der Frihling des Win-
D ters, schrieb einst der Maler Henri de

Toulouse-Lautrec. Dabei hatte er mit
Sicherheit kein neues Make-up vor Augen.
Trotzdem trifft seine Aussage perfekt auf
einen Look zu, der uns besonders schmei-
chelt. Denn seine Worte umschreiben die
unverwechselbare Schonheit der aktuellen
Jahreszeit, den Zauber, der den Herbst umgibt.
Das Licht ist warmer und erscheint wie von
Gold durchzogen, die Blatter an den Bdumen
farben sich in den schonsten Ténen von Kup-
fer tiber Orange, Gelb und Rot. Das Laub zeigt
uns beim Blick aus dem Fenster: Der Sommer
ist vorbei, der Herbst ist da.

Make-up-Artisten sind gewissermaf3en die
Kunstler, ihre Leinwand ist das Gesicht. Fur
den Herbst haben Trendsetter einen Look kre-
iert, der unter dem Namen ,Pumpkin Spice®
all das feiert, was den Herbst ausmacht: sanf-
tes Licht und die Schonheit der Natur. Ein
Make-up, das Wiarme ausstrahlt und tberra-
schend wandelbar ist. Seine Signatur: wei-
che Ubergiange und Farbverlaufe, die mit der
letzten Sommerbriune harmonieren und den
Teint strahlen lassen.

Die Farbpalette

Pumpkin Spice, auf Deutsch ,Kiirbisgewtirz*
ist eine aus den USA stammende Gewlrzmi-
schung aus Zimt, Muskat, Ingwer, Nelken und
Piment. Der Pumpkin-Spice-Look lebt von To-
nen, die wirken, als hatte der Herbst hochst-
personlich sie angemischt. Der Farbcode:
edel! Warmes Kupfer erinnert beispielsweise
an das Licht der tief stehenden Sonne, Zimt-
braun an die Atmosphire einer dampfenden
Tasse Tee an einem verregneten Nachmittag.
Beide Farbnuancen verleihen als Eyeshadow
den Augen mehr Tiefe. Terrakotta, Orange
und Bronze zaubern natiirliche Warme ins
Gesicht. Hinzu kommen Karamell, Schoko-
ladenbraun, Mahagoni, Oliv oder dunkles
Bordeaux - Nuancen, die sich perfekt mitein-
ander verbinden lassen. Der Look setzt auf
Harmonie und natiirliche Eleganz statt auf
starke Kontraste.

Wem stehen die warmen Téne?
Die gute Nachricht: Herbstliche Farben sind
vielseitig und lassen sich individuell an den
eigenen Typ anpassen. Schlieffen Sie doch
einmal die Augen und stellen Sie sich vor, wie
Sie im Herbst durch raschelndes Laub spa-
zieren. Man entdeckt kaum irgendwo harte »
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BEAUTY / Pumpkin-Spice-Make-up

- —

KURBIS KANN’S Rund 850 Kiirbissorten sind bekannt — darunter auch dekorative Zierkiirbisse. Aus den USA
kommt ,Pumpkin Spice Latte“ der Kaffee-Drink mit der besonderen Gewiirzmischung (und manchmal auch
noch etwas Kiirbispiiree). Die Farbwelt der Kiirbisse inspiriert die Mode- und Beauty-Szene gleichermaRen

Kontraste. Die Farben gehen weich ineinan-
der uber, Licht und Schatten verschmelzen
zu einem warmen Gesamtbild. Genau dieses
Prinzip macht auch den Pumpkin-Spice-Look
aus. Kupfer-, Zimt- und Brauntone wirken je
nach Augenfarbe allerdings unterschiedlich
intensiv: Kupfer und Rost bringen etwa Blau
zum Strahlen, Zimt- und rotliche Brauntone
unterstreichen griine Augen, wihrend braune
Augen mit nahezu jeder Nuance der herbst-
lichen Palette harmonieren. Warme Bronze-,
Karamell- oder Terrakottatone schenken dazu
den Wangen Frische wie nach einem Spazier-
gang an der klaren, kiihlen Luft.

So gelingt der
Pumpkin-Spice-Look
Das Geheimnis des Looks liegt in sanften Uber-
gangen. Lidschatten wird auf dem beweglichen
Lid von innen nach auflen weich verblen-
det. Der hellere Ton wird dabei in den inne-
ren Winkel gesetzt, der dunklere am dufieren
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Winkel aufgetragen. Eyeliner 6ffnet den Blick
optisch. Ein Hauch Mascara setzt schone Ak-
zente. Extra-Tipp: Ein goldfarbener Highligh-
ter setzt dezente Lichtpunkte, beispielsweise
in den Augeninnenwinkeln oder unter dem
hochsten Punkt der Brauen. Auch die Lippen
stehen bei diesem Look im Fokus: Lippenstift
in Rosenholz-, Zimt- oder Beerentdnen setzen
edle Akzente. Den Teint vorher gut grundieren!

Festlich oder alltagstauglich?
Vielleicht macht gerade das den Reiz des
Pumpkin-Spice-Looks aus: Er passt sich je-
dem Anlass miihelos an. Fir den Tag gentigt
oft ein Hauch warmer Braun-, Kupfer- oder
Karamelltone, die den Blick sanft betonen und
Natirlichkeit ausstrahlen. Am Abend darf die
Farbpalette intensiver werden. Schimmern-
de Goldakzente auf den Lidern, ein kréftiger
Beerenton auf den Lippen oder metallische
Reflexe verleihen dem Make-up im Handum-
drehen mehr Glamour.



Das perfekte Finish
Kein Look ohne den passenden Nagellack!
Kaum etwas rundet einen Style so schon
ab wie Farbe auf den Fingerspitzen. Kupfer,
Schokolade, Bordeaux oder dunkles Oliv wir-
ken besonders harmonisch, wihrend warme
Nude-Nuancen oder cremiges Beige fiir ei-
nen dezenteren Look sorgen. Profi-Trick: Ma-
ke-up und Nagellack missen dabei nicht Ton
in Ton getragen werden. Oft wirkt es sogar
spannender, wenn unterschiedliche Farben
aufeinandertreffen und so die ganze Vielfalt
der herbstlichen Palette widerspiegeln. Denn
schliefillich macht ja gerade die iippige Far-
benpracht den Zauber des Herbstes aus. Wer
mag sich da schon entscheiden? >

GEGENPOL Strick in krdftigem Orange?
Da ergdnzt Nagellack in sattem Olivgriin
perfekt den angesagten Herbst-Style

QRAM, &
& P)
S MARKE ®

*DE Nummer 1 Trockenshampoo-Marke.

Basierend auf den Daten zum Trockenshampoo-Umsatz.

~ &

“,"":3’-’ ((

4




BEAUTY / Pumpkin-Spice-Make-up

MIT PUMPKIN-SPICE-DUFT HERBSTTONE SCHMINKPROFI
Kihlere Luft, Wind und trockene 24 Lidschattenfarben fiir kreative Praktischer Beauty-Helfer
Heizungsluft kénnen die Lippen be- Looks, die sich kombinieren und und dekorativer Hingucker
anspruchen. Das ,Happy Pumpkin einfach verblenden lassen: zugleich: der weiche
Lip Oil“ sorgt fiir ein geschmeidiges »Happy Pumpkin Eyeshadow »Happy Pumpkin Make-up Puff
Lippengefiihl, von RIVALY me, 1 Stk. Palette“, von RIVALY me, 24 g von RIVALY me, 1 Stk.

WANGENZAUBER
Das samtige ,Rouge Powder 02 -
hibiscus“ setzt natiirliche Akzente
und ldsst den Teint frisch wirken,
von RIVAL DE LOOP, 4,5 g. In vier
Varianten erhdltlich

STAIN-EFFEKT
Farberlebnis, das bleibt — mit
einem Finish, das strahlt.
»,Moisturizing Lip Stain 02“
von RIVAL DE LOOP, 4 ml. In
vier Varianten erhaltlich

GLANZSTUCK OHNE GLITZER BLICKFANG
Die Formel mit Volumeneffekt Der ,Soft Matt Lipstick 01 Terra Fir ausdrucksstarke Augen-
verleiht den Ndgeln eine inten- Matt“ mit Bio-Sheabutter und Bio- konturen und einen gleichmdBigen
sive Farbe und ein gldnzendes Argandl verleiht den Lippen ein eben- Auftrag: ,Intense Eyeliner 03 —
Gel-Look-Finish: ,RIVAL DE LOOP mdRiges, mattes Finish, von Alterra, espresso“ von RIVAL DE LOOP,
Gloss’n Gel Nail Colour 18¢, 10,5 ml 1 Stk. In drei Varianten erhdltlich 1 Stk. In 13 Varianten erhdltlich
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FRAGEN. WAGEN.
VERANTWORTUNG TRAGEN.

Schon genug Action als Eltern?
Jetzt iibernehmen wir!

e
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Ob in der Filiale, Logistik, Zentrale oder IT: :

:I
Bei ROSSMANN erwartet Ihr Kind als Azubi (m/w/d) l-':-.-',‘ R ol
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durch ein starkes Team. Klingt gut? Jetzt QR-Code scannen,
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SPRINTSTARK
Katharina Epp
(mit Ball) rennt
den gegnerischen
Spielerinnen davon




derung

VOM BURO AUFS Es ging ja immerhin um die
SPIELFELD Deutsche Meisterschaft im
Katharina Epp arbei- 7er—Rugby - kein Wunder,
tet bei ROSSMANN. dass Katharina Epp vor dem ers-
Homeoffice und ten Spiel ein wenig aufgeregt war.
flexible Arbeitszeiten . . . .
erleichtern ihr die Doch das ist sie oft vor wichtigen
Sportkarriere Spielen. ,Ich mag das Gefiihl, weil
es zeigt, wie wichtig mir der Sport
ist*, sagt sie. Die 33-Jdhrige spielt seit
13 Jahren Rugby, war bis letztes Jahr
Nationalspielerin, hat an Europa-
meisterschaften teilgenommen und
spielt aktuell mit den 1. Damen des
SC Germania List in der Ersten Bun-
desliga. Turniere sind fir sie also
Routine. Aber an diesem Donners-
tag im Juli, dem Erdoffnungstag
der Finals 2026 in Hannover
- und damit in der eigenen
Stadt -, war etwas anders: Die
Ringe im Erika-Fisch-Stadi-
on waren voll besetzt, rund
4.500 Menschen sahen zu.
,Das erleben wir sonst nicht
sagt Katharina Epp, ,sogar
zu  Europameisterschaften
kommen meist nur wenige
Zuschauer Es rithrt sie, dass
sich so viele Menschen die Zeit
nahmen, den Herren- wie den Da-
menteams zuzujubeln - selbst am
frithen Morgen eines Werktags.
Der Erfolg beweist die beson-
dere Ausstrahlung der Finals. Das
Multisportevent, bei dem deutsche
Topathleten in 24 Sportarten um 143
Deutsche Meistertitel kdmpfen, fin-
det seit 2019 statt. ROSSMANN war in
diesem Jahr Hauptsponsor und for-
dert Athleten und Teams - etwa die
im 3x3-Basketball. Oder die Kanutin
Paulina Paszek, die 2024 Olympia-
medaillen holte und wie Katharina
Epp bei ROSSMANN arbeitet. Das
Unternehmen mochte sportliches
Engagement und Spitzenleistungen
stirker sichtbar machen - und dazu
konnen die Finals viel beitragen. In
MITTENDRIN Hannover waren die Wettbewerbe
0b Beachvolleyball iberwiegend kostenlos und fan-
vor der Oper (Foto) den mitten in der Stadt statt. Bis zu
G SCN G e 10.000 Zuschauer kamen den Sport-
Leine: Die Finals .
haben Topathleten lern hier ganz nah.
I — Auch Katharina Epp und ihre
gebracht Rugby-Kolleginnen sptirten diese »
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R&SSMANN

Mein'Drogeriemafké

Gemeinsam neues

lernen {érdern

Zukunft
MITGEMACHT

Eine Initiative von

R®SSMANN e

Deutsches
Mein Drogeriemarkt

I‘ I\ Kinderhilfswerk

Interessierte
Schulen kdnnen sich
bis zum 31. Oktober
bewerben

Die Initiative ,,Zukunft Mitge-
macht“ von ROSSMANN, Procter
& Gamble und dem Deutschen
Kinderhilfswerk fordert in Zu-
sammenarbeit mit #wirflirschule
innovative Bildungsprojekte an
Schulen mit einem jdhrlichen
Spendenziel von mindestens

1 Mio. Euro. Mehr Infos unter:
zukunftmitgemacht.de

Die Forderprojekte 2026

Maker Spaces: In diesen offenen Lern-
rdumen erhalten Schiilerinnen und
Schiiler Zugang zu Technologien wie
Lasercuttern, 3D-Druckern oder Green-
screens sowie zu vielfdltigen Materia-
lien und Werkzeugen. Sie tiifteln,
gestalten und setzen eigene Projekte
von der Idee bis zur Umsetzung um —
und stdrken dabei zentrale Zukunfts-
kompetenzen.

\ A

LifeTeachUs: Die gemeinniitzige Bil-
dungsinitiative nutzt Unterrichtsausfall
sinnvoll: Engagierte Menschen aus der
Gesellschaft — sogenannte LifeTeacher —
bringen praxisnahes Lebens-, Berufs- und
Alltagswissen in Schulen. In 45-minitigen
LifeLessons vermitteln sie Inhalte, die
im klassischen Unterricht oft zu kurz
kommen, und bereiten Schilerinnen
und Schiiler auf das echte Leben vor.



Einfach gldnzend! Nihe. ,Wenn einer von uns ein be-

Fiir TEAM ROSSMANN waren die Finals sonders krasser Tackle gelang, ging
. . ein Raunen durch das Publikum -

das war sehr cool® erzahlt sie. Mit
einem Tackle bringt ein verteidi-
gender Spieler einen angreifenden

kontrolliert zu Boden. Am Ende des
Tages hatten Mannschaft und Pu-
blikum Anlass, so richtig zu feiern:
Die Germania-Damen gewannen
Gold, auch das Mainnerteam des

Vereins holte die Meisterschaft.
<li°|-D §°'-° Nach dem Turnier sprach ein Mad-

Denzel Agyeman, arie . T
Linus Beikame, Reichert und chen Katharina Epp an, erzihlte,
Fabian Giessmann, Victoria Poros, dass sie nun selbst Rugby spielen
3X3-Basket- 3X3-Basket- . ! .
ball ball wolle. Die Aufmerksamkeit der Fi-
nals konnte der Sportart helfen,
bekannter zu werden. Das wirde

GOLD UND BRONZE SILBER . -

Paulina Paszek, Anna Monta neue Vereinsmitglieder, Sponsoren
Kanu Olek, Judo und Forderer anlocken. ,In Europa
wird Rugby immer beliebter, gerade
bei den Frauen®, hat Katharina Epp
beobachtet. ,Trotzdem ist es immer

noch eine sehr kleine Sportart.

2026 ein voller Erfol

Fotos: picture alliance/dpa/Kessler-Sportfotografie; Eva Schieber; Jan Giinther; Niklas Barnert

DEIN DUFT 2
REFRESH SPRAY taft
FUR DEN FEEL

ERLEBE DAS GEFUHL VON GOOD HAIR!

e Sofortiges Frischegefiihl fiir dein Haar

e Leichtes Finish ohne Riickstéande

e Reduziert Gerliche und verleiht langanhaltenden Duft

IDEAL FUR UNTERWEGS.

Fir alle Momente, in denen dein Haar ein schnelles
Touch-up braucht — ob morgens, nach dem Sport oder
zwischendurch im Alltag. Jederzeit & tberall.

Jetzt alle Varianten
und Diifte entdecken!

Thihiad Wit
isichias daarmaton!

§ GOODHAIR'
5 GOODHAIR"
GOODHAIR'

e i




Epps Leidenschaft fiir den taffen
Sport wurde von einem Freund ge-
weckt. Sie war 20, gerade nach Han-
nover gezogen und suchte Anschluss
iiber einen Sportverein. ,Ich war bei
einem Probetraining - und bin nie
wieder weggegangen.“ Was sie an
Rugby so schitzt? Wir stecken die
harten Tackles flireinander ein und
bligeln Fehler gemeinsam aus. Da
entsteht ein wahnsinniges Gefiihl
der Verbundenheit®, sagt sie.

Weil der Einsatz so intensiv ist,
gelten klare Regeln: Der Gegner darf
mit den Armen umfasst und kont-
rolliert zu Boden gebracht werden,
Tackles an Hals oder Kopf sowie
Treten, Schubsen oder StofSen sind
verboten. Katharina Epp spielt 15er-
und 7er-Rugby - die 7er-Variante
wird mit sieben Spielern pro Mann-
schaft ausgetragen, ein Spiel dauert
zweimal sieben Minuten. Seit 2016
ist 7er-Rugby olympisch.

ENGAGEMENT / Sportférderung

ENGAGEMENT
ROSSMANN foérdert mit
einer groBen Spenden-

und Unterstiitzungs-
aktion den Sport in
Deutschland auf
verschiedenen Ebenen

OUR WAY
TO WIN.
TOGETHER.

Nach dem Turnier ist Katharina
Epp durch Hannover spaziert, um
sich noch Wettkdmpfe anzusehen
- natiirlich mit der Goldmedaille
um den Hals. ,Das ist bei uns un-
geschriebenes Gesetz: Man muss
sie 24 Stunden lang tragen®, sagt
sie und lacht. Immer wieder wird
sie begliickwiinscht oder gefragt,
in welcher Sportart sie angetreten
war. ,Das hat sich wie ein kleines
Olympia angeftihlt®, sagt Epp. Sie
hofft, dass die Olympischen Spiele
2036 in Deutschland stattfinden.
Ein solches Ereignis konnte viele
Sportarten stdrker ins offentliche
Bewusstsein riicken. Das hitte fi-
nanzielle Vorteile fiir Athleten und
Vereine - und es wiirde Menschen
zusammenbringen. Wie gut sich
diese gemeinsame Begeisterung
anfihlen kann, haben die Finals
2026 mit insgesamt 480.000 Zu-
schauern eindrucksvoll gezeigt. e

WELEDA

NATURAL SCIENCE

YOUTH POWER
FUR DEINE HAUT.

JEDE NACHT.

EXO BOOST NIGHT REPAIR ELIXIR

a1 NEU

WEL

. \!_VlRKUNG
5 UBER
X| NAcHT
A\

1. Repair-Effekt

2. Reduzierte Schlaf-Falten
3. Glattere Haut

4. Aufgepolsterte Haut

5. Frischer Glow
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Die Griinder Philipp
Kostler (links) und

START-UP

Schmecken fast wie selbst gemacht:
Die leckeren Smoothies von kraftschluck enthalten
nur Friichte und Gemiise aus Deutschland

MOTIVIERT

Florian Weil3

lissen Zutaten fiir Smoo-

thies wirklich um die

halbe Welt reisen, bevor
es die cremigen Getrinke bei uns
zu kaufen gibt? Diese Frage lief die
Freunde Florian Weif3 und Philipp
Kostler aus Nirnberg nicht mehr
los. Also griindeten sie im Jahr 2022
kraftschluck. Thr Anspruch: Hun-
dert Prozent der Zutaten stammen
aus heimischer Landwirtschaft.
Und: Alle Produkte werden aus
Bio-Zutaten hergestellt* Zu den
ausgewihlten Friichten gesellt sich
Gemotse, auch damit der Smoothie
nicht zu sifd schmeckt. Und was
treibt die kraftschluck-Griinder
sonst so um?

Kopf oder Bauch: Was beeinflusst
lhre Entscheidungen am meisten?
Philipp Kostler: Beide miissen zu-
stimmen - oft ist der Bauch schneller.
Florian Weifs: Nach all dem
Erlebten ist es auch bei mir mehr
und mehr das Bauchgefiihl.

Du hast ein inno-
vatives, marktreifes
Produkt entwickelt,
das unser Sortiment

optimal ergdnzt?
ROSSMANN bietet dir
die Moglichkeit, in
den Filialen und/oder

im Onlineshop gelistet

zu werden. Mehr Infos:
rossmann.de/
innovationlab

Inno
vation
lab

REBSEMANN

FRISCHEMIX
kraftschluck-Smoothies
haben mindestens
10 % Gemiiseanteil

In welcher Beziehung sind Sie
SpieBer?

F. W:IchbineinKind der Lebens-
mittelbranche. Hohe Lebensmittel-
qualitét ist fir mich ein Muss.

P.K: Damit das Kochen Spaf’
macht, muss die Kiiche sauber sein.
Was drgert Sie so richtig?

F.W: Griesgrame, Marketing-
Hilsen und wenn auf Gesagtes
keine Taten folgen.

P.K.: Wenn Ziele zu hoch gesteckt
waren und erst nach sechs oder
zwolf Monaten erreicht werden.
Wofiir geben Sie zu viel Geld aus?

F.W: Fir Sonnenbrillen. Ich
verliere pro Jahr ein bis drei Stiick.

P.K: Fiur hochwertige Lebens-
mittel.

Was miisste dringend noch erfun-
den werden?

FW: Ein umweltfreundlicher
Helikopter, mit dem man schnell
von A nach B kommt.

P.K.: Ein Bio-Saison-Smoothie
von kraftschluck. °

*kraftschluck-Produkte haben die Oko-Kontrollnummer DE-OKO-007 der Priifgesellschaft
okologischer Landbau mbH in Deutschland, die die Einhaltung der EU-Bio-Standards Giberwacht

Fotos: Leopold Fiala



Silberfischchen
Koderfalle

Giftfreie Falle zur | A d M
Befallsermittlung fertig de 3 wirksam

Mit Spezial-
Lockstoff

geruchlos | integriert ) " b _
sofort einsatzbereit = il - -
- ' Fiingt Silber- wd | " ———e

z < > ek %

WIRKSAM
seit1911

Silberfischchen-freies Bad!

,In unserem Badezimmer fiihlen wir uns wohl —
dank der wirksamen Silberfischchen-Koderfalle von Aeroxon.”

Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit

zu prufen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Aeroxon Insect Control GmbH
Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen. BahnhofstraRe 35 | 71332 Waiblingen



" GENUSS / Kiitbiszeit \[* . ** 408 | . "

iL . o OCHLOFFEL A

Endlich wieder

KURBISZEIT!

So lieben wir Genuss an gemitlichen Tagen
/ - mit cremigem Steinpilz-Risotto,

& ""_ knusprigem Herbstflammkuchen und saftigen
j Kirbis-Zimtschnecken

1
1
+
A|+ Das Bild ist
Kl-generiert.
11

)




itronensaft ganz
. am Ende hebt die %
'Steinpilznote, das4

. Content Marketing
__bei ROSSMANN

_Zuiéten: 250 g enerBiO Steinpilz-Risotto,
4R 40 g enerBiO Walnusskerne,
~ 1EL enerBiO Kiirbis Kerne,

40g Butter it Bund Salbei, 40 g Hartkase,
3 1 B10—thr0ne, Salz & enerB10 Pfeffer o

L Das Risotto nach Packungsangabe in Ielcht
~ gesalzenem Wasser etwa 20 Minuten sanft
kocheln lassen Dabei regelméflig umriihren, bis
A : ~ das Risotto cremig ist.
e Wahrenddessen die Butter in einer
~ Pfanne aufschiumen lassen. Die Salbeiblitter
! darin knusprig braten und anschlieffend
herausnehmen. Walnusskerne und Kirbiskerne

in der Salbeibutter kurz goldbraun résten und -
anschlieBend grob hacken.

3. Das fertige Risotto mit der restlichen
Salbeibutter und der Hélfte des geriebenen Késes -
~ cremig verriihren. Nach Belieben mit Salz und
. & Pfeffer abschmecken.
" 4.Das Risotto auf Tellern anrichten und mit
den knusprlgen Salbeiblattern, den gerdsteten

1 rnen den tbrigen Kasespanen sowie etwas
Zitronenabrieb garnieren. Sofort servieren. »

i
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‘

0 g Kokosol

itze \ srmen. Mit Mehl, Hefe, 70 g
pu d - Rohrohrzucker, 1 TL Zimt, Ingwer, Muskat,

abkiihlen - Salz und Kiirbispiiree ca. 5 Min. zu einem

glatten Teig kneten. Zugedeckt 60 Min. gehen .
lassen, biﬂch.die Teigmenge verdoppelt.

Resthch Kokos peri . ¥ chnecken mit geringem Abstand in
Rohrohrzucker und'Zlmszu qme . eine gefettete Form setzen, zugedec&
Paste rithren. Teig zu einem Rech ck 15 Min. gehen lassen und"bgzo =t

(ca. 40 x 30 cm) ausrollen, bestreiche L (180 °C Umluft) ca. ’25 Min. goldbraun
mit Walnussbruch bestreuen, von : . “backen. Puderzucker mit Zitronensaft und
der Langsseite fest aufrollen und in ol ~ wenig r glatt rithren und tber die
ca. 12 Scheiben schneiden. AEE “lauwarmen Schnecken ziehen.

)

"
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.L \ G!IUS% Kiirbisze ‘- ;

Kiirbis, Birne
und Walnuss

LA
& 2 Bleche, 4 Portionen
® 30 Min. + 30 Min. Ruhezeit

4 Der Teig funktioniert: 1
“auch fir eine Pizza {E
‘bianca mit Schmand !

B Zutaten
enerBiO Dinkelmehl Type 630,
\, 60 g enerBiO Walnussbruch,
. 1EL enerBiO Kiirbis Kerne,
mand, 1 TL getrocknete
rrmschung, 300 g Hokkaldokurbls,

~ Artikel in ausgewdhlten Filialen erhaltlich. Um das
~ Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit zu prifen,
einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App
suchen: auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben

und die gewiinschte Filiale auswdhlen. %
Die ndichstgelegene Filiale finden Sie unter
rossmann.de/filialfinder :

Walnuss - §J ; ' g ' s
Bruch KN BN\ . ERR S WA ;%geht‘
m;,’:;gﬁgigw v A ' ; A . Bacl Qfen auf240 °C Ober-/Unterhitze =
s e ' ' | ehl mit Salz, Olund 150ml |~
g Wasser verkneten. h
2.1 Teig 30 Min. ruhen lassen,
n sehr dunn ausrollen und auf zwei ¢
Backpapiere legen.
3. S mand m1t derKrautermischung
‘und Salg, verruhren aufstreichen, dann mit
Kiirbis, Birne uhd Zwiebel belegen.
4. Kase, Walnussbruch und Kiirbiskerne
aufstreuen, je 10 bis 12 Min. backen,
- bis der Rand knusprig ist.
'aAnschlieféend mit Thymian t
bestreut servieren. e

_ Bilder: Chunky Panda GmbH

AT e T
+
Das Beste aus zwei Welten: Auch bei * modernster KI erfolgi'mmer eine Uberprﬂvon Bild und Text AI+ Das Bild ist
durch unser verantwortlick x%ﬂ suehéimpr sum) mit V|eL Herz, Erfahrung'tind Liebe zum Detail. Kl-generiert.

E 9 . o - So entstehen Rez i dern auch garuntlert allta taughch smd
' ' p d




Erkdltungs

Marke*

IELL F INDER
WOHLTUEND IN DER

tetesept: A\ tetesept:
KiDS S KiDS

ab 3
| 1 Sahren
ab

tetesept: [ T ZEIT BALSAN. AUCH SCHON
) HUSTEN T ENTDECKT?

Sehr gut hautvartraglich

ab
SAFT
W & entspannt -
N AS E N { _— nacl islich* -
] G 3 hituand
MIT HONIG & ISLANDISCH MOOS ! v ?bﬁ':‘u;:h»:m dam

SPRAY \ tetesept:

MIT EUKALYPTUS 'L}, v Lindert Reizhusten spiirbar
AR v Beruhigt Hals & Rachen schnell

Wirkt abschwellend
— v Gut vertréglich

+ Befreit die Mase
' Berubige die Nasen- b

sechledmhaut

¥ Ohne Gewdhn-
 Effokt

¥ Untarstlitzt das Immursystam”
o Filr gesundes Wachsturn & Knohen®

N SO

e ‘-\‘b p
Milder Geschmack @
mit Henig g
Medizinprodukt Medizinprodukt
dermatest- ra B Lot
@ Befreit die Nase @ Lindert akuten @ Befreiender | garantiede
spurbar Reizhusten spirbar Dufteffekt*
W Erleichtert das @ Ideal fir Tag & Nacht @ Sehr gut
Durchatmen hautvertraglich

Die Nr. 1 Erkéaltungsmarke: *Quelle: NielsenlQ Market Track, Erkaltung (ohne Eigenmarken), Umsatz in €,
Deutschland, LEH + DM, MAT KW21/2026. Erkaltungszeit Balsam: *Anwendungsstudie an 30 Proband*innen an
einem unabhéngigen Testinstitut Gber 3 Tage; subjektive Fragebogen-Zustimmung. **dermatest-garantie.de;

Vitamin D3 Lolly: "Vitamin D tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei Kindern bei. 2Vitamin D wird |
fur ein gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt. ***Artikel in
ausgewahlten Filialen erhéltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit zu priifen, einfach auf ||

rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die
gewiinschte Filiale auswahlen.



GENUSS / Sanddorn

KUSTENGOLD

Als ,Zitrone des Nordens*®

geschatzt:

TEXT

er schon einmal versucht
hat, Sanddorn zu ern-
ten, weifl: Seine leuch-

tend orangefarbenen Beeren sind
nicht so leicht zu haben. Zwischen
Dornen und dicht gedringt an den
Zweigen sitzen sie fest am Strauch.

Doch nicht nur seine an Vita-
min C reichen Friichte machen den
Sanddornstrauch besonders. Er ge-
deiht prachtig, wo andere Pflanzen
langst kapitulieren wiirden: Dem
Gemeinen Sanddorn kénnen Wind,
Salz, Trockenheit und néahrstoff-
arme Boden kaum etwas anhaben.
Das Gewichs mit der bemerkens-
werten Widerstandskraft stammt
urspriinglich aus Asien, hat sich
aber auch entlang der deutschen
Nord- und Ostseekiiste eine Heimat
erobert. Seine weitverzweigten Wur-
zeln haben sandige Boden fest im
Griff, schiitzen Diinen vor Erosion
und helfen so, ganze Naturland-
schaften zu stabilisieren.

Sanddorn pragt vielerorts das
Landschaftsbild und gehort fiir et-
liche Menschen fest zur regionalen

Ines

32

Sanddorn

Hennenberg

Identitét. Das gilt fiir die westdeut-
schen Kiistenregionen ebenso wie
fir Teile von Brandenburg, Meck-
lenburg-Vorpommern und Sach-
sen-Anhalt. In Letzteren wurde der
Anbau gezielt gefordert, weil Siid-
friichte in der DDR Mangelware
waren. Die heimischen Sanddorn-
beeren galten als erndhrungsphy-
siologisch wertvolle Alternative. Bis
heute bauen zahlreiche Betriebe im
Nordosten Deutschlands Sanddorn
an und verarbeiten die Friichte zu
regionalen Spezialititen.

Die Beeren kénnen von August
bis Oktober geerntet werden. Den
Kosenamen ,Zitrone des Nordens“
tragen sie, weil sie zu den heimi-
schen Friichten mit dem hochsten
Vitamin-C-Gehalt zdhlen. Laut Bun-
deszentrum fiir Erndhrung (BZfE)
enthalten 100 Gramm Sanddorn-
beeren je nach Sorte etwa 200 bis
900 Milligramm Vitamin C. Zitro-
nen kommen dagegen auf rund 50
Milligramm pro 100 Gramm.

Aufler viel Vitamin C enthalten
Sanddornbeeren auch Carotinoide

- sekundare Pflanzenstoffe, die fir
die leuchtende Farbe sorgen. Zudem
konnten Forscher in Sanddorn tiber
100 weitere sekundire Pflanzen-
stoffe nachweisen, die laut BZ{E
zum Beispiel dazu beitragen kon-
nen, unser Immunsystem und un-
sere Zellen zu stirken.

Auch geschmacklich hat es die
Sanddornbeere in sich. Thr Aro-
ma ist intensiv, fruchtig und herb-
sduerlich. Pur wird sie wegen ihrer
Sdure aber eher selten in der Kiiche
verwendet. Deutlich haufiger findet
man sie als Saft, Sirup, Aufstrich
oder in Teemischungen. Besonders
harmoniert sie mit siifien Friichten
wie Apfel, Orange oder Banane.

Sanddorn wird aber nicht nur
seit Jahrhunderten als Lebensmit-
tel genutzt, die Beeren finden auch
in Hautpflegeprodukten Verwen-
dung. Besondere Aufmerksamkeit
liegt dabei auf dem 0l, das aus dem
Fruchtfleisch und den Kernen ge-
wonnen wird.

Trotz seines guten Rufs ist Sand-
dorn kein Wundermittel, selbst
wenn es oft als Superfood bezeich-
net wird. Zwar beschiftigen sich
zahlreiche wissenschaftliche Un-
tersuchungen mit dessen Inhalts-
stoffen, doch aus einzelnen Studien
lasst sich keine generelle gesund-
heitliche Wirkung ableiten. Sand-
dorn ist aber ein gutes Beispiel fiir
eine heimische Frucht mit hoher
Nihrstoffdichte und kann damit fiir
Abwechslung auf dem Speiseplan
sorgen. °

Oma Heidis Tipp

Lust auf einen fruchtig-herben
Smoothie, der besonders gut zum
Spdtsommer passt? Dafir 200 ml

Orangensaft, zwei Essloffel
Sanddornsaft, eine Banane und
150 g Naturjoghurt mit dem
Mixer cremig pilirieren.

Fotos: AdobeStock (2); PR



Hier steckt Sanddorn drin
@

) -
]

Blutorange 5 :
Sanddorn "
\mm
Sarydcionry
Fauber
B
Q|
MIT VITAMIN C 100 % MUTTERSAFT PH-HAUTNEUTRAL REINIGT SANFT
Purer Genuss flr zwi- Eine erfrischende Die ,Pflegedusche Sand- Die ,Alterra Premium
schendurch: fruchtig- Abwechslung pur, ge- dorn-Zauber“ von Alterra Pflegeseife” mit
frische ,Blutorange- mischt oder im Smoothie pflegt mit Extrakten Bio-Sanddorné6l und Bio-
Sanddorn Bonbons“* genieBBen: der ,enerBiO aus Bio-Sanddorn und Olivendl wird in Hand-
von altapharma, 50g Sanddornsaft®, 330 ml Bio-Orange. 250 ml arbeit produziert. 100 g

*mit StBungsmitteln. Das StBungsmittel Isomalt kann bei tbermdRigem Verzehr abfiihrend wirken

X6

FRUCHTBAR.

nach
£6-Oko-Verordnung

v SiiBe aus
Friichten

» Ohne kinstliche
Aromen

Artikel in ausgewahlten Filialen erhltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiig- % DE-0K0-006
barkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: - EU-/Nicht EU-
Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen. Landwirtschaft




GENUSS / Wein

Die charaktervollen ROSSMANN-Weine brauchen
ausdrucksstarke Etiketten. Sie entstehen in
kreativer Teamarbeit dreier Kollegen

TEXT Kirsten

ie kommt ,, Adele“ auf den Weifdwein?
Und wie die ,Lisbeth” auf den Ro-
ten? In einem gemeinsamen kreati-

ven Prozess! Da sind zum Beispiel die vielfach
preisgekronten Tropfen der o6sterreichischen
Winzerfamilie Pfaffl. Aus ihrem Hause stammt
die Linie ,Schloss Bockfliess®. Und solche feinen
Weine sollten auch mit ihrer Aufmachung tber-
zeugen, wenn sie bei ROSSMANN exklusiv fiir
Deutschland ins Sortiment kommen.

34

Lehmkuhl

Gedacht, getan! Das firmeninterne Brain-
storming beginnt. ,Die Etiketten brauchen
eine Frischekur®, sagt Solveig Grohne, Cate-
gory Managerin Wein bei ROSSMANN. Thre
ebenfalls einfallsreiche Assistentin und Ko-
ordinatorin Melanie Meinshausen ist auf der
Stelle Feuer und Flamme. Dazu bitten die bei-
den einen Kollegen um kreativen Input: Ans-
gar Kluge ist Syndikusrechtsanwalt im Un-
ternehmen - und tobt sich in seiner Freizeit

Fotos: PR; ddp; picture alliance/Cover Images; Dirk Rossmann GmbH



gerne kreativ aus. Sie treffen sich zu dritt. Sol-
veig Grohne beschreibt Wein, Preissegment,
Flaschenform. Ideen fliegen hin und her, wer-
den besprochen, wieder verworfen. Der Wein
kommt aus Osterreich. Welche berithmten
Komponisten und Kinstler sind priagend fiir
das Land? Dann sagt Ansgar Kluge: ,\Wie wire
es, Kunstwerke auf die Weinlabels zu bringen?
Das habe ich schon lange im Kopf“ Das Trio
iberlegt. Was kdme da infrage? Die Gemalde
des weltberithmten Malers Gustav Klimt!

LEr ist 1918 gestorben, seine Arbei-
ten unterliegen nicht mehr dem Urheber-
rechtsschutz, der erlischt 70 Jahre nach
dem Tod.“ Ansgar Kluge ist als Jurist ganz
in seinem Element. ,Umgehend haben wir
verschiedene Klimt-Bilder gesichtet®, be-
richtet Melanie Meinshausen. ,Da wir ver-
schiedene ,Schloss-Bockfliess“-Weine in un-
ser Sortiment aufnehmen wollen, brauchen
wir gleich mehrere geeignete Motive fiir die
Produkte, zunichst fir Weifs- und Rotwein,
dann fiir Rosé und Secco®, fiigt Solveig Grohne
hinzu.

Rasch werden sie fiindig. Grundlage fiir
das WeifSwein-Etikett soll Klimts ,Goldene
Adele“ sein: das Bildnis ,,Adele Bloch-Bauer I
Auch der Name des Weines ist sofort klar:
»Adele I Also setzt sich Ansgar Kluge an den
Computer, erweitert das Originalbild unter
anderem um Glas und Flasche, passt den
Hintergrund an. Die ersten Entwiirfe entste-
hen. Solveig Grohne prisentiert die Idee dem
Weingut in Osterreich. Die Reaktion ist Be-
geisterung: griines Licht auch von dort.

Wenn aus Ideen ein
Etikett entsteht
Was macht die Zusammenarbeit der drei Kol-
legen Solveig Grohne, Melanie Meinshausen
und Ansgar Kluge so besonders? ,Uns eint die
Liebe zum Produkt und der Wille zur Kreati-
vitat®, betont Solveig Grohne. ,Das Ganze ist

PRIVATSAMMLUNG
Das ,Bildnis Elisabeth Lederer”
aus Klimts Spatwerk ersteigerte
ein anonymer Bieter 2025 fir
rund 204 Millionen Euro

KREATIVES TRIO
Justiziar Ansgar
Kluge, Solveig
Grohne, Category
Managerin Wein
bei ROSSMANN
(Mitte), und ihre
Assistentin Mela-
nie Meinshausen

INSPIRATION Gustav Klimts
Gemdlde ,Adele Bloch-Bauer II“ war
zuletzt 2023/2024 im Belvedere
in Wien zu sehen. Unten: der
Entstehungsprozess der Etiketten

ein sehr interessanter Schopfungsprozess, der
insgesamt rund vier Monate dauerte. Die ver-
schiedenen Ideen haben sich nach und nach
wie ein Puzzle zusammengesetzt, hebt Ans-
gar Kluge hervor. Und Melanie Meinshausen
fligt hinzu: ,Es herrscht ein grofes Vertrauen
zwischen uns, wir pflegen einen offenen Aus-
tausch, das macht jeden Gedankenaustausch
so unbeschwert und harmonisch.”

Zwischen 70 und 80 Prozent der Weine bei
ROSSMANN tragen eigens entwickelte Labels.
Sie alle stehen auf ganz unterschiedliche Art
fir Lebensfreude und Genuss. ,Wenn wir ei-
nen neuen, guten Tropfen in unsere Markte
bringen, geht es in erster Linie immer um die
Qualitat der Weine®, so Solveig Grohne. Doch
im Kaufprozess spielen auch die Etiketten auf
den Flaschen eine bedeutende Rolle. ,Sie ge-
ben einen wichtigen Impuls, sich fir ein Pro-
dukt zu entscheiden®, sagt Solveig Grohne. Fiir
,Lisbeth“ oder ,,Adele I zum Beispiel. Oder fiir
JValerie“  Ria“ ,Adele 11 ... °®

Die auf diesen Seiten vorgestellten Produkte haben eine Fiillmenge von 0,751
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DANKE

Dein kleiner &

((r

GEMEINSAM

Je Produktkauf'

S CENT

Jetzt e i n ka ufe n 1 u nd h elfen ! an dig SO§-Kinderd6rfer weltweit

fuir eine klimagerechte

Wir férdern klimarobuste und ressourcenschonende Anbaumethoden  [aisseeicdULIELEE

und unterstltzen lokale Familien, ihre Lebensgrundlagen unter
veranderten Klimabedingungen langfristig zu sichern.?

SOS -
KINDERDORFER
WELTWEIT

el
12810,
i

discregt
protect+

ST
G

Fir weitere
Informationen
zur Unterstltzung
QR-Code scannen

Wolken-
weich

Aus Liehe
2ur Haut

" Nur bei Inrem ROSSMANN. Artikel in ausgewahlten Filialen erhéltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder in
der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewtinschte Filiale auswahlen. Teilnehmende Produkte: Tempo Taschentticher,
Tempo feuchte Toilettentticher, TENA Inkontinenzartikel, Zewa Toilettenpapier, Zewa Wisch&Weg Haushaltstticher, DANKE Haushaltstlicher & Toilettenpapier.
Weitere Informationen zu den abgebildeten Produkten und ihren Verpackungen finden Sie direkt auf den Produkten.

2 Die Unterstutzung fur das Projekt ist, unabhdngig von den im Aktionszeitraum insgesamt verkauften Aktionsprodukten, auf max. 40.000 € begrenzt

)

D_er Aktionszeitral.llm ist 2_8.09.—31.1(?.20_26. > _ . L ] . i . ezeee eSSity

3 Die Aussagen beziehen sich ausschlieBlich auf das unterstutzte Projekt und nicht auf die Eigenschaften der teilnehmenden Essity Produkte und Marken.




Fotos: PR

RATSEL "

Leinen los fiir einen tol

len Urlaub!

Jetzt mitrdtseln und mit Gliick einen

Reisegutschein von Thurgau Travel

eine Flusskreuzfahrt gewinnen

fir

GENUSS IM FLUSS
Entspannt, stilvoll und voller
unvergesslicher Augenblicke:

Mit Thurgau Travel, Fluss-

reisepionier mit Schweizer
Wurzeln, lassen sich Europas
schonste Flusslandschaften
entdecken. An Bord eleganter

Boutique-Schiffe wie der
»MSThurgau Chopin“ oder
»MSThurgau Saxonia“ erwartet
die Gdste personlicher Service,
komfortable Atmosphdre und
das gute Geflhl, jeden Tag an
einem neuen Ort anzukommen,
ohne den Koffer packen zu
mussen. Ein Highlight sind die
Event-Reisen im Dezember, bei
denen TV-Personlichkeiten mit
ihren persénlichen Einblicken
fir unvergessliche Reisemomen-
te sorgen. Wir verlosen unter
allen richtigen Einsendungen ei-
nen Reisegutschein von Thurgau
Travel im Wert von 2.000 Euro
fir eine Flussreise nach Wahl in
Deutschland oder ab Osterreich
beziehungsweise der Schweiz —
je nach Verfuigbarkeit.
thurgautravel.de

——

5 8 THURGAU
L\ TrRAVEL

Be- jusch| Fremd- | organ. v | Elfen- ) — vy |afka- [—¥
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LOSUNGSWORT FUR DAS GEWINNSPIEL:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

RICHTIG GERATSELT?
Wir verlosen zudem 5 x je eine

Box mit tollen Produkten der
australischen Brand MCoBeauty
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RATSEL UND GEWINNSPIEL

Sudoku | leicht Sudoku | mittel
3 5 912119 718 5
6 4 1 5|3
5119 7 9 2
3114 6 8 2 1 9
7 8 2 5| |4 517 913 6
2 1 9/61|4 9 8 2
7 5/8|4 A 8
1 3|7 94
2 4 3 3 517 2

Die Losung der Sudokus finden Sie auf Seite 105

HEITMANN

T ———

GEPFLEGTES
¥ LANGER!

¢

1
Bye-bye Rblager\mgen.

REINE
SAUERSTOFF
BLEICHE




Sudoku | schwer

7|3

So geht’s!

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist ganz
einfach: QR-Code scannen oder rossmann.de/
centaur-raetsel besuchen und unser Formular

ausfillen. Sichern Sie sich lhre Gewinnchance -
richtiges Losungswort nicht vergessen!*
Teilnahmezeitraum: 01.10. bis 31.10.2026

* Der Gewinn ist nicht auf andere Personen
tiibertragbar, nicht verkduflich, nicht mit anderen
Aktionen kumulierbar und nicht gegen Bargeld einzu-
Ll6sen — auch nicht Teilbetrdge oder etwaige Rest-
guthaben. Ubersteigt der Reisepreis den Gutschein-
wert, trdgt der Gewinner die Mehrkosten selbst.
An- und Abreise sind ebenso wenig eingeschlossen
wie verbrauchsabhdngige Nebenkosten. Der Gut-
schein ist ein Jahr giiltig fiir den Reisezeitraum
2026 bzw. 2027. Teilnahme nur ab 18 Jahren. Die
Gewinnbenachrichtigung erfolgt per E-Mail.

Die L6sung im Centaur September 2026 lautete:
ERFAHRUNG

Einzigartige
Gel-Textur -
ganz ohne
Tropfen

Mit
Abperleffekt

Kraftvolle
Power
gegen Kalk

Dr.
( Berr;krn

*Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verflg-
barkeit zu prifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:
Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewlnschte Filiale auswahlen.
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Einfach erstaunlich.

Intensiv-Reiniger
WC-SCHAUM



Dabei konnen sie Leben retten

TEXT Ines Hennenberg

ers: :hungen zur Krebsfritherkennung
verden nach wie vor zu wenig genutzt.

FRUHZEITIG
Eine Untersuchung
zu Gebdrmutterhals-
krebs gibt es bereits
fir Frauen ab
20 Jahren




ie nehmen nur wenig Zeit in Anspruch,
Segal ob Haut-Screening, Mammografie

oder Darmspiegelung. Dennoch schie-
ben viele diese Termine auf oder verzichten
ganz darauf. Dabei konnen sie helfen, Krebs
frithzeitig zu erkennen und so die Heilungs-
chancen verbessern.

Vorsorge und Friiherkennung
Umgangssprachlich werden Krebsvorsorge
und Krebsfritherkennung oft synonym ver-
wendet. Medizinisch gibt es jedoch einen
Unterschied: ,Vorsorge soll verhindern, dass
Krebs tberhaupt entsteht. Bei der Friiher-
kennung wird hingegen gezielt nach bereits
entstandenen Krebszellen oder deren Vorstu-
fen gesucht®, erkldrt Professor Dr. med. Rita
Schmutzler, Onkologin und Prisidentin der
Deutschen Krebshilfe.

Angebotene Fritherkennungsuntersu-
chungen gibt es fiir Brust-, Darm-, Gebarmut-
terhals-, Haut- und Prostatakrebs sowie - seit
April 2026 - auch fiir Lungenkrebs. Die Kos-
ten dafiir ibernehmen die Krankenkassen.

Die Untersuchungen kénnen Tumore oder
deren Vorstufen oft erkennen, lange bevor Be-
schwerden auftreten. Denn das Perfide an Krebs
ist: Gerade in frithen Stadien wéchst er haufig,
ohne dass die Betroffenen etwas davon merken.

Je friiher, desto besser
,Statistisch gesehen erkrankt in Deutschland
fast jeder zweite Mensch im Laufe seines Le-
bens an Krebs®, weifs Schmutzler. Jedes Jahr
kdmen rund 520.000 Neuerkrankungen hin-
zu, so die Expertin. Dank frither Diagnosen
und besserer Therapien leben heute jedoch
deutlich mehr Betroffene langfristig mit oder
nach einer Krebserkrankung als noch vor eini-
gen Jahrzehnten. Schmutzler betont: ,Je frither
Krebs erkannt wird, desto besser und schonen-
der kann er in der Regel behandelt werden.

Durch Fritherkennungsuntersuchungen
kénnen teilweise auch Vorstufen entdeckt
und somit das Erkrankungsrisiko gesenkt
werden. Zum Beispiel bei einer Darmspiege-
lung: Polypen, moglicherweise eine Vorstufe
von Krebs, lassen sich hiufig noch wihrend
der Untersuchung direkt entfernen.

Allerdings gibt es bei Krebsfritherken-
nungsuntersuchungen auch mogliche Nach-
teile, etwa Uberdiagnosen. Deshalb sollten
sich Patienten gut Giber Nutzen und Risiken
informieren und anschliefend individuell
entscheiden, ob sie teilnehmen mochten.

Prof. Dr. med.
Rita Schmutzler,
Onkologin und
Prdsidentin der
Deutschen
Krebshilfe
(krebshilfe.de)

EMPFOHLEN
Krebsfriiherkennung
ist ein richtiger Weg,
um sich, aber auch
andere zu schiitzen

Kostenlose Informationen gibt es etwa in
Arztpraxen oder bei der Deutschen Krebshilfe
(krebshilfe.de). Welche Untersuchungen an-
geboten werden und in welchen Abstinden
sie sinnvoll sind, hdangt von Alter und Ge-
schlecht ab (siehe dazu Infokasten).

Individualisierte MafSfnahmen
Zur gesetzlichen Fritherkennungsempfeh-
lung von Prostatakrebs gehort fiir Manner
bislang nur die Tastuntersuchung. Folgt man
aktuellen Studien, werde es kiinftig jedoch
ein individuelleres und gezielteres Screening
geben, so Schmutzler.

Auch das Hautkrebs-Screening wird der-
zeit Uberpriift. Bislang wird es allen Men-
schen ab 35 Jahren angeboten. ,Generell will
man Krebsfritherkennungsuntersuchungen
kiinftig zielgerichteter und individueller ge-
stalten®, erklart Schmutzler. Daftir wird stér-
ker gefragt: Wer hat ein erhohtes Risiko, wer
ein geringes? Gerade bei Brust-, Darm- und
Prostatakrebs besteht bei etwa einem Drittel
der Erkrankten eine familidre Vorbelastung.
Besteht der Verdacht auf erblichen Krebs,
gibt es in Deutschland ein umfassendes Be-
ratungs- und Versorgungsangebot bei Brust-
und Darmkrebsbelastung. Fir den erblichen
Prostatakrebs wird dieses gerade aufgebaut.

Selbstfiirsorge
Auch ein aufmerksamer Blick auf den eige-
nen Korper kann zur Fritherkennung beitra-
gen. Verdnderungen der Haut fallen dabei »
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oft zuerst auf - schlief’lich ist es unser grofites
Organ. Es lohnt sich ein regelmafiiger Blick in
den Spiegel. Wer Muttermale mit asymmet-
rischer Form, unregelméfiigem Rand, einem
Durchmesser von mehr als fiinf Millimetern
oder auffallige Veranderungen bemerkt, sollte
sie dermatologisch abklaren lassen.

Die wirksamste Vorbeugung gegen Haut-
krebs bleibt ein guter Sonnenschutz. Inten-
sive UV-Strahlung gilt als wichtigster Risi-
kofaktor. Schatten, schiitzende Kleidung,

RISIKO SENKEN
Die Krebsfriiher-
kennung kann die
Heilungschancen

verbessern

GESUNDHEIT / Krebsfritherkennung

Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
und der Verzicht auf Solarien kénnen das
Risiko deutlich senken.

Rauchen bleibt das bedeutendste vermeid-
bare Risiko, etwa jede flinfte Krebserkrankung
wird dadurch verursacht. Auflerdem wichtig:
regelméfiige Bewegung, eine ballaststoffrei-
che Erndhrung, ein normales Korpergewicht
und ein mafivoller Umgang mit Alkohol.

Auch zwei Impfungen konnen das Krebs-
risiko senken: Die Hepatitis-B-Impfung kann
vor Leberkrebs schiitzen, die HPV-Impfung vor
Infektionen mit Humanen Papillomaviren, die
als Hauptursache von Gebarmutterhalskrebs
gelten. Sie wird Madchen und Jungen im Alter
von neun bis 14 Jahren empfohlen; versdumte
Impfungen sollten méoglichst bis zum 18. Ge-
burtstag nachgeholt werden.

Abschliefend gilt: Anhaltende Beschwer-
den, ungeklarter Gewichtsverlust, Blut im Stuhl
oder Urin, Hautverdanderungen oder Knoten
sollten immer mit einem Arzt abgeklart wer-
den. Ich kann es nicht oft genug wiederholen®,
mahnt Schmutzler: ,Je frither die Diagnose bei
Krebs, desto besser die Heilungschancen e

Fotos: Getty Images; plainpicture (3); Michael Wodak/MedizinFotoK&ln
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Seifen & Duschen

fOr ein angenehm zartes Hautgefuhl

im Winter

*Dermatest-Ausgabe 1/2025

Artikel in ausgewahlten Filialen erhdltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfligbarkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de
oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen.



NTERS
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G (REBSFRUHERKENNUNG. U

WIE HAUFIG?

Brustkrebs

Tastuntersuchung Frauen ab 30 Jahren jahrlich

Mammografie
(Réntgenuntersuchung)

Frauen ab 50 bis 75 Jahren alle zwei Jahre

Prostatakrebs
Tastuntersuchung

Darmkrebs .
Immunologischer Test auf alle zwei Jahre
verborgenes Blut im Stuhl

Mdnner ab 45 Jahren jahrlich

alle ab 50 Jahren Insgesamt zwei Darmspiegelungen im Abstand
Koloskopie von zehn Jahren (erfolgt die erste Darm-
(Darmspiegelung) spiegelung mit 65 Jahren oder dlter, gibt es
Anspruch auf eine weitere Untersuchung)

*Stand: Juni 2026
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GESELLSCHAFT / Mystische Orte

Der Reiz des Vergangenen

Diese Gebaude und Orte haben ihre besten Zeiten
langst hinter sich. Gerade das macht sie attraktiv -
und schafft manchmal Raum fiir Neues

TEXT Silvia Stammer

9%



E

Ein Tor hangt windschief in den
Angeln. Durch blinde Fenster fallt
Licht auf verstaubte Flure. Die Wén-
de sind kahl. Die Szenerie hat etwas
Beruhigendes und Beklemmendes
zugleich. Orte, die ihre einstige Be-
stimmung schon lange verloren
haben, tiben eine eigenartige Fas-
zination auf uns aus. ,Ruinen und
verlassene Orte sind mehr als Re-
likte der Vergangenheit. Sie fungie-
ren als Schwellenrdume zwischen
Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft und ermoglichen es Men-
schen, iber Wandel, Verginglichkeit
und kiinftige Entwicklungen nach-
zudenken.“ So sahen es Kulturwis-
senschaftler in einer Studie der bri-
tischen Lancaster-Universitit von
2017 Uber ,Ruinenlust®.

Besucher fragen sich angesichts
ehemaliger militarischer Anlagen,
Schlésser oder Industriewerkstatten:
Wer hat hier wohl gelebt, geliebt,
gearbeitet oder auch gelitten? Die
Mauern geben ihre Geheimnisse
nicht preis, doch wer in die Ge-
schichte von historischen Bauten
eintaucht, geht gedanklich auf Zeit-
reise. ,Fotografen finden hier im-
mer wieder aulergewchnliche Mo-
tive“, sagt Sabine Schaller-John, die
gemeinsam mit ihrem Mann Dirk
John die Website foto-faktorei.de
betreibt und verschiedene Touren
anbietet. Sie unterscheidet zwischen
,bewahrten Orten, um die sich noch
jemand kiimmert, und echten Lost
Places, die weitgehend sich selbst
iiberlassen bleiben®.

Egal, ob organisiert (gibt es z.B.
auch iiber go2know.de oder berliner-
unterwelten.de) oder auf eigene
Faust: Sicherheit hat Prioritat, wenn
man sich mehr oder weniger ver-
lassenen Orten ndhert. Manche
Anlagen warten auf ihre Sanierung
oder werden immer wieder auch fiir
Veranstaltungen genutzt. Oberstes
Gebot: Es werden Eindriicke mitge-
nommen - aber sonst nichts.

Schloss
Crossen
Verwunschen liegt Schloss Crossen
in Thiiringen auf einer Anhdhe tiber
dem Fluss Weifse Elster. Die Aufien-
bereiche sind verwildert, der Putz
der vierfliigeligen Anlage brockelt.
Thre Geschichte reicht zurtick bis ins
Jahr 955, als Burg Crossen erstmals
erwiahnt wurde. Im 18. Jahrhundert
zu einem prachtigen Barockschloss
umgebaut, gab es verschiedene Nut-
zungen. Seit 2018 gehort das Schloss
der Gemeinde Crossen. Besucher
sind erstaunt, wenn sie im Schloss
gut erhaltene Details wie Tirbe-
schlige sehen. Geld fiir den notwen-
digsten Erhalt kam inzwischen von
der Deutschen Stiftung Denkmal-
schutz. Die Fassaden des Innenhofs
sind restauriert. Der grandiose ita-
lienische Barocksaal mit raffinier-
ten Illusionsmalereien soll vor dem
Verfall gerettet werden. Wann die
Millionen fiir eine grofle Sanierung
zur Verfligung stehen, ist offen. Bis
dahin ist Schloss Crossen bei Veran-
staltungen und auf Fihrungen zu
besichtigen.
Mebhr unter: schloss-crossen.de

Teufelsberg
Berlin
Schon von Weitem sieht man die
weifden, kuppelférmigen Hillen -
Reste der sogenannten Radome -
der Abhoranlagen des Kalten Krie-
ges auf dem rund 120 Meter hohen
Teufelsberg. Zwischen 1972 und 1992
nutzten US-Geheimdienste sie als
Spahstationen Richtung Ostblock.
Die Anhohe eignete sich dafiir per-
fekt, und auch der Hiigel selbst ist
ein Stiick Geschichte: Hier wur-
den auf den Rohbautrimmern der
wehrtechnischen Fakultit des Nazi-
Regimes nach dem Zweiten Welt-
krieg rund 26 Millionen Kubikmeter
Schutt aus dem zerstérten Berlin
aufgetiirmt. Nach der Wiederverei-
nigung scheiterten Investorenpline,
Kiinstler ibernahmen die Regie. Die
Street Art Gallery auf dem Teufels-
berg, der seit 2018 unter Denkmal-
schutz steht, ist ebenso sehenswert
wie die 2024 er6ffnete Ausstellung
,Declassified - Das Geheimnis des
Teufelsbergs“. Von den oberen Platt-
formen hat man einen atemberau-
benden Blick iiber Berlin. >
Mebhr unter: teufelsberg-berlin.de

EIN STUCK GESCHICHTE Einst Spdhposten, heute
Aussichtspunkt: der Berliner Teufelsberg




Mechanische
Werkstdtte Rehau
Wer die Mechanische Werkstétte
Gelius im oberfrankischen Rehau
betritt, taucht unmittelbar ein in die
Epoche der frithen Industrialisie-
rung. Gegriindet 1871 von Schlosser
Christian Gelius, entwickelte sich
der Betrieb bald zu einem Sinnbild
fir den Ideenreichtum und das
handwerkliche Kénnen der Region.
Bereits um die Jahrhundertwende
wurden hier auf Dreh- und Frasma-
schinen hochprézise Arbeiten aus-
gefithrt. Die Werkstétte blieb tber
Generationen in Familienbesitz. Zu
ihren Lehrlingen gehorte zum Bei-
spiel Hans Vogt, der spiter als Miter-
finder des Tonfilms bekannt wurde.
1996 wurde der Betrieb eingestellt.
Heute bewahrt die Stadt Rehau
Gebaude und Inventar als techni-
sches Kulturdenkmal. So bleibt in
Nordbayern ein authentischer Ort
erhalten, der eindrucksvoll von der
Geschichte des Handwerks und der
industriellen Entwicklung erzahlt.
Besichtigungen sind moglich am
Internationalen Museumstag, zum
Rehauer Stadtfest oder am Tag des
offenen Denkmals. Dann laufen so-
gar einige Maschinen wie friher.
Fiir Gruppen gibt es auch Sonder-
fithrungen.
Mebhr unter: rehau.bayern
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SUSSE ERINNERUNG Einst war Oldisleben einer der wichtigs-
ten Zuckerproduktionsstandorte Thiringens. Heute ist die
Fabrik ein technisches Denkmal mit intensiver Ausstrahlung

VORFUHRFAHIG Gut
gepflegt, in MaBen ein-
satzbereit: die Gewerke

in der Mechanischen

Werkstdtte Gelius
in Rehau

Zuckerfabrik
Oldisleben
Im thtringischen Oldisleben steht
die ,weltweit einzige Ribenzu-
ckerfabrik, die als technisches
Denkmal erhalten ist“, heifdt es in
der Broschiire des aufiergewohnli-
chen Industriedenkmals. 1872 er-
baut und bis Dezember 1990 in Be-
trieb, waren die riesigen Gebaude
viele Jahre im Besitz der Stidzucker
AG; sie hatte die Fabrik nach der
Wiedervereinigung {ibernommen.
Seit 2021 kiimmert sich die Stiftung
Kulturgut Zuckerfabrik Oldisleben
um das Ensemble, in dem man die
Zuckerherstellung wie vor 100 Jah-
ren nachvollziehen kann. Alle Rader
stehen still - doch mit etwas Fanta-
sie kann man sich leicht vorstellen,
wie hier mit Dampfmaschine und
Diffusionsbatterie zur Saftgewin-
nung der siife Stoff produziert wur-
de. Die historischen Geratschaften,
etwa der Kalkofen von 1898, sind
Zeugen einer Zeit, als die Anlagen
der Zuckerindustrie Vorbild fir an-
dere Branchen waren.
Infos zu Fiihrungen: zuckerfabrik-
oldisleben.de

Fotos: Foto-Faktorei.de/Dirk John (4); picture alliance/ZB/euroluftbild; Jochen Meder/Industriemuseum Geesthacht e.V. ; Silvia Stammer



,Pulverkammer“ Geesthacht

An der Elbe vor den Toren Ham-
burgs liegen auf dem Gebiet der
Stadt Geesthacht zwei Orte, die
seit dem Zweiten Weltkrieg auch
als ,Pulverkammer Deutschlands®
bezeichnet werden: die Ruinen der
Sprengstofffabriken Kriimmel und
Diineberg. Die Dynamitfabrik Krim-
mel wurde 1865 von Alfred Nobel
(1833-1896) zunichst als Nitroglyze-
rinfabrik gegriindet. 1866, nach ei-
nem schweren Explosionsungliick,
erfand Nobel hier das handha-
bungssichere Dynamit. 1876 baute
der sitddeutsche Pulverfabrikant
Max von Duttenhofer im elbenahen
Gebiet von Otto von Bismarcks Gut
Friedrichsruh eine Schwarzpulver-
fabrik. Im Zweiten Weltkrieg dehn-
ten sich die Areale der Fabriken
tber 3,5 bis 4,5 Quadratkilometer
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aus, Betreiberin von beiden war
die ,Dynamit Actien-Gesellschaft*
(DAG, einst von Nobel gegriindet). In
drei Schichten waren hier u. a. Tau-
sende Zwangsarbeiter beschiftigt.
Wer heute in das Naturschutzgebiet
~Besenhorster Sandberge“ spaziert,
findet zwischen Moos und Farnen
iberwucherte Ruinen fritherer Pro-
duktionsgebdude der Diineberger
Pulverfabrik, die von den englischen
Truppen nach Kriegsende gesprengt
wurden. Etwa sechs Kilometer ent-
fernt stehen Wohnhéuser, Stahl-
betonruinen und der verklinkerte,
baufillige Kriimmeler Wasserturm
(erbaut 1916) mit seiner imposanten
Kuppel. Dorthin fiihrt ein Wander-
weg - bitte auf dem Weg bleiben. ®
Mebhr unter: industriemuseum-
geesthacht.de.

RELIKTE Der Wasserturm
(oben) und die Ruinen der
Pulverfabrik in Geesthacht
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BESTE BEGLEITER

Von der Zahn- liber sanfte Hautpflege bis hin zu
fruchtigen Begleitern fir Kids - hier kommen unsere
Oktober-Empfehlungen aus dem ROSSMANN-Regal

SENSODYNE

ROSCHMEL

1

P

KLINISCH BESTATIGT
Die Zahnpasta ,Clinical Zahn-
schmelz Protect“ von Sensodyne
ProSchmelz stdrkt den Zahn-
schmelz und macht ihn dreimal
widerstandsfdhiger**, 75 ml

WOHLTUEND LEBENSFREUDE PUR

Mit sinnlichem Duft, vegan und Exotische Drachenfrucht trifft auf

frei von Parabenen: Die ,Natural feminine Bliiten von Frangipani

Basics Handseife Amber & Lotus und roter Pfingstrose, Vanille und
Flower“ gibt es jetzt in einer Patschuli sorgen fiir Tiefe: ,CALINE
50 %-rPET-Flasche, 500 ml Petit Papillon® EdP, 60 ml

*lvor Nahrungssduren, im Vergleich zum naturlichen Schutz im Mund. Nicht in allen Filialen erhdltlich
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BEWAHRTE QUALITAT
»,Rotbdckchen Kraftpaket Immun-
schutz Shot“*? ist ein Mehrfrucht-
saft, angereichert mit Zink und Vi-
tamin C, die zur normalen Funktion
des Immunsystems beitragen, 60 ml

Fotos: Shutterstock; Getty Images (3); PR

Icon: Getty Images

SCHON GEWUSST?
Nur ein Drittel eines
Zahns ist sichtbar —
zwei Drittel stecken
im Zahnfleisch

*2nicht in allen Filialen erhdltlich

FUR DIE GANZE FAMILIE
Multi-Vitamin-Mehrfruchtsaft mit
zehn wertvollen Vitaminen und
Provitamin A: ,Rotbdckchen® Klei-
nes Ldcheln“. Zur Unterstiitzung
des Energiestoffwechsels**, 125 ml

RUNDUM SAUBERE ZAHNE
»,TePe® Interdentalbiirsten“*3?
reinigen effektiv Zahnzwischen-
rdume, die eine normale Zahn-
biirste nur schwer erreicht. In
versch. GroBen erhdltlich, 8 Stk.

PRICKELND
»Sanostol Lutschtabletten“
enthalten lebenswichtige Vitamine
und Calcium. Die Vitamine C und D
unterstiitzen die normale Funktion
des Immunsystems, 75 Stk.

B

SANFT ZUR HAUT
Feuchtigkeitsspendend, schnell
einziehend, mit Kamillenextrakt

und Allantoin: Die ,sebamed
Lotion“ verleiht der Haut mehr
Gldtte und Spannkraft, 200 ml

*3nicht fur Kleinkinder geeignet  **Vitamin B12 trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
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ENGAGEMENT / Lernen
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»DIE SCHULE
DARF EIN ORT SEIN,
AUF DEN KINDER
NEUGIERIG SIND*“

Die Initiative ,Klasse 0“ ebnet
den Weg zur Einschulung spielerisch
TEXT Ines Hennenberg
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SPASS ist ein wesentlicher Motivationsfaktor, mit dem Kinder Lernen lernen
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Fotos: Getty Images (2); Daniel Pilar

edes Kind bringt andere Voraussetzungen

mit, wenn es um den Ubergang von der

Kita in die Grundschule geht. Bei einigen
mag er flieRend sein. Nicht wenige Kinder
aber haben Schwierigkeiten mit der Spra-
che, mit ihrer Konzentration oder Feinmoto-
rik. Andere miissen sich erst an feste Abldufe
oder grofiere Gruppen gewdhnen.

Hoher Unterstiitzungsbedarf
Wie notwendig Forderung sein kann, zeig-
te sich etwa an der Grifenau-Grundschule
in Ludwigshafen: 2024 mussten dort 37 von
126 Erstkldsslerinnen und Erstkldsslern das
Schuljahr wiederholen. Im letzten Jahr wa-
ren es erneut 38 ABC-Schiitzen. Das wollte
die Schulleitung nicht linger hinnehmen
- und startete die Klasse 0. Von dieser Idee
iberzeugt, initiierte ROSSMANN das gleich-
namige bundesweite Forderprogramm in Zu-
sammenarbeit mit dem Bildungsnetzwerk
#wirfirschule. Dabei werden Kinder schon vor
ihrer Einschulung spielerisch auf ihren neuen
Alltag vorbereitet. Im Mittelpunkt stehen Spra-
che, Bewegung, Konzentration und das soziale
Miteinander. Gleichzeitig lernen die Kinder
schon einmal das Schulgebiude, die Lehrkraf-
te und zukinftige Ablaufe kennen.

Die Grundschule Monzingen
und der Ameisengang

Wie gut die Klasse 0 funktioniert, zeigt sich
am Beispiel der Grundschule Monzingen in
Rheinland-Pfalz. Zweimal pro Woche lief die
padagogische Fachkraft Anke Kiithn in die-
sem Jahr vor dem ersten ,richtigen” offiziellen
Schultag mit 17 Kindern von deren Kita zur
Schule. Schon der Weg wurde zur Lerngele-
genheit: An einer engen Stelle entwickelten
die Kinder ihren eigenen ,Ameisengang® in-
dem sie hintereinander statt nebeneinander
liefen, um zu passieren. ,Die Kinder lernen
nicht nur von uns Erwachsenen®, sagt Kihn.
,Sie bringen eigene Ideen ein, achten aufein-
ander und finden gemeinsam Lésungen.”

In der Schule selbst standen dann Vor-
lesen und Lernspiele auf dem Programm.
Wiederkehrende Lieder gaben Orientierung,
eine ,Flitzepause® sorgte flir Bewegung. Selbst
das gemeinsame Frithstiick wurde zum spie-
lerischen Lernen: Hier zeigte sich, wie selbst-
stindig die Kinder bereits waren, ob sie ge-
duldig sein, teilen und aufeinander Riicksicht
nehmen konnten.

Klasse O ist eine
Initiative von
ROSSMANN mit
dem Bildungs-
netzwerk
#wirflurschule.
ROSSMANN
ermdglicht
weiterhin allen
150 teilnehmen-
den Schulen die
Umsetzung von
Klasse 0. Mehr
unter rossmann.
de/klasse0

Blar q,qutm' ren amaxnrnen | das oeeornd daga, b sl ol

oeidia Bt gucky dud.

- a -~
|
=8 T

by s

SOZIALES MITEINANDER zu lUben, darum geht es
auch in Klasse 0. Niemand wird ausgegrenzt

Kindern etwas zutrauen
Besonders eindriicklich berichtet Kithn von
der Entwicklung einzelner Kinder. Ein Junge
etwa, der kaum Deutsch sprach und zunéachst
sehr zuriickhaltend war, kam entgegen allen
Erwartungen problemlos mit zur Schule, fass-
te Vertrauen und machte erstaunlich schnell
sprachliche Fortschritte.

Fiir Kihn liegt die besondere Stéirke der
Initiative darin, dass Kinder nicht vorschnell
nach ihren Schwierigkeiten beurteilt werden,
sondern zunichst Zeit bekommen, um Si-
cherheit zu gewinnen und Zutrauen zu ent-
wickeln. ,Die Schule darf ein Ort sein, auf den
Kinder neugierig sind*, betont Kithn. Als nach
den Sommerferien der erste Schultag kam,
betraten die Schulanfangerinnen und Schul-
anfianger keinen fremden Ort mehr. Aus ,der
Schule“ war ,ihre Schule“ geworden.

Und der Ameisengang? Der passt auch
als Bild fur den Schulstart: Entscheidend ist,
dass niemand zurtickbleibt - fiirs Selbstwert-
gefiihl, aber auch fiir uns als Gemeinschaft
und fiir die Zukunft unserer Demokratie. @
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cPSPIEGEL
SPASS & WISSEN

Wer legt fest, wie spdt es wo ist - und was wurde
jingst auf der indonesischen Insel Muna entdeckt?
Antworten, Rdtsel, Witze und Basteltipps gibt es hier!

RATSEL DES ALLTAGS

Warum gibt es
unterschiedliche Zeitzonen?

Wdhrend Kinder in Deutschland abends ins
Bett gehen, sitzen australische Mddchen und
Jungen am Frihstlckstisch. In Berlin ist es dann .
21 Uhr, in Sydney bereits 7 Uhr. Wer legt fest,
wie spdt es wo ist? Friiher war das einfach: Die
Sonne hat die Tageszeit bestimmt. Unsere Erde
dreht sich um sich selbst und benétigt dafir
rund 24 Stunden. Auf der sonnenabgewandten
Seite der Erde ist es Nacht, auf der sonnenzuge-
wandten Seite ist es Tag. Gemessen wurde die
Zeit damals mit Sonnenuhren. Stand die Sonne
an ihrem hdchsten Punkt, war Mittag. Bevor
Menschen mit Flugzeugen oder Zligen verreis-
ten, war das kein Problem. Mit Erfindung der
Eisenbahn dnderte sich das: Dass jeder Ort sich
nach der Sonne richtete und somit seine eigene
Zeit hatte, verursachte Chaos und machte es
fast unmdglich, einen einheitlichen Fahrplan

zu erstellen. Der Eisenbahningenieur Sandford
Fleming hatte 1876 eine Idee, um das Problem
zu l6sen: Er schlug vor, die Erde in 24 Zeitzonen
aufzuteilen — entsprechend den 24 Stunden, in
denen das Sonnenlicht Uber die Erde wandert.
Innerhalb dieser Zeitzonen, die vom Nordpol

bis zum Sidpol verlaufen, werden die Uhren
gleich eingestellt. So ist es heute in Deutschland
genauso spdt wie in Norwegen und Tunesien.
Die Idee hatte grof3en Erfolg — die ganze Welt
ibernahm Flemings Konzept der Zeitzonen.
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WIE VIELE STERNE GIBT ES IN DER MILCHSTRASSE?

(A) Einige Hundert Milliarden ~ (B) Etwa zwei Milliarden  (C) Ungefdhr 500.000 (D) Rund eine Million

Lésung: Antwort A

Die Fragen stammen aus dem Kinderbuch ,Der geniale Wissenstest fiir Kinder. In 150 Quizfragen um die Welt“ von Antonia Bauer
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Der Lehrer fragt
im Biologieunterricht:
~Angenommen, ich springe jetzt tiber
diesen Tisch hier, welche Muskeln
wiirden dann angespannt sein?“.

WITZE DES
MONATS

HAUS-
BUCHSTUTZEN

Du brauchst:
zwei Getrankekartons, Acryl-

farbe, Pinsel, Sand und einen
Trichter. Wasch die leeren Kar-
tons aus und lass sie trocknen.

Und so geht’s:

Grundiere die Kartons mit Acryl-

farbe (Foto A). Damit man den
Aufdruck nicht mehr sieht, sind mehre-
re Schichten néotig.

Male nun Fenster, Tlren und De-

tails deines Hauses auf und lass die
Farbe trocknen.

Beflille die Kartons mithilfe eines

Trichters mit Sand, so werden die
Buchstiitzen stabiler (Foto B). Tipp: In
der Drogerie gibt es glinstig Vogelsand.

Da antwortet ein Schiiler:
,Unsere Lachmuskeln!*

<

Fragt eine Kerze

die andere: ,Ist Wasser

Was sagt
der grofe Stift
zum kleinen Stift?
,Wachsmalstift“

fiir uns gefahrlich? Darauf
die andere: ,,Davon kannst

du ausgehen!”

Uralte Hohlenkunst

INDONESIEN Die eigene Hand
als Schablone benutzen, um ein
Kunstwerk herzustellen: Das
machten Menschen schon vor
mehr als 67.800 Jahren. So alt
ist der Handabdruck mindestens,
den Forschende in einer Kalk-
steinhéhle auf der Insel Muna in
Indonesien entdeckt haben. Die
Umrisse des Abdrucks sind etwa
14 mal 10 Zentimeter grof3. Das
internationale Forschungsteam
schdtzt, dass erst eine Hand an
die Felswand gelegt und dann
rote  Farbe darlibergepustet
oder -gespriiht wurde, sodass

die Hand als helle Silhouette
auf der Hoéhlenwand zu sehen
ist. Um das Alter des Abdrucks
herauszufinden, analysierten die
Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftler die kleinen Kalk-
mineralien, die sich Uber den
Farbschichten gebildet hatten.
Das Ergebnis: Es handelt sich
um die dlteste bislang bekannte
Hohlenmalerei der Welt. Um den
Handabdruck herum fanden sich
noch andere, deutlich jingere
Malereien. Das beweist: Die Hoh-
le wurde wohl Zehntausende Jah-
re lang genutzt. )

astimaT t

was K{.dm?_v

Fotos: Hellen Gramkow,/DEIN SPIEGEL (3); Griffith University; PR

Illustration: Nils Fliegner; Der Flix

Drei Ausgaben und Wunschpriamie nach Wahl

,DEIN SPIEGEL" — das Nachrichten-Magazin fir
Kinder und Jugendliche ab acht Jahren

»DEIN SPIEGEL” informiert altersgerecht Giber Wissen, Politik, Sport, soziale Medien
und Kultur. Auch Themen wie Freunde, Schulstress oder Mobbing sowie Unterhaltung
und konkrete Tipps kommen nicht zu kurz! ,DEIN SPIEGEL — durch Wissen wachsen®.

Infos unter: abo.deinspiegel.de/kids3
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ROSSMANN MACHT’S

ROSSMANN bringt mit MCoBeauty eine international

gefeierte Beauty-Marke exklusiv nach Deutschland

Auf der anderen Seite der Erde ist MCoBeauty
die Nummer eins unter den Marken fir Ge-
sichtskosmetik* Jetzt kommt sie aus Austra-
lien nach Deutschland: Ab sofort sind MCo-
Beauty-Produkte exklusiv bei ROSSMANN im
Onlineshop und in mehr als 1.300 Filialen
hierzulande erhaltlich.

Gegrilindet wurde MCoBeauty 2016 in Syd-
ney. Seitdem hat sich die Marke mit hoch-
wertigen veganen Make-up-, Hautpflege- und
Beauty-Produkten eine internationale Fange-
meinde aufgebaut. Das Erfolgsrezept: trendig,
unkompliziert, hochwertig, erschwinglich. Alle
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*Quelle: forbes.com.au

Produkte sollen sich leicht in die tagliche
Beauty-Routine integrieren lassen, ob mor-
gens in Eile vor der Arbeit oder am Abend fiir
einen aufwendigeren, auch partytauglichen
Look. Zum Start bei ROSSMANN gibt es mehr
als 200 Produkte zu entdecken. Mit dabei sind
vier internationale Bestseller: Der ,Flawless
Glow Skin Filter” (1) verleiht dem Teint einen
frischen Schimmer, der ,Instant Camouflage &
Contour Concealer (2) deckt ab und konturiert,
das ,All Dayer Setting Spray“ (3) fixiert, und das
,Miracle Flawless Pressed Powder® (4) rundet
das Make-up mit ebenméfiigem Finish ab. @

Fotos: PR



IMPRESSUM ROSSMANN IM WEB

ROSSMANN-APP Einfach
kostenlos unsere App
herunterladen und kein
Angebot mehr verpassen

2 Lagenin
[ $ App Store

HERAUSGEBER Dirk ROSSMANN GmbH, Isernhdgener Straf3e 16, 30938 Burgwedel
VERANTWORTLICH FUR DEN INHALT Anna Kentrath (V.i.S.d.P.), Fiona Meral Ebcinoglu
REDAKTION TERRITORY GmbH, GroRer Burstah 31, 20457 Hamburg, Geschdftsfihrung:
Oliver Reinke, Stefan Schumacher; territory.de PUBLISHING MANAGER Christina
Kldsener CHEFREDAKTION Katrin Litkemeyer, Emily Bartels (stellv.),

Silvia Stammer (stellv.) TEXTCHEF Frank Giese, Helge Hopp
ART DIRECTOR Frank Siegert BILDREDAKTION Miriam Breig (Ltg.), Angela Barilaro

CHEF VOM DIENST/LEKTORAT Jens Asthoff REDAKTION Judith Gerstbrein,
Ines Hennenberg, Claudia Scheffler MITARBEIT AN DIESER AUSGABE @
Chunky Panda GmbH, Fiona Meral Ebcinoglu, Anna Kentrath,

Nina Kieslinger, Kirsten Lehmkuhl YOUTUBE Jede Woche neue INSTAGRAM Immer die
BEI FRAGEN ZUM HEFT redaktion-centaur@rossmann.de Tutorials zum Nachstylen neuesten Produkte und
ANZEIGEN & PRODUKTABBILDUNGEN Patricia Matthies, Debbie Gundermann und die neuesten Trends Trends im Blick - ganz ein-
rund ums Thema Beauty fach jeden Tag auf Instagram

DRUCK APPL Druck, Wemding EU-CODENUMMER Kontrollstellen-Nummer der fiir die
Dirk Rossmann GmbH zusténdigen Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-039
FSC® NOO1530

Urheber des Centaur-Logos ,, @ ist Joachim Kath 24h

rossmann.de/youtube rossmann.de/instagram

Bei den beworbenen Produkten von ROSSMANN handelt es sich um Angebote des Herausgebers rossmann.de
fur alle Filialen in Deutschland, soweit nicht anders angegeben. Den ROSSMANN Onlineshop .
(rossmann.de) betreibt die ROSSMANN Online GmbH, gleiche Anschrift. Ab 20 Euro Bestellwert FACEBSOE Ngue Prpc:ukte, OD":‘NEZHbOP Rund um die
versandkostenfrei in die Filiale liefern lassen. Versandkostenfrei ab 69 Euro Bestellwert, sonst g‘ef ewmgsp\ede H rund keql;em vgtndzu
zzgl. 4,95 Euro Versand. Bei Nachnahme zzgl. 5,60 Euro. Druckfehler und Irrtimer vorbehalten. un Un ?S rur;‘ um das Rogégl\lenNEuoeT‘m‘ hem
Wir bitten um Verstdndnis, dass wir in einigen ROSSMANN-Filialen aus Platzgrinden nicht alle n erge/;nenb X n z\es op

Artikel aus unserem umfangreichen Sortiment anbieten kénnen. Fir die Suche rossmann.de/faceboo rossmann.de

nach der néchstgelegenen Filiale: rossmann.de/filialfinder
AUFLOSUNG SUDOKUS

4|3|6]7]1|5]8]9|2 916]718|3|1]4/2|5 816(2|9|7(3]1|5|4

817]2]9|6(4]13|5(1 2|5(316|4|7]1/8]|9 1]714]15/8|2]3/6|9

5/1/9]218(3]714(6 811141915/2]6/7]3 915(3]411(6]712]8

9(5[3]|1]4[7]6|2(8 713[2]5[1]6]|8|9(4 41916]7]2|8]5[3]1

( www.blauer-engel.de/uz195 716[4[8[3(2]9[1]5] [4[8[5]7[2[9[3[1]6| [2[8]7[1[3[5]9[4]6

’ it i 2|8/1]5/9(6]4/7(3 11916]13/8]4]2(5]7| |3]1/5]6]4/9]8]7|2

D'e;le:uELUEESZZ‘L%Z'GSZ'::C?;LSem 3lo[7[612[1]5(8]4| [6l2]9]4[7]8]5(3]1] [712]9]3]6]1]4]8]15

i [ 114]5]3(7|8]216]9] [5]7]1]2|6]3]9]4|8]| 16|4|1]8|5|7]2]|9|3]

6/2/8]415/9]113]7 3]4/8]1][9(5]716]2 5/3[8]219[4]6/117

‘ “Dein Dreh zum

@@\ Extra-Gliick.

N

b l 1 3% FELIX Soup oder FELIX Sauce Time kaufen

) Bis zum 15.11.2026 iiber Aktionsseite (www.
purina.de/felix/testen) Rassenbon hochladen
z(iﬁ-‘li . 2 AmGliicksrad drehen und 100 % Kaufpreis
: zuriick oder attraktive Primie sichern®

* Je Pramie werden 3 Stiick verlost. Drei FELIX Aktionsartikel
(FELIX Soup oder FELIX Sauce Time) im Aktionszeitraum
21.09.2026 - 01.11.2026 kaufen, iiber Aktionsseite bis 15.11.2026

K bon hochladen, Daten eingeben, am Gliicksrad drehen

und entweder eine Primie oder 100% Geld zuriick erhalten. Keine " = BT RIND « AT HUMN
Barauszahlung der Préimien maglich. Infos und Teilnahmebedin- «| 2x ?‘:LT:E?E".’” FoNE.
gungen unter www. purina.de/felix/testen. Maximal 1 Einlosung

prof'l I ’n halt R 1 und Banl i

Ihr Haus unsere Leidenschaft!




SCHLAUE KNIFFE

Das sind Ihre besten Ideen
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Alles heraus
Damit ich den letzten Tropfen
von leckerem Bio-Olivendl
oder Leinol aus der Flasche
bekomme, schlinge ich ein
Einmachgummi um die Flasche
und hénge sie flir kurze Zeit
kopfiiber an einen Haken tiber
eine Schiussel oder Pfanne. So
kann alles herauslaufen, und
nichts bleibt zurtck.
Linda Malchus

Stephanie

ILLUSTRATIONEN

Spritzschutz
Wenn man einen Granatapfel
unter Wasser schilt, spritzt der
Fruchtsaft nicht herum.
Dafiir einfach Wasser in eine
Schiissel oder ins Sptilbecken
geben. Die Kerne sinken
nach unten, wahrend die
Schale oben schwimmt.
Emma Schmelhaus

Wunderlich

Maschenstopp

Das Nadelspiel lasst sich fir

unterwegs sichern, indem man
ein kleines Gummi um die

Nadeln zieht. Uber Kreuz um

das Nadelspiel gewickelt, gehen
keine Maschen verloren.
Petra Hofmann
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Folge 98

Sie kennen einen
guten Haushaltstipp?
Dann schreiben Sie an:
haushaltstipps-
centaur@rossmann.de
Bei Abdruck erhalten Sie einen
Einkaufsgutschein per Mail
uber 20 Euro*.

Fur eventuell aus den veréffentlichten Tipps
entstehende Schdden kann keine Haftung
ibernommen werden.
*Gutscheine ausschlieBlich einlésbar in

allen deutschen ROSSMANN-Filialen
(nicht unter rossmann.de)

Praktischer Schaber
Am Spiilbecken halte ich immer
eine ausgediente Kredit- oder
Kundenkarte bereit - ideal, um
Riickstdnde von Rihrei, gekoch-
tem Reis oder angebrannten
Speisen nach kurzem Einwei-
chen mihelos abzuschaben.
Die Karte lasst sich danach im
Handumdrehen saubern, und
ich spare mir das lastige Her-
auspulen von Essensresten aus
Splilschwamm oder -biirste.
Angela Brock

Sauber getoastet
Um sich die mithsame
Reinigung des Sandwichmakers
nach der Benutzung zu sparen,
einfach ein Stlick Backpapier
einmal in der Mitte falten und
zwischen die Heizplatten legen.
Die Sandwiches anschliefiend
aufs Backpapier legen. So muss
man sich nie wieder tiber
festgebrannte Késereste argern.
Mia Lache
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Artikel in ausgewdhlten Filialen erhdltlich. Um das Produkt zu finden und die
Verfuigbarkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:

M&ntbfogeflwafké Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewtinschte Filiale auswdhlen.




80. GEBURYSTAG

FUr

12€

Taschenbuch
in der Buchhandlung

und in allen
ROSSMANN-Filialen
erhadltlich.

Die Autobiografie von
SPIEGEL-Bestseller-Nr. 1-Autor Dirk Rossmann
anld@sslich seines 80. Geburtstags.
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