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EDITORIAL

Willkommen in der
November-Ausgabe!

Wir sind in der dunklen Jahreszeit angekommen - nicht jeder freut sich iiber
kurze, nasskalte Tage. Und doch ldsst sich jeder Jahreszeit etwas abgewinnen.
Wer wie ich auf dem Land wohnt, erlebt mit, wie der Jahreszyklus
fortschreitet und Pflanzen wie Tiere sich auf Herbst und Winter einstellen.
Entbehrungen gehéren dazu - aber wenn wir jetzt Warme und Blattergriin
vermissen, sehnen wir Friithling und Sommer umso mehr herbei.

Doch dieser Rhythmus gerdt aus dem Takt. Die Vegetationsperiode dauert
inzwischen 248 Tage - im Mittel 26 Tage langer als 1961. Heringe laichen
friher, Kraniche iberwintern bei uns, Storche fliegen nur noch bis Spanien.
Warum uns diese Verschiebung kaum auffillt, erklart die Okoklimatologin
Annette Menzel in der Titelgeschichte: Wir erinnern uns nur begrenzt an
Extremereignisse - und wenn sie ganz aus dem Gedachtnis verschwinden,
sinkt die Bereitschaft, in Schutzmafinahmen zu investieren. Die Misstone
des Klimawandels lassen sich nicht verbannen. Es liegt aber an uns, die
Partitur so mitzugestalten, dass sie vielstimmig bleibt. Wie reich sie klingt,
zeigt unsere Reise durch die Feste der Jahreszeiten - von der sorbischen
Vogelhochzeit Giber brennende Osterrdder bis zum Kirbisfest in Ludwigsburg.

Vielstimmig - das gilt auch fiir unsere Gesellschaft. Die finf Tekkal-
Schwestern haben ihre Organisation HAWAR.help nach dem Vélkermord
an den Jesiden gegriindet, ihre Arbeit aber von Beginn an universalistisch
verstanden: Alle Menschen haben ein Leben in Frieden und Sicherheit
verdient. Mit GermanDream fiithren sie an jedem Schultag Wertedialoge an
Schulen. Besonders berthrt hat mich Tunas Bild vom ,Wéarmezirkel® - Orte,
an denen Menschen einander wirklich zuhoéren, ohne sofort zu bewerten.
Davon diirfen wir gerade jetzt mehr schaffen.

Viel Spafd beim Lesen wilinscht Thnen Thre

A Fkt-

Anna Kentrath
redaktion-centaur@rossmann.de
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Wie der Klimawandel die Natur beeinflusst und
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HINDURCH
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Geschmack und jeden Anlass etwas entdecken »

GEWUSST, WIE ...
...man Blusen am
Verrutschen auf Kleider-

bligeln hindert — und weitere
Tipps fir Haushalt & Co.
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Haarpflege und dem Wissen eines
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Im Movember geht es um Mdnnergesundheit —
und um gepflegte Bdrte und die richtige Rasur
66 | LAUFEND DIE NASE

Was steckt hinter dem Phdnomen, das gemeinhin
auch als Winterallergie bezeichnet wird?

98 | BESTE BEGLEITER

Entdeckungen des Monats

INHALT
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en Wohlfliihleffekt a
ihlen Herbsttagen

Immer dabei
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Tipps fur Ihren ndchsten Einkauf

38 | LIEBLING DES MONATS

Mit Sonke Brockwitz, Distributionsmanager bei
ROSSMANN, der fir den Ironman trainiert
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der Deutsche Grinderpreis fur Dirk RoBmann -
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105 | IMPRESSUM, SUDOKU-AUFLOSUNG
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EINIGE ABGEBILDETE ARTIKEL SIND NUR IN
AUSGEWAHLTEN FILIALEN ERHALTLICH.

Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit
zu prifen, einfach auf rossmann.de oder in der
ROSSMANN-App suchen: auf der Produktseite die
Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale
auswdhlen.

DIE NACHSTGELEGENE FILIALE FINDEN
SIE UNTER ROSSMANN.DE/FILIALFINDER

Fotos: Getty Images; covered agency; stocks.com; Illustration: Stephanie Wunderlich; Bild: Chunky Panda GmbH
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AUGENBLICK

MUSTERGULTIG
AUS DEM NORDEN

In ihm flhlen wir uns geborgen, er warmt Kérper und
Seele an kihlen Tagen. Ein Lieblingspullover ist ein Stick
Zuhause, das wir auf den Schultern tragen. Glicklich, wer jetzt
seinen Lopapeysa — besser bekannt als Islandpullover (von lopi,
derisldndischen Schafwolle, und peysa fiir Pullover) — aus den Tiefen
des Schranks holen kann. So ganz war der Strickhit aus dem Norden
nie weg, aber sein groRes Revival erlebte er wihrend der Pandemie
und vor allem mit dem aufstrebenden Skandi-Style. Wer vermutet,
der Klassiker habe eine lange Tradition, irrt. Erst seit den 1950er-
Jahren gilt der Lopapeysa als nationales Symbol wie Islandpferd,
Stockfisch und Papageitaucher. Zum typischen Rundmuster,
der Passe, lieBen sich die Isldnderinnen von Mustern der
Inuit inspirieren. Seine Besonderheit ist aber die Wolle:
wind- und wasserabweisend, leicht, aber doch
robust. Waschen? Lieber selten. Ausliften
genlgt zum Erhalt seiner wah-
ren Werte.






HERZLICH WILLKOMMEN

Neues bei ROSSMANN und aus der Welt

Hipp, hipp, hurra!
Ein Schlag am Bein erinnert an
die Hippie-Mode der 1960er/70er-
Jahre - und ist schwer angesagt.
Auch an unseren Kids geht der
Trend nicht vorbei. Vor allem,
wenn er in besonders weicher

Qualitat daherkommt.
,Leggins soft flared beere“ von
under2wear kids in versch. GréBen
von Gr.110/116 bis 134/140

Milde Reinigung

SIESTA! Ein kurzer Mittagsschlaf kann das Bei Neugeborenen ist die
. . o7l o . Hautschutzbarriere noch
Gehirn entlasten und die Lernfihigkeit nicht vollstindig ausgereift.
verbessern. Eine Studie zeigt, dass sich Deshalb reagiert ihre Haut unter
. . . Umstanden empfindlicher als
synaptische Verbindungen nach etwa 45 Mi- e B aafte
nuten Schlaf neu ausrichten und das Gehirn Lotionstiicher reinigen
. . . besonders schonend.
wieder besser auf neue Infos vorbereitet ist. _Sanfte Lotlonstlcher mit Blo-

Kokosol“ von Babydream, 80 Stk.

Quelle: uniklinik-freiburg.de
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Allergien sind vor allem unter Kindern in
Industrienationen verbreitet. Seltener trifft
es allerdings Kinder, die auf Bauernhofen
aufwachsen. Ihre Umgebung enthilt mehr
Mikroben, die das Immunsystem trainieren
- der ,Bauernhofeffekt® Jiingst gelang es
Forschern, Bakterien zu identifizieren, die
vor Allergien schiitzen kdnnen. Das konnte
helfen, ein Medikament zu entwickeln, das
den Bauernhofeffekt nachahmt.

Quelle: evidence.nejm.org

Lass knuspern!
Sie sind einzeln verpackt und
damit ein idealer Snack fur
alle ab drei Jahren. Es kann
jedoch passieren, dass Kinder
diese ,monstermaf’ig“ leckeren
Bio-Getreideriegel mit Haferflo-
cken, Bananen und Kakao nicht

mit den Grofden teilen wollen ...
»Knusper-Riegel Banane-Kakao*,
von GENUSS PLUS, 6 x25¢g

Ausgeglichen
Zu einem erholten Teint kann
ein Morgenritual mit einem
beruhigenden Toner beitragen.
Wie wire es dafiir mit einem
ausgleichenden, parfiimfreien
Tonerspray, das die Hautbarriere
unterstiitzt und unkompliziert

aufzutragen ist. Hier kommt es!
»ISANA Barrier Care Toner Spray“,
Limited Edition, 100 ml
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HERZLICH WILLKOMMEN

gLINGE DER REDAKT/O
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ABWARTEN und Tee trinken - ein weiser Spruch, aber nicht
leicht umzusetzen. Manchmal kann in der Pause eine
heifle Tasse Tee helfen. Im Teeregal von enerBiO gibt es jetzt neue
Bio-Tees mit einer groflen Vielfalt von 47 Sorten, darunter
Klassiker, Genusstees, lose Tees und Landertees.
Entdecken Sie gemahlenen Bio-Matcha aus Japan, krautig-
frische Bio-Brennnessel oder Friichtetee mit Bio-Zitronenol,
der geschmacklich ins sonnige Italien entfiihrt.

»ltalienische Limone Bio Friichtetee® 20 Stk., ,Brennnessel Bio Krdutertee mit Zitronengras“, 20 Stk.,
»Matcha Sticks Griiner Tee“, 10 Stk., alle von enerBiO

12
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Gut betucht
Ohne Handtiicher geht nichts in der Kiiche - sei
es zum Hande- oder zum Geschirrtrocknen.
Sie dienen auflerdem als Alternative zu Topf-
lappen, helfen als Schiirze aus oder sind zum
Abdecken von Speisen gut. Und in Waffel-
Piquée-Optik (l.) sind diese Universaltextilien
richtig ansehnliche Schmuckstiicke.

»Waffel-Piquée Handtiicher“ von flink & sauber,
2 Stk.

ROSSMANN gibt es im Web
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Jetzt registrieren und
Vorteile sichern!

Mit der ROSSMANN-App
profitieren Sie von
Coupons, Gewinnspielen
und aktuellen Angeboten.
Zudem finden Sie auf
der Startseite Neuheiten,
Trends und Ratgeber. Den
Newsletter abonnieren
Sie bequem per Klick.
Besonders praktisch: Der
digitale Kassenbon wird
automatisch in der App
gespeichert. So macht Ein-

kaufen noch mehr Spafi! e

Mehr Informationen erhalten Sie
unter rossmann.de/app

und den ,,Centaur” auch digital zum Lesen auf: rossmann.de
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TRENDTURM

Angesagt! Innovative Produkte iliberraschen
und bringen Spafs in die tdgliche Beauty-Routine

ROTKAPPCHEN
Die ,Satin-Haube“ von
FOR YOUR Beauty soll
empfindliches Haar im
Schlaf vor Haarbruch

schiitzen, 1 Stk.

DOPPELT GUT
Ein Produkt fiir
den doppelten
Verwéhnmoment:
»Ruby Berry 2inl1
Duschschaum® von
ISANA ist Dusch-
schaum und Body-
lotion, 200 ml

GOURMET-DUFT

SiiBe Feige trifft
auf zarte Schoko-
lade: Das ,ISANA
Bodyspray Feige &
Schokolade“ hiillt
die Haut in einen
festlichen Duft.

200 ml

14

NICHT REINBEISSEN!
Als plischiges
Accessoire ziert der
»ISANA Cinnamood
Anhdnger“ etwa ein
Kosmetiktdschchen,
1 Stk.

BETOREND
Mit sinnlichem Duft
leuchtet die ,Duftkerze
Feige & Schokolade“ von
domol wie ein Vorbote
der Festtage, 1 Stk.

FUR WINTERHANDE
»ISANA Cinnamood
Handcreme*
spendet Feuchtig-
keit und duftet
nach Zimt. 100 ml

GALAKTISCH
Das Eau de Toilette
,Moonstone Magic“ von
ISANA duftet zart nach
Mandel und
Jasmin, 40 ml

ZAUBERHAFT
Mit Hyaluronsdure,
Panthenol und Mondstein-
extrakt: ,Moonstone Magic
XL Hydrogel Augenpads*“
von ISANA, 2 Stk.

LICHTSPIELE
Mit Hyaluron und
Blaubeer-Extrakt

flir intensive Feuch-
tigkeit: ,ISANA
Swirl Gel-Cream
Nordic Sky“ 50g

Fotos: Getty Images; PR



LISTERINE

Deine schnellste
Gesundheitsroutine.

Nur ( 30 SEKUNDEN )
taglich spulen - fir einen
gestinderen Mund.

‘Bei 2x taglicher Anwendung.
Ausgenommen Advanced White: 2x 60 Sek.



Kiefern und
3irken sind sie i
erbst die Stars
iegenpil

NATUR AUS
DEM TAKT
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RAUS MIT DIR
Bewegung im Freien
unterstiitzt den
Schlaf-Wach-
Rhythmus, wenn die
Tage kiirzer werden

TEXT Silvia Stammer

Wie schon wire es, wenn jetzt Sommer wire, oder?
Im Herbst sehnen wir uns nach Sonne und Warme.
Aber die verschiedenen Jahreszeiten sind wichtig fur
den Kreislauf von Pflanzen und Tieren - und sie
geben unserem Leben einen Rhythmus. Was
passiert, wenn er sich verdndert

17



GESELLSCHAFT / Jahreszeiten

ABGEKUHLT Liegt die Hochsttemperatur den ganzen Tag unter 0 °C, spricht man von einem Wintertag

ine klamme Kélte umféingt einen mor-
E gens auf dem Weg zur Arbeit. Den gan-

zen Tag Uber wird es nicht richtig hell,
ab vier Uhr nachmittags muss man schon die
Lampen einschalten. Kein Wunder, dass der
November bei einer YouGov-Umfrage zum
unbeliebtesten Monat gekiirt wurde, gefolgt
von Januar und Februar. Was trostlich ist:
Dieses emotionale Tief ergibt Sinn. Denn wie
kénnten wir eine Schneedecke oder die Win-
terruhe schitzen, gibe es nicht den Herbst
als Ubergang? Auflerdem: Vorfreude ist die
schonste Freude. Voller Hoffnung denken wir
schon an den Friihling, an Narzissen und Kro-
kusse. Blihen sie, steht schon bald wieder die
wiarmende Woge des Sommers vor der Tiir,
mit Badespafl und Urlaubszeit, bevor dann
wieder Ruhe einkehrt. Wir haben also viele

18

INDIKATOR
Braune Friichte,
griines Laub: So

zeigt sich die
Stieleiche vor dem
Vollherbst

Grilinde, unsere Jahreszeiten zu feiern (siehe
auch Seite 92). Doch die Abfolge von Friihling,
Sommer, Herbst und Winter gerédt aufgrund
des Klimawandels zusehends aus dem Takt -
und das hat Folgen.

Von Vivaldi in
Violinkonzerten gefeiert
Wer in Deutschland wohnt, erlebt die Veran-
derungen in den zwolf Monaten des Jahres in-
tensiver als Menschen anderswo auf der Erde.
In den Tropen, zwischen den Wendekreisen,
etwa in Brasilien, unterscheidet man lediglich
zwischen Regen- und Trockenperioden. In den
Subtropen wie in Stdafrikas Kap-Region sind
die Jahreszeiten nur schwach ausgeprigt. In
den Polarregionen gibt es lange Winter und -
ganz plétzlich, nahezu ohne Ubergang - kurze



AUFGEBLUHT Neubeginn, Aufbruch, Verdnderung: Der Frithling ist die Jahreszeit, in der alles méglich scheint

Sommer. Deutschland liegt zwischen 47 und
55 Grad nordlicher Breite und ist damit geo-
grafisch gesehen mitten im Zentrum, was eine
klare Abfolge der vier Jahreszeiten betrifft. An-
tonio Vivaldi feierte mit seinen Violinkonzer-
ten ,Die vier Jahreszeiten“ diesen Kreislauf des
Lebens. An der Komposition arbeitete er tibri-
gens von 1718 bis 1723, verdffentlicht wurde sie
1725. Ob er dabei den Sommer oder den Win-
ter lieber mochte, ist nicht tberliefert.

Die Natur folgt dieser Partitur. Ab dem
Frithjahr hat die Sonne mehr Kraft, sie steht
hoher und scheint langer als im Winter. Die
Fotosynthese der Pflanzen wird angeregt: Aus
dem Wasser des Bodens und dem Kohlendi-
oxid aus der Luft entsteht Zucker und damit
Energie - Sauerstoff wird abgegeben. Doch
dass ,Im Mairzen der Bauer” ackert, wie es im

FRUH DRAN
Der Huflattich mit
seinen gelben BLli-

ten ist ebenfalls
eine sogenannte
Zeigerpflanze

gleichnamigen Volkslied von 1905 aus Mih-
ren im heutigen Tschechien hief, stimmt so
nicht mehr. Das bestitigt auch die Okokli-
matologin Prof. Annette Menzel von der TUM
(siehe Interview auf Seite 22). Der Vorfriihling,
den Meteorologen unter anderem am Bliih-
beginn des Huflattichs messen, startete 2025
laut Deutschem Wetterdienst 12,2 Tage friiher,
als es das lineare Mittel etwa fiir 1960 aus-
wies. Auch die Vegetationsperiode - blithen,
wachsen, Friichte tragen - hat sich durch
den Klimawandel in unseren Breiten deutlich
verldngert: Sie dauert laut Umweltbundes-
amt inzwischen 248 Tage (Stand 2024) - und
damit im Mittel 26 Tage langer als 1961. Die
Stieleiche, Indikator des Herbstbeginns, wirft
7,3 Tage spéter ihre Blatter ab als noch in den
Sechzigerjahren. >

19



GESELLSCHAFT / Jahreszeiten

SONNENSCHUTZ Wir lieben den Sommer — doch durch Hitzewellen erreicht die Freude immer 6fter ihre Grenzen

Der Wandel bringt ein
System durcheinander
Auf den ersten Blick klingt das nicht schlecht:
Im Alten Land bei Hamburg lassen sich we-
gen der milden Winter und warmen Sommer
heute sogar Aprikosen und Pfirsiche anbauen.
Vogelarten wie Amsel, Blaumeise und Griin-
ling haben besonders viel Nachwuchs, kon-
nen sogenannte Zweit- oder sogar Drittbruten
grofiziehen. Vom frithen frischen Griin profi-
tieren auch Rehe, Hasen oder Feldhasen. Und
Bestduber wie Hummeln sind an Weiden und
Obstbdumen schon frithzeitig bei der Arbeit.
Bei genauem Hinsehen fallen jedoch auch
Probleme ins Auge: Heringe laichen ebenfalls
frither, doch ihr Nachwuchs findet noch nichts
zu fressen. Vom Plankton, das die Larven brau-
chen, gibt es noch nicht genug. Entsprechende

20

JAGERIN
Ilhre Fangbeine
in Ruhestellung
gaben der Gottes-
anbeterin ihren
Namen

Untersuchungen in der Nordsee, aber auch
bei Pazifischen Heringen vor Alaska und Bri-
tish Columbia belegen dieses Phdnomen, das
die Wissenschaft als ,Mismatch® bezeichnet.
Diese Verschiebung von Angebot und Nach-
frage betrifft auch Zugvogel wie den Trauer-
schnépper, die nach ihrer inneren Uhr zuriick
aus der Sahara in ihre Brutgebiete fliegen - wo
aber die Raupen, mit denen der Nachwuchs
gefiittert werden soll, langst geschliipft sind.
Andere Arten wie Kraniche tberwintern in
Deutschland, Storche fliegen nur noch bis
Spanien oder Frankreich statt nach Nordafri-
ka. Auffillig ist zudem, dass Insekten wie die
Gottesanbeterin (Mantis religiosa) 1angst nicht
mehr nur im Stiden Deutschlands zu finden
ist. Diese wéarmeliebende Fangschrecke wur-
de laut NABU in diesem Sommer mehr als



15.000-mal gesichtet - unter anderem entlang
des Rheins sowie in Thiiringen bis zur Lausitz
und Berlin.

Und der Mensch? Uns bringen Hitzewellen
wie die in diesem Sommer mehr Stress und
schlaflose Néchte. Kleine Kinder und Hochbe-
tagte konnen sogar in Lebensgefahr geraten.
Da sich die Temperaturen nicht kurzfristig
senken lassen, wird vor allem diskutiert, wie
wir uns mit den neuen Verhéltnissen arran-
gieren konnen. Zwar gibt es auf Bundesebene
bereits ein Klimaanpassungsgesetz, doch fiir
dessen Umsetzung sind die Kommunen zu-
stdndig - und denen fehlt fiir Hitzeplane oder
Klimaanlagen im groflen Stil oft das Geld.
Einig ist man sich, was notige MaRnahmen
betrifft: Stadtische ,Hitzeinseln“ sollen durch
Entsiegelung sowie mehr Griinflichen her-
untergekiihlt, der Schutz fiir Arbeitnehmer
erhoht und vor allem vulnerable Gruppen wie
Patienten in Krankenh&usern oder Bewohner
von Pflegeheimen besser geschiitzt werden.

Der Rhythmus der vier Jahreszeiten in
unseren Breitengraden sorgt seit Langem fiir

WARME und ein ausreichendes Futterangebot
lassen Kraniche in Deutschland iiberwintern

biologische Vielfalt und bestimmt in vielen
Regionen unser kulturelles Verstindnis. Mit
Blick auf Vivaldi liefle es sich vielleicht so
ausdricken: Die Misstone, die der Klimawan-
del verursacht, kénnen wir nicht kurzfristig
verbannen. Es liegt aber an uns, die Partitur
dauerhaft so mitzugestalten, dass das Konzert
vielstimmig und harmonisch bleibt. >

CALINE

PARFUMS

*Artikel in ausgewahlten Filialen erhiltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder in der
ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswéhlen.



GESELLSCHAFT / Jahreszeiten

,Aktiv den
Blick fur
Veranderungen
scharfen”

Okoklimatologin
Prof. Dr. Annette
Menzel von der
TUM (Technische
Universitat
Minchen) iber
Hitzewellen und
Bauernregeln in
Zeiten des
Klimawandels

Im November denkt kaum noch jemand im
Alltag an die Hitzewellen von 2026. Ist diese
Vergesslichkeit ein Problem im Umgang mit
dem Klimawandel?

Prof. Dr. Annette Menzel: Die meisten Men-
schen erinnern sich nur begrenzt an ver-
gangene Witterung und koénnen langfris-
tige Verdnderungen wie den Klimawandel
schlecht ,messen® Deshalb sind verlassliche
Daten und Messreihen wichtig. Sie helfen,
historische oder seltene Extreme wie aufier-
gewohnliche Hitze oder Dirren richtig ein-
zuordnen und zu verstehen, wie stark sich
unser Klima langfristig verandert hat. Leider
kann diese Vergesslichkeit Folgen haben:
Wenn frithere Extremereignisse aus dem
Gedachtnis verschwinden, sinkt oft auch die
Bereitschaft, in Schutzmafinahmen etwa ge-
gen Hitze oder Hochwasser zu investieren.
Hinzu kommt das sogenannte Lukretius-

22

VOR DEM
ZUGSPITZPLATT
Annette Menzel
auf der Terrasse

der Umwelt-
forschungsstation
Schneefernerhaus

Problem: Viele Menschen konnen sich Extrem-
ereignisse auflerhalb ihrer bisherigen Erfah-
rung nicht vorstellen und halten sie so lange
fiir unmoglich, bis sie tatséchlich eintreten.
Gerade im Klimawandel kann das zu einer ge-
fahrlichen Unterschatzung zukiinftiger Risi-
ken flihren. Wer seinen Blick fiir Verdnderun-
gen in der Natur schérfen mochte, kann selbst
aktiv werden, etwa in Biirgerforschungspro-
jekten zu Jahreszeiten in der Natur. Hier kann
man den Klimawandel unmittelbar vor der
eigenen Haustiir beobachten und so Verdnde-
rungen bewusster wahrnehmen.

Womit miissen wir bis 2050 rechnen, was die
Hdufigkeit von Hitzesommern oder Stark-
regenereignissen betrifft?

Hitzewellen und Tage mit gesundheits-
gefdhrdender Hitze werden sich bis 2050 an-
nihernd verdoppeln, Spitzenwerte kénnten



Fotos: AdobeStock (3); Getty Images (5); plainpicture; TUM/Astrid Eckert

dann auch 44 °C und mehr erreichen. Hitze-
wellen und Diirren kénnen sich gegenseitig
verstirken, was Risiken fiir die menschliche
Gesundheit, Wasserressourcen, Landwirt-
schaft und Okosysteme mit sich bringt. Auch
Starkregenereignisse werden héufiger und
heftiger: Mit Sturzfluten muss eigentlich
iiberall gerechnet werden.

»im Mdrzen der Bauer...“: Gelten Kinderlieder
wie dieses und die herkdmmlichen Bauern-
regeln heute noch?

Hohere Temperaturen verschieben Ereig-
nisse oder sogenannte Lostage aus Bauernre-
geln nach vorne: So treten die Kaltlufteinbri-
che Mitte Mai (,,Eisheiligen®) etwas frither auf
- die Pflanzen bliihen und treiben jedoch zwei
bis drei Wochen frither aus. So heifdt es bes-
ser ,Alles Griin macht der April, nicht mehr
der Mai. Die Gefahr von Spétfrosten kann da-
durch zunehmen. Bauernregeln dagegen, die
an Wetterlagen oder meteorologische Zusam-
menhédnge geknipft sind, konnen ihre Giltig-
keit behalten, wie etwa ,Wenn die Schwalben
niedrig fliegen, wird es Regen geben®.

Was kann jeder Einzelne von uns in dieser
Situation tun?

Die Menschen miissen nachvollziehen
konnen, warum Verdnderungen erforderlich
sind und dann bereit sein, ihr Verhalten,
zum Beispiel bei der Mobilitét, anzupassen.
Gleichzeitig muss die Politik dafiir sorgen,
dass die Transformation sozial ausgewogen
gelingt. Nicht jeder kann sich ohne Weiteres
eine Fotovoltaikanlage oder ein Elektroauto
leisten oder Geb&dude renovieren. Deshalb
sind Forderprogramme nétig, eine funktio-
nierende Infrastruktur sowie klare politische
Rahmenbedingungen. Menschen missen
mitgenommen und unterstiitzt werden, sich
an den Klimawandel anzupassen und zum
Klimaschutz beizutragen. Nur so kann der
Wandel gelingen.

Wo verbringen Sie lhren Urlaub?

Meinen Urlaub verbringe ich schon seit
sehr vielen Jahren an der Nordseekiiste — wei-
ter Sandstrand, Fahrradfahren und den Kopf
durchpusten lassen. Die Bahn oder ein Elektro-
auto bringt einen da emissionssparend hin.
Bei meiner Forschung bin ich dagegen oft in
den bayerischen Alpen unterwegs. °

Tesort 0’ Oriente

=0

WELLNESS-RITUALE FUR KORPER & SINNE

BYZANTIUM

Entdecke magische
Verwdhnmomente mit
Tesori d “Oriente Byzantium.

Inspiriert von der legendéren Stadt Byzanz
entfihren Dich Cremedusche, Deo, Seife und
Bad in eine Welt voller orientalischer
Sinnlichkeit und kostbarer Diifte.

Auch ideal als Geschenk fir Deine Lieben.

Avrtikel in ausgewdihlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfugbarkeit
2u priffen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der
Produkiseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen.



FROHLICHE AUSSICHTEN

Wer lasst sich denn von Regen und Kilte die
Stimmung verhageln? Kreativ, aktiv und auch
gemittlich trotzen wir dem Schmuddelwetter

FOTOS Brita Sénnichsen STYLING Anka Rehbock
PRODUKTION Miriam Breig
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WEIHNACHTSBASTELEI
1. CRUNCHY ,Gebrannte Mandeln“ von GENUSS PLUS mit feiner Honig-Zimt-Note*', 125g 2.EDEL ,lsolierkanne*,
aus der IDEENWELT, 1 Stk.*?> 3. SCHNELL VERPACKT ,Papiertiiten” im Weihnachtsdesign, aus der DEKOWELT,
12er-Set, unterschiedliche Designs &.FESTLICH ,Deko-Kugeln“, aus der DEKOWELT, 10er-Set 5. FUR BASTLER
»Adventskalender-Klammern“ und ,Deko-Klammern“, aus der DEKOWELT, verschiedene Ausfiihrungen, je 24 Stk.
6.ROSA ZEITEN ,Tasse“*2, aus der IDEENWELT, mikrowellen- und spiilmaschinengeeignet, 1 Stk. 7. GEMUTLICH Friichtetee
»Winterpunsch® mit Aprikose-Mandel-Geschmack*', von King’s Crown, 20 Beutel 8. SCHMUCK ,Deko-Streu“ mit Klebepunkt,
aus der DEKOWELT, 9er-Set 9.SELBSTKLEBEND , Deko-Sticker“ mit den Zahlen 1 bis 24, aus der DEKOWELT »

*'limitierte Edition  *?im Aktionszeitraum November erhdltlich, solange der Vorrat reicht



REGEN, NA UND?
1. REFLEKTIEREND ,Fahrradhelm-Uberzug“*", aus der IDEENWELT 2. EINHEITSGROSSE ,Regencape®, 1Stk. 3.EXTRA FRISCH
mit Minzgeschmack: ,Zahnpflege-Kaugummi“, von prokudent, 46 Dragees &4.GUTER SOUND ,In-ear-Bluetooth-Kopfhérer,
aus der IDEENWELT, 1 Paar 5.HEISSGETRANK ,lIsolierflasche“*"*2 qus der IDEENWELT 6.BEWAHRTES TRIO ,Fenchel-Anis-
Kiimmel Bio-Krédutertee“ von enerBiO, 50 Beutel & 2 g 7. TROCKEN ,Automatikschirm“*"*2 qus der IDEENWELT, Spannweite
ca.95cm, 1Stk. 8.UNISEX ,Regenmantel®, in zwei GréBen erhdtlich: S/M und L/XL, 1 Stk. 9.PRAKTISCH ,Rucksack-

Uberzug“*1 mit reflektierenden Elementen, aus der IDEENWELT, 1 Stk. 10. RUTSCHFESTE SOHLE ,,Regen-Uberziehschuhe“*‘,
aus der IDEENWELT, fiir verschiedene Schuhmodelle, Gr. 36 bis 39 oder 40 bis 43, 1 Paar >

*1im Aktionszeitraum November erhdltlich, solange der Vorrat reicht  *2in verschiedenen Ausfihrungen erhéltlich
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R&SSMANN

Mein'Drogeriemarké

ISANA

150 ml

2,99 €

(19,93 €/1L,

Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfugbarkeit zu
prufen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite
die Postleitzahl eingeben und die gewlnschte Filiale auswahlen.



LEBEN / Schietwetter

KOMFORTZONE
1. ZWEIFACH ,Dinkel Doppelkekse Kakaocreme® von enerBiO, 330g 2. HAUTSYMPATHISCH ,alouette Kosmetiktiicher“*",
3-lagig, 60 Tiicher 3.INTENSIVE FEUCHTIGKEIT spendet ,ISANA Bodycreme Warm Vanilla“*2, 500 ml 4. FEINE RIPPENSTRUKTUR

»Pyjama“** aus der IDEENWELT, fiir Damen, in den GréBen M, L oder XL, 2er-Set 5. WAKE-UP-EFFEKT ,,ISANA Augenpads
Hydrogel“**, 2 Stk. 6. ABENDROUTINE ,ISANA Tuchmaske Dream Cloud“**, 1 Stk. 7. KUSCHELIG ,Norweger-Socken mit Wolle*,
aus der IDEENWELT*?, GréBen 35/38 oder 39/42, 1 Paar 8.KNACKIG ,Gourmet Nuss-Mix, gesalzen“ von GENUSS PLUS, 125 g
9.85% KAKAOANTEIL*S ,RAW Chocolate“ mit DattelsiiBe, von enerBiO, 65g 10. WARMEND ,enerBiO Gewiirztee Chai Schoko,

20 Beutela 2g 11. BLATTER UND STREIFEN ,Standard Tasse“*2 in hiibschem Design, aus der IDEENWELT [ ]

*'in verschiedenen Ausfihrungen erhdltlich ~ *2limitierte Edition ~ **im Aktionszeitraum November erhdltlich, solange der Vorrat reicht
*“nur fiir den einmaligen Gebrauch. Nicht fur Kinder geeignet ~ **Kakao: 85 % mindestens im Schokoladenanteil

Fotos: plainpicture; Brita Sénnichsen (3)



Augenblicke.

Mit einem Fotokalender werden Familienmomente
zu einem liebevollen Begleiter fur jeden Tag.

cewe.rossmann-fotowelt.de






GESELLSCHAFT / Interview

Ein starkes
Quintett 1m
Einsatz fur
Menschlichkeit,
Werte und
Bildung

INTERVIEW Silvia Stammer

Die Schwestern Diizen, Tugba, Tezcan, Tilin und Tuna
Tekkal engagieren sich mit ihrem Verein HAWAR.help
und ihrer Organisation GermanDream in Deutschland,
aber auch im Nahen und Mittleren Osten. Uber ihre
Beweggrinde und Erfahrungen haben sie ein Buch
geschrieben. Ein Gesprach tiber Zusammenhalt,
Spitznamen und das Leben zwischen den Kulturen
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AWAR® ruft man im Kurdischen,
Hwenn man Hilfe braucht. HAWAR.

help - so heifdt eine Menschen-
rechtsorganisation, die sich fiir Frauen-
rechte, Aufklirung und Minderheiten-
schutz einsetzt sowie Bildungs- und
Entwicklungsprogramme im Irak, in Syrien
und Deutschland umsetzt. Hinzu kommt
ein Patenschaftsprogramm fiir politische
Gefangene im Iran. Gegriindet wurde sie
von funf Schwestern aus Hannover, nach-
dem eine von ihnen - die Journalistin Di-
zen Tekkal - 2014 einen Film tiber den Ge-
nozid an den Jesiden im Nordirak gedreht
hatte. In ihrem Buch ,Wut und Wirme“
blicken Diizen, Tugba, Tezcan, Tilin und
Tuna, die selbst der jesidischen Glaubens-
gemeinschaft angehoren, auf zehn Jahre
Menschenrechtsarbeit zuriick und auf die
Aktivititen ihrer Bildungsorganisation
GermanDream, die sie 2019 aus der Taufe
gehoben haben. Zum Interview sind sie
aus Koln, Berlin und Kreta zugeschaltet.

Diizen, Ihr Film liber den Genozid an den
Jesiden hat viele Menschen aufgeriittelt.
Wie ist die Situation der jesidischen
Gemeinschaft heute?

Diizen: Auch zwolf Jahre nach dem Vol-
kermord sind die Folgen allgegenwartig.
Viele Jesiden leben noch immer in Fliicht-
lingscamps oder in der Diaspora. Diejeni-
gen, die in ihre Heimat im Nordirak und
in Nordsyrien zurilickkehren méchten, ha-
ben Angst um ihre Sicherheit und die Zu-
kunft ihrer Kinder. Es fehlt an Stabilitét,
Schutz und Perspektiven. Wenn Hoffnung
verloren geht, wird auch das Weiterma-
chen schwer. Besonders schmerzlich ist,
dass die Zukunft einer der altesten Reli-
gionsgemeinschaften der Welt weiterhin
unsicher bleibt.

Tezcan, Sie setzen sich mit GermanDream
fir Demokratie und Menschenrechte ein.
Was bedeutet das konkret?

Tezcan: GermanDream ist aus der
Uberzeugung entstanden, dass Werte
nicht nur auf dem Papier existieren dir-
fen. Freiheit, Demokratie und Menschen-
rechte missen sich im Alltag beweisen.
Wir sind in Deutschland geboren und auf-
gewachsen und wissen, welche Chancen
dieses Land bietet. Gleichzeitig kennen wir
die andere Seite - also was passiert, wenn
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GEMEINSAM
Die finf Schwestern
2023 wdhrend eines
Besuchs bei ihren
Projekten fir Binnen-
vertriebene im Camp
Qadia im Irak

Weltweit gibt es rund
1,2 Millionen Jesi-
den. Etwa 200.000
leben inzwischen in

Deutschland. Damit ist

Deutschland die groBte
Diaspora-Gemein-
schaft auBerhalb der

Herkunftsregion

Freiheit und Rechtsstaatlichkeit nicht
mehr fir alle gelten. Deshalb schaffen
wir mit GermanDream Raume fiir Begeg-
nung - jetzt auch mit Unterstiitzung von
ROSSMANN. Es geht nicht darum, dass alle
dieselbe Meinung haben, sondern dass
wir uns auf gemeinsame Werte verstandi-
gen konnen. Inzwischen organisieren wir
an jedem Schultag in Deutschland gleich
mehrere unserer Wertedialoge, in deren
Verlauf Schiiler iber Demokratie, Antise-
mitismus, Rassismus, Gleichberechtigung,
Klima oder gesellschaftlichen Zusammen-
halt diskutieren.

Tugba, Sie schreiben, die Kombination
aus Anpassungsfahigkeit und Mut zur
Rebellion sei lhre Superkraft. Warum?
Tugba: Viele Frauen kennen diesen
Spagat. Schon als Madchen lernen die »



Tuna

Die Mutter von zwei
Tochtern ist zustdn-
dig fur Personal-
wesen und Netzwerk-
arbeit von HAWAR.
help. Der Fokus der
46-Jdhrigen liegt auf
Empowerment, Dialog
und einer gelebten
Erinnerungskultur.

Tilin

Die DJane und Enter-
tainerin und Mitgriin-
derin von German-
Dream ist langjdhrige
Wertebotschafterin
der Organisation. In
klassischen und in so-
zialen Medien vereint
die 34-Jahrige Kultur,
Comedy und Musik
mit gesellschaftli-
chem Engagement.

Diizen

Die Journalistin,
Menschenrechtsak-
tivistin und Mitgriin-
derin der Hilfsorga-
nisation HAWAR.help
setzt sich interna-
tional fir die Rechte
von Minderheiten
und Uberlebenden
von Gewalt ein. Mit
GermanDream enga-
giert sich die 48-Jdh-
rige fiir Demokratie,
Menschenrechte und
gesellschaftlichen
Zusammenhalt.

Tugba

Als ProfifuBballe-
rin war die heute
41-)Jahrige unter
anderem fiir den
Hamburger SV und
den 1. FC Koln im
Einsatz. Aus der
Erfahrung im Leis-
tungssport griindete
sie 2016 SCORING
GIRLS*, ein kosten-
loses Bildungs- und
Empowerment-Pro-
jekt fur Mddchen von
acht bis 18 Jahren.

Tezcan

Die gelernte Immobi-
lienkauffrau ist heu-
te Geschdftsfiihrerin
der gemeinniitzigen
Bildungsinitiative
GermanDream. Die
38-Jdhrige hat zwei
Kinder. lhre Stdrken
liegen in Strategie
und Organisation.
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meisten von uns, sich anzupassen, Er-
wartungen zu erfiillen, moglichst nicht
anzuecken. Gleichzeitig entsteht echter
Fortschritt hdufig genau dann, wenn man
den Mut hat, diese Erwartungen infrage
zu stellen. Fiir mich war der Fufball eine
wichtige Schule. Dort habe ich gelernt,
Verantwortung zu Ubernehmen, Nieder-
lagen auszuhalten und weiterzumachen,
auch wenn andere wenig Vertrauen in
mich setzten. Anpassungsfihigkeit und
Mut schlieffen sich nicht aus. Im Gegen-
teil: Die Fahigkeit, sich in unterschiedli-
chen Situationen zu bewegen, ohne die
eigenen Uberzeugungen aufzugeben, hilft
mir bis heute in der Menschenrechts-
arbeit, im Umgang mit jungen Frauen
und in der Offentlichkeit.

Tuna, Sie werden im Buch von lhren
Schwestern als ,,emotionale Feuerwehr,
Rettungssanitaterin und Social Butterfly“
beschrieben. Woher kommt diese Rolle?
Tuna: Ich habe mir diese Rolle nicht
ausgesucht, sie ist eher aus meinem Leben
heraus entstanden. Wir sind elf Geschwis-
ter (vier Jungen, sieben Mddchen, Anm. der
Red.). In einer so grofien Familie lernt man
sehr frith, Stimmungen wahrzunehmen
und Verantwortung zu tibernehmen. Ge-
meinschaft war bei uns nicht irgendein
Begriff, sondern Alltag. Ich war oft dieje-
nige, die vermittelt hat, die Menschen zu-

»2Wut & Wdrme -
Wie wir mit Schwes-
ternschaft Deutsch-

land verdndern“

schrieben die funf
Tekkal-Schwestern
gemeinsam mit
Autorin Verena Carl.
200S., Brandstdtter
Verlag, 25 Euro

sammenbrachte und darauf achtete, dass
niemand fiir sich bleibt. Ich liebe es, Netz-
werke zu kniipfen und Rdume zu schaffen,
in denen Vertrauen entstehen kann.

Tiilin, Sie sagen: ,Verwandtschaft ist
Schicksal, Schwesternschaft ist eine Ent-
scheidung.“ Wie meinen Sie das?

Tiilin: Gerade als jingste Schwester
habe ich frih gelernt, dass man sich sei-
nen Platz erarbeiten muss. Ich bin in ei-
ner Familie mit starken Personlichkeiten
aufgewachsen, natiirlich war das manch-
mal herausfordernd. Gleichzeitig hatte
ich immer das Gefiihl, nicht allein zu sein.
Schwesternschaft bedeutet fiir mich, sich
immer wieder fiireinander zu entscheiden,
auch wenn man unterschiedlicher Ansicht
ist. Heute sehe ich Schwesternschaft langst
nicht mehr nur familidr. Sie beschreibt
auch die Verbundenheit mit anderen.

Diizen, welche Rolle spielt das Jesidentum
in lhrem Leben, und wo setzen Sie sich von
traditionellen Erwartungen ab?

Diizen: Meine Identitét lasst sich nicht
auf eine einzige Zugehorigkeit reduzie-
ren. Ich bin Jesidin, aber ebenso Deut-
sche, Européerin und Frau. Zeit meines
Lebens musste ich fiir Selbstbestimmung
kampfen, in ganz unterschiedlichen Rol-
len. Wir Schwestern haben die Vorstel-
lungen anderer dariiber, wie unser Leben

ZWEI, DIE*S
MACHEN.

Die praktischen Alltagshelden fur
ein sauberes Zuhause




zu verlaufen habe, die Rollen, die fiir uns
vorgesehen waren, nie einfach ibernom-
men. Gleichzeitig haben wir unsere Wur-
zeln nie aufler Acht gelassen. Es ging
immer darum, die eigene Herkunft als
Kraftquelle zu verstehen und darauf et-
was Neues aufzubauen. Deutschsein hat
viele Gesichter. Es ist keine Frage der Her-
kunft, sondern der Haltung. HAWAR.help
haben wir auf der Asche des Volkermords
an den Jesiden gegriindet. Aber unsere
Arbeit ist universalistisch. Alle Menschen
haben ein Leben in Frieden, Freiheit von
Unterdriickung und Sicherheit verdient.

Tezcan, lhr Spitzname lautet ,,Deutsche
Eiche“. Woher kommt der?
Tezcan: Den haben mir meine Schwes-
tern gegeben, wahrscheinlich, weil ich oft
diejenige bin, die standhaft bleibt, wenn
es turbulent wird. Mit einer Eiche verbin-
de ich Verwurzelung, Bestdndigkeit und
Verlasslichkeit. Das sind Eigenschaften,
die ich wichtig finde, gerade wenn man Mit dem Projekt in der Gesellschaft ein. Beides Felder, die
eine Organisation aufbaut. Emotionen, SCORING GIRLS* er- derzeit so sehr unter Druck stehen. Demo-

. C - 6ffnet Tugba Mddchen .. .o .
Ideale und Engagement sind wichtig, aber e kratie ist auch ein Okosystem, das wir er-
von acht bis 18 Jahren

sie brauchen Strukturen. Bei German- in Deutschland und im halten miissen, fiir Frieden und Sicherheit
Dream und HAWAR.help geht es auch Irak (Foto) die Méglich- und weil so viele andere Bereiche davon
darum, Projekte langfristig tragfihig zu keit, Giber FuBball ihre abhéngen, etwa die Wirtschaft. Aber wer
machen, Forderpartner zu gewinnen Stérken auszuloten ist bereit, dafir Geld auszugeben und In-
und konkrete Hilfe zu organisieren. Bei itiativen wie die unsere zu unterstiitzen?
GermanDream setzen wir uns flr das de- Da wiinschen wir uns mehr Engagement
mokratische Miteinander und die Vielfalt und Verantwortungsbereitschaft. >

SNEAK PREVIEW
12.11.26 Oberhausen 12.413.+14.03.27 Miinchen
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Tugba, Sie haben fiir das Prdsidentenamt
des 1.FC Koln kandidiert und dabei massi-
ve Anfeindungen erlebt. Was miisste sich
strukturell beim FuBball bzw. in Organisa-
tionen dndern?

Tugba: Meine personlichen Verletzun-
gen sind langst verheilt. Was geblieben ist,
sind die Fragen, die diese Zeit aufgewor-
fen hat. Frauen, die Verantwortung iiber-
nehmen wollen, werden héufig anders be-
wertet als Méanner. Sie werden kritischer
betrachtet, starker hinterfragt und oft
auch personlich angegriffen. Das gilt im
Fuflball genauso wie in Politik, Wirtschaft
oder fiir Fihrungspositionen in anderen
Bereichen. In meinem Fall kamen rassis-
tische und sexistische Angriffe hinzu. Des-
halb sollten wir weniger iiber Personal-
fragen diskutieren, sondern mehr dariiber,
unter welchen Bedingungen Menschen
tiberhaupt Verantwortung iibernehmen
konnen. Vielfalt kommt nicht von selbst.
Sie entsteht durch Strukturen, die Chan-
cengleichheit ermdglichen.

Tuna, Sie sprechen vom ,Wdrmezirkel*,
den Sie und Familienmitglieder immer
wieder um sich aufbauen wiirden. Wo
kdnnte unsere Gesellschaft solche Orte
brauchen?

Tuna: Uberall dort, wo Menschen sich
allein, tberfordert oder nicht gesehen
fithlen. Es gibt viele solcher Orte. In Fami-

Fir ihr Engagement im
Breitensport bekam
Tugba Tekkal 2024 von
Bundesprdsident Stein-
meier (hinten Mitte) das
Bundesverdienstkreuz
verliehen

lien, in Schulen, in Unternehmen, in der
Nachbarschaft und auch in den sozialen
Medien. Fir mich beginnt ein Warmezir-
kel mit etwas ganz Einfachem: Menschen
wirklich zuzuhoren, Interesse zu zeigen,
fireinander da zu sein, ohne zu bewer-
ten oder eine Losung parat zu haben.
Ich glaube auflerdem, dass Warme Mut
braucht. Mut, den ersten Schritt zu ma-
chen, jemanden anzusprechen, Hilfe an-
zubieten oder selbst Hilfe anzunehmen.

Tiilin, wie viel Humor vertragen die
ernsten Themen, mit denen Sie sich
beschdftigen?

Tiilin: Sehr viel, wenn er aus der rich-
tigen Haltung heraus entsteht. Humor ist
fir viele Menschen, die Krieg, Flucht oder
Gewalt erlebt haben, nichts Oberflachli-
ches, sondern eine Uberlebensstrategie.
Auch in unserer Familie wurde viel ge-
lacht - nicht, weil das Leid klein gewesen
wire, sondern weil Lachen geholfen hat,
Kraft zu finden. Wenn jemand tber ein
Video oder einen DJ-Auftritt auf Frauen-
rechte, Menschenrechte oder das Schick-
sal der Jesiden aufmerksam wird, dann
ist schon viel gewonnen. Wichtig ist die
Balance: Man darf niemals tber das Leid
lachen, aber man darf trotz des Leids la-
chen. Das ist fiir mich Hoffnung und auch
eine Form des Widerstands gegen all das,
was Menschen entmutigen soll. °

Fotos: covered agency (3); PR; C. Werner

Fredman Back-Bégen,
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Keine Motten im Haus!

,Meine Pullis sind vor Kleidermotten geschiitzt —
dank der wirksamen Produkte von Aeroxon.”

Artikel in ausgewdhlten Filialen erhéltlich. Um das Produkt zu finden und die Verflgbarkeit
zu prifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der u
Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen. o

*Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Aeroxon Insect Control GmbH
Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformation lesen. BahnhofstraRe 35 | 71332 Waiblingen
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Wie sieht Ihre Aufgabe bei ROSSMANN
konkret aus?

Sonke Brockwitz: Als Distributionsmanager
in der NHWL - der Nichthandelswarenlogistik
- sorge ich gemeinsam mit vielen Kollegin-
nen und Kollegen dafiir, dass die richtigen
Dinge zur richtigen Zeit in den richtigen Fili-
alen ankommen. Dazu gehoren Planung und
Steuerung von Lieferketten, die Abstimmung
mit verschiedenen Bereichen sowie die Orga-
nisation besonderer Aktionen und Projekte.

In lhrer Freizeit trainieren Sie fiir den
Ironman. Worauf freuen Sie sich besonders,
und welches ist lhre Lieblingsdisziplin?

Am meisten freue ich mich aufs Laufen.
Das ist tendenziell meine stérkste Disziplin
und dort kann ich im Wettkampf oft noch
einige Platze gutmachen.

Wie bekommen Sie den beruflichen Alltag
und die sportlichen Anforderungen unter
einen Hut?
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Sonke Brockwitz,

len wir ein Team-Mitglied
von ROSSMANN samt Lieblingsprodukt vor.

MILD IM
GESCHMACK

,Rote Bete Saft“,

von enerBiO,
500 ml

39, Distributionsmanager

Gemeinsam
viel bewegen.
Mit den Jobs bei
ROSSMANN.
Jetzt bewerben!

Disziplin und eine gute Planung helfen da-
bei sehr. Sport ist flir mich aber nicht nur Trai-
ning, sondern auch ein Ausgleich zu einem oft
anspruchsvollen und manchmal hektischen
Arbeitsalltag. Viele meiner sportlichen Ziele
plane ich im Spatsommer fiir die kommende
Saison. Dadurch kann ich mein Training tiber
den Winter strukturiert aufbauen.

Was macht ein Triathlet bei Eis und Schnee,
wenn andere gemiitlich auf der Couch liegen?

Dann trainiere ich hiufig im Fitnessstudio,
fahre zu Hause Rad auf einem Rollentrainer,
und fiirs Schwimmen gibt es Hallenbader. Bei
guter Planung bleibt genug Zeit fiir Pausen,
einen Cappuccino und ein Stiick Kuchen.
Welches ROSSMANN-Produkt mégen Sie
wdhrend der Trainingsphasen besonders?

Da gibt es einige. Wenn ich mich aber fiir
eines entscheiden miusste, wire es der ,Rote
Bete Saft“ von enerBiO. Viele Athleten trinken
ihn bei der Wettkampfvorbereitung. °

Fotos: Leon Budde; PR



Blibchen

Superstark im Test.
Supersanft zur Haut.

Mit Oko-Test ,,sehr gut“ ausgezeichnete Produkte Fiir Babys und Kids.
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Advent ohne Kalender?
Unvorstellbar. Hier
kommen unsere
Favoriten von
ROSSMANN - mit und
ohne Kalorien oder
zum Selbstgestalten



GENUSS / Adventskalender

Schokoladengliick
Sechs von zehn Deutschen planen, sich einen
Adventskalender zuzulegen (YouGov-Umfrage,

10/2025), besonders beliebt sind Schokokalender.

Wie wire es mit der enerBiO-Ausgabe? Hinter
Nussknacker und Co. verstecken sich 24 Stiicke
aus Bio-Vollmilchschokolade. Auf der Riickseite

gibt es drei siife Anhdnger zum Ausschneiden.
,enerBiO Adventskalender Schoko* 75¢g

Stifler der Glow ...
Der ,ISANA Adventskalender
bietet mehr als nur Pflege -
er ist ein tiglicher Begleiter
fir den perfekten Wohlfiihl-
moment. Hinter jedem Tir-
chen wartet eine neue Uberra-
schung aus der Welt der Pflege
oder ein liebevoll ausgewéhltes
Accessoire. Vom Scrunchie bis
zur Bodylotion, von der ,Vanil-
la Crush Lippenpflege® bis zur
»Cherry Kiss Tuchmaske“ - da
kommt schon vor Weihnachten
Verwdhnstimmung auf. Und
am 24. Dezember strahlen wir

mit wunderbarem Glow.
»ISANA Adventskalender 2026“*

Einfach wohlfihlen
Hier ist fiir jeden etwas dabei: Hinter
den 24 Tirchen warten Highlights
der beliebten ROSSMANN-Marken:
Pflegeprodukte von ISANA, Riegel von
GENUSS PLUS, Produkte von
FOR YOUR Beauty und FUSSWOHL,
eine Duftkerze von domol, eine Am-
pulle von Alterra und vieles mehr. Die
hochwertige Kalender-Box in anspre-
chendem Design lasst sich nach der
Adventszeit wunderbar als dekorative
Aufbewahrungs- oder Geschenkbox

weiterverwenden.
»ROSSMANN Self Care Adventskalender
2026“ Nur online erhdltlich

*ISANA Haarspange, ISANA Nagelsticker, ISANA Handwdrmer: Nicht geeignet fir Kinder
unter drei Jahren! Der Handwdrmer kann sehr heif3 werden — Verbrennungsgefahr
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GENUSS / Adventskalender

Zum Anbeiflen
Fruchtgummis mit Glihwein-,
Zimt- und Fruchtgeschmack,
Cranberries, umhillt von zwei-
erlei Schokolade mit Orangen-
geschmack: Lauft Thnen da auch
schon das Wasser im Mund
zusammen? Der ,enerBiO & friends
Kalender“ enthalt 24 Bio-Uberra-
schungen fir die leckerste Zeit des
Jahres. In der hochwertigen Ge-
schenkschachtel stecken 17 Kost-
lichkeiten von enerBiO und sieben
Artikel befreundeter Bio-Marken

wie Naturally Pam oder Coconilla.
»enerBiO & friends Adventskalender
2026% 742,59

DIY mit Pfiff
Produkte zum Verwohnen, von Pflege bis
Accessoires: Hier ist fiir jeden selbst gebastelten
Kalender etwas dabei. Wie wire es mit einer
Haarschleife von FOR YOUR Beauty oder einem
Hair- und Bodyspray von ISANA? Die 17 Artikel
sind alle so gestaltet, dass sie miihelos in
einen solchen Kalender passen. So kénnen Sie
dem Beschenkten - oder sich selbst - eine

Freude machen. Sweet!
»ISANA DIY Kalender 2026

,Bescherung hinter jedem
Tlrchen“: Unter diesem Motto
verstecken sich lber
eine Million Gratisartikel im
App-Adventskalender 2026!
Tdglich in der ROSSMANN-App
teilnehmen und die Chance
erhalten auf Gratiscoupons,
Sachpreise, Produktpakete

oder Reisen!*

*Veranstalter des Gewinnspiels ist die
Dirk Rossmann GmbH, Isernhdgener
StraBBe 16, 30938 Burgwedel. Die Teil-
nahme an den 24 Tagesgewinnspielen
ist ab dem 01.12.2026 ab 18 Jahren mit
Wohnsitz in Deutschland méglich. Jedes
Turchen ist fur den jeweiligen Tag glltig,
Tirchen 1 z.B. vom 01.12.2026, 0:00
Uhr bis 01.12.2026, 23:59 Uhr. Teil-
nahmeschluss fiir das letzte Tirchen ist
der 24.12.2026, 23:59 Uhr. Mitarbeiter
der Dirk Rossmann GmbH und weiterer
Unternehmen der Rossmann-Gruppe
sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Voraussetzung fir die Teilnahme sind
der Download der ROSSMANN-App und
die vollstdndige Registrierung sowie die
Bestdtigung der Aktionsteilnahme in der
ROSSMANN-App unter ,Weitere Aktionen
& Gewinne* Die Gewinner werden gelost.
Eine Barauszahlung kann nicht erfolgen;
der Gewinn ist nicht Ubertragbar. Die
vollstidndigen, zustimmungsbeddrftigen
Teilnahmebedingungen und Daten-
schutzinformationen finden Sie unter
rossmann.de/online-adventskalender
oder in der ROSSMANN-App.

PR

Fotos: AdobeStock (2);
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Nr.1 Marke
in Deutschland*

Mit Biotin als Beitrag flir den Erhalt normaler Haut und normaler Haare.

@ Besuchen Sie die Doppelherz-
Markenseite auf rossmann.de

* Doppelherz ist die Top 1 Marke in der Kategorie Allgemeine Gesundheitsmarkte im
Lebensmitteleinzelhandel + Drogeriemarkt im Zeitraum Juli 2025 bis Juni 2026

Quelle: NielsenlQ Market Track, AGM, Umsatz, Deutschland (Copyright © 2026, NielsenlQ
(Germany) GmbH)

Artikel in ausgewahlten Filialen erhéltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit
zu prifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produkt-
seite die Postleitzahl eingeben und die gewtinschte Filiale auswahlen.

Konsuy
e 'Me,
& 7,

< MOST %
TRUSTED _
* BRAND

& 2026 »

Readers pige™

Doppel
herz®

»







SCHONE AUSSICHTEN

Fiir Sie entdeckt: die Newcomer im Monat November,
ausgewdhlt von der Centaur-Redaktion

Die ndchste Filiale mit
M. Asam® finden Sie hier

JUNGER AUSSEHEN
Das ,,Resveratrol
Longevity Age Reverse
Night Serum® von
M. Asam® korrigiert
zehn Zeichen der Haut-
alterung** und strafft
normale Haut**, 20 ml

*Verlust von Festigkeit, Straffheit und Elastizitét, nachlassende Konturen, Falten und Schlafféltchen, fehlende
Feuchtigkeit, unebenmaBiger Teint, mangelnde Ausstrahlung sowie verringerte Geschmeidigkeit
*2BHI Group, Anwendungsstudie sechs Wochen, Anwendung 2 x tdglich, 34 Probanden, Mai 2025

H aLaMfFLé cher™
Plaii

Helene Fischer hat sich mit
unkomplizierten Songs in die
Herzen von Millionen katapultiert.
Geradlinig, ehrlich und authen-
tisch ist auch das Eau de Parfum,
das der Popstar lanciert: ,That’s
Me! Honest"“ vereint fruchtig-
blumige Frische mit ausdrucks-
starker, femininer Eleganz.

»That’s me! Honest by Helene
Fischer“, Eau de Parfum, 50 ml

MCoBeauty ist Australiens
Nr. 1 fir Gesichtskosmetik. In
Deutschland ist sie jetzt exklusiv
bei ROSSMANN erhaltlich.
»Lip Stain & Sculpt Dusty Rose“,

1 Stk., und , All Dayer Setting
Spray“, 118 ml

Die ndichste Filiale mit
MCoBeauty finden Sie hier
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SCHONE AUSSICHTEN

Von Welt
EINEN HAUCH Extravaganz

verstromt ,Dama Rossa“ von L E | C H T E

LA RIVE. Das Eau de Parfum ist

ein moderner Amberduft fir T E X T U R
selbstbewusste Frauen. Mit sei-
nen fruchtigen Bliiten und war-
mer Tiefe steht es fiir Sinnlich-
keit, Eleganz und Authentizitit.

,Dama Rossa“ Eau de Parfum,
von LA RIVE, 90 ml

At Vo =

HMP%A‘LM WB&VJ

HOCHWIRKSAM: Das schnell einziehende

,Weleda Anti-Falten Serum® mit Collagen™

Active Complex erhoht den Kollagengehalt

der Haut um 60 %**, starkt ihre Festigkeit
und mindert tiefe Falten*?.

~Weleda Anti-Falten Serum Blauer Enzian & EdelweiR“, 30 ml

® NGE DER REDy ®
L K
¢ ® T10
N N

ICONIC. EFFORTLESS. YOU. Die ndchste Filiale
. . K . mit Jean&Len-Theke
Die unkomplizierten Daily Essentials von finden Sie hier
Jean&Len bringen Glamour in den Alltag.
Die Neuheiten fiir Lippen, Augen und Teint
lassen sich schnell auftragen und

schenken einen schonen Glow.
»The Tinted Glow Lip Oil 020 Soft Burgundy*,

. 14 ml; ,The First Crush Cream Blush®, 12 ml;
. »The Liquid Glow Glazing Drops“, 13 ml

(]

*'in-Vitro-Test des Herstellers mit Collagen™ Active Complex aus blauem Bio-Enzian, Bio-Edelweil und CICA  *>Wirksamkeit klinisch getestet: Bei 88 % der
Probandinnen reduzierte Faltentiefe nach zwei Wochen, gemessen im Anwendertest mit 30 Probandinnen bei 2 x tgl. Anwendung
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judith williams

5«{’7/,1,7 5 L/W\" v | cosmerics

/%

CICA+ Repair Cream

Beruhigt und regeneriert
irritierte Haut.

Skin Recipe

Pro Barrier Serum
Erhalt das naturliche
Mikrobiom' — fur eine
starke Hautbarriere.

Depuff & Destress

Ceramide Eye Cream®

Wil’kt abSChwe"end7 ,»Mit der neuen Calm Linie schaffen wir

gl‘éttend und beruhigend. die Basis fir starke Haut in Balance.”
Judith Williams
Beauty Expert & Founder

! Studie: durchgefiihrt durch ein unabhangiges Institut, Messung Hautmikrobiom,
4 Wochen, zweimal tigliche Anwendung, 22 Frauen.

ENTDECKE DIE
GANZE LINIE

*Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die
Verfiigbarkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:
Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewtinschte Filiale auswahlen.




RAHMEN
Augenbrauen
unterstreichen unseren
Gesichtsausdruck —
ganz individuell
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BEAUTY / Augenbrauen



Brauen diirfen gerade,
schmal oder gefarbt sein,
wachsen, wie sie wollen
oder die Harchen nach
oben streben lassen.
Finf Formen, die zeigen,
wie gut Wahlfreiheit
aussehen kann

TEXT Judith Gerstbrein

Freiheit

der

Form
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Natural Brows folgen der originalen Brau-
enform - perfekte Symmetrie ist dabei
kein Ziel, kleine Unterschiede gehéren
dazu. Die naturliche Form, Dichte und
Wuchsrichtung der Brauen geben den
Ton an. Korrigiert wird nur, wo es nétig
erscheint: einzelne Hirchen zupfen, klei-
ne Liicken auffiillen oder die Brauen in
Form btrsten. Unterschiedliche Lingen
und Wuchsrichtungen diirfen sichtbar
sein. Genau diese kleinen Abweichungen
machen den Look zum personlichen Stil-
merkmal.

1. FEINE LINIEN
Der fliissige Augenbrauenstift
»Microblading Pen 02 ash
brown* fiir natiirlich wirken-
de Linien. Auch in ,,01 light
brown“ erhdltlich.
Von RIVALY me

BEAUTY / Augenbrauen

———> Natural Brows - einfach sein lassen

——> Skinny Brows - ein schmaler Grat
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Die linienférmigen Brauen der Neun-
ziger- und Nullerjahre sind zuriick,
nur weniger markant und meist wei-
cher gezeichnet als damals. So be-
kommt die Augenpartie mehr Raum.
Wie modern die schmale Braue wir-
ken kann, zeigen Influencerin Sophie
Passmann, Schauspielerin Pamela
Anderson oder Model Bella Hadid.
Wer die Form erst einmal auspro-
bieren mochte, kann einen Teil der
natlirlichen Braue mit Concealer
kaschieren. Dann die neue Linie
mit einem feinen Augenbrauenstift
anzeichnen, dabei die Unterkante
sanft betonen. Wer dauerhaft zupfen
mochte, sollte sich langsam vortas-
ten: Brauen wachsen nicht immer
vollstandig nach.

2.IM TASCHCHEN
,FOR YOUR Beauty Mini
Pinzetten“ mit verschiedenen
Spitzen: spitz, gerade, kombi und
schrdg. Farbvarianten kénnen
unterschiedlich sein, 4 Stk.

3.LANG ANHALTEND
»ISANA Lash Color Wimpern- &
Augenbrauenfarbe braun“, hdlt
bis zu sechs Wochen, wisch- und
wasserfest, ca. zehn Anwendungen
je Pckg. Auch in Schwarz erhdltlich









—— > Straight Brows - klar gerahmt

Straight Brows verlaufen geradliniger und haben einen
weniger ausgeprigten Bogen als klassische Brauenformen.
Am dufleren Drittel fallt die Kontur nicht stark nach un-
ten ab, sondern wird gerade weitergefiihrt. So bekommt
das Gesicht einen markanten Rahmen. Florence Pugh trigt
den Look mit ihren {ippigen Brauen besonders iiberzeu-
gend. Auch bei der aktuellen Fashion Show von Christo-
pher Esber war die gerade Braue Teil des Stylings. Die Form
steht und fallt mit der Dichte: Wo Haare fehlen, lasst sich
die geradlinige, kantige Optik nur schwer stylen. Fir pra-
zise Kanten eignen sich Rasierer oder Wachs. Bei weniger
dichten Brauen kann ein Brauenstift nachhelfen. >

4. FIXIERT
,Brow Glue®, 10 ml, fir perfekt
fixierte Augenbrauen mit
ultrastarkem Halt. Mit der
kleinen Biirste ldsst sich die
transparente Textur leicht
auftragen. Von RIVALY me

5. NATURLICHE NUANCEN
Dieser ,Eyebrow Powder*
darf immer mit: Augenbrauen-
puder in zwei natiirlichen
Nuancen. Mit Pinsel und
Pinzette. Von RIVAL DE LOOP
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Auf dem Laufsteg setzen Bleached Brows
einen bewussten Kontrast: Die stark aufge-
hellten Hérchen treten optisch zurtick und
lenken den Blick auf Augen und Make-up.
Podcasterin Laura Abla trigt den angesag-
ten Look abseits des Laufstegs. Und auch
Kylie Jenner zeigte sich bei der diesjahrigen
Met Gala ebenso mit nahezu unsichtbaren
Brauen. Wer selbst aufhellt, sollte vorsichtig
sein: Ein geeignetes Produkt wie etwa ein
Brauen-Bleaching-Set auf Vertréglichkeit
priifen und die umliegende Haut mit einer
fetthaltigen Creme schiitzen. Gerade bei
dunklen Hirchen sollte man die Einwirkzeit
im Blick haben: Wird der Autheller zu frith
entfernt, konnen sich warme, orangefarbe-
ne Untertdne zeigen. Langer als in der An-
leitung angegeben sollte das Produkt aber
keinesfalls einwirken. Fiir eine gleichméfiige
Korrektur oder bei Zweifeln sind Brow-Stu-
dios oder Friseure die bessere Adresse.

6.GUT IN FORM
Der ,Alterra Lash & Brow Styler” mit
Hyaluron und Bio-Aloe-Vera pflegt,
formt und fixiert Wimpern und
Augenbrauen. 9 ml

——> Feathered Brows - fe
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——> Bleached Brows - fast unsichtbar

derleicht gestylt

Bei Feathered Brows stehen die
einzelnen Héarchen im Mittel-
punkt. Kein Hirchen muss kerz-
engerade nach oben zeigen: Die
Brauen werden entlang ihrer na-
tirlichen Wuchsrichtung nach
oben oder auflen aufgefachert.
Ein transparentes oder getontes
Brauen-Gel gibt Halt - am besten
sparsam auftragen, damit nichts
verklebt. Kleine Liicken lassen sich
mit einem feinen Stift und kurzen
Strichen auffiilllen. Oben bleibt
die Kontur frei. So wirkt die Braue
leicht und unangestrengt. °

FEINE FARBE
7. ,RIVAL DE LOOP Fluffy Air
Eyebrow Mousse-02“ ist auch in
einer helleren Variante erhdltlich
8. ,Alterra Augenbrauenstift 02
Medium Brown*, auch in ,,01 Light
Brown“ & ,,03 Dark Brown“ erhdltlich

Fotos: Leo Krumbacher/blaublut-edition.com/Munich Models; Getty Images (9); PR



ANZEIGE

SCHON AUF WINTER

UMGESTELLT?

Wadhle eine Basic-Routine, die deiner Haut jetzt besonders guttut

REINIGUNG:

Spende deiner Haut Feuchtigkeit,
wdhrend du sie reinigst

e
\V SERUM:

Hilf deiner winter-gestressten
Haut, sich zu erholen

Yo

jelly teday: magic teday:

wasserbasiert olbasiert
rain teday: flawless teday:
Feuchtigkeit beruhigend &
sofortiger Glow
Boost
CREME: |
Reichhaltige Cremes bewahren
die Hautfeuchtigkeit

celebrate teday: sunny teday: renew tenight:
starkende Creme Deine Haut braucht glattende Nacht-
mit Ceramiden auch im Winter pflege mit Retinol

einen UV-Schutz & Retinal

Artikel in ausgewdhlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfigbarkeit zu prifen, einfach
auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die
gewdinschte Filiale auswdhlen.

~,

support teday:
Barriere-
stdrkung

®

%)

cosmetics
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START-UP

Hinter feschi stecken Mutter und Tochter.
Die Idee zur eigenen Premium-Haarpflegemarke
ihrem Wiener Friseursalon

entstand in

MARKETING-TALENT
Christina Bischof, die
Griinderin von feschi

ama ist die Beste - so
durfte Christina Bischof
gedacht haben, als sie

2019 den Onlineshop feschi (abge-
leitet vom Osterreichischen ,fesch®
fir schon bzw. hiibsch) griindete.
Denn ihre Mutter war es, die sie
dazu inspirierte: Als passionierte
Friseurmeisterin und erfolgreiche
Hairstylistin bot Michaela Bischof
im eigenen Salon in Wien selbst
ausgekliigelte Haarpflegeprodukte
an - im kleinen Rahmen, zur Be-
geisterung ihrer Kunden. Fir feschi
gehen solche Produkte in Serie
und online. Dartber hinaus steht
die Plattform fiir professionelle
Wissensvermittlung und Beratung
rund um schénes Haar. Wir haben
Christina Bischof ein paar personli-
che Fragen gestellt:

Welche ist Ihre niitzlichste Cha-
raktereigenschaft, bezogen auf
Thren Job?

Risikobereitschaft und Entschei-
dungsflexibilitit. Man muss regel-

TIERVERSUCHSFREI
Premium Hair Care

von feschi

Du hast ein inno-
vatives, marktreifes
Produkt entwickelt,
das unser Sortiment

optimal ergdnzt?
ROSSMANN bietet dir
die Mdglichkeit, in

den Filialen und/oder

im Onlineshop gelistet

zu werden. Mehr Infos:
rossmann.de/
innovationlab

méfig bereit sein, die Richtung zu
dndern und Dinge zu wagen, die
man noch nie gemacht hat.

Warum hat die Welt auf lhre Pro-
dukte gewartet?

Neben hochwirksamen Produk-
ten bieten wir bei feschi umfang-
reiches Haarwissen, dass fiir lang-
fristig gesundes und schones Haar
noétig ist. Das Wohlbefinden unserer
Kundinnen liegt uns wirklich am
Herzen.

Wer war der Held oder die Heldin lh-
rer Kindheit — und wer ist es heute?

In meiner Kindheit war es
Sailor Moon, die Hauptfigur der
gleichnamigen Manga- und Anime-
serie. Frauen, die fur eine bessere
Welt kimpfen, sind bis heute mei-
ne Heldinnen.

Was steht auf lhrer Bucketlist ganz
oben?

Eine Reise nach Japan.

Worauf achten Sie, wenn Sie jeman-
dem zum ersten Mal begegnen?

Berufsbedingt nattirlich auf die
Haare! [

Fotos: privat; Rebecca Dimeny; AdobeStock; PR



magische Dufte fur die
kalte Jahreszeit
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PFLEGE / Bart & Rasur

i

TEXT Judith Gerstbrein



SCHON GEWUSST?

Der Schnurrbart hat nichts
mit Schnurren zu tun. Er leitet
sich vom niederdeutschen Wort

,Snurr® fir Schnauze ab, wie seit
dem 18.Jahrhundert belegt ist

Im ,Movember® wird der Schnurrbart zum
Statement fiir Mdnnergesundheit.
Fir uns der perfekte Anlass fiir einen
Rundum-Service zu Bartpflege und Rasur
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FORMSACHE
Ob Vollbart oder
gezwirbeltes
Exemplar: Auf die
Fasson kommt’s an.
Wird der Schnitt
vernachldssigt, droht
schnell Wildwuchs
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L)

eit 2003 macht die internatio-
S nale Movember-Bewegung auf

wichtige Ménnerthemen wie
Prostata- und Hodenkrebs sowie
psychische Gesundheit aufmerk-
sam. Das Kunstwort ,Movember*
verbindet ,moustache®, das engli-
sche Wort fiir Schnurrbart, mit No-
vember. Millionen Menschen haben
die Initiative schon unterstiitzt. Zu
ihrem Zeichen ist unter anderem
der Oberlippenbart geworden, den
sich Manner im November wachsen
lassen (und oft im Dezember wieder
abrasieren). Jetzt ist also genau der
richtige Moment, einer Gesichts-
partie, die im Alltag oft eher prag-
matisch behandelt wird, besondere
Aufmerksamkeit zu schenken.

Die Vielfalt
der Bdrte

Schnurrbart, Dreitagebart oder Voll-
bart: Mit der Lange verdndern sich
auch die Anspriiche an Pflege und
Styling. Bei Stoppeln zdhlen insbe-
sondere definierte Konturen, lange-
res Barthaar hingegen braucht zu-
satzlich Produkte, die es weich und
gut kimmbar halten.

Beim Schnurrbart kommt es vor
allem auf die Form an. Ein kleiner
Kamm bringt die Haare vor dem
Klrzen in Position, Bartschere oder
Trimmer sorgen fiir saubere Kontu-
ren. Werden die Haare langer oder
widerspenstig, gibt etwas Balsam
Halt. Auch Ol kann trockene Bart-
haare geschmeidiger machen, ist
bei einem kurzen ,,Mo“ jedoch kein
Pflichtprogramm.

Beim Dreitagebart tibernimmt
der Trimmer die volle Regie. Ein
verstellbarer Aufsatz halt die Stop-
peln auf gleicher Linge und sorgt
fir klare Linien an Wangen und
Hals. Da die Haare noch kurz sind,
braucht die Haut meist mehr Auf-
merksamkeit als der Bart selbst. Bei
Trockenheit oder Juckreiz hilft eine
leichte Feuchtigkeitspflege, bei ein-
gewachsenen Hirchen kann auch
ein mildes Peeling mit Fruchtséu-
ren (AHA) oder Salicylsdure (BHA)
sinnvoll sein.

Die Balance verschiebt sich beim
Vollbart. Langeres Barthaar kann
trocken und storrisch werden, ent-
sprechend wéchst das Pflegepro-
gramm mit. Neben Bart6l und Bal-
sam kann auch Conditioner sinnvoll
sein, um kraftiges Haar zur Rason
zu bringen. Biirste oder Kamm
sorgen fiir den letzten Schliff.

Die Haut macht
den Unterschied

Je dichter der Bart, desto leichter
gerdat die Haut darunter aus dem
Blick. Zwischen den Haaren kénnen
sich Talg, Schweif; und abgestorbe-
ne Hautschiippchen sammeln. Eine
milde Reinigung sollte deshalb zur
taglichen Routine gehoéren, gefolgt
von einer Pflege, die zum Haut-
typ passt. Spannt oder schuppt die
Haut, sind feuchtigkeitsbindende
Wirkstoffe wie Glycerin oder Hyalu-
ronsdure gefragt. Panthenol kann
gereizte Partien beruhigen. Wer zu
Pickelchen oder Unreinheiten neigt,
sollte auf eine leichte, nicht kome-
dogene (also Poren verstopfende)
Formulierung achten. Pflege mit
Niacinamid kann ebenfalls helfen.

Bei eingewachsenen Barthaaren
- wenn also ein gekirztes Haar
seitlich oder zuriick in die Haut
gewachsen ist - kann ein chemi-
sches Peeling helfen. Salicylsdure
etwa 10st abgestorbene Hautzellen
und unterstitzt dabei, Poren frei-
zuhalten. Der Wirkstoff steckt in
Cleansern, Tonern oder Peelings.
Empfindliche Haut sollte jedoch
langsam daran gewohnt werden.

Auch bei Bartdl lohnt sich ein
Blick auf den Hauttyp. Trockene
Haut und sprodes Haar konnen von
leichten Pflanzendlen wie Jojoba
oder Argan profitieren. Wer aller-
dings zu fettiger Haut neigt, fahrt
mit einer leichten Feuchtigkeits-
pflege mit Hyaluronsaure besser.

Und auch wenn der Movember
in die dunkle Jahreszeit féllt, ge-
hort UV-Schutz zur Gesichtspflege.
Ein kurzer oder wenig dichter Bart
schiitzt die Haut nicht zuverlassig
vor UV-Strahlung. >



GEWACHSEN
Bartpflege und
Rasur umfasst viel
mehr als Pinsel und
Schaum. Je dichter
das Haar, desto
intensiver sollte die
Pflege sein, zum Bei-
spiel mit Conditioner






PFLEGE / Bart & Rasur

C ol

Rasieren,
ohne zu reizen

Ist der Movember vorbei, darf der
»,Mo“ bei vielen wieder ab. Lange-
re Haare sollten zunichst mit dem
Trimmer gekiirzt werden, bevor
Klinge oder Elektrorasierer tber-
nehmen. Welche Methode besser
passt, hingt vom gewilinschten
Ergebnis und der Haut ab. Wer es
moglichst glatt mag, ist mit einer
Nassrasur gut beraten. Warmes
Wasser macht die Barthaare weich,
Rasiergel oder -schaum ldsst die
Klinge leichter gleiten. Am besten
mit wenig Druck und in Wuchs-
richtung rasieren. Das schont die
Haut und kann Rasurbrand sowie
eingewachsenen Haaren vorbeugen.
Wichtig: Zieht oder zupft die Klinge,
ist es Zeit fiir einen Wechsel.

Bei sensibler Haut oder einer
Neigung zu Rasierpickelchen kann
ein Elektrorasierer die bessere Wahl
sein. Er schneidet das Haar in der
Regel weniger nah an der Haut, was
Reizungen vorbeugen kann. Ganz
so glatt wie mit der Klinge wird das
Ergebnis meist nicht. Wer zwischen
beiden Methoden schwankt, sollte
sich am gewiinschten Ergebnis ori-
entieren: maximale Glatte - oder
moglichst wenig Irritation?

Der beste Zeitpunkt fiir die Ra-
sur ist nach dem Duschen, weil die
Barthaare dann durch Wasser und
Dampf weich geworden sind. Da-
nach braucht die Haut vor allem
Feuchtigkeit oder einen Balsam mit
beruhigenden und barrierestéirken-
den Inhaltsstoffen wie Ceramiden
oder Panthenol. Bei Rétungen kann
eine kiihle Kompresse fiir einen an-
genehmen Frischekick sorgen.

So bleibt vom Movember viel-
leicht nicht der Bart, aber im besten
Fall eine Pflegeroutine, die zu Haut
und Style passt. >




SOFORT-KUHL-EFFEKT
»ISANA MEN Energy Augen Pads*“
fir eine frischere Ausstrahlung.

Mit Koffein, Vitamin E und
Guaranaextrakt. Feine Fdltchen
erscheinen gegldttet. 6 x 2 Pads

&

PFLEGE / Bart & Rasur

SANFTE PFLEGE
»ISANA MEN Ultra Sensitive After
Shave Balsam® 100 ml, ist besonders
geeignet bei gestresster Mdnnerhaut.
Zieht schnell ein ohne zu fetten. Mit
Sheabutter, Aloe Vera und Panthenol

BART-BANDIGER
»ISANA MEN Bart-0l% mit Arganél
fur Bart, Gesicht und Haar. Einige
Tropfen im Bart verteilt, mildern
Spannungsgefiihl und ziehen
schnell ein. 30 ml

MIT SONNENSCHUTZ
»ISANA MEN Skin+ Daily Cream
LSF 30% 75 ml, verfeinert die
Poren und mattiert. Mit 10 %
Niacinamide. Spendet Feuchtigkeit
und stdrkt die Hautbarriere

UBER KURZ ODER LANG
Mit 19 Ldangeneinstellungen ist
der ,Barttrimmer“ ein Alleskdnner
fur Barttrdger. Mit Akkustands-
anzeiger und Edelstahlklinge.
Von IDEENWELT Best Basics

BEI EMPFINDLICHER HAUT
»ISANA MEN Rasierschaum
Sensitiv®, 300 ml, weicht das Bart-
haar schnell auf. Fiir ein optimales
Gleiten der Rasierklinge. Mit haut-
beruhigender Pflegeformel

s
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GUT AUFGELEGT
»ISANA MEN Hyaluron Tuchmaske*,
1 Stk., mit 6fach-Hyaluronsdure, Aloe
Vera und Ginseng-Extrakt. Versorgt
die Haut nachweislich intensiv mit
erfrischender Feuchtigkeit*

*in-vivo-Studie zur Hautfeuchtigkeit

KOPFSACHE
»ISANA MEN Bart-Styling-
Pomade® 100 ml, formt und
festigt Bart und Haar. Fiir ein
gepflegtes, definiertes Styling.
Zur tdglichen Anwendung geeignet

s
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JEDER KAUF GEWINNT

*Vorteilscode sichern und monatlich Gutscheine fir den HABA Onlineshop gewinnen

Jetzt scannen!

1. % 3.

2 Tempo Aktionsseite besuchen: Kassenbon hochladen, Vorteils-
Taschentuch- www.tempo-world.com/ code sichern und die Chance
Produkte kaufen de-de/aktionen/ auf 1von 240 Gutscheinen fur
haba-gewinnspiel den HABA Onlineshop

Aktionszeitraum: 01.10.2026 - 31.03.2027
Wie werden die Gewinner ermittelt: monatlich werden aus allen registrieren Gewinnspielteilnehmern 40 Gewinner gezogen. Im Lostopf sind immer
alle bis zum jeweiligen Monatsende registrieren Gewinnspielteilnehmer. Die Gewinner erhalten ihren 30 € Gutschein und den 15 % Vorteilscode als
Gutscheincode in einer Email. Teilnahmeberechtigt sind Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet und ihren Wohnsitz in Deutschland haben.




66

GESUNDHEIT / Winterallergie

Laufend
die Nase

Dauerschnupfen? Das muss keine Erkaltung,
sondern kann auch eine ,Winterallergie® sein

TEXT Ines Hennenberg



D

Drauflen ist es frostig, drinnen bollert die Hei-
zung. Die Nase ist dicht oder lauft und lauft.
Schnell lautet die Selbstdiagnose: ,Das ist nur
eine Erkiltung Doch wenn Taschentiicher
zu stindigen Begleitern werden, die Nase vor
allem in Innenrdumen rebelliert oder Niesreiz
einfach nicht verschwinden will, steckt wo-
moglich eine Allergie dahinter. Denn nicht nur
im Pollenfrithling, gerade auch in der kalten
Jahreszeit gibt es Allergene, die eine fehlgelei-
tete Antwort des Immunsystems provozieren
und Entziindungen hervorrufen kénnen.

Gestresste Schleimhdute
Dafiir steht die umgangssprachliche Sammel-
bezeichnung ,Winterallergie“. ,Gemeint sind
Allergien, deren Beschwerden wihrend kih-
ler Monate besonders deutlich auftreten oder
sich verstarken®, erklart Sonja Lammel, wis-
senschaftliche Mitarbeiterin und Pressespre-
cherin vom Deutschen Allergie- und Asthma-
bund e. V. (DAAB).

Diese Allergien werden vor allem durch
Hausstaubmilben, Schimmelpilzsporen oder
Tierallergene ausgelost. Der Grund: Ist es
drauflen kalt, verbringen wir deutlich mehr
Zeit in geschlossenen Raumen, in denen sich
auch Allergene wohlfiihlen.

Die Heizungsluft macht uns den Winter
zwar gemitlich, unsere Schleimhéute konnen
darauf allerdings gestresst reagieren. Hohe
Temperaturen senken die relative Luftfeuch-
tigkeit in Innenrdumen. Die Schleimhiute
trocknen leichter aus - und ,die Nase ist die
Eintrittspforte fiir Allergene in der Atemluft®,
so Lammel.

Normalerweise transportieren winzige
Flimmerh&rchen in der Nasenschleimhaut
Staubpartikel, Keime und Allergene kontinu-
ierlich nach auflen. Dieser natiirliche Reini-
gungsmechanismus funktioniert, wenn die
Schleimhéaute ausreichend feucht sind. Sind
sie zu trocken, kann die Reinigungsfunktion
der Flimmerhéarchen beeintrichtigt sein, und
Reizstoffe gelangen leichter mit der Schleim-
haut in Kontakt.

SONJA LAMMEL
ist wissen-
schaftliche

Mitarbeiterin und
Pressesprecherin
vom Deutschen
Allergie- und
Asthmabund e. V.
(daab.de)

Unsichtbare Mithewohner
Einer der héufigsten Ausloser winterlicher
Allergiebeschwerden sind Hausstaubmilben.
Genau genommen sind es vor allem die Ei-
weifibestandteile im Kot der winzigen Spin-
nentiere, nicht der Staub an sich, auf den Al-
lergiker reagieren. Staub tragt und verbreitet
ihre Allergene. Die Tierchen bevorzugen vor
allem Matratzen, Bettdecken, Kissen oder
Polstermobel als Lebensraum. Dort finden
sie reichlich Nahrung in Form abgestorbener
Hautschuppen und ein angenehm warmes
Klima.

Mit uns im Warmen sitzen auch Hund,
Katze & Co. - die potenzielle Allergieaus-
l6ser mit sich herumtragen. Genauer: Tier-
allergene sind Eiweif3e, die in Hautschuppen,
Speichel und Ausscheidungen von Tieren
vorkommen.

Und dann wire da noch das ,Weih-
nachtsbaumsyndrom®, so wie Winterallergie
ein umgangssprachlicher Begriff. Das klingt
amusant - die Beschwerden, die damit ein-
hergehen, sind es weniger. ,Mit einem Weih-
nachtsbaum, der mit Schimmelsporen be-
lastet ist, holt man sich womoglich Allergene
direkt ins Haus®, sagt Limmel. >

6/



GESUNDHEIT / Winterallergie

Erkdltung oder Allergie?

Sowohl eine Erkiltung als auch eine Allergie
konnen eine laufende oder verstopfte Nase
verursachen. Es gibt jedoch Hinweise, die bei N~
der Unterscheidung helfen. ,Fiir eine Allergie (J(J L)b

sprechen plotzlich auftretende Niesattacken,
eine stark juckende Nase und/oder jucken-
de Augen sowie ein klares, wissriges Nasen-
sekret”, erklart Limmel. Die Beschwerden hal-

Achtung, Nasenspray!

ten oft tiber Wochen an oder treten immer Arzt konsultieren
wieder auf, etwa morgens nach dem Aufste- Bei anhaltenden oder sich verschlimmernden
hen oder immer dann, wenn man sich langere Symptomen immer einen Arzt fragen, ob, wie
Zeit in der Wohnung aufhilt. lange und welches Nasenspray sinnvoll ist.
Bei einer Erkiltung entwickelt sich das Nicht zur Allergiebehandlung

Krankheitsgefiihl schrittweise. Haufig kom- Abschwellende Nasensprays kénnen zwar kurzfristig
men Ha.lsschmerzen, Husten, Al?geschla.gen- eine verstopfte Nase lindern, behandeln aber
heit, Gliederschmerzen oder Fieber hinzu. nicht die allergische Entziindung und sind keine
Und das Nasensekret werde ,im Verlauf zih- geeignete Dauertherapie.
flissig, oft gelblich oder griinlich®, beschreibt .

.. Dosierung
Lammel.

UberméBiger Gebrauch von Nasensprays, insbeson-
dere abschwellender Sprays, kann zum Gewdhnungs-
effekt fiihren und die Schleimhaut schddigen.

Wer iiber langere Zeit unter einer dauer-
haft verstopften Nase leidet oder den Verdacht
auf eine Allergie hat, sollte die Beschwerden

arztlich abkliren lassen. Dazu Limmel: Wer- Zur Nasenpflege

den allergische Reaktionen der Nase nicht Nasenduschen mit Kochsalzlésung, die Allergene
behandelt, besteht bei einigen Menschen das aus der Nase spiilen kénnen, oder befeuchtende
Risiko eines sogenannten Etagenwechsels. Nasensprays ohne abschwellende Wirkstoffe, die
Die Allergie konne auf die Bronchien ,rut- die Schleimhaut geschmeidig halten, kdnnen
schen“ und eventuell allergisches Asthma Beschwerden lindern und pflegen die Schleimhdute.

auslosen, so die Expertin.

Wohltaten fiir die Nase
Die gute Nachricht: Alltagsmafinahmen kon-
nen die Allergenbelastung in den eigenen vier
Winden verringern. Regelméfiges Stof3liften
etwa kann das Raumklima verbessern. Ein
Messgerit (Hygrometer) hilft dabei, die rela-
tive Luftfeuchtigkeit im Blick zu behalten.

Fir eine moglichst staubarme Umgebung
sorgt eine Nassreinigung: Feuchtes Wischen
wirbelt im Vergleich zum trockenen Staub-
wischen weniger Staub auf.

Um Hausstaubmilben zu reduzieren,
gilt es, Bettwidsche bei mindestens 60 °C zu
waschen. Fir Menschen mit nachgewiese-
ner Hausstaubmilbenallergie kénnen zudem
Schutzbeziige fiir Matratzen und Kissen (En-
casings) sinnvoll sein.

JWer auf Schimmelpilze reagiert, sollte
auch immer mal seine Zimmerpflanzen
inspizieren®, rit Lammel. Denn feuchte Erde
beglinstigt Schimmelwachstum. >
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Falten?
Jetzt spurbar glatten.

MIT DEM GESUNDEN pH-WERT 5,5

LIFTING-SERUM
fUr sofort sichtbare
Mimikglattung

AUGENCREME
wirkt der Faltenbildung entgegen

FALTEN-FILLER
Faltenreduzierende Hautpflege mit
3-fach Hyaluron Komplex

s
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WISSENSCHAFT FUR GESUNDE HAUT
SEIT 1967

Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfligbarkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:

Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen.

MADE IN GERMANY

sebamed Produkte sind in Gber 400 Studien dermatologisch-klinisch getestet.



GESUNDHEIT / Winterallergie

Was medizinisch helfen kann
Sind allergische Beschwerden akut, stehen
medikamentdse Behandlungsmaoglichkeiten
zur Verfligung (siehe auch Infokasten). ,Wer
weifs, dass er etwa auf Hausstaub besonders
allergisch reagiert, sollte seine Medikation
tberprifen, um dem Winter zuvorzukom-
men®, so Lammel.

Antihistaminika oder kortisonhaltige Na-
sensprays konnen allergische Beschwerden
wie Niesen, Juckreiz und eine laufende Nase
lindern. Bei einer nachgewiesenen Haus-
staubmilbenallergie kann aufierdem eine
spezifische Immuntherapie, auch Hyposen-
sibilisierung genannt, infrage kommen. Da-
bei wird das Immunsystem iber einen lan-
geren Zeitraum schrittweise an das Allergen
gewohnt. Ziel ist es, die Uberschiefende
Immunreaktion abzuschwéchen.

Welche Behandlung im Einzelfall geeignet
ist, sollte immer arztlich entschieden werden.
Erst eine gesicherte Diagnose ermoglicht eine
gezielte Therapie, um die Nase zu befreien. e

tetesept:

*k%k
k%%

Entdecke auch unsere anderen
Erkaltungszeit-Produkte.

tetesept:

*Durch Anwendungsbeobachtung von unabhdngigem Testinstitut bestatigt: 30 Probanden, einmalige Anwendung, subjektive Einschatzung per Fragebogen,
unmittelbar nach dem Bad und Stunden danach. Zustimmungsquote in % unmittelbar nach der Anwendung.
**Alles begann vor 60 Jahren - mit dem ersten Erkaltungsbad von tetesept. Seitdem entwickeln wir unsere Erkaltungszeit-Produkte kontinuierlich weiter - bis heute.
***Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfugbarkeit zu prifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:
Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen.
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Helferlein fir Nase und Augen

SCHUTZT GRIFFBEREIT
Die Haut unter der Nase Die ,,Balsam Taschen-
ist wund? ,,altapharma ticher“ von alouette fir
Wund- & Heilsalbe“*", empfindliche Nasen sind
75 ml, unterstiitzt den 4-lagig, superweich und
Heilungsprozess reiBfest, 15 x 10 Stk.

BEFEUCHTET MIT HYALURONSAURE
»,altapharma Meerwasser Unterstiitzen die Lin-
Nasenspray“*?, 20 ml: zur derung von Reizungen
Reinigung und Befeuch- und Trockenheit: ,,Aloe+
tung der Nasenschleim- Augentropfen“*2, von

haut. Ab zwei Jahren bestview, 15 ml

*"Medizinprodukt. Fur Erwachsene und Kinder ab zwdlf Monaten geeignet  *?Medizinprodukt

Rotbackchen

NEU

DIE
WERTYYLLE
f_'
fJ ff fL
rU DIE FAMILIE

Das Beste weitergeben.



ENGAGEMENT / Each One Teach One

NETZWERK Der Verein Each One Teach One (EOTO) e. V. veranstaltet auch Konferenzen. Hier spricht die
Konzepterin und Organisatorin Lizebeth Taylor auf dem 1st Generation Summit in Hamburg

SELBSTBEWUSST
GEGEN DISKRIMINIERUNG

Der Verein Each One Teach One e. V. starkt
die Schwarze Community in Berlin

TEXT Ines Hennenberg
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b im Alltag, auf dem Arbeits- und Woh-

nungsmarkt, in Schulen, in der medi-

alen Berichterstattung oder bei Behor-
den: Anti-Schwarzer Rassismus (ASR) prigt
die Lebensrealitit von Menschen afrikani-
scher Herkunft (People of African Descent,
PAD) in Deutschland.

Dem setzt der Berliner Verein Each One
Teach One (EOTO) e. V. ein vielfaltiges Ange-
bot zur Selbsterméchtigung der Schwarzen
Community entgegen. Was 2014 als ehren-
amtliche Kiez-Bibliothek mit 1.500 Biichern
begann, ist heute eine etablierte Bildungs-
und Kultureinrichtung mit tiber 8.000 Wer-
ken und einem bewegungsgeschichtlichen
Archiv. Neben Antidiskriminierungsberatung,
ASR-Monitoring sowie Kinder- und Ju-
gendarbeit richtet EOTO jahrlich das
AFROLUTION-Literaturfestival aus und ent-
wickelt aktuell das CUZ Community-Zentrum
als dauerhaften Lern- und Begegnungsort.

Der Vereinsname Each One Teach One
verweist auf das historische Prinzip, Wissen
in der Community zu teilen - als Grund-
lage fiir gegenseitige Starkung, Bildung und
Selbstermachtigung. Mit Sitz im Berliner Af-
rikanischen Viertel engagiert sich EOTO fiir
das Empowerment von Menschen afrikani-
scher Herkunft und bietet so eine stdrkende
Gegenerzidhlung fiir PAD-Communities und
die deutsche Gesamtgesellschaft.

Im Jahr 2025 dokumentierte die auf ASR
spezialisierte Monitoring- und Beratungsstel-
le von EOTO 500 Fille rassistischer Diskrimi-
nierung und Gewalt in der Hauptstadt - 471

Mehr Infos zum
Engagement von
Each One Teach
One (EOTO) e. V.
finden Sie auf:
eoto-archiv.de
und each-one.de

ENGAGIERT
EOTO organisiert
Kinder- und
Jugendkurse, Sozial-
beratung, Kultur-
programme und
Seminare

davon wurden als Anti-Schwarzer Rassismus
eingeordnet. Das ist im Vergleich zu 2024
mehr als doppelt so viel - ein schockierendes
Ergebnis, das verdeutlicht, dass Anti-Schwar-
zer Rassismus kein Randphidnomen ist. Viele
Fille betreffen institutionelle oder strukturelle
Bereiche wie Behorden, Bildungseinrichtun-
gen oder Unterkinfte fir Gefliichtete.

,Das allgemeine Ziel unserer Aktivititen
ist es, Schwarzen Menschen Selbstbewusst-
sein und Mut zu vermitteln®, erklart Nicole
Benewaah Gehle, Referentin fiir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit sowie Strategische Kom-
munikation bei EOTO. Geférdert wird der Ver-
ein u.a. im Rahmen des Bundesprogramms
,Demokratie leben!“ (BMBFSF]) im Verbund-
projekt Netzwerk Anti-Rassismus (NAR) sowie
aufLandes- und Bezirksebene. Beim Demokra-
tie-Dinner von TUV NORD in Zusammenarbeit
mit und der Unterstiitzung von ROSSMANN
wurde EOTO als ,wichtiger Ankerpunkt und
sicherer Ort fiir die Schwarze Community in
Deutschland“ ausgezeichnet.

Heute versteht sich EOTO als Bildungs- und
Kultureinrichtung sowie politische Interessen-
vertretung. Ein wichtiges Fundament dafiir ist
das Monitoring: Betroffene und Zeugen kon-
nen Vorfille melden, die anonymisiert ausge-
wertet und in Berichten veroffentlicht werden.
So werden Schwarze Lebensrealitaten sichtbar
gemacht und strukturelle Verdnderungen ein-
gefordert. ,Sich in rassistischen Strukturen zu
behaupten, braucht mentale Stirke“, betont
Nicole Benewaah Gehle. Dafiir ist Solidaritét
generell ein wichtiges Instrument. °
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WOHLFUHLKUCHE

Wir holen uns die Gemittlichkeit nach Hause:
Es duftet nach cremiger Grinkohl-Pasta,
wirziger Chai-Schoko-Latte und goldbraun
gebackenen Buchteln mit Nuss-Nougat-Herz



stabiler, wenn der
Haferdrink nur
handwarm ist. Heif8
aufgeschiaumt, fallt er
in der Tasse schnell
wieder zusammen.®

Merle Haarstick,
Content Marketing

Zutaten: 500 m! enerBiO Haferdrink Vanille,

4 Beutel enerBiO Chai Schoko Bio Gewlrztee,

1EL enerBiO Mandelmus weifs,

LenerBiO Bourbon Vanillezucker, 1 TL enerBiO Dattelsirup,
1 Msp. enerBiO Bourbon Vanille,

15 TL enerBiO Ceylon Zimt plus etwas zum Bestauben,

1 TL enerBiO Kokosraspeln, 1 EL enerBiO Mandelkerne

(grob gehackt, nach Wunsch)

So geht’s:

1. 400 ml Haferdrink Vanille bis knapp an den Siedepunkt erhitzen,
nicht kochen lassen. 4 Beutel Chai Schoko Bio Gewiirztee 3 Min.
lang hineingeben, ziehen lassen, gut ausdriicken und entnehmen.
2. Mandelmus weif3, % TL Ceylon Zimt, Bourbon Vanille und
Dattelsirup mit dem Schneebesen glatt einriihren. Warm halten,
nicht mehr kochen lassen.

3. Die restlichen 100 ml Haferdrink Vanille mit dem

Bourbon Vanillezucker nur handwarm erhitzen und

zu feinporiger, stabiler Konsistenz aufschaumen.

4. Die heifse Chai-Schoko-Latte in zwei Tassen flllen, den
Schaum aufsetzen und mit dem restlichen Ceylon Zimt sowie
okosraspeln oder Mandelkernen bestreuen. Sofort servieren. »

#MeinBiO
Erfolgreich

Zeigen Sie
es uns auf
nstagram mit



(@)

CENUSS [Wohlfuhlkicht

runkohl-Pasta mit Cashew-Sofde und

1 Portionen 25 Min.

Zutaten: 400 g enerBiO Dinkelspaghetti, 3 EL enerBiO Cashewmus;
3 EL enerBiO Hefeflocken, 60 g enerBiO Walnusskerne,
2 EL enerBiO Kokosdl nativ, 1 TL enerBiO Dattelsirup,
300 g Griinkohl (entstrunkt, in Streifen),
2 Knoblauchzehen, 1 Schalotte, 1 Bio-Zitrone (Saft und Abrieb),
1 TL mittelscharfer Senf, Salz, enerBiO Schwarzer Pfeffer, 1 Prise Muskat




Dinkelspaghetti in reichlich Salzwasser
bissfest garen. Vor dem Abgiefien

250 ml Kochwasser abschépfen und
beiseitestellen, es macht die Sofse
spater samig.

Kokosol nativ in einer Pfanne erhitzen,
Schalotte und Knoblauch fein gewtirfelt
glasig diinsten. Griinkohl zugeben und

5 bis 6 Min. braten, bis er zusammenfallt,
mit Salz und schwarzem Pfeffer wiirzen.

Walnusskerne ohne Fett goldbraun rosten,
Dattelsirup und 1 Prise Salz zugeben,

kurz karamellisieren und auf einem Teller
abkiihlen lassen.

Cashewmus mit 200 ml vom heifSen
Kochwasser, Hefeflocken, 1 EL Zitronensaft
und Senf glatt rithren, mit Salz, Pfeffer

und Muskat abschmecken. Mit Grinkohl
und Pasta vermengen, bei Bedarf mit dem
restlichen Kochwasser (50 ml) lockern, mit
Walniissen und Zitronenabrieb servieren. »

Tipp
Milder wird die So3e mit
»enerBiO Mandelmus
weiB“ statt ,enerBiO
Cashewmus®. Die
SoBe hdlt zwei Tage
im Kihlschrank. Beim
Aufwdrmen einen Schuss
Wasser zugeben




Buchteln mit
uss-Nougat-Herz
¥ 12 Stiick .

0 Min. + 60 Min. Gehze
+ 25 Min. Backzeit

Zutaten:

500 g enerBiO Dinkelmehl Type 630,
70 g enerBiO Rohrohrzucker,

1 Pck. enerBiO Bourbon Vanillezucker,
12 enerBiO Creamy Balls Nuss-Nougat,
30 g enerBiO Dinkelherzen in Vollmilch=
schokolade, 220 ml enerBiO Haferdrink
Natur, 400 ml enerBiO Haltbare
Landmilch 1,5 %, 100 g weiche Butter,
1Ei (Grofle M), 1 Pck. Trockenhefe,

1EL Speisestirke, 1 TL Vanilleextrakt,

1 Prise Salz

So geht’s:

1. Dinkelmehl mit Trockenhefe,
Rohrohrzucker und Salz mischen.

220 ml lauwarmen Haferdrink Natur,

Ei und 80 g weiche Butter zugeben,

8 bis 10 Min. glatt kneten und abgedecke
45 Min. gehen lassen, bis sich das
Volumen verdoppelt hat.

2. Teig in 12 Stiicke teilen. Jedes flach
driicken, 1 Creamy Ball Nuss-Nougat in
die Mitte setzen und den Teig rundum
fest verschliefien - sonst lauft der Kern
beim Backen aus.

3. Buchteln mit der Naht nach unten
dicht in eine gebutterte Form setzen,
mit den restlichen 20 g zerlassener Butter
bepinseln, 15 Min. gehen lassen und bei
180 °C Ober-/Unterhitze (160 °C Umluft)
ca. 25 Min. goldbraun backen.

4. Fur die Sof3e 380 ml Haferdrink

mit Bourbon Vanillezucker und Vanille-
extrakt erhitzen, die mit den restlichen
20 ml Haferdrink angeriihrte Speisestarke
einriihren und andicken. Buchteln
warm stiirzen, mit Sofse iibergiefien
und mit 30 g Dinkelherzen bestreuen.

Das Beste au

durch unser verantwortliches Redaktions
So entstehen Rezepte, die nicht nuri

SENUSS /[ Wohlfiihlkiich

.CREAMY BALLS NUSS-NOUGAT von
enerBiO, runder Genuss mit cremiger
Nuss-Nougat-Fiillung, ein siiBer Snack
fir zwischendurch
2.DINKELHERZEN IN VOLLMILCH-
SCHOKOLADE von enerBiO, knuspriges
Herzgebdck aus Dinkel mit zarter Schoko-
ladenhiille, lecker im Miisli oder pur
3.HAFERDRINK NATUR von enerBiO, milde
pflanzliche Alternative zu Milch mit feiner
Hafernote, ohne Zuckerzusatz*

dltlich. Um das
zu priifen,
einfach auf r 1 der ROSSMANN-App
suchen: auf der Produ die Postleitzahl eingeben
und die gewiinschte Filiale auswdhlen.
Die ndchstgelegene Filiale finden Sie unter
rossmann.de/filialfinder

Artikel in au ten Filialel

Produkt

ei Welten: Auch bei dem Einsatz modernster K erfolgt immer eine Uberpriifung von Bild und Te:

ndern auch garantiert alltagstauglich sind.

*enthdlt von Natur aus Zucker:

1m) mit viel Herz, Erfahrung und Liebe zum Detai
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18%¢

1kg = 47.25€

38g

18%¢

1kg = 49.74€

Artikel in ausgewdhlten Filialen erhdltlich. Um das Produkt zu finden und die

Verfuigbarkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:

Mefﬂbm&ef‘lmarké Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewtinschte Filiale auswdhlen.



GENUSS / Zimt

WARME PRISE

Zimt war lange ein Luxusgut -
nicht nur als Gewtlrz

TEXT

eihnachten steht vor der
Tur - und riecht nach
Zimt. In frisch gebacke-

nen Platzchen, in Lebkuchen oder
Glihwein erscheint das Gewiirz
bei uns traditionell zum Fest. An-
dere macht das wiirzige Aroma von
Zimt nostalgisch, weil das hellbrau-
ne Pulver typische ,Kinderessen“
wie Milchreis, Quarkspeisen oder
Pfannkuchen kront. Und die Ham-
burger lieben ihr Franzbrotchen,
eine mit Zucker und Zimt gefiillte
Spezialitdt der Hansestadt.
Insgesamt verbinden wir Zimt
mit Warme, stammt das Gewlrz
doch aus den tropischen Regionen
Stidostasiens. Die Urspriinge von
Zimt reichen bis ins alte Sri Lanka
(ehemals Ceylon) zuriick. Bis heute
wird hier der Ceylon-Zimt angebaut.
Auch im antiken Agypten wurde
Zimt bereits hoch geschitzt. Aller-
dings diente er dort nicht nur zum
Wiirzen von Speisen, sondern wur-
de auch als Raucherwerk und zur
Mumifizierung von Toten genutzt.
Die in Zimt enthaltenen dtherischen
Ole besitzen ndmlich antibakterielle
und konservierende Eigenschaften.

Ines

30

Hennenberg

Auflerdem wurde Zimtduft als gott-
lich angesehen und sollte dem Ver-
storbenen den Ubergang ins Reich
der Toten erleichtern. Doch natiir-
lich konnten sich nur Pharaonen
und hochrangige Adlige das teure
und begehrte Gewiirz und seine
Essenzen leisten.

Arabische Héandler hielten lan-
ge Zeit das Monopol auf Zimt und
konnten hohe Preise fordern. Sie
brachten Zimt im Mittelalter nach
Europa. Auch hier galt er lange als
Luxusgut und war Wohlhabenden
vorbehalten.

Dabei wiachst Zimt ganz unspek-
takular an Bdumen. Er stammt aus
der getrockneten Innenrinde ver-
schiedener Arten des Zimtbaums.
Nach der Ernte rollt sich die diinne
Rinde beim Trocknen ganz ohne
menschliches Zutun zu den typi-
schen Zimtstangen zusammen. Die-
ses natlirliche Einrollen macht Zimt
zu einem der wenigen Gewlrze, die
ihre charakteristische Form praktisch
selbst entwickeln. In der europii-
schen Kiiche ist jedoch meist gemah-
lener Zimt tblich, seltener werden
auch Zimtbliten verwendet.

Beim Einkaufen finden wir
hauptsdchlich zwei Zimtsorten:
Ceylon- oder Cassia-Zimt. Das Aro-
ma von Ceylon-Zimt ist fein, leicht
siifflich und vielschichtig. Cassia-
Zimt kommt vor allem aus Chi-
na, Indonesien oder Vietnam und
schmeckt kraftiger und herber.
Der Unterschied liegt jedoch nicht
nur im Geschmack. Cassia enthalt
deutlich mehr Cumarin, einen na-
ttrlichen Pflanzenstoff, der in gro-
feren Mengen die Leber belasten
kann. Die Europaische Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat
fir Cumarin eine tolerierbare tag-
liche Aufnahmemenge von 0,1 mg
pro Kilogramm Korpergewicht fest-
gelegt. Wer regelméflig grofiere
Mengen Zimt verwendet, fahrt mit
Ceylon-Zimt besser.

Seinen charakteristischen Duft
verdankt Zimt vor allem dem Haupt-
aromastoff Zimtaldehyd. Es schiitzt
den Baum in der Natur vor Pilzen
und Schédlingen. Uberraschend:
Botanisch gesehen ist Zimt eng mit
Avocado und Echtem Lorbeer ver-
wandt. Alle drei gehoren zur Pflan-
zenfamilie der Lorbeergewichse.
Und obwohl viele Zimt hierzulan-
de ausschliellich mit Stfispeisen
verbinden, wird er in weiten Teilen
der Welt traditionell vor allem als
herzhafte Zutat verwendet. Etwa im
Nahen Osten, in Indien oder Nord-
afrika in Reisgerichten, zu Gemdtse
oder Fleisch. Am besten selbst mal
ausprobieren! °

Oma Heidis Tipp

Meine Familie liebt ,Spaghetti
Bolognese a la Heidi“ Das
Geheimnis: Eine Messerspitze
Zimt verleiht dem klassischen
Rezept eine auBergewdhn-
liche, fein-stiBliche Note, die
mit dem herzhaften Fleisch-
und Tomatengeschmack
harmoniert.

Fotos: AdobeStock; Getty Images; PR



KLASSISCH
Verfeinert Kakao oder
Kekse mit intensivem
Geschmack: ,enerBiO

Ceylon Zimt“ gemahlen, in
Naturland-Qualitdt, 50 g

Hier duftet es

STIMMUNGSVOLL
Spendet Duft und Licht:
,Duftglas Zimt mit Gold-
deckel“ und zwei Doch-

ten, von RUBIN LICHT,
1 Stk., nur in Filialen

KLEINE AUSZEIT
»,Chai Latte Milchtee-
Getrdnk mit Vanille-
Zimt-Geschmack®, von

Laudatio, schmeckt heill
oder auf Eis, 250¢g

KNABBERKRAM
SiBer Genuss trifft zarte
Wiirze: ,,Zimt & Zucker
Cashews® von GENUSS
PLUS, limitierte Edition,
125g

PEDIAKID — mit vielen natdrlichen Zutaten.
Abgestimmt auf unterschiedliche Bediirfnisse
im Kindesalter.

Ausgewihlte Innovative Kindgerechte
Mikronihrstoffe Formeln Dosierung

NR]

in Frankreich!

Nur online erhdltlich bei

R@SSMANN

MeinDrogeriemarkt

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

*Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfligbarkeit zu prifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produkt-
seite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen.




GENUSS / Wein

FLASCHENPOST
Kleine Flaschen
fiir groBe Freude:
Die Minis mit 0,2
oder 0,375 Litern
eignen sich
hervorragend
als Prdsent im
Adventskalender

Feine
Weine

Vielfalt im Weinregal:
Die Auswahl an guten
Tropfen bei ROSSMANN
ist grofs. Es gibt sie in
kleinen und grofien
Flaschen, mit und ohne
Alkohol, klassisch,
vegan, biologisch ..

TEXT Kirsten Lehmkuhl
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pulente Rotweine, erfrischende Weif3e,
Ospritzige Rosés, Perlweine, Sekte, Cré-

mants und auch aromatisierte, wein-
haltige Getranke: ROSSMANN hat sie. Fiir jeden
Geschmack, fiir jeden Anlass, fir jeden Geld-
beutel ist etwas dabei. Und das in tber 2.300
Filialen allein hierzulande. ROSSMANN ist
einer der groflen Weinhandler Deutschlands.

Ob als Gastgeschenk zu einem gemditli-
chen Winteressen, als Aufmerksamkeit zum
Nikolaus oder als Prisent zu Weihnachten
- die Bandbreite des Angebots ist enorm,
inklusive alkoholfreier, veganer und biologi-
scher Weine. Und so mancher Geheimtipp
aus renommierten Anbauregionen ist natiir-
lich ebenfalls dabei. Auch die Fiillmengen
variieren. So sind etwa die Miniflaschen mit
0,2 oder 0,375 Litern bestens geeignet fiir den
Adventskalender.

Weineinkauferin Solveig Grohne verfigt
mit dem WSET Diploma iiber eine der welt-
weit anspruchsvollsten Ausbildungen in der
Weinbranche. WSET steht flir Wine & Spi-
rit Education Trust, Sitz der Organisation ist
London. Gemeinsam mit ihrem Team stellt
Solveig Grohne das Sortiment mit duferster
Sorgfalt und viel Know-how zusammen. Dazu
gehoren beliebte Klassiker wie feine Rioja-
Weine aus Spanien und noble Grauburgun-
der aus Deutschland. Zahlreiche Produkte im
ROSSMANN-Regal sind zudem preisgekront.
Was zahlt, ist Qualitdt - und ein optimales
Preis-Genuss-Verhiltnis!

Solveig Grohne kauft dabei als Category
Manager Wein & Spirituosen entgegen haufi-
ger Vermutung keine Weine bei Winzern und
Winzergenossenschaften ein. Gemeinsam mit
den Herstellern entwickelt sie vielmehr auf
Augenhohe mit den Kellermeistern exklusiv
fir ROSSMANN neue Weine. So entstehen
zum Beispiel auflergewthnliche Cuvées voller
Frische und Geschmack, die ausschliefRlich
bei ROSSMANN erhiltlich sind.

Und warum iiberhaupt bietet eine Droge-
riekette seit Giber 20 Jahren Wein an? Solveig
Grohne sagt: ,Weil ROSSMANN seit Beginn
darauf bedacht ist, ein breites Sortiment fur
unterschiedliche Bediirfnisse und Lebens-
lagen anzubieten. Unser Wein erweitert da-
her unkompliziert und zu fairen Preisen das
Angebot.“ °

DIE EXPERTIN
Solveig Grohne ist
Category Manager Wein
& Spirituosen bei
ROSSMANN

Fotos: Getty Images; AdobeStock; Dirk Rossmann GmbH; PR



SCHAUM- UND PERLWEINE

STOLZE PARADE
So schon prickelnd:
Ob Sekt, Secco oder
Crémant — das An-
gebot an Spritzigem
ist enorm. In Weil3

oder verfiihrerischem
Rosé

ALKOHOLFREI

OHNE
PROZENTE

Alkoholfreie
Getrdnke liegen
voll im Trend.
Sie sind ideal
fiir alle, die auf
Genuss ohne
Promille setzen

WEISSWEINE

FRISCH BIS WURZIG
Herrlich belebend
sind WeiBweine wie
Grauburgunder, Ries-
ling & Co. aus Euro-
pas interessantesten
Anbaugebieten.
Die Rotweine bieten
fruchtig-wiirzige
Aromawelten — kor-
perreich, komplex,
vollmundig ...

ROTWEINE

KLEIN & FEIN
Im Sortiment findet
sich eine Reihe von
»Miniformaten“ ganz
unterschiedlicher Art -
von lieblich bis trocken




ENGAGEMENT / Malteser Hilfsdienst

Gemeinsam
< Uy gegen
Q- = ° °
-~ Einsamkeit

Es begann mit einem lokalen Projekt in Hannover und
gipfelte in einer bundesweiten viralen Spendenaktion:
Der Malteser Hilfsdienst und ROSSMANN biindeln ihre
Krafte, um hilfsbedirftige Menschen zu unterstiitzen

TEXT Emily Bartels
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insamkeit kann jeden treffen.
EBesonders leiden Menschen da-

runter, die nur eingeschrinkt
am Leben teilnehmen koénnen - etwa
Altere, Kranke, Bedrftige oder pflegen-
de Angehorige. Den Mitarbeitern vom
Malteser Hilfsdienst begegnen téglich
Menschen, denen soziale Niahe fehlt.
Sie wissen, wie sehr Einsamkeit die
psychische und korperliche Gesund-
heit einschrinken kann - und wollen
etwas dagegen tun.

Eine Mafinahme sind die Besuchs-
und Begleitungsdienste, die die Hilfs-
organisation an Uber 500 Standorten
in Deutschland anbietet. Sie unterstiit-
zen unter anderem Sterbenskranke,
hilfsbedtrftige Kinder und Senioren.
An vielen Orten etwa gibt es Besuchs-
hunde, die mit ihrem menschlichen
Tandem-Partner Ablenkung und Freu-
de in Seniorenheime bringen. Anders-
wo bieten die Malteser Einkaufsbeglei-
tungen oder Rikschafahrten fiir in der
Mobilitat eingeschrinkte Menschen.
Fir viele sind sie vor allem eine Ge-
legenheit, sich mit jiingeren Menschen
zu treffen und auszutauschen. Neben
diesen Diensten engagieren sich die
Malteser auch in der Wirkungsmes-
sung und in der Aufklarung rund um
das Thema Einsamkeit. Dazu gehort
das bundesweite Modellprojekt ,Mit-
machen verbindet®, das mehr dartber
herausfinden will, wie man Einsamkeit
bei jungen Menschen vorbeugen kann.
Oder die ,Allianz gegen Einsamkeit®, zu
denen neben Mitgliedern aus Politik,
Stiftungen oder Wissenschaft auch der
Malteser Hilfsdienst zahlt.

Fast 60.000 Malteser engagieren
sich ehrenamtlich in Deutschland. Das
Ehrenamt, private Spenden und Koope-
rationen ermdglichen den Maltesern,
wirksam Hilfe zu leisten. Im Februar
2025 beteiligte sich ROSSMANN an ei-
ner gemeinsamen Spendenaktion. Zum
Valentinstag 2025 startete die Kam-
pagne ,Wa(h)re Néchstenliebe“ in den
Sozialen Medien. Ein Werbespot mach-
te auf die Themen Einsamkeit und
Armut aufmerksam, und ROSSMANN
kiindigte an, 100.000 Euro an den
Malteser Hilfsdienst zu spenden. Von
dem Geld wurden Besuchs- und »

EHRENSACHE
Haben Sie Lust,
die Malteser zu

unterstiitzen,
etwa durch ein
Ehrenamt? Mehr

Informationen
dazu finden Sie

unter:
malteser.de

NAHE SCHENKEN
Ob ein Kaffee-
Plausch, ein Spazier-
gang oder tierische
Tricks im Senioren-
heim: Die Besuchs-
dienste der Malteser
bringen Abwechslung
und Zuwendung
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ENGAGEMENT / Malteser Hilfsdienst
SALT

HOUSE

TOTES MEER

UNTERSTUTZER
Influencer Rashid
Hamid (o.) wirkte

Taglicher UV-Schutz Jiistag

fir trockene und

Raoul RoBmann
(3.v.L.) ibergibt

empfindliche Haut

scheck an die
Malteser

- 24 h Feuchtigkeit, beruhigt und
pflegt intensiv

. sehr hoher UV-Schutz

. ultraleichtes Fluid zieht
schnell ein und fettet nicht

- mattierend, als Make-up- Begleitungsdienste der Malteser unterstiitzt.

Grundlage geeignet Und es gab noch einen Clou: Sollten die Likes
- dermatologisch unter den Aufrufen in den sozialen Kanéilen
bestitigt innerhalb einer Woche die 100.000er-Marke

knacken, versprach ROSSMANN, die Spen-
densumme zu verdoppeln. Das Ziel wurde in
weniger als 24 Stunden erreicht.

Parallel konnten sich ROSSMANN-Filialen
beteiligen. Uber 700 von ihnen sammelten im
Februar Sachspenden fiir Senioreneinrich-
tungen in ihrer Region. Die Bewohner konn-
ten auf kleinen Karten Winsche auflern, die
von ROSSMANN-Kunden erfiillt wurden. Die
Aktion sorgte in den Filialen und Wohnein-
richtungen fir viel Freude - und brachte
Spenden mit einem Gesamtwarenwert
von 280.000 Euro ein. ,Wir sind uberwal-
tigt von der Hilfsbereitschaft und Solidari-
tit, die uns durch diese Kampagne entge-
gengebracht wurde®, sagte Douglas Graf von
Saurma-Jeltsch, damals Vorstandsmitglied

Q?Mfk
50

MATTIERT

Artikel in ausgewihlten Filialen erhltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiigbarkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de

oder in der ROSSMANN-App suchen: Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen.

SALTHOUSE - fiir eine gesunde Hautbalance

Fotos: Lena Kirchner (2); Joachim Stretz; Malteser; PR



HERZENSANGELEGENHEIT
In iGber 700 ROSSMANN-Filialen konnten
Kunden Wunschartikel oder Gutscheine an
lokale Seniorenheime spenden

der Malteser, bei der Spendentibergabe. Fiir
Raoul Rofimann, Sprecher der Geschéftsfiih-
rung von ROSSMANN, gehort dieses Engage-
ment zum Selbstverstindnis des Familien-
unternehmens: ,Als Familienunternehmen
verstehen wir es als unsere Verpflichtung, Ge-
nerationen zu verbinden und jenen Menschen
beizustehen, die Hilfe bendtigen.“ Im Raum
Hannover kooperiert man schon seit 2024:
ROSSMANN stattet das mobile Badezimmer
MOBALNI mit Hygieneartikeln aus. Der Lkw
mit drei Duschkabinen steht an vier Tagen in
der Woche an festen Standorten und bietet
wohnungslosen Menschen die Gelegenheit zu
einer warmen Dusche und sozialer Ndhe. Auch
saubere Unterwasche, Handtticher und Kaffee
werden ausgegeben. Wer mag, bleibt auf einen
Plausch mit den Ehrenamtlichen. Schon klei-
ne Gesten im Alltag konnen Menschen Nihe
schenken - und das Gefiihl der Einsamkeit ein
wenig lindern. °

ZAHNWEISS
EXPERTE

Schone
(weiRe Z3hne.
Dein Leben lang.

* abhdngig vom individuellen ZahnweiBgrad

Teste jetzt die neuen
Whitening-Zahncremes!



TENAD

+33%

MEHR INHALT



RATSEL "

Auch aufferhalb der Hauptsaison
ist es an der Ostsee wunderschon -

etwa

in der Zeit der Weihnachtsmdrkte.

Mit etwas Gliic

k kénnen Sie gewinnen!

AM WASSER GEBAUT
Der Ferien- und Freizeitpark
Weissenhduser Strand, eine

der grof3ten und beliebtesten

Ferienanlagen Deutschlands,

punktet mit komfortablen

Unterklnften, vielfdltigen In-

und Outdoor-Erlebnissen sowie
einem drei Kilometer langen
Ostseestrand. Im ,Subtropi-
schen Badeparadies“ sorgen

Norddeutschlands ldngste Wel-
le, 13 Rutschen und die ,Water

World“ fiir Badespal3, wéhrend

im ,Abenteuer Dschungelland”

Kaimane, Schlangen und Echsen
beobachtet werden kénnen.
Ein Highlight in der kalten
Jahreszeit: der stimmungsvolle
Weihnachtsmarkt am Weissen-
hduser Strand. Hier bringen eine
Schlittschuh- und Curlingbahn,
liebevoll dekorierte Hiitten
sowie Leckereien Winterzauber
an die Ostsee. Verlost werden
7 Ubernachtungen in der Ferien-
wohnung ,Luv&Lee“in der
Nebensaison fiir bis zu 5 Perso-
nen inklusive Frihsticksbifett
im Restaurant Méwenbrdu.
weissenhaeuserstrand.de

z ¢ Weissenhauser

Fotos: Benne Ochs; PR
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LOSUNGSWORT FUR DAS GEWINNSPIEL:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

RICHTIG GERATSELT?
Wir verlosen zudem 10 x je eine
Box mit den neuen Teesorten der
ROSSMANN-Marke enerBiO
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RATSEL UND GEWINNSPIEL

Sudoku | leicht Sudoku | mittel
2 5 7 9 3 7 1
1 7 5111 8|6
58|12 6|5 1 9 6
74 3|5 4 6 5
2 9 4 8 3 9 4 7
8|1 6 4 7 4 3
4 63|15 2 6 1
3 7 9 91 6
6 4 8 2 1 4 9

Die Losung der Sudokus finden Sie auf Seite 105

Damitschonel=nnnerunsen ENTSPANNTE
PIEIDEN RO ENKI S KGOS FESTTAGE

SCHNE] WETSTHWINUELS MIT

|

e




So geht’s!
Die Teilnahme am Gewinnspiel ist ganz
einfach: QR-Code scannen oder rossmann.de/

Sudoku | schwer

1 2 7 centaur-raetsel besuchen und unser Formular
ausfillen. Sichern Sie sich lhre Gewinnchance —
9 richtiges Losungswort nicht vergessen!*

Teilnahmezeitraum: 01. bis 30. November 2026

2 5 3'&5@ Wior A2

. soort
28] |3 ders

szC\"f “ﬁzw

* Der Gewinn ist nicht auf andere Personen

6 1 tibertragbar, nicht verkduflich und nicht
gegen Bargeld einzuldsen. An- und Abreise

sind ebenso wenig eingeschlossen wie

3 verbrauchsabhdngige Nebenkosten. Der

Gewinn ist in der Nebensaison einlésbar
4 und umfasst tdglich je drei Stunden Eintritt
ins ,Subtropische Badeparadies“ sowie tdglichen

Eintritt ins ,Abenteuer Dschungelland”.
4 6 Teilnahme nur ab 18 Jahren. Die

Gewinnbenachrichtigung erfolgt per E-Mail.

Die Losung im Centaur Oktober 2026 lautete:
INSPIRATION

TENAY




GESELLSCHAFT / Feste

MIT HAUBE UND ZYLINDER In Bautzen wird im Januar die Vogelhochzeit zelebriert

Feste feiern das
ganze Jahr hindurch

Sorbische Briauche, brennende Strohrader,
bayerische Holzhacker: So vielfaltig feiern
deutsche Regionen den Lauf der Jahreszeiten

TEXT Ines Hennenberg und Silvia Stammer
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VOGELHOCHZEIT, LAUSITZ
Ein Dank an die Natur

In Deutschland leben etwa 60.000
Sorben, beheimatet in der Lausitz
(Sachsen und Brandenburg). Sie se-
hen sich selbst als das kleinste sla-
wische Volk - und das pflegt seine
eigene Sprache und Kultur. Ein auch
aufderhalb der Volksgruppe beliebter
Brauch ist die ,Vogelhochzeit (Ptaci
kwas), symbolisch ein Dank an die
Natur: Am Vorabend des 25. Januar
stellen sorbische Kinder einen Teller
ans Fenster oder vor die Tur. Darauf
finden sie am Morgen etwa ,Sroki®,
traditionelles Backwerk in Form von
Elstern. In Kindergérten und Schu-
len wird der Tag gefeiert, indem sich
die Kinder als Elstern oder Raben
verkleiden oder sorbische Hoch-
zeitstracht tragen. In einigen Orten
ziehen sie als fréhliche Mini-Prozes-
sion durch die Straflen.
sorbischerleben.de

»RAUHNACHTE", SCHLOSS WALDBURG

Mystische Ndchte

Nach germanischer und keltischer
Tradition werden die zwolf Nachte
zwischen Weihnachten und dem
Dreikonigstag als Raunichte be-
zeichnet. Sie galten als magische
Zeitspanne, in der Menschen- und
Geisterwelt einander besonders
nahe waren. Auf Schloss Waldburg
im Landkreis Ravensburg nimmt
man diese Zeit jedes Jahr zum An-
lass, fantastische und mystische
Wesen mit einem mittelalterlichen
Spektakel zu verbinden: Da befun-
kelt eine Licht- und Laser-Show den
Burghof, Drachen und Trolle werden
sreigelassen®, eine ,Hexenflihrung®
und eine ,ordentliche Enthauptung”
bereiten Grofs und Klein Génsehaut.
Beim anschliefenden ,Ritteressen®
wird dann aber froh geschlemmt.

27.12.2026-5.1.2027, 17-22 Uhr,
schlosswaldburg.de

R U H L I N

OSTERRADER, LUGDE
Freudenfeuer

Jedes Jahr am Ostersonntagabend
zischt, kracht und flackert es am Os-
terberg in Liigde im Kreis Lippe in
Nordrhein-Westfalen. Bei Einbruch
der Dunkelheit rollen hier traditionell
sechs brennende, mit Stroh gefiillte
Réader ins Tal des Flusses Emmer hi-
nab. Der Brauch ist laut Osterdechen-
verein Ligde e. V. seit 1743 schriftlich
belegt, sein Ursprung reicht aber
womoglich viel weiter zuriick. Die
Freudenfeuer werden symbolisch als
Zeichen fiir den Abschied vom Win-
ter und den Sieg des Lichts tber die
Dunkelheit gedeutet. Jedes Rad hat
rund 1,70 Meter Durchmesser, be-
steht aus vier Lagen Eichenholz und
wiegt etwa 280 Kilogramm. >

Ndchstes Feuerrad-Spektakel am
28.3.2027, osterraederlauf.de
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GESELLSCHAFT / Feste

R U H L I N

KIRSCHBLUTE, BONN
Alles so schéon rosa hier!

Als die Bonner Stadtverwaltung in
den Achtzigerjahren in der Altstadt
Japanische Zierkirschen pflanzen
lief, rechnete wohl niemand mit
dem Hype,der eines Tages daraus er-
wachsen wiirde. Heute pilgern jedes
Jahr zwischen Ende Mirz und Mitte
April Tausende in die Bundesstadt,
um die rosafarbenen Blitentunnel
zu bewundern und zu fotografieren.
Inzwischen ist der Andrang zum in-

offiziellen Bliitenfest so grof3, dass
regelméfig Straflen gesperrt wer-
den und drauflen gefeiert wird. Be-
sonders intensiv ist die Fairbung der
je 60 Nelkenkirschen in der Heer-
und in der Breiten Strafée. Der Hohe-
punkt der Kirschbliitensaison hangt
vom Wetter ab, nach etwa zehn Ta-
gen ist die Pracht spétestens Ende
April meist vergangen.

Infos zu Fihrungen und mehr: bonn.de

BAUMSTAMME UND BLUMENPRACHT Am Tegernsee sorgen Holzhackerbuam fiir Staunen (L.), im Spreewald bunte Kdhne (r.)

WALDFESTE, TEGERNSEE

Bier und Schuhplattler

Fir die Einheimischen ist es geleb-
tes Brauchtum, fur die Géste ein
stimmungsvolles Stlick Oberbayern:
Die Waldfeste verschiedener Vereine
gehoren zum Sommer am Tegern-
see wie das klare, griinblaue Wasser.
Einer der Hohe- und Endpunkte der
Saison ist das Waldfest vom Trach-
tenverein D’Wallberger im August
auf dem Festplatz Lori-Feichta in
Rottach-Egern. Die Holzhackerbuam
werzahlen“ auf dem Tanzboden mit
Sage und Schuhplattler von der
Holzknechttatigkeit im Wald und

von dem Jéger, der illegalem Holz-
einschlag auf der Spur ist. Blasmu-
sik, Trachtentinze, Hendl und Bier -
wer die Feste einmal erlebt hat, will
immer wiederkommen. Mit dem
Eintritt (meist ab 5 Euro) wird Ver-
eins- und Jugendarbeit unterstitzt.

Infos und Termine auf mein-tegernsee.de
oder tegernsee.com

WASSERFEST LEHDE

Ein Dorf lddt ein

Wenn am letzten September-Wo-
chenende blumengeschmiickte Kah-
ne durch die Fliee des Spreewalds
gleiten, wird das Dorf Lehde zur Biih-

ne: Beim Lehde-Fest 6ffnen die Be-
wohner ihre historischen Hofe und
prasentieren Besuchern stolz liebe-
voll gepflegte Holzhduser. Serviert
werden regionale Spezialititen, etwa
Plinsen (sorbische Eierkuchen) und
Schmandgurken. Kapellen ziehen
durch die Straflen, zu Blasmusik le-
gen in Trachten gekleidete Menschen
eine flotte Sohle aufs Parkett. Von
Heuwenden und Spinnen bis Gurken-
einlegen wird traditionelles Hand-
werk demonstriert. Weiteres High-
light: das ,Einbaum“Wettfahren von
Einheimischen und Besuchern. >

Weitere Infos auf spreewald-info.de
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VERWURZELT Der Trachten- und Schiitzenzug (L.) und der Einzug der Wiesnwirte (r.) in Miinchen

SPIEL & SPASS ,Let’s play“ ist das Motto der Kiirbisausstellung 2026 in Ludwigsburg mit Super Mario (L.)

OKTOBERFEST, MUNCHEN
Feiern aus Tradition

15 Euro und mehr fir eine Mafd Bier?
Muss das sein? Wer so fragt, ist eher
kein Fan des Miinchner Oktoberfes-
tes, des grofiten Volksfests der Welt.
Mehr als sechs Millionen Besucher
ziehen die Fahrgeschifte und Fest-
zelte auf der ,\Wiesn“ jedes Jahr an.
yBrauchtum und bayrische Lebensart
erfahren hier eine lebendige Erneu-
erung®, heifst es auf der offiziellen
Website. Nicht jeder, der hier Party
macht, weifs, dass das Oktoberfest
einst als Pferderennen anlésslich der
Hochzeit von Kronprinz Ludwig von
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Bayern und Prinzessin Therese von
Sachsen-Hildburghausen im Jahr 1810
ins Leben gerufen wurde. Am Ende
freuen sich Einheimische und Gés-
te, wenn der Wunsch des Oberbiir-
germeisters beim Anstich des ersten
Bierfasses in Erfiillung gegangen ist:
,Auf eine friedliche Wiesn!“
oktoberfest.de

KURBISFEST, LUDWIGSBURG
Rund um(s) Gemiise

Kirbisse gehéren zum Herbst wie
Erdbeeren zum Sommer. Einen ful-
minanten Auftritt erhilt das farben-
frohe Fruchtgemiise jedes Jahr

zwischen Ende August und Anfang
November im ,Blihenden Barock
Ludwigsburg® Die Gartenanlage rund
um das Residenzschloss beherbergt
dann laut Veranstaltern die grofite
Kirbisausstellung der Welt. Seit 2000,
jedes Jahr unter einem neuen Motto,
werden Kiirbisse zu Kunstobjekten:
Aus Holz- und Strohgertisten, die mit
Tausenden Kiirbissen gestaltet wer-
den, entstehen fantasievolle Figuren
und Skulpturen. Dazu werden etwa
ein Riesenkiirbis-Schnitzfestival, ei-
ne Kiirbis-Regatta und ,Deutschlands
grofite Klirbissuppe“ geboten. °
blueba.de

Fotos: Michael Urban/ddp images; Picture-Alliance (6); mauritius images (2);

Thomas Plettenberg/DER TEGERNSEE
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X
DZI
Spenden-
Siegel
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Kenia

Schule gehen,

nicht zum
Traualtar.

Bis zum Jahresende
verdoppelt ROSSMANN
jede Spende iliber 35 €
an die DSW!
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BESTE BEGLEITER

Fir Haushalt, Erndhrung oder zur sanften Pflege:
Das sind unsere November-Empfehlungen
aus dem ROSSMANN-Regal

OHNE PAPPHULSE
»Zewa Wisch & Weg Haushalts-
tiicher Smart“ kommen ohne Hiilse
aus — zwei Rollen entsprechen vier
herkdémmlichen. Besonders saug-
fdahig und reiBfest, 2 x 90 Blatt

INTENSIVE FEUCHTIGKEIT DYNAMISCHE PASSFORM
Die parfimfreie ,sebamed Akut »,0.b.2 ProComfort“ Tampons
Gesichtscreme“ mit 5% Urea bieten einen zuverldssigen
spendet bis zu 72 Stunden lang 4-in-1-Schutz mit extra
anhaltende Pflege*! und stabili- sanfter Spitze fiir maximalen
siert das Hautmikrobiom, 50 ml Komfort, 64 Stk.

*Derma Consult Concept GmbH, Bonn, Germany 2025
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PURER GESCHMACK
100 % Bio-Direktsaft aus erster
Pressung. Ohne Zusdtze, aber mit
natiirlichen sekunddren Pflanzen-
stoffen: ,Granatapfel Muttersaft“
von Rabenhorst® 700 ml

SCHON GEWUSST?
Botanisch sind Granatdpfel
Beeren — und zwar ziemlich
groBRe: Im Inneren stecken )

mehrere Hundert Samen. FRUCHTIGE ,,OMEGA-3 BARCHEN*“

Die ,Sanostol Omega-3 Bdrchen“** ergdnzen die tdgliche Erndhrung mit
Omega-3 aus Leindl — vegan, ohne Zucker und mit leckerem Orangen-
geschmack. Empfohlene Tagesmenge: zwei Bdrchen. Das ist Nahrungsergdn-
Quelle: Bundeszentrum fiir Ernéhrung zung fiir die ganze Familie, die auch fir Kinder ab vier Jahren geeignet ist.

In China gelten sie deshalb
als Fruchtbarkeitssymbol.

Fotos: Getty Images (3); AdobeStock; PR

STARKT UND SCHUTZT
Klinisch bestdtigt: ,,Clinical
Zahnschmelz Protect“ starkt

den Zahnschmelz und

macht ihn dreimal
widerstandsfdhiger*? 75 ml

*2yor Nahrungssduren im Vergleich zum nattrlichen Schutzim Mund ~ *3Nahrungsergdnzungsmittel
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SPASS & WISSEN

Wo befindet sich ein Berg, hoher als der Mount Everest?
Und welches Tier lebt komplett im Dunkeln? Antworten
auf diese Fragen, Rdtsel, Witze und mehr gibt es hier!

RATSEL DES ALLTAGS

Konnen Berge
unendlich hoch
werden?

Der hochste Berg Deutschlands ist
die Zugspitze mit 2.962 Metern. Der
hochste Berg der Welt, der Mount
Everest im Himalaja-Gebirge, ist etwa
dreimal so hoch. Er misst 8.849 Meter
und wdchst sogar jéhrlich um mehrere
Millimeter. Das passiert, weil sich
Erdplatten gegen- und Gbereinander-
schieben. Warum aber gibt es keinen
Berg, der héher als der Mount Everest
ist? Das hat mehrere Grinde. Zum
einen sorgt das raue Wetter in der
Hohe mit Wind, Schnee und Eis dafr,
dass das Gestein der Berge immer
wieder abgetragen wird. Zum anderen
bildet ein Berg eine Art Pyramide,

und je héher deren Spitze ist, desto
gréRer muss auch die Basis sein. Nur
so bleibt der Berg stabil und bricht
nicht zusammen. Mit einer sehr gro-
3en Basis ist aber auch der Berg sehr
schwer und Ubt einen hohen Druck auf
die Erde aus. Je stdrker dieser Druck
zunimmt, desto tiefer sinkt der Berg in
den Erdmantel ein. Die groRe Hitze im

Erdinneren schmilzt das Gestein dann
ein. Geowissenschaftler schdtzen,
dass Berge auf der Erde maximal
etwa 10.000 Meter hoch werden kén-
nen. Anders sieht das im Weltraum
aus: Der Planet Mars zum Beispiel
hat eine geringere Anziehungskraft

als unsere Erde, und somit tbt die
gleiche Menge Gestein dort weniger
Druck und Gewicht auf den Boden
aus. Der héchste Berg auf dem Mars
ist etwa zweieinhalbmal so hoch wie
der Mount Everest. Er heil3t Olympus
Mons.

@ Extrahieren
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‘ Eruieren

WAS MACHEN VULKANE?

@ Eruptieren

Die Fragen stammen aus dem Kinderbuch ,Der geniale Wissenstest fiir Kinder. In 150 Quizfragen um die Welt“ von Antonia Bauer

@ Exhumieren

Lésung: Antwort C

Illustration: Nils Fliegner; Der Flix

Fotos: Hellen Gramkow/Der Spiegel (4); Schmidt Ocean Institute/dpa



Ein Mann steht vor Gericht.
Der Richter: ,Sie sind tberfihrt.
Wir haben Ihre Fingerabdriicke am
Tatort gefunden!“ Der Angeklagte:
,Das kann nicht sein. Ich habe doch

Warum
benutzen Bananen
Sonnencreme? Weil

SCHOKOLADEN-
LOFFEL

Du brauchst:
Teeloffel - wer sie verschenken

mochte, kann Holzloffel neh-
men -, Schokolade, Streusel und

Mini-Marshmallows, Topf und

Schiissel, Backpapier, Alufolie

Und so geht’s:
Leg Backpapier aus. Forme eine
Kugel aus Alufolie, driicke sie platt.
Das wird spdter deine Loffelablage.
Fille einen Topf etwa drei Zenti-
meter hoch mit Wasser und stell
eine hitzebestdndige Schiissel (zum
Beispiel aus Metall oder Glas) hinein.
Erhitze das Wasser im Topf auf mittlere
Temperatur — es sollte nicht sprudelnd
kochen. Brich die Schokolade in kleine
Stiicke und gib sie in die Schissel.
Wenn die Schokolade geschmolzen
ist, tunke den Teel6ffel hinein, bis er
gefiillt ist. Leg den Loffel auf das Back-
papier, der Griff sollte erhéht auf der
Alufolie liegen. So flief3t die Schokolade
nicht vom L&ffel. Dekoriere die Lffel mit
Streuseln und Mini-Marshmallows.
Fertig! Zum Trinken Milch oder
Pflanzenmilch erwdrmen und mit
dem Schoko-Loffel umrihren.

2

Handschuhe getragen!”

Treffen sich

zwei Ziegen. Fragt die eine:
,Hast du Lust, mit tanzen zu

sie sich sonst pellen.

WITZE DES
MONATS

kommen?“ Antwortet die

andere: ,Nee, ich hab

keinen Bock“

Tiefsee-Phantom

Das hier ist kein erfundenes Mee-
resungeheuer, dieses Tier gibt es
wirklich. Die Phantomqualle ist
dort zu Hause, wo kein Sonnen-
strahl mehr hinkommt: in den
kalten Tiefen des Ozeans. Einem
Forschungsteam ist es gelun-
gen, diese Qualle in einer Tiefe
von rund 250 Metern zu filmen.
Hdufig leben Phantomquallen
sogar noch tiefer unter der Was-
seroberfldche. Deswegen haben
sie erst wenige Menschen zu Ge-
sicht bekommen. Die Forschen-
den nutzten ein ferngesteuertes

Unterwasserfahrzeug, um das
Leben im Meer vor der argenti-
nischen Kiste zu untersuchen.
Dabei filmten sie die Phantom-
qualle mit der eingebauten Ka-
mera. Der Schirm der Qualle hat
einen Durchmesser von rund ei-
nem Meter. Stechende Tentakel
besitzt die Phantomqualle im
Gegensatz zu einigen anderen
Arten nicht. Um Plankton und
kleine Fische zu fangen, benutzt
sie ihre vier Arme. Die kénnen bis
zu zehn Meter lang werden - so
lang wie ein Schulbus. )

Drei Ausgaben und Wunschprimie nach Wahl

,DEIN SPIEGEL" — das Nachrichten-Magazin fir
Kinder und Jugendliche ab acht Jahren

»DEIN SPIEGEL” informiert altersgerecht liber Wissen, Politik, Sport, soziale Medien
und Kultur. Auch Themen wie Freunde, Schulstress oder Mobbing sowie Unterhaltung
und konkrete Tipps kommen nicht zu kurz! ,DEIN SPIEGEL — durch Wissen wachsen“.

Infos unter: abo.deinspiegel.de/kids3
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VIELFALTIGE EINSATZE
Jugendliche bei einer Schulung in
Athiopien (li. oben), die DSW-
Jugendberater Candy Brandi und
Vincent Owino bei einer Aktion in
Kenia (0.) und der ,Youth Truck“ in
Uganda, mit dem die DSW auch die
entlegensten Gebiete erreicht

35 Jahre Einsatz fir Jugendliche in Ostafrika:

Die Deutsche Stiftung Weltbevélkerung (DSW) feiert Jubildum

Bei einer Abendveranstaltung im September
1991 trafen sich die Hannoveraner Unterneh-
mer Dirk Roffmann und Erhard Schreiber
zum ersten Mal und entdeckten sehr schnell
eine Gemeinsamkeit: ihre Bereitschaft zum
Engagement fiir die Zukunft unseres Plane-
ten. Bereits drei Monate spater grlindeten
sie die Deutsche Stiftung Weltbevolkerung
(DSW) mit dem Ziel, insbesondere junge
Frauen in die Lage zu versetzen, selbst zu
bestimmen, ob, wann und mit wem sie wie
viele Kinder bekommen - und damit zu einer
menschenrechtsbasierten Bevolkerungsent-
wicklung beizutragen.

In den 35 Jahren seither ist in den vier
ostafrikanischen Lindern Athiopien, Kenia,
Uganda und Tansania ein Netzwerk von
Jugendzentren mit Beratungs- und Ge-
sundheitsangeboten fiir junge Menschen

Gesundheitsversorgung. Im Laufe der Jahre
wurden auch immer mehr Moglichkeiten
der Ausbildung und beruflichen Férderung
geschaffen, um den jungen Menschen eine
selbstbestimmte Zukunft zu ermdglichen.
Und nicht zuletzt verleiht die DSW Jugend-
lichen eine politische Stimme, sowohl durch
ihre Einsdtze in Ostafrika als auch durch
ihre Verbindungsbiiros in Berlin und Briis-
sel. Dieses Engagement wiirdigt ROSSMANN
im Jubilaumsjahr ganz besonders und ver-
doppelt jede Spende iiber 35 Euro, die die
DSW bis Ende des Jahres erhalt. >

entstanden. Dort, wo 45 Prozent der Bevol- .

. . FUR DIE GUTE SACHE
kerung unter 15 Jahre alt sind, verschafft die Dirk RoBmann (r.)
DSW den Jugendlichen Zugang zu sexueller ,nd Erhard Schreiber
Aufklarung, Verhiitung und altersgerechter  griindeten die DSW
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BLASENSCHWACHE?

LASS DICH NICHT
AUFHALTEN!

PERFEKT GESCHUTZT IM ALLTAG

TENA Pants bieten dir maximale Sicherheit,
Diskretion und Komfort!

****** hskontrolle durch Ammoniak-Neutralisierung.




NEWS

ROSSMANN MACHT’S

LEin Lebenswerk mit Zukunft®: Deutscher

Grinderpreis fur Dirk RoBmann am 80. Geburtstag

Ein Lebenswerk zeige sich nicht allein in
dem, was jemand geschaffen hat, sondern
auch darin, dass es zukunftsfahig ist: Unter
anderem mit dieser Begriindung zeichnete
die Jury jetzt Dirk RoSmann mit dem Deut-
schen Grilinderpreis aus. Passenderweise
fand der Gala-Abend im ZDF-Hauptstadt-
studio in Berlin nur einen Tag nach dem
80. Geburtstag des Unternehmers statt. Die
Ehrung wiirdigt seine Pionierleistung im
deutschen Einzelhandel, den nachhaltigen
Aufbau eines international erfolgreichen
Familienunternehmens sowie die Verbin-
dung von unternehmerischem Erfolg und
gesellschaftlicher ~ Verantwortung. Dirk
Roflimann ist seit Jahren auch erfolgreich
als Autor und Schriftsteller (,Der Zorn des
Oktopus® und weitere Titel).

In seiner Laudatio wiirdigte Dr. Patrick
Bernau, Leiter der Ressorts Wirtschaft und
Wert der Frankfurter Allgemeinen Sonn-
tagszeitung, den Preistrager: ,Gute Ideen
haben viele. Aber man muss sie auch um-
setzen. Aus Mut wird Beharrlichkeit. Aus
einer Filiale werden hundert, aus hundert
werden Tausende. Dirk Rofmann hat nicht

104

AUSGEZEICHNET
Dirk RoBmann
am 8. Sep-
tember beim
Gala-Abend in
Berlin: Einen
Tag nach seinem
Geburtstag
gab es fiir ihn
ein besonderes
,Geschenk”, den
Griinderpreis

ein Unternehmen aufgebaut, das zufallig
einer Familie gehort. Er hat ein Familienun-
ternehmen geschaffen®, das Haltung zeige.
Den Grundstein fiir sein Lebenswerk
legte Dirk RoBmann 1972 in seiner Heimat-
stadt Hannover: Mit dem ersten Selbstbedie-
nungs-Drogeriemarkt Deutschlands fiihrte
der damals 25-Jahrige ein neues Handels-
format ein. Kunden konnten ihre Drogerie-
waren erstmals selbst auswéahlen und von
glinstigeren Preisen profitieren. Aus dieser
Idee entwickelte sich ROSSMANN zu einer
der fiihrenden Drogerieketten Europas. Sein
unternehmerischer Weg war dabei auch
von Rickschldgen geprégt. Nach einer Kri-
se in den 1990er-Jahren richtete RofSmann
das Geschiftsmodell neu aus. 1997 kehrte
ROSSMANN in die Gewinnzone zuriick. Mo-
dernisierte Markte, die Eigenmarken und
Sortimentskonzepte wie die IDEENWELT
geben heutzutage dem Unternehmen ein
individuelles Profil. Heute ist ROSSMANN in
mehreren europdischen Léndern vertreten
und wird als Familienunternehmen in zwei-
ter Generation weitergefiihrt. °

deutscher-gruenderpreis.de

Fotos: DSW/Brian Otieno (3); Simona Bednare/DSW; Franziska Krug
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ROSSMANN IM WEB

ROSSMANN-APP Einfach
kostenlos unsere App
herunterladen und kein
Angebot mehr verpassen

2 Ladenim
(3 App Store

YOUTUBE Jede Woche neue INSTAGRAM Immer die
Tutorials zum Nachstylen neuesten Produkte und
und die neuesten Trends Trends im Blick — ganz ein-
rund ums Thema Beauty fach jeden Tag auf Instagram
rossmann.de/youtube rossmann.de/instagram
24h
rossmann.de
FACEBOOK Neue Produkte, ONLINESHOP Rund um die
tolle Gewinnspiele Uhr und bequem von zu
und Infos rund um das Hause einkaufen mit dem
Unternehmen ROSSMANN Onlineshop
rossmann.de/facebook rossmann.de
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1]2]6]9[7(4]5/8(3] |3]5|2]9|1]4]6|8]7| |6]5(3]4]7|9|1(2|8
5/3/918(112|6/4[7 718(1]215|614/9]3 218(71316111415]9
419|2]|7]6|3]1[5]|8 912(4]6(8|7|5|3]1 411|6]5/3[7]8[9]|2
318(712|5]|1|9|6(4]| [8]3[7]5|9(1]2]|4|6] |8]3|5]|6(9(2]|7[1|4
6/1(54(9(8|3|7(2]| |6]11/5]314[2]9]7]8] [7]9/2]8[1[4]6[3]|5

Zehn Tabs offen,
kein Geschenk
gefunden?

Wir schenken Dir ein paar Ideen:

K| modifiziert

Jean&Len

Artikel in ausgewahlten Filialen erhdltlich. Die nachste
Filiale mit Jean&Len-Produkten finden Sie hier.



SCHLAUE KNIFFE —

Das sind Ihre besten Ideen

Unterzieher
Alte T-Shirts werfe ich nicht
weg, sondern hiange sie auf
einen Kleiderbtigel. Danach
kann ich problemlos Blusen und
Strickjacken dariiberhdngen,
und sie verrutschen nicht. Das
verhindert Knitterfalten und
Beulen an den Schulterpartien.
Karin Sieger

ILLUSTRATIONEN
Stephanie Wunderlich

Schneller schilen
Frisch gekochte Pellkartoffeln
lassen sich oft am schnellsten

mit den Handen schilen. Sobald
sie etwas abgekiihlt sind, die
Kartoffel leicht zwischen den
Fingern driicken und die Schale
vorsichtig abstreifen. Sie 10st
sich dabei meist fast von selbst.
Hannah Kroll

Glinzend grin
Eine Verwandte aus den USA
verriet mir, wie sich gldnzende
und gepflegte Laubblitter
an Zimmerpflanzen erzielen
lassen: einfach etwas Milch mit
Wasser vermischen und die
Blatter damit abwischen.
Gisela A.

106

Folge 99

Sie kennen einen
guten Haushaltstipp?
Dann schreiben Sie an:
haushaltstipps-
centaur@rossmann.de
Bei Abdruck erhalten Sie einen
Einkaufsgutschein per Mail
uber 20 Euro*.

Fur eventuell aus den ver&ffentlichten Tipps
entstehende Schdden kann keine Haftung
ibernommen werden.
*Gutscheine ausschlieBlich einlésbar in

allen deutschen ROSSMANN-Filialen
(nicht unter rossmann.de)

ERSC

Gut abgeschnitten
Schnittlauch kann man auch
mit einer sauberen Schere
schneiden, wenn man kein
Schneidebrett schmutzig
machen will. So entstehen
je nach Bedarf schmale
oder breite Ringe fiir die
Suppe oder den Salat.
Roswitha Weif3

Weg mit dem Fleck
Verfarbungen auf Kiichen-
geriten aus Kunststoff, zum
Beispiel Karottenflecken auf
einer Reibe, lassen sich ganz
einfach mit ein paar Tropfen
Speisedl entfernen. Vor dem
Sptilen die Verfdrbung ein-
reiben - schon ist alles weg.
Andrea Brenner

HEINT AM
1. DEZEMBER



ALLES FUR

DEINEI ME-'EIME

... FINDEST ou®

Artikel in ausgewahlten Filialen erhaltlich. Um das Produkt zu finden und die Ver-

fugbarkeit zu prufen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:

Maﬂbrogef‘lemafk'é- Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewtiinschte Filiale auswéhlen.



Deine Treue zahlt sich aus.
Einkaufen. Punkte sammeln. Sparen.

40 %
TREUE \QErrrms

LEGO® Produkte**

RSSMANN

eL".
©

App herunterladen,
Treuepunkte sammeln,
Rabatt einlésen!

Sammelzeitraum: 28.09.2026 — 03.01.2027
® App Store Eocgiehisy Einlsezeitraum: 28.09.2026 — 31.01.2027
*Veranstalter der Treueaktion ist die Dirk Rossmann GmbH, lsernhdgener StraRe 16, 30938 Burgwedel. Die Teilnahme ist vom 28.09.2026 bis zum 03.01.2027 ab 18 Jah-
ren moglich. Voraussetzung fur die Teilnahme sind der Download und die Registrierung in der ROSSMANN-App sowie die Bestdtigung der Treueaktionsteilnahme in der
ROSSMANN-App. Weiterhin sind der Einkauf ab 5 € in einer ROSSMANN-Filiale und das Scannenlassen der ROSSMANN-App zum Einkauf an der Kasse erforderlich oder
der Einkauf ab 5 € im Onlineshop der Dirk Rossmann GmbH unter Verwendung des ROSSMANN-App Accounts, mit dem die Treueaktionsteilnahme bestdtigt wurde. Je
5 € Einkaufswert erhalten die Teilnehmer der Treueaktion 1 Treuepunkt. Beim Erreichen von 20 Treuepunkten erhalten die Teilnehmer einen 40 %* Rabatt-Coupon auf
ausgewdhlte LEGO® Produkte vom Aktionsdisplay** (* Im Vgl. zum jeweiligen Verkaufspreis ohne Rabatt bei Einlésung, **solange der Vorrat reicht). Der Coupon kann
nur in den teilnehmenden Filialen der Dirk Rossmann GmbH bis zum 31.01.2027 eingel6st werden. Der Coupon muss vor dem Einkauf in der App aktiviert werden und ist
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar (ausgenommen 10 % auf alles). Bei Abmeldung von der Treueaktion verfallen die bis dahin gesammelten Treuepunkte. Eine
Barauszahlung kann nicht erfolgen. Die vollstdndigen, zustimmungsbediirftigen Teilnahmebedingungen sowie die teilnehmenden Filialen, Infos zu der Treueaktion und
den Produkten sind unter rossmann.de/treueaktion zu finden. ©2026 The LEGO Group.
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