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JEDES STUCK EIN

i festem frachffiersoh

MEISTERSTUCK et i
: ]

W 4 ‘

Kabanossi
| aus bestamn
. Qualitatsieisch
~ der Marke ,Hofgut
TR = 3 4 ' - Schwalge”. im
gell 1954 (:\ . - ! " Heiftrauch gegart

$ &0 O Qu/ | S U M |spanien/italien
EIDEN (. 0.
- r - 5 . = | Gourmet HIT
Kise, {risch vowm Stiok Schweinehalskotelett . ! : }r::;::r?ﬂiehne
aus Bayern, Marke Hofgut ) e il

Schwaige' natur cder mariniert R 1 : Klass= |
Stilck

Gourmet,
Ildee Kaffee —

verschiedene
| . Sorten oder
SR e Movenpick
Aggansteln | (:IassicIJ
Emmentaler g Filterkaffee
Deutscher Hartkdse
mild-aramatisch, 45% Fett i.Tr, gemahlen

(Preis Vorwoche 3.79 ]

'_‘_Gﬂ 1 verschiedene Sorten
i ke =3.501 Géramont Welhenstephan Miiller [5103 sﬂz“al‘; g;‘:““”g
Franzisischer Weichkise Byfter oder Streichzart | Joghurt mit der Ecke :
verschiadane Sorten 250 g Packung & verschiedene Sorten,
200-130 g Packung {1 Kg = B.80) 5 3.8/5 % Fett

(1 kg = 11.10-17.08) © 150113 g Bacher

(1 kg =230-3.10)

SE Delverde ! |

HELVERDE Italienische '
e : :
ki o | verschiedene 5 Nescafé

g (B ) e

(1%g = 1.54) "iq

™ ] % | 256-88 g Packung Prels Vo 5.49

ove C 1| 1 kg = 15.59-45.30 5 YOIW 5
Wagrr e S . e
Steinofen Plzza, o Pringles - Darbo
Pizzies oder Sorten. goﬁ:‘;‘,ede“e Konfitiire
Flammkuchen | e 99 iy’ verschiedene Sorten
werschledene Sorten, Packung Dose g Glas
tiefgefroren m 1o 2 (1 ke = 8.10- (1 kg = 6.20)

[11=2.21-2.45)

385-300 g Packung [P ]
{1 moche 3.99

(1 kg = 4.65-597)

#31" (Preis Vorwoche 2.49 |

Rebsorten-
i‘ weine oder
“auch \ Secco
% alkoholfrel | Rhelnhessen : Sekt oder Fruchtsecco
e —— Otler Plalz, 0,75 | Flasche
leicht. fruchtige
Aromen, frisch 3
und jugendlich, 4 - =
trocken, | 7 / oder Lakritz
halbtrecken oder ‘ - A i | verschiedene Sorten
lieblich. = ' 175-125 g Beutsl

m 125 il 0,75 | Flasche - | A= (1 kg = 5.09-7.12)
Preis Vorwoche 16.99 Preis Vorwoche 7.99 S {LIS 3.35) i
Hacker Pschorr Adelholzener schokolade . S
Miinchner hell Mineralwasser , Serten 1 i i
verschiedene Sorten verschiedene Sorien . 100-85 ¢ Tafel i +
Kasten: 20 & 0,5 | Flaschen Kasten: 12 x 1 | PET Flaschen {1 kg = 11.10- | ¥
+ 450 Pfand + 4.80 Pfand 13.10) .
(11=1.30-1.57) 11=0.50) Preis Vorwoche 1 u

Tl YR R A i T D T *WIEDERHOLT GUNSTIG: UNSER GUNSTIGSTER PREIS DER LETZTEN 30 TAGE [AKTIOMN), ~~cuncaer pree aai iecetan 30 Tegs



EINFACH S enack?

~"LECKER & GESUND. -

AEZ

Wd’fﬁwwﬂw

- AUS DEM
== KUHLREGAL

| woes #w

true fruits | = “Frankreich . jon gecohitaton Himbeeren B
) 9" Aprlknsen AN \) Sorte; Diamend i

Smoothies I/ ' Sotte: Fropria. Jubilee, Ruby

verschiedene Sorten 7 Med iawell ! Klasse | z

250 ml Flasche Klasse | 125 g Packung

{11=2916)

Brasilien
Bio HIT &

Limetten 3

Niederlande
Gourmet HIT
Cocktailstrauchtomaten
Sorte: Annico
Klasse |

400 g Packung
{1 kg = 4.23)

1 ke Lose

Spanien
Plattpfirsiche
Sorte: Zumba, Zodiag
Klassea |

¥ 500 g Packung
{1 kg =358

Israel

Bio HIT
Spelsefriihkartoffeln
testkochend, Sorte: siehe
Etifoatt

Qualicat | laut Berliner
Vereinbarung

1.5 kg Netz

(1 kg = 1.:99)

Prels Vorwoche 2.99

[1 ke = 19.92)

Deutschland
Broinbeeren
So

Loch Ness/
Royalla
1
g Schale
=19.90)

>
l-{ f{',_.l'nm;?ﬁ'ﬂ?’-yf
Deutschland
“_ Kohirabi

asse |7

Deutschland
Zucchini

Klasse |
1 kg Losa

*WIEDERHOLT GUN

Jetzt Gewinnchance
auf 1von 555 Chiquita
Te-ge-Cups sichern,

®us®

I:E*‘;E Chiquita
@F e

QR-Codle sconmen
und teilnefrmen.

Spanien/ltalien
Nektarmen

h- oder welBlleischig

il M.n."u( fc‘ﬁ.‘i’ i
At oder gebraten -
Faorita siing vislse /ity

. Ferivengbar

Deutschland
Eisbergsalat

Klasse |

Costa Rica

HiT

Niedetlande

Paprika rot
Klasse |
S00 g Packung

Stick Preis Vorwoche 1.29




* 250 g Erdbegran

30 g Ingwer

=

g
. .

* Salz

B 0 August Detlker Nahringsmiltel G [Exkdusive Nutzundsrechita)

Spagheth=£is- Tiramisy

Zuttaten fiir etwa 6 Portionen:

+ 100 g Loffelbishuits

+ 350 ml kalte Milech

= 1 Pck. Dr. Oetker Paradiescreme Vanille-Geschmack
+ 280 g Mascarpone

« 400 g Erdbeeran

« 2 EL Zucker

= 2 Pck. Dr. Detker Vanillin-Zucker

« 2 Pek. Dr. Ostker Sahnestsif

+ etwa 25 g Dr. Oetker Kuvertlire Weid

Zuhereitung

1. Vorhersitung:
Dig Larfalbis<uits in eine rechiackige sutlauriamm Etwas 20 % 30 am ) 1egan und
il L0 ml Kilch tranksn

Erdbeersn varsichig waschen, etwa 4 mittelgrobe Erdbesren mit Gran fur dis
Delaration halbiersn

2. Erdbesrsoie zutersiten

Ubrige Fuchts putzen und in ginan Ruhrbecher geban. Erdbesren mit Zucher,
sanillin-Zucker und Sannesteif pariersn. 4 EL van der ErdbesrsciEe zum
Dekorieran neissits stellsn.

Z Tiramisu-Creme zubereiten

280 ml Milzh in &ingn Rubrbachsr geben. Cramepulver hinzufugen und mit
ainam Mixer (FUnrstabe) aut niedrigeter Stute kurz verrdhran. Alles etwa 3 Kin
auf hocheter Stufe aufschiagsn. Mescarpons unterrahren.

= 2 Pek Dr ¢
= 4 Pek. Dr Oatke
* 50 g Zucker

R

Melonensalatr mit Ergbeeren
una knusper Honeys
2uperetet mit: Dr detfter

Zutaten fiir etwa B Portionen:
+ 1 4% kg Wassarmelone
10C g Echatskase oder Fetakase

1 Wsp. Chilflocken
2 ELSpeisecl, z. B Qlivenol

[fé’ﬁeef'-ﬁﬁdbfrﬁfr-ﬁm/e

Zutaten fiir etwa 30 Portionen:
= 1000 g Erdneeran

* 72O ml We Bwein
Rhabzrbemektar
& TS0 ml Sekt oder Prasecco

Zubereitung

1. worbsreitung:

Ielons in Spalten schneiden, Kerne herausiazen, wen der Schale schneiden
uned Fruchtfaizch in atwa 1.5 om dicke Sticks schnsiden Schalbkeza in
‘Wirtel echneiden. Erdbeeren voraichig waschen, putzen und vierteln.
2. Mannade:

Ingwer schalen und fein warfeln . Mirzeolatter abzupfen und in Streifen
schneiden. Essig Salz, Chiliflccksn, Ingwer mit dem G gut warruhran urd
abschmacken

3. Szlat

Melonsnstucke, Erdbeeran und Schatskase auf einer Mate verteilsn
Die Marinsds darubergeben und mit Yitzlis beswrauzn

etwa 3 EL Dr Oatkar vitalis
Knuspanmisli Honeys

waige Pfeffenminge
gtwa 1 EL Balsamico-Essig

Lubereitungszeit: 1 min  Schwierigheltsgrad: cintach

4. Spaghett-Eis-Tiramisu 2inschichien:
Dig Halls der Crame aul den LoMelbaskuils glattsirsichan. Dis Erdbaarsoia damul varigilen
Cie restliche Creme in 2inen Einwegzpizbeurel oder Sefnierceutel geben. eine kleing Ecke
ahschneiden und die Cramea suf dis Erdbssrsofsa spritzen

5 Spaghatli-Eis-Tirami=y varziersn

“on der Kovertare miteinem Sparschaler Schokoladenspane hooeln. Cig 0bnge ErdbesrsoBe
daraut zprenkeln, halerts Erdbesren auflegen und Schokoladenspane autfstreuen. Das
Spaghatti-Eis-Tiramisu mind. 2 5td. in den Kuhlschrank stsllen.

ZIubereitungszeit: 40 min
Schwierigkeitsgrad: =intach

@ Dr. Aupust Getker Nahrungamittel KG (Exklusive Nutzungsrechie}

Zubereitung

1. worberaitung

Erdhesren vorsichtig waschen, putzen und je nach GroGe vierteln cder
nalbleren Dig Erdoaarsiicks 0 2in Bowlegetas fllan. Zitronansaune,
Wanillin-Zucker, Zucker und Wein dazugeben und mind. 2 Std. kzltsellen
2. Zubaraiten

Den Ansstz mit Rhabarbernsktar und Seltoder Prosscco aufgistan.

[ie Bowde kalt sarvieran

iLronensaure
Vanillir-Zuzlear

Zubereitungszeit: ~0 min
Schwierigkeitsgrad: cinfach
@ Or August Oetier Matruagzmiere! K (Exkiusie Nutzungsrechie)



.H""-.

Lyoner

im Ring, uber Buchen-

holz gerduchert 9 5 9

Sie sparen 36%

statt 4,90° kg

Beinschinken -

unser bester Schinken, hergestellt aus dem
Qualitatsfleisch Marke ,Hof gut Schwaige
solange der Vorrat reicht

statt 2,88 100 g 1 ,99

Salsiccia
rohe grobe Bratwuret, schlachtfrizch herge-
stellt, pikant gewiirzt, nur diege Woche
erhiltlich, solange der Vorrat reicht

statt 249 100 g 1,59

Die feine bayerische Art

vinzenzmurr

Suit 1903

Sie spdren

26% _/

vinzenzmurr

Kabanossi

aus bestem Qualitatsfleisch
der Marke , Hofgut Schwaige ,
im Heilrauch gegart

Apfelgriebenschmalz
eine hausgemachte Spezialitat
statt 2,99" 150 g-Becher

1,99

Haxen-

siilze

aus dem besten Haxenfleisch, schlachtfrisch und
mit handwerklichem Geschick 1
hergestellt statt +79* 100 g ,49

1,69

San Antonio

Iberico Curado

spanischer Schnittkise aus Kuh-, Schafs-
und Ziegenmilch, & Monate gereift, wiirzig-

krafti :
RIS statt 289 100 g 2 ,29

Dauertiefpreis!
Emmentaler ) ol
aus bayerischer Milch hergestellt,

-,99

ein vielfalltiger Klassiker, 45% FettiTr.
statt £6% 100 g

- 1,_.-_.:_';

=
=

|

Appenzeller
kraftig-wiirzig

aus naturbelassener Rohmileh, .

2,69

cremig zartschmelzend
statt 3:49° 100 g

Allgduer
Sennkdse

halbfester Schnittkase mit
Rotschmiere, cremig-wiirzig
im Geschmack, 50 % Fett i. Tr.

statt 2,49° 100 g

1,69

e lomg
Pacudiat 1090
SEaL . Bag
e G
Gemiisespiell

ideal als Beilage zum Grillen
statt 288" 125 g-St.

Grill § Bratkise BBQ

oder Provencal BBQ
herzhaft-wiirziger Geschmack, ideal fiir

Pfanne oder Grill

statt £69° 80 g-Sth. 1 ,59

Servisrvurachlug

Krauter

Matjesfilet

feine Matjesfilets mit
Hrautern, nach nordischer
Art gereift statt 279 100 g

2,49

1,89



Die feine bayerische Art

vinzenzmurr

( oy
Mo Di Mi! (X

saftiges Rindergulasch

vom Rosenstuck, fein durchwachsen, dadurch

besond, ftig
ke Istutt 228 100 g 1 ,69

Sie sparen

-

mit Knochen am Stiick, aus <
Bayern, Marke Hofgut Schwaige ,
Jeden Mﬂntug: natur oder mariniert

Hackfleisch

gemischt, Marke Hofgut Schwaige”
laufend frisch durchgedreht
-,95

statt 439" 100 g
Sie sparen 32%

Maishahnchen-Brustfilet

natur ader paniert, ideal zum Grillen, Qualitats-
fleigeh aus bauerlichen Familien- 1 69
betrighen statt 249 100 g 3

Schweinehals
£ ohne Knochen, aus kontrollierter bayerischer
Jeden Dtenstug: Aufzucht, extra zart gereift 99
Hahnchenkeule - statt 1,44 100g Ty
natur oder gewdirzt, ideal zum Grillen, Braten, grut[s dazu: Fleischknocl_\en fiir eine
Schmoren, Hochen 6.9 feine Natursauce ader Schwennepfcten
statt —82" 100 g g |

Sie sparen 40%

S
Rinderspareribs

in unserer wiirzigen, leicht siillichen Marinade,
Qualitatsfleisch der Marke Hofgut Schwaige,

Jeden Mittwoch: =R uaracis 100g 1’44
Premiumsteak Premiumsteak ; :
aus der Schweinelends Premiumsteak aus der Schweinelende in Rlndersparerlhs

statt £49 100 g -,89

Texasmarinade; SB-verpackt sous vide gegart, SB-verpackt
Sie sparen 40% statt .49 100 g 1,09 100 g 1,54



Higse, {riseh vom Stiick

LAKTOSE-
FREI

HRE P < Parmigiano
e StagI:::t: e b
. - alienischer Ha 58
Bavaria blu Dolomitenkénig tal. Hartiass aus aus Rohmilch, 24
Deutscher Weich kise ltallenischer Hart-" Schnittkise Schafmilch Monate gereift, wirzig,
fein-wirzig 45/50 % Fett i. Tr., wrzig 50 % Fett i. Tr., wiirzig 92 % Fett I Tr. '
100 g 100g 100 g 100 g
{1 kg = 14.90) (1 kg = 18.90) (1 kg = 20.90) (S SR B Preis Vorwoche 2.69

AUS DEM
KUHLREGAL
— — ——— Salakis

Fetakise®aus:
Schafmilch’

Almette / Gervaié ‘o
Frischkase /

Hiittenkise 3 Hatsmacher
2 & : 200 g Packung
’ (1 kg = 14 50)

Fol Epl y §  Kise | SRCINERAN _ el il

Franz. Schnittthase Nl : i ( ;er{]mon
dene Sorten o .

i 0 g Packung » | . " f a7
11.27-16.90) 'V TR & i S o o ::?""-- *

Bergader
Bergbauern-Kise
in Scheiben,

AUS DEM
-~ KUHLREGAL

f Y THE
YEQETARIAN
BUTCHIR

il CHICKIMICK)
‘ fa |51"’~‘l'= JRGER

=

| The Vegetarian

| Butcher
verschiedene Sorten
200160 g Packung
(1 Kg = 12.45-15.60)

'...,ﬁ, .

w . = _
“ ”‘l'-rl-hﬂfaf-’
_'--_‘____'_'—\—

Rana *
Popp 1 ag Tradizionali
Kartoffelsalat Prosclutto di Parma
verschiedene Sorten 185 250 g Packung

1 kg = 11.16}

400 g Packung
{1 kg=4.73)

Prels Vorwoche 2.49

*WIEDERHOLT GUNSTIG: UNSER GUNSTIGSTER PREIS DER LETZTEN 30 TAGE (AKTION), R Prede e Ieczlun 30 T




TIEF-

- AUS DEM E
GEKUHLT

- KUHLREGAL

>

-

-
-

FISCH.

Frosta
Schlemmerfilet,
Pfannenfisch,
o :sc:tll A Backofenfisch oder
g ru i Mare
» = gekooht, tiefgefroren ﬂ.i"!':ﬁ'i‘.%':ﬂ
ik ]'. 4ngFackung tiefgafroren '
{1 kg vom :
Abtroptgewicht = 13.34) P L

{1 kg = 5.20-11.60)

Meine Lieblinge

Lachs, Wild-Lachs
130-80 g SE-Packung
(1 kg = 26,80-43.60)

Grillgemise

L L -
= 3TL knaorr Bio Gemise Bouillon Glas 5.5 L Zl’fﬁﬂ‘ﬂfl’?& m’f» !MWT‘
4 TL gerocknets malenische Krauter
1 TL Faprikapuiver edelsiE
144 TL gemahlensr schwarzer Pisfier
1 kg Grillgemise {z B. Paprika, 2ucching, Aubergine Pilzs,
Fwiatszing
« 2 EL Pilanzend

Zuberetungszelt: 20 min
Schwierigkeitsgrad: |=ichi

Zubereftung

1 Fur den krauter Fub kncrr Bio Gemoss Bouillon mititalienzchen Krautsrmn,
Pagrikapulver und Pialfer in sin klaines ssuberas Schraubglas (2 B oain lsaras,
geszubertss Kenfituren Glas oder sin Cinmachgas) follen, Deckel zudrehen und
schitezin, bie sich ales gut vermischnt hat. (Dor Krauter Rub relcht aws Tar ca
2.5 kg Gemuss )

2 Gamiss ung Fwastaln putzan und in Siicks brw Scheiben sohnsidean

FAalles In siner Schussel mit ol und 2 TL Khumer Rub warmiechen. Gemose aut
ciner Grillschaks vertailan und aut dam Grill ool dirskier HItEe rosten, dabel
mwischendurch immer wisder wenden

Tipps zu diesem Rezept:

Gril gemusa [az=t sich ganz einfach auch in der Heidluftiteuss zubarsien.
Cator das Gamdza wic Tir das Grillan worbarsiizn. In den Korb dar
HeiBlufifritteuss gebaen und bei 180 *C o3, 10 Minuwen garsn.
Zwschendurch enma’ wenden.

\
. Herta
FW_‘;& | Finesse
| verschiedene Sorten

: e 100 £ SB-Packung
Hm 3 -a n kg=16.;€lljun
-

= ST 69

m e
Preis Vorwoche 2.49

Aoste
Stickado

verschiedene Sorten
T0-60 g SB-Packung
[1 kg = 28.43-33.17)

Melca

= Bratmaxe
verschiedene Sarten

313-250 g SB-Packung

(1 kg = 15.94-19.96)

UNSER GUNSTIGSTER PREIS DER LETZTEN 30 TAGE (AKTION]




HEL FIX, FERTIG,
| TIEFGEKUHLT. -

Multipack
varschiedene
Sorten,
tietgafroren \
480-340 ml MiTTLE

SECADA LA

Packung
{11=523-
8.79)

Hiagen-Dazs Eis

Schiller Mars oder Snickers

Multipackungen

Ice Cream verschiedene Sorten,
verschiedene Sorten, tiefgefroren verschledens Sorten, tietgefroren
840-288 mi Packung tiefgefroren 480-420 mi Becher
[11=2969.22) 318-215,5 ml Multipackung {11=867850)

e S Preis Vorwoche 3.49

Frosta

= Gemiise
Wagner Mix, Pfanne

—— = - J. "
: iccolini | r Dr. Oetker -
!-l.er -t g3 Bistro Baguette : py 0de’ Kleine

. ren, tisfgekOnit =8 S R verschiedene Sorten,  [SEEHEEEEEE - Mahlzeit
‘nls - rTAUAHl | e verschiedene

Coppenrath & Wiese il e Mc Cain =2 P o yo Wiesenhof
Unsere Goldstiicke 1-2-3 Frites - " ' Deutsches
verschiedene Sorten, o e kil Original . - I Hahnchen
tiefgafroren - + “tiefggfraren - LikabL tiefde!

540-200 ¢ Beutel ) 750 g Pack - -

S
H_F!EI_EC}]' o

ahnchen
Chicken Nuggets .- =
tief gafroran i
250-220 g Packung
(1 kg = 11,95

Erapeerels am Sl | | | N

. L 3 o
2ypereifet mit: br defier '
Zutaten fiir 25 -35 Stick: Zubereitung
Vo Mr Seths " . ammin % = . : -
+ 500¢ Cr 'J?U\e" L 91]5"-2]:|]'3 Classic 1 Créme fraichein eing Fubrachussel geben Quarkizin Binzuligan, beides ¥ ‘
* 1 Eacklng Dr: Betker Quarkiein Erdbesr-Beschmack mitsinem Schneebesen verrohren. Dann die Raspelschokolsds unterrahren. % £ o
Dr. Ostwer Raspslscholarads vollmilch ol PN ) e i o i o ¥ - Bl 4
ok Rl P T 2 [re Erdoesreizcrame mit Hilfe von 2 Loffsln ooer sinem G beutsl {danr ), i of - RSy
eine Ecks alachneiden) in gie Elgwurielbenalter fullen. haler sicht ¥, s A% W :

agan, dann das Fridbsansis glall sins

Zubereitungszeit: 70 min . Das Erdbeersis am Ste mind

Mﬂeﬂ:h 3 Las Srdbec

Schi keitsgrad: |=icht 2 Erdbe

£ ej Zimmertemperatur stehen |
Zuckerstrewsain walzen

180 In jendss Fis sinen Holzspiss T — - &%q =

geTieren
cigwedrfzlpehalm heen und atwa 20 kin
sen. Dann cas Erdbesreis in den




_ AUS DEM et
KUHLREGAL.

— ,__?‘R*\ Joghurt mit
L5 N | Friichten
Y

ot b

> i verschisdene

ke J - \ Sorten

/ i 500 g Pfandglas

f + Q.15 Pfand
| {1 kg =222)

Miller o=
Joghurt mit der Ecke
verschiedene Sorten,

Maovenpick
Feinjoghurt
oder
Sahnepudding

verschiedene Sorten

Ehrmann
High Protein
Pudding

verschiedene Sarfen

3,8/5 % Fett
150 g Becher 200 g Becher 150-113 g Becher
{1 kg = 4.50) (1 kg = 4.955.00) {1 kg = 2.30-3.10)

Preis Vorwoche 0.99 Preis Vorwoche 1.49

Alpro
Alpro

4 Mandel

;““_fﬁpf Landliebe ﬂlp|° Drink oder Miiller

g e ' | Kokosnuss . Fruchtbuttermilch
_,,,,,,,'u.m H I.andmchh | KOKOSNUSS I'.lrmk , pish

ietlene ,
-.:L‘r‘teﬂ W + 0.25 Pfand

1| Packung s (1 kg=158)

Caffe Latte

iedene Sorten

Knack & Back
. ; ’ Brotchen,
Ferrero | Zum Dorfkrug Croissants
‘Maxi King : ; Griitze oder Pudding oder
By el - - Hérnchen
Packung | . | 375 50 £ 400-240 g Packung
(1 Kg = 13.20) B | (1ke=531553) 11kg=4.237.04)

Weihenstephan

b raians S50 = Frischer
FRUHLINGS .-:""""l Schlagrahm
4 ﬂl{fﬂi."ﬂ- ﬂ, 32 % Fett

500 g Packiing
[1 kg = 4.98)

] Fn IS SO
alARR s —
— = Original oder
Milram ﬂ Sooo buttrig

s Butterzubereitung
Gewiirzquark VEIHIEICIE n verschiedene Sorten
uerschledﬂe Sarten 450-225 g Packung 125 g Rolle s m 2
185-155 g Becher kg =2 el 1 kg = 13.50-14.10} -
(1 kg = 5.395-6.39) Preis Vorwoche 1,49 Preis b ¢ Preis Vorwoche 3,39

*WIEDERHOLT GUNSTIG: UNSER GUNSTIGSTER PREIS DER LETZTEN 30 TAGE (AKTION], -




ZUM

o KQCHEN.

Garden

Eier-/ Mie Exotic Food

Nudeln Kokosnussmilch,

oder Wok ] -creme oder

Nudeln light

2155 B B:tlTLglj 400 ml Dosa

Sl Kakostiussimiich PRI Bamboo
Nissin Kikkoman Carden
Cup Nnodles Soja- Saucen
verschiedene Sauce verschledens
Sorten 150 mil sarten
6753 g Becher Flasche 200 mil Flasche
{Akg= 14?3- l lllﬂ* 11=13.27) (11=10.00
LN Preis Vorwoche 1.19 | Preds Vorwoche 2.19

Bernbacher S rpemmen  Miricoll

N;dell;s;auget e Miracoli B2 e

— - oder Die Lirten ' 3 Portionen
i) Frischei-Nudeln :.: _-'- 2 Kiassiker SRR

e verschiedene So
DHEL_“'-ER;?E Hlld.ElS.mll:E .-ers hiedene Sorten

el (Berntucir) Bolognaise

Delverde
Italienische

Ben‘s Original
Reisgerichte

0gPa r.!l-uln-g /
soogoo0; | Preis Vorwoche 2.49

. : : R = i % Miracoli
E Pastasauce
Pﬂlﬂitﬂ 1 : 0 ‘ verschiedene

e g Ay e Tomatenmark
o Stiickige Tomaten B 200 Tune

| SrOCEER Y 500 g Packung (1 ke = 6d5)
y ) . 3

Pomito

passierte Tomaten
0g F'al::lnung

Maggi Erasco

5 Minuten | Suppe oder

Terrine 1 Portion ;m::: : toffel
verschiedane Heisse Tasse ¢ Eintopf i} Bratiartotiein,
Sorten verschiedene Sorten verschiedene " Rosti oder

T5-41 g Bacher 4 Stiick Packung f Sorten Baﬂarnfrl‘.ihstl‘jck
(1 kg=1187- 11 kg =1135- 400-390 g Dosa 400 g Packung

(1 1=373-3.82)

21.74) (1 kg = 3.73)




Saupiquet

Thunfisch Naturale

ohne 01, in
Sonnenblumendl
oder Thunfisch

Brotaufstriche
1B5-115 g Dose

{1 kg vom Abtropfeewicht - ergibt 750-500 ml

=17.79-21.70}

EINFACH &

SCHNELL. pe=vi- é}
rstcllen, . ' g?ﬁ:::e“e I:—E:;ﬁ EWU RZ 4

| Trueman‘s oder d bl ;;':::HEHE R - GU R KE N

PIMAIRA ALY = s o
540 g Glas/Dose i Dose

sawicht = 1 (1 kg = 4.31-
btropfgewicht . ,,42 o 58,

= ! - Kiihne
Basls-Saucen | & & Gewiirzgurken
verschiedane warschiedene Sorten
Sarten 1 l 19 670 g Glas
[1 kg vom
[ ¥

11=11941.78) - L8 Abtropfgewicht = 4.42)

Preis Vorwoche 2.99 < o Prels Vorwoche 2.49 Prels Vorwoche 2.49

o Maille

Knorr == Schamel [y " Alnatura Dijon-Senf
Schlemmersauce Meerrettich Vegane Mayo Original oder
verschiedene Sorten verschiedene Sorten ohne Ei mittelscharf
250 ml Flasche 145 -135 g Glas 250 ml Glas 200 ml Glas

[11=3.96) [1 kg = 10.30-11.00) {11=6.76) [11=1995)

Bertolli

Kiihne { Olivendl
- = kaltgeprasst
Bull's Eye Essig Alnatura ve-r;f:h?edene
Saucen Essenz 3 Apfelessig Sorten
verschledens Sorten soomi naturtriib =iy
300 ml Flasche Flasahe- 05 | Flasche Flasche
(11=653) (1 kg =250 8 (11=338) [11=13.98)

Dr. Oetker .
Gala TROPICAI

3 Pudding COILD . i | ” : | Dr. Oetker

verschedens i
Sorten Backmischungen
12380 E . g verschiedene Sorten
é;iaakﬂ:: AT e 580-280 g Packung

(1 kg = B.10- o . {1 kg = 3,95-8.54)
12.50) :

Dole ™S | o | —
Ananas Stiicke . Fit Food Mix
oder Scheiben

verschiedene Studentenfutter

) Sorten
432 g Doze a g i XXL

150 g Beutel 450 g Becher
[1 kg = 14.80) {1kg=B88T)

[1 kg vam
Abtropfgewicht =

Preis Vorwoche 1.69 4,61-T. s::_} Preis Vorwoche 3.49

*WIEDERHOLT GUNSTIG: UNSER GUNSTIGSTER PREIS DER LETZTEN 30 TAGE (AKTION], - uirsise »s corotten 2 Fars i1



AEZ|  FiR DIE SSSESTEN
MOMENTE.

Kinder Cards,
Kinder Duo,
Hanuta Riegel

oder nutella B-ready

! 1725108 ¢ |
i Fackung q |
{1 kg = 11.54-

FasTTIADE )

COCOA |

- Manner
Milka Waffeln
Cookies varschiedens
verschiedene Sorien Sorten
260-150 g Packung 400-300 g Beutel
11 Kg = 7.70-13.30) [ 11 kg = 6.23-8.30)

Preis Vlorwoche 2.99

schokolade & ’ Storck

verschiedene -
Knoppers Milch-

Haselnuss-Schnitte Minis
2 E Pa i

Fruchtgummi

H Rl B oder Lakritz
i lsdenea Sortan

Kinder
loy

20gS

funny-frisch
Spezialitdten
oder Fonzies
{ Original

, Frit:Sticks~ [iipy

§ o ungorisch 'i. - 100-T5 g Beuts|
L e (1kg=1110
14.80)

Lorenz

Saltletts oder Nic Nac‘s
varschiedens Sorten
250110 g Packung
i1 kg = 5.16-11.75)

Mr. Brownle
Brownies ¢

verschiedene

Packung
(1 kg =11.50)

Pringles
verschiedens
Sorten
165160 £
Dose

(1 kg =B.10-

Preis Vorwoche 2.49

: Cinzano
12 Asti siB
0,75 | Flasche
[11=7.49)

oder Mia Wein
verschiedens Sorten
mittelkraftig,
dezente Aromen,
rund-samtig, wenig
Saure, halbtrocken
oder lieblich,

0,75 | Flasche
{11=359)

Winzer Krems
Sandgrube 13
oder Léssiger

Griiner Veltliner

verschiedene Sorten

mittelkraftig, fruchtig-

kréuterige Aromen, frisch
| und saftig, trocken,

0,75 | Flasche

11=6.65)

Linie Aquavit
oder Sibona
Grappa
40,41, 5% wal.
0,7/05 | Flasche
(11=22 8431 98)

*WIEDERHOLT GUNSTIG: UNSER GUNSTIGSTER PREIS DER LETZTEN 30 TAGE (AKTION),




Echt.
Nordhduser
Relche Ernte,
Echt.

Eckes | Nordhéuser i Batida de
Eierlikor '8 Doppelkorn o . Coco, Poit ! AL Three Sixty,
oder oder Wilthener 3 _ . Elerlikér oder .f- _ 9 Mile oder

Edelkirsch #= ¥ Gebirgskriuter Pott Rum gyt Skyy
3 ol i : & .

20 % Vel ; 5 { vol. 37.5/40 % vol.
0,5 | Flasche ; ,7,/0,5 | Flasche i I N - 3 0,7 | Flasche
j e ) ] L (11=1427)

{11=10.98)

m 5F
Preis Vorwoche 13,99

Martin Schongauer,

Deutsches Weintor
e oder Moselland Akzente
Rebsortenweine Pasqua, Lambertl oder gﬁ&?ﬁl‘:ﬁlﬂ‘?@:
mittelkraftig, fruchtige Aromen,

Allure Rebsortenweine
leicht, fruchtige Aromen,
ausgewogen und frisch, trocken.
0,75 | Flasche

(11=5.32)

verschiedene Sorten

mittelkriftig, dezente Aromen, wenig
E3ure, halbtrocken oder lieblich.
0,75 | Flasche

[11= 465 i, |allure

| jung und finessenreich, trocken,
halbtrocken oder lieblich.
0.75 | Flascha

¥
1 l..\.li!&lll {11=5.32)

Vermentino

ﬂ:gliﬂl:nggﬂer!n - di Marina oder Cacciata )
Pfalz, mittelkraftig, Primitivo 14 Toscana Rosso Dom. Jarras Pink
mittelkraftig, dezente Flamingo rosé IGP

fruchtige Aramen, Mittelkraftig, Aromen
Aromen, frische mittelkraftig, fruchtige

rund und von dunklen Frilchten,

harmanisch, tracken. rund und harmonisch. Saure, trocken Aromen, trocken

0,75l Flaschea 0,75 | Flasche 0,75 | Flasche 0.75 | Flasche
1l=7539) (11=5382)

(11=7.88) 11=789)

PINK {
FLANM ING@ J 699
1

‘ L . Em*
2% Preis Vorwoche 9.99

Bombay . ) Chivas Regal 12

Smirnoff | Campari Sapphire - lahre, Monkey

No.21 Vodka i | Bitter oder oder

oder Captain Noilly Prat . Tanqueray
Morgan Orig.French e . London Dry
Spiced Gold BN B | @ S ain

30-38 % Vol - X 40/41 3% vol.
0,7 | Flasche : i ] 0.7 | Flas
[11=1427) (11=2427)

Preis Vorwoche 14.99 Preis Vorwoche 21.99

*WIEDERHOLT GUNSTIG: UNSER GUNSTIGSTER PREIS DER LETZTEN 30 TAGE (AKTION], - rirsisse »s corfttan 2 Fars

Shoulder
Blended Malt
oder Teeling
Irish Whiskey
40 o ol

o Vol.
0,7 | Flasche

Jd1=3743)

29

Preis Vorwoche 29.99

| -t

13



Vitalis
Miisli

verschiedene
Sorten

G00-390 g Packung

{1kg=4.1563

Eilles
Gourmet,

Filterkaffes
gemahlen

w@rs
-y
MOVENPICK
'E
I Classic ';
e — ]

PO

500 g Vac. P
Akg=119

Nescafe’
Classic
verschiadene Soren
200 g Glas

{1 kg = 34,95)

Markenzwieback
oder Mini-
Iwieback

verschiadene Sorten
22585 &
i1 kg = 5.

Idee Kaffee
verschiedene

Sorten oder
Méavenpick Classic

verschiedena Sarben

FUR EINEN GUTEN

START IN DEN TAG.....

Nutella
Nuss-Nougat-
Creme

500 g Glas
2 s (1 kg =5.98)

Caffé
Ganze HBohne
1.000 g
Fackung

AcKUnE
Bl

Asiago
Nocclolata
Nuss-Nougat-
Creme

oder HussNougat-
Creme milchfrei
250 g Glas

{1 kg = 13.96)

+ DHginal Nespresso™ Kapsel

+ 100 % pemahlene Kaffeehohnen

+ Haffee aus den bellehtesten
Kaffecanbaugebleten

+ Mindestens 80 % recyceltes Alumlnbuni

Nescafé
Farmers
Origins NCC
verschiedene Sorien
53-44 g Packung

i1 kg = 45.98-55.55)

MEsresa0E ol
dee 5 oot ches

eingairagens Marie
2duks Hzskd 54

{r,{n'!

Kaffee-Milch
1074 % Fett
340 ¢ Dase

MNestlé
Nesquik

Original
350-250 g Packung
i1 kg = 6.54-9.15)

(1 kg = 2.91}

Bahlsen
Comtess Kuchen

warschiedena Sorten
350 g Packung
1 kg =5.11)

Schar

Landbrot oder
Meisterbickers
Vital

verschiedene Sarten
330-200 g Packung
(1 kg = 8.45-13.95)

Emsa
Frischhaltedosen-

Set

Clip & Close

- S-eiliges Set mit
Boxen in den Grifen
02510551101
1,2 lund 2.3

-100 % dicht

- Fiir Babynahrung 5
Fesignat

= spllmaschinen- und
mikrowellengesignat

je Set

KNALLER!

: . | ProFagus
| Buchenholz
Buchenholz | Grillkohle oder
§ 0 | Grillbriketts

3 kg Packung

- hochqualitativ und
grobstiickig

-enthdlt keine schwer
entflammbaren
Hiainpartikel und Staubtalle

[1 kg = 2.50)

Abrazo

Relnlgungshelfer
2 B TDpT & Pfanne
Ralnlgun gskilssan

12 Stlck

Kopierpapier
DIN A4

- weifs, FSC-zertifiziert
=80 g/m?

500 Blatt Packung

MULTIKAUF!
2B 6 STOCK JE

KHTKRSFREL: 4,78

*WIEDERHOLT GUNSTIG: UNSER GUNSTIGSTER PREIS DER LETZTEN 30 TAGE (AKTION), unstarer rse o sten 3015



Biibchen / \ y o\ ——— Sagrotan

Shampoo & . Schauma / _ Dove No-Touch

Shower Shampoo '\ Dusche = | Fliissigseife

verschiedene werschiedene .'l verschiedene - m Nachﬁlllp&ck

Sartan Sorten F Sortan verschiedene Sorten
| 230 ml Flasche 400 mi Flasche Hne 250 mi Flasche HAGIENE | 250 ml Flasche

(11 = 648650 {11=423680) | | (11=T.96) ] | (11=1200)

Wellaflex {3 Odol

Haarspray oder e med 3 Zahncreme oder

Schaumfestiger ik | med 3 Zahncreme Plus Duschgel
verschiedene Sarten = . verschiedene Sorten verschiedene Sorten
250150 mi Dose/Flasche | . § 125/75 ml Tube 250-200 m| Flasche
(1= 5961660 2 11=1112-1853) {11 =9,56-12,00)

ol

- el < 4 Preis Yorwoche 5.4/ Preis Vorwoche 6,99
Fairy Softlan Lenor — Perwoll . C
Spiilmittel Weichspiiler Waschmittel Pulver, Feinwaschmittel
verschiedene Sorten  verschiedene Sorten ii verschiedena Sorten
450 mi Flasche 1.000-650 ml| Flasche P;I;:E;Eesz:;ds 27-19 Anwendungen
[11=264277} {11=128198) 2115 Anwendungen {1 Anwendung = 0.22-0.32}
{1 Anwendung = D.15-0.25) C
] ; ¥ = ; e
i ES gy 0= |

1V '\ MAX) BINDEN
reks —— 0
b
DI‘
- —

e b

Camelia Zewa K

atzenfutter
Binden Toilettenpapier = verschiedene Sorten
varschisdene Sorten und Gréfen Ultra Soft 4-lagig 85 g Dose
24-12 Stick Packung 8x150 Blatt Packung {1 kg = 5.78)

Prels Vorwoche 4.89

15—

Body Spray
verschiedene Sorten
150 ml Dese
(11=23.27-23.30)

T
!EE & : ..l'l

i

FOMNELL AUFLOSEMD

Ariel
Waschmittel Pulver,

Fliisslg oder Pods
90-60 Anwendungen
{1 Anwendung = 0.20-0.30)

Prels Vorwoche 0.69

MIvEA |
WMEN [
=

CEFEFO DOCEEHR,

Schutz&Pflege ~
Sonnenmilch

0. Sonnenspray
200 ml Flasche
[11=37.45)

1x Nivea Sonne kaufen =
1x Nivea Deospray 150ml

Finish o
Maxi Pack

verschledensa Sarten
50-54 Anwendungen
{1 Anwendung = 0.14-0.21)

Je 2 x kaufen = 2€ RABATT
entspricht je Packung 7, 99 €

Sortieren Sie selbst.

G141 cir, Buar pen 2 Trach Maa Meckd,s
adugn trans Luaansan 4w K. )
i i Fa e agid

24 w2 7 B
FEprn e .
Ao i LI

= T
e Parir, und Kaueis ardo et
s oo st 61T s
Bt e el e

Katzenfutter
verschisdane Sorten
24/20 x 85 g Beutel
(1 kg = S.43-4.11)




4 happy
Coca-Cola* d ‘Wl day oder
oder effect* g " beckers Krumbach
Energy & bester ! Mineralwasser

verschiedene w [ | [ classic, medium
Sarten o T P Apiﬂsaﬂ’ = - i ader naturell

330 ml Dase Traubensaft o= = Kasten: % x 11 PET
+ 0.25 Pfand i ﬁ versehladena Gy = Flaschen
: =,

| Sorten ; +3.75 Pfand

11=227)
i f 1| Packung [ I, i=050

Gerolstelner Mineralwasser
verschiedans Sorten

Kasten: 12 ¥ 1 | PET Flaschen

+ 3.30 Pfand

(11 =050)

Sorien
10 x 200 ml
Packung

{11=1.75)

Dr. Pepper* Valensina Orange, e

Adelholzener Active 1,25 | oder milde Orange 0,7 |, C—
02 0,75I oder Orangina 1 | andere Sorten oder
Rauch Eistee 1,51 verschiedene Punica 1,0 |
verschiedene Sorten Almdudier Sarten = verschiedens Sorten
PET EW Flasche: | 11 PET EW Flasche PET EW Flasche = PET EW Flasche
+0.25 Ptand +0.25 Pfand + 0.25 Pfand 2 +0.25 Pfand
{11=066-1.32) (11=111-1.48) 11=119149) 2 11=1.79-2.56)

£

= Capri-Sun

H verschiedene

o

Pfanner

Desperados, Eistee 2 1

Corona oder oder Thomas :

salitos Henry 0,75 | '-”1 LR L EEH

varschiadens Sortan hied 3

0,331/ 0,355 | Flasche ;E'o:ﬁlgnl i . FlEHSBUHp
.+ 0.08 Pfand + 0.25 Pfand

(11 =3.13-3.36) (11=0651732)

Flensburger oder AKTION!
Manchshof

verschiadens Sarten

Kasten: 20 x 0,331 / 20 x 0,5] Flagchen
+ 4,50 Pfand

(11=2130-1.9T)

Krombacher
verschiedene Sorten
Kastan: 20 x 0.51 /
24 x 0.331* Flaschen
+ 310,342 Pfand
(11=1104139)

__,——’/_.-_-_"_"—-—-—-—..
m : Paulaner
= Miinchener Hell

verschiedene Sorten
Kasten; 20x 0.5 |
Flaschen

+ 3.10 Pfand
(11=1.40)

Hizatin allen Markten ehaltich

.

r arnalilich

il

Konlg Ludwilg Welssbler
oder Oberbrau Hell

verschiedene Sorten
Kasten: 20 x 0,5 | Flaschen
+ 3.10 Pfand

41=1.40)

Astra oder Tyskie
verschiedens Sarten
Kasten: 20 % 0,51 / 27 ¥ 0,33 Flaschan
+ 3.10/3.66 Pfand
{1]=1.40-15T)

* Michtinallen herkiee arielicl

WFELDER! AL 5221) i EIM (B217H)
STATTENST AR 1k S-CENTER DORMNIERSTRASSE 3
RALMHOFE RETHASS EEVELERE S
DELFL) 5. N .8

PULLACH | ap
FRATSHALSER STRASSE 152

O MR M D0 - 20,00 LHR A ] MO0 UHR FRM
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