
ERNÄHRUNG

FITNESSGERÄTE

BEKLEIDUNG

CRANE
Hantel(n)
Stück/2er-Packung

CRANE
Hantel set 
4 in 1
Set

ALDI SPORTS
Filled Protein-
Riegel
45-g-Packung 
(kg = 26.44)

CRANE
Fitness- 
Leggings
Stück

CRANE
Sport-BH
Stück

CRANE
Sport-
schuhe
Paar

12.99*

Ab 02.01.

7.99*

Ab 02.01.

9.99*

Ab 02.01.

29.99 *

Ab 16.01.

12.99 *

Ab 02.01.

1.19
TIEFPREIS

aldi-nord.de

Gutes für alle.

*  Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher  
schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. 

GÜNSTIG IN 
TOPFORM.

GÜLTIG VOM 
02.01. BIS 16.01.25



Kundenmonitor
® 

Deutschland 2024

Platz 1
Kategorie: 

Qualität der
Nonfood Aktionsartikel
in der Branche Lebensmittelmärkte – Discounter 2024

ALDI Nord

Das neue Jahr ist da. Idealer Startpunkt, um gute Vorsätze in fitte 
Statements umzuwandeln. Als Sieger beim Kundenmonitor in der 
Kategorie „Qualität der Nonfood Aktionsartikel“ bieten wir dir alles 
für deinen rundum fitten Lebenswandel: das passende Outfit, die 
richtige Ausrüstung, leckere Inspiration und vieles mehr. Los geht’s!

FITNESS 
FÜR ALLE.

Gutes für alle.

Qualität Nonfood Aktionsartikel: Platz 1 ALDI Nord gemeinsam  
mit ALDI SÜD. Vorrätigkeit der gewünschten Waren und  
Produkte: Platz 1 ALDI Nord zusammen mit ALDI SÜD und LIDL.  
Quelle: Kundenmonitor® Deutschland 2024  
www.kundenmonitor.de/24-026-3; ServiceBarometer AG, München



ALDI Nord Deutschland Stiftung & Co. KG, Eckenbergstr. 16b, 45307 Essen. 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen sind unter aldi-nord.de unter „Filialen und Öffnungszeiten“ 
zu finden. Ferner steht unsere kostenlose automati sierte telefonische Hotline unter 0800-723 4870 zur Verfügung.

ERNÄHRUNG

FITNESSGERÄTE

Serviervorschlag

BEKLEIDUNG

Gutes für alle.



MOBILITÄTSTRAINING
FITNESSGERÄTE

CRANE
Smarter Fitnessreifen
Effektives Hula-Training; mit Timer; Taillenumfang 
variabel von ca. 60 bis 105 cm einstellbar; 
360°-Massageeffekt durch flexible Silikonpads; 
inkl. Batterie; Stück

17.99*

Ab 02.01.

FIT LEBEN,
AKTIV
SPAREN.

* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.
A   Auch im ALDI ONLINESHOP unter aldi-onlineshop.de, inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €), bestellbar. Verfügbare Farben, Größen, Preise, Verkaufstermine  

und -einheiten können abweichen. Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.
Gutes für alle.

AUCH ONLINE
ALDI-ONLINESHOP.de

A



MOBILITÄTSTRAINING
FITNESSGERÄTE

CRANE
Mobilitäts-
trainer
In den Modellen 
Swing-Stick, 
ca. 160 cm lang, 
Fitnessreifen, 
Ø: ca. 100 cm, oder 
Rückenstrecker, 
4-fach verstellbar;  
Stück

CRANE
Bodenmatte 
für Fitnessgeräte
100 % PE-Schaum; schützt 
Holz- und Teppichboden vor 
Kratzern und Druckstellen; kein 
Verrutschen des Fitnessgerätes; 
8 Elemente und 12 Rahmenteile; 
B x L: ca. 80 x 154 cm (inkl. 
Rahmen); Stück

CRANE
Faltbarer Arm- und Beintrainer
Zum Stärken der Muskulatur; Computerdisplay mit  
Anzeige der Zeit, Umdrehungen pro Minute, Gesamt-
umdrehungen und Energieverbrauch; Widerstand  
stufenlos verstellbar; Benutzergewicht: max. 100 kg; Stück

Fitness- 
reifen

Swing-Stick

Rückenstrecker

Einfache Montage

Wasserabweisend
Display

9.99*

Ab 02.01.

9.99*

Ab 02.01.

24.99*

Ab 02.01.

* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.
A   Auch im ALDI ONLINESHOP unter aldi-onlineshop.de, inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €), bestellbar. Verfügbare Farben, Größen, Preise, Verkaufstermine  

und -einheiten können abweichen. Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.
Gutes für alle.

AUCH ONLINE
ALDI-ONLINESHOP.de

A

AUCH ONLINE
ALDI-ONLINESHOP.de

A



1033396 Kabelloses massagegerät 3 in 1

MOBILITÄTSTRAINING
FITNESSGERÄTE

CRANE
Kabelloses 
Massagegerät 
3 in 1
Modell ANS-24-142; Vibrationsmassage  
mit Wärme; bei Verspannungen und 
Muskelschmerzen; mit Klettbändern für 
verschiedene Körperbereiche, z. B. Knie,  
Schulter und Arme; wiederaufladbar; inkl. 
USB-Kabel; Stück

CRANE
Fitnessmatte
100 % PE-Schaum;  
langlebig; weich und 
dämpfend; B x L x H: 
ca. 60 x 160 x 0,8 cm;  
Stück

Schulterbandage

Arm- und 
Kniebandage

24.99*

Ab 16.01.

5.49*

Ab 16.01.

* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.Gutes für alle.

Vorübergehend 
nicht verfügbar

S. 6



MOBILITÄTSTRAINING
FITNESSGERÄTE

CRANE
Bauchtrainer
In den Modellen Bauchroller, 
mit Rebound-Effekt, 
inkl. Kniematte, oder 
Bauchmuskeltrainer, 
platzsparend faltbar, mit 
Übungsbeispielen für z. B. 
Crunchen, Liegestütze und 
Dips; Stück

Bauchroller

CRANE
Power-Fitnesszubehör
In den Modellen Widerstandsband XL, leichte oder mittlere 
Zugstärke, Cross-Expander, je Stück, Core-Slider, 2 Stück, 
Fitnessbänder, 4er-Set, leichte und mittlere Zugstärke, 
oder Widerstandsbänder, 5er-Set, niedrige bis extrem hohe 
Zugstärke; Stück/Set

Fitnessbänder, 4er-SetWiderstandsbänder, 5er-Set

Widerstands- 
band XL, 
Stück

Core-Slider, 2 Stück

Cross-Expander,
Stück

Inkl.  
Kniematte

19.99*

Ab 16.01.

4.99*

Ab 02.01.

Gutes für alle.
* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.
A   Auch im ALDI ONLINESHOP unter aldi-onlineshop.de, inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €), bestellbar. Verfügbare Farben, Größen, Preise, Verkaufstermine  

und -einheiten können abweichen. Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

AUCH ONLINE
ALDI-ONLINESHOP.de

A

STM
XXXXXXXXXXXXXX

S. 7



KRAFTTRAINING
FITNESSGERÄTE

CRANE
Fitnesszubehör
In den Modellen Nackenpolster, Gewichtsgürtel, 
je Stück, Bandagen, Fußschlaufen, 
Trainingshandschuhe oder Zughilfe, 
je 2er-Set; Stück/2er-Set

CRANE
Hantel-Set
Ideal für das Training zu Hause; Hexagon-Form 
für optimalen Stand; 2er-Packung

CRANE
Gewicht(e)
In den Modellen Gewichtsweste,  
Stück, mit 9 Einzelgewichten,  Hand- und 
Fußgewichte, 2 Stück, je mit 9 Einzelgewichten, 
oder Mini-Gewichte, 2er-Set, je mit 2 Griffen, 
Gesamtgewicht: je ca. 2 kg; Stück/Set

VITALIS
Sportbandage
Medizinprodukt; ideal 
beim Sport und bei 
körperlicher Arbeit; in 
den Sorten Ellenbogen-, 
Waden- oder 
Kniebandage; Stück

VITALIS
Sportbandage
Medizinprodukt; ideal 
beim Sport und bei 
körperlicher Arbeit; in 
den Sorten Handgelenk-, 
Sprunggelenk- oder 
Nackenbandage; Stück

Ohne Langhantel

2x 2 kg

2x 3 kg

2x 1 kg

Stück

PS-Product Services GmbH
Alte Heerstraße 6
53757 St. Augustin

PS-Product Services GmbH
Alte Heerstraße 6
53757 St. Augustin

Fußschlaufen, 2er-Set

Bandage, 
2er-Set

Trainingshandschuhe,  
2er-Set

Nacken- 
polster

Hand- und Fußgewichte, 2 Stück
Gewichtsweste, Stück

Gesamtgewicht: 
ca. 4 kg

Gesamtgewicht: 
je ca. 0,5 kg

5.99*

Ab 02.01.

6.99*

Ab 02.01.

14.99*

Ab 16.01.

5.99*

Ab 16.01.

3.99*

Ab 16.01.

Gutes für alle.
* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.
A   Auch im ALDI ONLINESHOP unter aldi-onlineshop.de, inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €), bestellbar. Verfügbare Farben, Größen, Preise, Verkaufstermine  

und -einheiten können abweichen. Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

AUCH ONLINE
ALDI-ONLINESHOP.de

A



KRAFTTRAINING
FITNESSGERÄTE

CRANE
Langhantelset
1 Hantelstange, 2-tlg., 6 Hantelscheiben, je 2 Stück à 
1 kg, 3 kg und 5 kg, und 2 Drehverschlüsse; Set
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MAXIMALE POWER: 

LANGHANTEL-SQUATS.
Langhantel-Squats beanspruchen 
Quadrizeps, Gesäß und Beinbeu-
ger. Bei der richtigen Ausführung 

stehen deine Füße schulter-
breit, die Hantel liegt auf deinen 

Schultern, dein Rücken bleibt 
stabil. Beuge dann die Knie und 
schiebe das Gesäß kontrolliert 

nach hinten. Steigere dich lang-
sam, damit der Spaß bleibt.

TIPP

Gesamtgewicht: 
ca. 20 kg

24.99*

Ab 02.01.

Gutes für alle.
* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.
A   Auch im ALDI ONLINESHOP unter aldi-onlineshop.de, inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €), bestellbar. Verfügbare Farben, Größen, Preise, Verkaufstermine  

und -einheiten können abweichen. Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

AUCH ONLINE
ALDI-ONLINESHOP.de

A



KRAFTTRAINING
FITNESSGERÄTE

CRANE
Hantelset 4 in 1
12 Hantelscheiben, je 4 Stück à 1,25 kg, 1,5 kg und  
2 kg, 2 Hantelstangen, Verbindungsstange, Kugelhantel-
Basis, 2 Liegestützgriffe, zum Anschrauben oder separat 
nutzbar, und 4 Schraubverschlüsse; Set

2 Stück

Kurzhantel

Langhantel

Liegestützgriffe
Kugelhantel-BasisHöchstgewicht:  

ca. 11,4 kg

Höchstgewicht:  
ca. 12,8 kg

Höchstgewicht:  
ca. 6,6 kg

29.99*

Ab 16.01.

KRAFT ZUM
SPARPREIS.

* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.Gutes für alle.



MAGNESIUM – DER SCHLÜSSEL 
ZU MEHR POWER.

Die Einnahme von Magnesium kann z. B. zur 
Verringerung von Ermüdung sowie zu einer 

normalen Muskelfunktion beitragen und hat 
eine Funktion bei der Zellteilung. 

KRAFTTRAINING
FITNESSGERÄTE

CRANE
Hantel(n)
Strukturierte Oberfläche; Stück, 
10 kg, oder 2 Stück à 5 kg;  
Stück/2er-Packung

CRANE
Sportmatte
NBR-Schaum; geeignet als Unterlage 
für Gymnastik-, Aerobic- und 
Fitnessübungen; inkl. Tragegurt; B x L x H: 
ca. 60 x 190 x 1,5 cm; Stück

Hexagon-Form für 
optimalen Stand

10 kg, Stück

5 kg, 2 Stück

TIPP

VITALIS
Magnesium-Sticks 250 mg
Nahrungsergänzungsmittel1; mit Süßungsmittel;  
20 Stück; verschiedene Sorten; 30-g-Packung (kg = 21.67)

Pharcona GmbH
Benzstraße 1
48683 Ahaus

20er- 
Packung

0.65*

Ab 02.01.

14.99*

Ab 02.01.

12.99*

Ab 02.01.

Gutes für alle.
* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.
1 Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
A   Auch im ALDI ONLINESHOP unter aldi-onlineshop.de, inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €), bestellbar. Verfügbare Farben, Größen, Preise, Verkaufstermine  

und -einheiten können abweichen. Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

AUCH ONLINE
ALDI-ONLINESHOP.de

A



TENS-, EMS- 
und  Massage- 
Gerät

ENTSPANNUNG
FITNESSGERÄTE

AMBIANO
TENS-Gerät
Medizinprodukt; für 
Schmerzbehandlung oder Massage; 
in den Modellen TENS-, EMS- und 
Massage-Gerät TEN 603, inkl.  
4 Klebeelektroden, Perioden-Tens-
Gerät PTG 695, inkl. 4 Gelpads,  
oder Migräne-Tens-Gerät MTG 696,  
inkl. 2 Elektrodenpads; Stück

8 Stück

4 Stück

Klebeelektroden für alle 
gängigen Muskel- und 
Stimulationsgeräte

AMBIANO
Klebe elektroden/Gelpads
Medizinprodukt; verschiedene 
Ausführungen; Packung

CRANE
Akupressur-Set
Zur Entspannung und 
Körpermassage; Set, 
bestehend aus Akupressur-
Matte, B x L: ca. 42 x 74 cm, 
Akupressur-Kissen, B x L x H: 
ca. 15 x 37 x 10 cm; Set

Handelshaus 
Dittmann GmbH
Kissinger Str. 68
97727 Fuchsstadt

Handelshaus Dittmann GmbH
Kissinger Str. 68
97727 Fuchsstadt 10 individuell 

einstellbare Programme

60 vorinstallierte Programme

Inkl. 4 Klebeelektroden

Inkl. 
Tragegurt

4.99*

Ab 16.01.

19.99*

Ab 16.01.

14.99*

Ab 16.01.

* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.Gutes für alle.



Verpackung 
kann regional 
abweichen.

VITALIS
Teufelskralle-Gel/Pferdesalbe
Kosmetikum; Teufelskralle-Gel, bei Muskelver-
spannungen und Gelenkbeschwerden, bzw. 
Pferdesalbe, bei z. B. Muskelkater; 100-ml-Tube 
(Liter = 19.90)

ENTSPANNUNG
FITNESSGERÄTE

CRANE
Massagerolle
EPP-Schaum; lockert Verspannungen und 
Verhärtungen; z. T. mit herausnehmbarem Kern; 
Belastbarkeit: max. 50 kg (ohne Kern) bzw.  
100 kg (mit Kern); verschiedene Ausführungen,  
Ø x L: ca. 15 x 30 cm bzw. ca. 14 x 33 cm; Stück

CRANE
Faszien-Massagegerät
Modell MAS23_04182; entspannt die 
Muskulatur; 30 Geschwindigkeitsstufen; 
inkl. Aufbewahrungstasche; Stück

Medizina 
Natura GmbH
Langgasse 42
65183 Wiesbaden

Mit 8 Massageköpfen 
für verschiedene Körperteile
Einfache Bedienung mit  
Touch-Tasten und Display

QUELLBRUNN
Mineralwasser 
Classic
Natürliches Mineral-
wasser mit Kohlensäure 
versetzt; zzgl. Pfand = 
0.25; 1,5-L-Flasche  
(Liter = 0.19)

TOP  
SPORT
Iso light
Isotonisches Sport getränk; 
in der Geschmacksrichtung 
Grapefruit-Citrus; zzgl. 
Pfand 9 x 0.25 = 2.25; 
9x0,5-L-Flasche  
(Liter = 0.75)

9er-Packung

29.99*

Ab 16.01.

6.99*

Ab 02.01.

1.99*

Ab 02.01.

0.29
TIEFPREIS

3.39
TIEFPREIS

GÜNSTIG FÜR
DEINE AUSZEIT.

* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.Gutes für alle.



BEKLEIDUNG

CRANE
Fitness- 
Leggings
80 % Polyester, 20 % Elasthan bzw. 
80 % Polyamid, 20 % Elasthan; 
S–L; Stück

CRANE
Sport-BH
Verschiedene Qualitäten; S–L; Stück

Rückenansicht

9.99*

Ab 02.01.

7.99*

Ab 02.01.

SPORTLICH, 
STYLISCH, 
GESPART.

* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.Gutes für alle.



BEKLEIDUNG

Verschiedene 
3er-Sets

Für Damen 
und Herren

2 Stück

Stück

CRANE
Sportschuhe
Obermaterial und Futter Polyester; 
leichte Phylon-Laufsohle mit TPR-Einsätzen; 
37–45; Paar

CRANE
Sportsocken
Verschiedene Materialien; 35/38–43/46;  
3 Paar

CRANE
Mikrofaser- 
Sporttuch/-tücher
86 % Polyester, 14 % 
Polyamid; Duschtuch, Stück, 
B x L: ca. 70 x 140 cm, oder 
Handtücher, 2 Stück, je 
ca. 50 x 100 cm; Stück/2er-
Packung

CRANE
Trainingshose
75 % Polyester, 
25 % Baumwolle; 
Damen S–L, Herren 
M–XXL; Stück

Verschiedene 
Modelle

Modellvariante 
Damen

9.99*

Ab 02.01.

3.99*

Ab 16.01.

3.99*

Ab 02.01.

12.99*

Ab 02.01.

* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.Gutes für alle.



Weitere Farben

Verfügbare Modelle

Bauchroller

Liegestütz-Stege

Springseil

Yoga-Matte

Akupressur-Matte

Verfügbare Modelle

 Passende Boxhandschuhe online 

  Fitness-Zubehör aus Holz 
 Kompaktes Trainings-Zubehör 
für zu Hause und unterwegs  

je  5.99  1,4 

  Trainings-Matte 
 Für zu Hause oder unter-
wegs, inkl. Tragegurt 
für leichten Transport  

je  9.99  1,4 

   Smarter Fitnessreifen 
mit Timer 
 16-tlg., für Hula-Training, 
leicht zusammensteckbar, 
Taillenumfang variabel 
(ca. 60–105 cm)  

je  17.99  1,4 

  Standboxsack, 
aufb lasbar 
 Sockel mit Sand oder 
Wasser befüllbar, 
Maße Standfuß 
ca.: 50 x 50 cm, 
Höhe ca.: 160 cm  

 39.99  1,4 

FIT DURCHSTARTEN:  TOP-DEALS  
FÜR DEIN HOME-WORKOUT! 
ALLE ONLINESHOP-ARTIKEL  AB DEM 15.12. ONLINE.

unter verschiedenen Marken ausgeliefert. Lieferung nur innerhalb Deutschlands. Keine Lieferung an ALDI Filialen. Die Versandkostenpauschale fällt nur einmal pro Bestellung an. Zu Verfügbarkeitszeitraum, Zahlungsmöglichkeiten, 
Lieferart und etwaiger Filialverfügbarkeit eines Artikels s. die jeweilige Artikelseite. 90 Tage Rückgaberecht. Alle Artikel ohne Dekoration. Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen ALDI Onlineshop“ (aldi-onlineshop.de/agb). 
Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

1 Paketware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €). Lieferung an Paketshops, Packstationen oder Postfilialen abhängig vom Versandunternehmen, Informationen dazu im Kaufprozess. 2 Sperrgut. Preise inkl. MwSt., 
zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (12.95 €). 3 Speditionsware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (39.95 €). Keine Lieferung auf Inseln, an Postfilialen, Packsta-
tionen und Paketshops. 4 Der Onlineverkauf startet zum beworbenen Werbetermin um 0 Uhr. In Ausnahmefällen können Artikel schnell, sogar direkt nach Aktionsstart, ausverkauft sein. Artikel werden z.T. in baugleicher Ausführung 

ALDI-ONLINESHOP.deNOCH MEHR GUTES ONLINE UNTER:



Weitere Farben

Verfügbare Modelle

Bauchroller

Liegestütz-Stege

Springseil

Yoga-Matte

Akupressur-Matte

Verfügbare Modelle

 Passende Boxhandschuhe online 

  Fitness-Zubehör aus Holz 
 Kompaktes Trainings-Zubehör 
für zu Hause und unterwegs  

je  5.99  1,4 

  Trainings-Matte 
 Für zu Hause oder unter-
wegs, inkl. Tragegurt 
für leichten Transport  

je  9.99  1,4 

   Smarter Fitnessreifen 
mit Timer 
 16-tlg., für Hula-Training, 
leicht zusammensteckbar, 
Taillenumfang variabel 
(ca. 60–105 cm)  

je  17.99  1,4 

  Standboxsack, 
aufb lasbar 
 Sockel mit Sand oder 
Wasser befüllbar, 
Maße Standfuß 
ca.: 50 x 50 cm, 
Höhe ca.: 160 cm  

 39.99  1,4 

FIT DURCHSTARTEN:  TOP-DEALS  
FÜR DEIN HOME-WORKOUT! 
ALLE ONLINESHOP-ARTIKEL  AB DEM 15.12. ONLINE.

unter verschiedenen Marken ausgeliefert. Lieferung nur innerhalb Deutschlands. Keine Lieferung an ALDI Filialen. Die Versandkostenpauschale fällt nur einmal pro Bestellung an. Zu Verfügbarkeitszeitraum, Zahlungsmöglichkeiten, 
Lieferart und etwaiger Filialverfügbarkeit eines Artikels s. die jeweilige Artikelseite. 90 Tage Rückgaberecht. Alle Artikel ohne Dekoration. Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen ALDI Onlineshop“ (aldi-onlineshop.de/agb). 
Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

1 Paketware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €). Lieferung an Paketshops, Packstationen oder Postfilialen abhängig vom Versandunternehmen, Informationen dazu im Kaufprozess. 2 Sperrgut. Preise inkl. MwSt., 
zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (12.95 €). 3 Speditionsware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (39.95 €). Keine Lieferung auf Inseln, an Postfilialen, Packsta-
tionen und Paketshops. 4 Der Onlineverkauf startet zum beworbenen Werbetermin um 0 Uhr. In Ausnahmefällen können Artikel schnell, sogar direkt nach Aktionsstart, ausverkauft sein. Artikel werden z.T. in baugleicher Ausführung 

ALDI-ONLINESHOP.deNOCH MEHR GUTES ONLINE UNTER:

Steckverbindung

  Deuserband-Set, inkl. Türanker 
 Variables Training, Maße ca.: 1 m (Loop) x 3 cm 
bzw. 1 m (Loop) x 1,5 cm, Türanker: 28 x 10 cm  

 49.99  1,4 
- 35  %

UVP  77.97 

  Kork-Yoga-Set Premium, 3-tlg. 
 Maße ca.: Matte 183 x 61 x 0,6 cm, 
Block: 22 x 15 x 7, Kissen (Ø x H): 32 x 15 cm  

 59.99  1,4 
- 34  %

UVP  91.97 

  Heimtrainer 
Delta, Holzoptik 
 Magnet-Brems-System 
mit 8-stufiger 
Rasterschaltung, Maße 
ca.: 87 x 48 x 123 cm  

 129.00  1,4 
- 48  %
UVP  249.00 

  Hula-Hoop-Reifen 
 Klick-System, wellenartige 
Innenseite, Ø ca.: 90 cm  

 19.99  1,4 
- 42  %

UVP  34.99 

  LED-Smart-Wasser-Rudergerät 
WP 2000 
 3-in-1-Widerstandssystem, Smart-LED-Control-
Computer, Maße ca.: 191 x 53 x 90 cm  

 399.00  1,4 
- 33  %
UVP  599.00 

  Walking-Pad 4.1 
 Einstellbare Geschwindigkeit: 
1 km/h–6 km/h, 
6 Programme, Maße ca.: 
127,5 x 56,5 x 11,2 cm  

 259.00  1,4 
- 31  %
UVP  379.00 

unter verschiedenen Marken ausgeliefert. Lieferung nur innerhalb Deutschlands. Keine Lieferung an ALDI Filialen. Die Versandkostenpauschale fällt nur einmal pro Bestellung an. Zu Verfügbarkeitszeitraum, Zahlungsmöglichkeiten, 
Lieferart und etwaiger Filialverfügbarkeit eines Artikels s. die jeweilige Artikelseite. 90 Tage Rückgaberecht. Alle Artikel ohne Dekoration. Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen ALDI Onlineshop“ (aldi-onlineshop.de/agb). 
Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

1 Paketware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €). Lieferung an Paketshops, Packstationen oder Postfilialen abhängig vom Versandunternehmen, Informationen dazu im Kaufprozess. 2 Sperrgut. Preise inkl. MwSt., 
zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (12.95 €). 3 Speditionsware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (39.95 €). Keine Lieferung auf Inseln, an Postfilialen, Packsta-
tionen und Paketshops. 4 Der Onlineverkauf startet zum beworbenen Werbetermin um 0 Uhr. In Ausnahmefällen können Artikel schnell, sogar direkt nach Aktionsstart, ausverkauft sein. Artikel werden z.T. in baugleicher Ausführung 

ALDI-ONLINESHOP.deNOCH MEHR GUTES ONLINE UNTER:



Weitere Farbe

Weitere Farbe

Weitere Sorten:
Schoko + Schoko
Vanille + Vanille

Weitere Sorte:
Peanut Butter

 19.99  1,4 

je  19.98  1,4 

je  12.99  1,4 

  Mi-Smart-Band 7 Pro 
Black 
 AMOLED-Touch-Display, 
Herzfrequenzmessung, 
Blutsauerstoffüberwachung, 
Stressmessung u.a.  

 47.99  1,4 
- 52  %
UVP  99.99 

  Kopfh örer Vibe Beam 
 Bis zu 32 Std. Akkulaufzeit mit 
Schnellladefunktion, Wasser- & staubresistent  

  Smartwatch GTR 
Mini 
 Mehr als 120 Sportmodi, 
Smart Recognition und 
mehr, wasserdicht bis 
5 ATM, Ø ca.: 4,28 cm  

je  79.99  1,4 
- 38  %
UVP  129.90 

  Protein-Chips, 
12er-Set, 
Sour Cream + 
Paprika 
 Hoher Proteingehalt, 
glutenfrei, 
12 x 60 g = 720 g,     
kg-Preis   27.76 

  Whey-Protein 
Deluxe, 2er-Set 
 Hoher Proteingehalt, 
mit Molkenprotein-
Isolat, zuckerarm, 
fettarm, laktosearm, 
2 x 420 g = 840 g,     
kg-Preis   23.79 

  Protein-Balls, 10er-Set 
 Hoher Protein- & 
Ballaststoffgehalt, 
ohne Zuckerzusatz, 
glutenfrei,     
kg-Preis   28.87 

 10 x 45 g = 450 g 

 Weitere ALDI Sports Artikel online 

 6x Paprika + 6x Sour Cream 

je  44.99  1,4 
- 43  %

UVP  79.99 

unter verschiedenen Marken ausgeliefert. Lieferung nur innerhalb Deutschlands. Keine Lieferung an ALDI Filialen. Die Versandkostenpauschale fällt nur einmal pro Bestellung an. Zu Verfügbarkeitszeitraum, Zahlungsmöglichkeiten, 
Lieferart und etwaiger Filialverfügbarkeit eines Artikels s. die jeweilige Artikelseite. 90 Tage Rückgaberecht. Alle Artikel ohne Dekoration. Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen ALDI Onlineshop“ (aldi-onlineshop.de/agb). 
Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

1 Paketware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €). Lieferung an Paketshops, Packstationen oder Postfilialen abhängig vom Versandunternehmen, Informationen dazu im Kaufprozess. 2 Sperrgut. Preise inkl. MwSt., 
zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (12.95 €). 3 Speditionsware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (39.95 €). Keine Lieferung auf Inseln, an Postfilialen, Packsta-
tionen und Paketshops. 4 Der Onlineverkauf startet zum beworbenen Werbetermin um 0 Uhr. In Ausnahmefällen können Artikel schnell, sogar direkt nach Aktionsstart, ausverkauft sein. Artikel werden z.T. in baugleicher Ausführung 

ALDI-ONLINESHOP.deNOCH MEHR GUTES ONLINE UNTER:



Weitere Farbe

Weitere Farbe

Weitere Sorten:
Schoko + Schoko
Vanille + Vanille

Weitere Sorte:
Peanut Butter

 19.99  1,4 

je  19.98  1,4 

je  12.99  1,4 

  Mi-Smart-Band 7 Pro 
Black 
 AMOLED-Touch-Display, 
Herzfrequenzmessung, 
Blutsauerstoffüberwachung, 
Stressmessung u.a.  

 47.99  1,4 
- 52  %
UVP  99.99 

  Kopfh örer Vibe Beam 
 Bis zu 32 Std. Akkulaufzeit mit 
Schnellladefunktion, Wasser- & staubresistent  

  Smartwatch GTR 
Mini 
 Mehr als 120 Sportmodi, 
Smart Recognition und 
mehr, wasserdicht bis 
5 ATM, Ø ca.: 4,28 cm  

je  79.99  1,4 
- 38  %
UVP  129.90 

  Protein-Chips, 
12er-Set, 
Sour Cream + 
Paprika 
 Hoher Proteingehalt, 
glutenfrei, 
12 x 60 g = 720 g,     
kg-Preis   27.76 

  Whey-Protein 
Deluxe, 2er-Set 
 Hoher Proteingehalt, 
mit Molkenprotein-
Isolat, zuckerarm, 
fettarm, laktosearm, 
2 x 420 g = 840 g,     
kg-Preis   23.79 

  Protein-Balls, 10er-Set 
 Hoher Protein- & 
Ballaststoffgehalt, 
ohne Zuckerzusatz, 
glutenfrei,     
kg-Preis   28.87 

 10 x 45 g = 450 g 

 Weitere ALDI Sports Artikel online 

 6x Paprika + 6x Sour Cream 

je  44.99  1,4 
- 43  %

UVP  79.99 

unter verschiedenen Marken ausgeliefert. Lieferung nur innerhalb Deutschlands. Keine Lieferung an ALDI Filialen. Die Versandkostenpauschale fällt nur einmal pro Bestellung an. Zu Verfügbarkeitszeitraum, Zahlungsmöglichkeiten, 
Lieferart und etwaiger Filialverfügbarkeit eines Artikels s. die jeweilige Artikelseite. 90 Tage Rückgaberecht. Alle Artikel ohne Dekoration. Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen ALDI Onlineshop“ (aldi-onlineshop.de/agb). 
Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

1 Paketware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €). Lieferung an Paketshops, Packstationen oder Postfilialen abhängig vom Versandunternehmen, Informationen dazu im Kaufprozess. 2 Sperrgut. Preise inkl. MwSt., 
zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (12.95 €). 3 Speditionsware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (39.95 €). Keine Lieferung auf Inseln, an Postfilialen, Packsta-
tionen und Paketshops. 4 Der Onlineverkauf startet zum beworbenen Werbetermin um 0 Uhr. In Ausnahmefällen können Artikel schnell, sogar direkt nach Aktionsstart, ausverkauft sein. Artikel werden z.T. in baugleicher Ausführung 

ALDI-ONLINESHOP.deNOCH MEHR GUTES ONLINE UNTER:

Weitere Farben

Weitere Farben

  Kompakt-
Heißluftfritteuse 
 900 W, frittieren ohne Öl, 
Temperaturkontrolle 
ca.: 80–200 °C, 
Kapazität ca.: 2 l  

 19.99  1,4 

  Standmixer 
BL1189CEE-
MPO1S 
 600 W, ideal für 
Smoothies, Shakes etc., 
inkl. To-Go-Deckel, 
Verriegelungsschutz  

 24.99  1,4 

  Körperfett-Waage 
 Analyse von Körperfett, Muskelmasse 
und Wassergehalt, max. Belastbarkeit: 180 kg  

je  9.99  1,4 

  Mini-Massage-Gun, Doppelkopf, 7,4 V 
 6 Stufen, 1200-mAh-Li-Ionen-Akku, bis zu 120 Min. 
Laufzeit, Maße ca.: 14,5 x 14,5 x 5,2 cm  

 19.99  1,4 
- 33  %
UVP  29.99 

  Reisebecher aus 
Edelstahl, 1,15 l 
 Komfortabler Griff, 
Gewicht ca.: 550 g, 
inklusive wiederverwendbarem 
Plastikstrohhalm  

je  7.99  1,4 

unter verschiedenen Marken ausgeliefert. Lieferung nur innerhalb Deutschlands. Keine Lieferung an ALDI Filialen. Die Versandkostenpauschale fällt nur einmal pro Bestellung an. Zu Verfügbarkeitszeitraum, Zahlungsmöglichkeiten, 
Lieferart und etwaiger Filialverfügbarkeit eines Artikels s. die jeweilige Artikelseite. 90 Tage Rückgaberecht. Alle Artikel ohne Dekoration. Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen ALDI Onlineshop“ (aldi-onlineshop.de/agb). 
Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

1 Paketware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €). Lieferung an Paketshops, Packstationen oder Postfilialen abhängig vom Versandunternehmen, Informationen dazu im Kaufprozess. 2 Sperrgut. Preise inkl. MwSt., 
zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (12.95 €). 3 Speditionsware. Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €) und Transportkosten (39.95 €). Keine Lieferung auf Inseln, an Postfilialen, Packsta-
tionen und Paketshops. 4 Der Onlineverkauf startet zum beworbenen Werbetermin um 0 Uhr. In Ausnahmefällen können Artikel schnell, sogar direkt nach Aktionsstart, ausverkauft sein. Artikel werden z.T. in baugleicher Ausführung 
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Ob Sportprofi oder Anfänger –  
entdecke den Extra-Schub, den du 
für deine Trainingsziele brauchst.

Jetzt probieren!

1

1.19
TIEFPREIS

ALDI SPORTS
Protein- 
Riegel 50 %
Versch. Sorten;  
45-g-Packung (kg = 21.11)

ALDI SPORTS
Protein- 
Riegel 30 %
Versch. Sorten;  
45-g-Packung (kg = 21.11)

ALDI SPORTS
Energy- 
Riegel
Versch. Sorten; 
40-g-Packung 
(kg = 21.25)

PROTEINE
ERNÄHRUNG

ALDI SPORTS
Filled 
Protein-Riegel
Versch. Sorten;  
45-g-Packung (kg = 26.44)

Serviervorschlag

0.95
TIEFPREIS

0.95
TIEFPREIS

0.85
TIEFPREIS

FIT SNACKEN,
GELD SPAREN.

* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein.
1 Gemeinsam mit der Deutschen Sporthochschule Köln entwickelt.Gutes für alle.



ALDI SPORTS
Clear Whey Pulver
Zucker- und fettfreies Proteinpulver mit 
Fruchtgeschmack; versch. Sorten; 420-g-Dose 
(kg = 38.07)

ALDI SPORTS
Protein Cookie
Versch. Sorten; 80-g-Packung (kg = 15.63)

ALDI SPORTS
Kreatinpulver
Nahrungsergänzungsmittel3; versch. Sorten; 
200-g-Dose (kg = 29.95)

GOLDEN BRIDGE
Müsli-Riegel
Versch. Sorten; z. T. 
ohne Zuckerzusatz2; 
 je 8 Riegel;  
200-g-Packung 
(kg = 6.95)

GOLDEN BRIDGE
Obstriegel
Versch. Sorten; je 5 Riegel; 150-g-Packung  
(kg = 9.27)

PROTEINE
ERNÄHRUNG

NEU!
im Sortiment

ALDI SPORTS
Protein Coffee
Koffeinhaltiges Proteinpulver; versch. Sorten; 
390-g-Dose (kg = 33.31)

Serviervorschlag

12.99*

Ab 02.01.

5.99*

Ab 02.01.

15.99*

Ab 02.01.

1.39
TIEFPREIS

1.39
TIEFPREIS

1.25
TIEFPREIS

* Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können daher schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktions beginn ausverkauft sein. 
2 Enthält von Natur aus Zucker
3 Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.Gutes für alle.



MILSANI
Joghurt
Mild; 0,1 % Fett 
bzw. 1,5 % Fett; 
500-g-Becher 
(kg = 1.70)

MILSANI
Skyr
Nach isländischer 
Art; mit viel Eiweiß 
und wenig Fett; 
500-g-Becher 
(kg = 2.98)

MILSANI
Speisequark 
Magerstufe
0,2 % Fett; 500-g-Becher 
(kg = 2.90)

EIWEISS
ERNÄHRUNG

Verpackung kann 
regional abweichen

Serviervorschlag

0.85
TIEFPREIS

1.45
TIEFPREIS

1.49
TIEFPREIS

GROSSER GENUSS,
KLEINER PREIS.

Gutes für alle.
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TRADER JOE’S
Nuss-Variation
Naturbelassen; 
200-g-Beutel 
(kg = 13.95)

TRADER JOE’S
Mandelkerne
Naturbelassen; 
200-g-Beutel 
(kg = 13.95)

EIWEISS
ERNÄHRUNG

 
EIWEISS FÜR STARKE MUSKELN.

Eiweiß ist essenziell für den Muskelaufbau, da es die Muskeln 
bei der Regeneration und dem Wachstum unterstützt. Beim 

Training entstehen Mikrorisse in den Muskelfasern, die durch 
Eiweiß repariert werden. Das fördert den Muskelaufbau. 
Sorge mit einer ausreichenden Eiweißzufuhr für effektive 

Trainingsergebnisse und mehr Kraft.

TIPP

LYTTOS
Schafskäse leichtA/ 
Griechischer Feta
Original griechisch; 150 g bzw. 200 g; 
Packung (kg = 14.60/10.95)

Serviervorschlag

2.79
TIEFPREIS

2.79
TIEFPREIS

2.19
TIEFPREIS

AMind. 30 % weniger Fett als herkömmlicher griechischer Käse aus Schafs- und Ziegenmilch mit mind. 43 % Fett i. Tr.Gutes für alle.



GEMÜSE
ERNÄHRUNG

Regionale und saisonale  
Produkte sind besonders 
schmackhaft. Wann für 

welche Arten in Deutschland 
die richtige Zeit ist, zeigt dir 

unser Saisonkalender.

FRISCH GESPART.
SO GÜNSTIG GEHT 
GUTE ERNÄHRUNG.

TIPP

Serviervorschlag

Entdecke 
unser frisches 

Gemüse in 
deiner Filiale.

Hier geht es zum
SAISONKALENDER 

Gutes für alle.



OBST
ERNÄHRUNG

Entdecke 
unser frisches 

Obst in 
deiner Filiale.

Serviervorschlag

TIPP

Gutes für alle.

So lecker schmeckt 
 MR. GREEN - 

GRÜNER SMOOTHIE.
Hier geht es zum Rezept:



BON-RI
Jasmin-Reis
Perfekt für die 
asiatische Küche; 
1-kg-Packung 
(kg = 2.49)

MY VAY
Vegane Falafel-/ 
Gemüsebällchen
Versch. Sorten; 
200-g-Packung 
(kg = 10.95)

MY VAY
Vegane Bio-
Streichcreme
Versch. Sorten; kontrolliert 
ökologische Erzeugung; 
180-g-Glas (kg = 6.94)

VEGAN
ERNÄHRUNG

VEGAN FÜR ALLE. 
TIERFREI GEHT AUCH 
GÜNSTIG.

Serviervorschlag

2.19
TIEFPREIS

1.25
TIEFPREIS

2.49
TIEFPREIS

Gutes für alle.



MY VAY
The Wonder Chunks
Auf Soja-Basis; versch. Sorten; 
185-g-Packung (kg = 15.95)

MY VAY
Bio-Mandeldrink
Pflanzenbasiert; z. T. 
ungesüßt; versch. Sorten; 
kontrolliert ökologische 
Erzeugung; 1-L-Packung 
(Liter = 1.35)

MY VAY
Sojaghurt
Versch. Sorten; 500-g-Becher (kg = 1.90)

VEGAN
ERNÄHRUNG

MY VAY
Bio-Tofu
Schnittfest; versch. Sorten, 350 g oder 
400 g; kontrolliert ökologische Erzeugung; 
Packung (kg = 6.26/5.48)

Viele unserer 
veganen Artikel 
erkennst du an 
diesem Logo auf 
der Verpackung.

SWEETLAND
Vegane Fruchtgummis
Versch. Sorten, 150 g oder 180 g; 
Packung (kg = 9.27/7.72)

2.19
TIEFPREIS

0.95
TIEFPREIS

2.95
TIEFPREIS

1.35
TIEFPREIS

1.39
TIEFPREIS

Unsere ALDI Eigenmarke My Vay
Bewusst genießen mit den pflanzlichen Pro-
dukten unserer ALDI Eigenmarke My Vay.  

So geht Genuss – 
ganz ohne tierische Produkte! 

 Mehr erfahren unter aldi-nord.de

Gutes für alle.
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– Unsere ALDI Eigenmarke

BIO
ERNÄHRUNG

GUT BIO
Bio-Party- 
Crevetten
Geschält und gekocht; 
kontrolliert ökologische 
Erzeugung; 80-g- 
Packung (kg = 31.13)

ENTDECKE BIO-VIELFALT 
ZU BESTEN PREISEN.

GUT BIO
Bio-Müsli
Versch. Sorten; 
kontrolliert ökologische 
Erzeugung; 
500-g-Beutel 
(kg = 5.50)

GUT BIO
Bio-Milch
1,5 % Fett; kontrolliert 
ökologische 
Erzeugung; 1-Liter-
Packung (Liter = 1.15)

Rinder - 
hackfleisch
Frisch; vielseitig verwendbar; kontrolliert 
ökologische Erzeugung; 400-g-Packung 
(kg = 12.48)

Auslauf/Weide BioFrischluftstallStall Stall + Platz

1

Serviervorschlag

4.99
TIEFPREIS

2.49
TIEFPREIS

GUT BIO
Bio-Honig
Versch. Sorten; 
kontrolliert ökologische 
Erzeugung; 500-g-Glas 
(kg = 7.50)

3.75
TIEFPREIS

1.15
TIEFPREIS

2.75
TIEFPREIS

1  Das System zur einheitlichen Kennzeichnung der Haltungsform wird aktuell von 4 Stufen auf 5 Stufen umgestellt. Die Haltungsformen erhalten neue Bezeichnungen; 
die Haltungsform 4 (Premium) wird zudem in Haltungsform 4 (Auslauf/Weide) und Haltungsform 5 (Bio) aufgeteilt. In der Umstellungsphase verkaufen wir sowohl Artikel 
der bisherigen 4-stufigen Haltungsformkennzeichnung als auch der neuen 5-stufigen Haltungsformkennzeichnung.Gutes für alle.
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Alle Produkte dieser  
Seite stammen aus 
kontrolliert ökologischer 
Erzeugung.

So lecker schmeckt 
PAPRIKA MIT BLUMENKOHL- 
HACK-FÜLLUNG UND SALAT.

Hier geht es zum Rezept: 




