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FUR SIE

Fiir ein Leben voller Genuss
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Radeln §

schlemmen

TOLLE FAHRRAD-
ROUTEN MIT EINKEHR-
MOGLICHKEITEN

Zeit far

Freunde

KLEINE GESTEN, DIE
VERBINDEN

Das schmeckl
nach Urlaub!

KULINARISCHE HIGH-
LIGHTS AUS KROATIEN

Ab geht's fir die Kleinsten Richtung
erste Klasse! Wir feiern den grofden
Tag mit bester Laune und kunter-
bunten Backwerken.
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Spannende Wochen stehen an! Zumindest fir viele Kids:

Die Abc-Schiitzen starten in die erste Klasse! Das muss natiir-
lich gefeiert werden - mit Familie und Freunden, prall gefiillter
Schultiite und originellen Naschereien beim Nachmittagskaffee.

Kunterbunte Ideen dafiir - von Rezepten bis zu hilfreichen Tipps
und tollen Gewinnen - finden Sie ab Seite 24.

Wer das Heft wendet, entdeckt die myTime for Kids. In diesem
Monat reist die M.O.I.N.-Bande zuriick in die Steinzeit. Vor rund
30.000 Jahren waren die Menschen noch nicht sesshaft, afsen
fast alles roh und an Schule war noch nicht zu denken: gelernt
wurde fiirs Leben. Schauen
Sie doch mal rein - auch fir
Erwachsene gibt's hier inte-
ressante Fakten zu entdecken.

Apropos Erwachsene: Freunde
gehoren zu einem zufriedenen
Leben dazu. Doch wie jede Be-
ziehung, wollen auch Freund-
schaften gepflegt und erhalten
werden. Wie das geht, zeigen
wir lhnen ab Seite 60.

Auf die Freundschaft!

Herzlichst, lhre
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finden Sie viele Rezepte der

Eya Ty _; myTime auch mit QR-Code.

"¢ Unter unseren Rezepten
zeigen diese Symbole, wann Vegetarier
und Veganer zugreifen konnen.

ENTDECKEN

6 PRODUKTE, TRENDS & MEHR
Im August

"N TECCOCL'\A]
iau *&a OO N

14 KUSTEN-BBQ
Mit dem Grill Richtung Meer

22 URLAUBSKUCHE
Kulinarischer Blick nach Kroatien

24 ERSTERSCHULTAG
Wir feiern mit bunten Kuchen

32 TEEREISE UM DIE WELT
Wir machen Halt in Schweden

34 ZU GAST BEI...
... Eefke und Soren im
Oldenburger Land

44 KOCHDENTITEL
Heidelbeer-Buttermilcheis

46 IM AUGUST KOCHEN WIR...
... mit Kirschen, Zucchini,
Heidelbeeren & Wassermelone

53 KARL KOCHT
Thunfischpizza Mexicana
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60 AUFDIE FREUNDSCHAFT!
So pflegt & geniefdt man sie

64 DERPERFEKTE SCHREIBTISCH
Schularbeiten? Kein Problem!

66 RADELN & SCHLEMMEN
Tolle Touren mit Einkehr
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72 SOMMERVERGNUGEN
Feiern unter freiem Himmel

(st

74 DA WILL ICHHIN

= Veranstaltungstipps
A 76 RATSEL

78 VORSCHAU GEWINN-
SPIELE §&
AKTIONEN:
}{“i fm.,} . SEITE 6, 8 10, 12,

7126UND?5

54 ES GEHT ANS EINGEMACHTE
So kommt das Obst ins
Kistengoldglas

59 HAPPCHENWEISE
Tipps & Tricks rund
um den Haushalt

]Et_z_t HALZON z e sparen,
Zahnburste ok Kt von Prochicin
wechseln. T

Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einen

.= Sofort-Rabatt in Hohe von 2 € direkt an
Zahndrzte empfehlen 4x pro Jahr der Kasse. Die Aktion gift nur in Verbin-
dung mit diesem Coupon in teilnehmen-
den Filialen. Keine Barauszahlung még-
lich. Nur ein Coupon pro Kauf einlosbar.
Nur Originalcoupons gliltig. Kopien wer-
den nicht akzeptiert. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Promopacks sind
von der Aktion ausgeschlossen.

Giltig vom 01.08. - 30.09.2026
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e e Der Begriff ist in aller Munde - nicht zuletzt dank Promi-
DERFEIN AUFGESCHLAGENE TV-Koéchen, die ihn gerne verwenden. Doch was steckt
MILCH-QUARK VON LECKER- dahinter? Umami gilt als fiinfte Geschmacksrichtung

MAULCHEN SCHMECKT neben suf}, sauer, salzig und bitter. Das Wort stammt
ERDBEERSTARK! ALS NACH- aus dem Japanischen und bedeutet so viel wie ,wohl-
TISCH ODER KLEINER SNACK schmeckend” und steht flir einen herzhaften, vollmundi-
ZWISCHENDURCH IST ER BEI gen Geschmack. Verantwortlich sind vor allem Glutamate,

KLEIN UNS GROSS EIN HIT. AUS die natlrlicherweise in Lebensmitteln wie Parmesan,
UNSEREN MARKTEN. Pilzen oder Fleisch vorkommen. Entdeckt wurde das

Phanomen Anfang des 20. Jahrhunderts und ist aus der
modernen Kliche nicht mehr wegzudenken.

LESER-SCHNACK

Wat ik nich heff dat
bruuk ik nich wat
Ik nich weet, dat plagt

mi nich.

Was ich nicht weif8, das belastet mich nicht.
Das ist der Lieblingsspruch von Brigitte B. Beverstedt. Herzlichen Dank fiir Ihre Einsendung!

(regionale Abweichungen der Schreibweise méglich)

Sie haben auch einen plattdeutschen/norddeutschen Lieblingsspruch? Dann schicken Sie ihn - gern mit kurzer Erklarung - an:
leserservice@redaktion-myTime.de. Bei Veroffentlichung bedanken wir uns bei lhnen mit einem Einkaufsgutschein
von 25,- Euro. Allgemeine Teilnahmebedingungen auf Seite 77.

myTime | AUGUST 2026

Fotos: Murvin (1), lennieTinyWorld (1), bluedog studio (1)/Shutterstock
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Hortensien sind ein toller Hingucker im Garten. Die pomponartigen Bliten strahlen in Lila, Blau oder
Rosa im Sommer um die Wette. Bevor sie verbliihen, lohnt es sich, ein paar Exemplare abzuschneiden,
um sie zu trocknen. So verschdnern sie z. B. Vasen oder Kranze. Tipp: Gepresst machen sich kleinere

Rispen toll als Deko auf Glickwunschkarten und verleihen diesen eine persdnliche Note.

Praktisch und stylisch!
Kosmetiktaschen ,Carry"” von

Handed by kommen mit an den Strand
oder auf Reisen. In verschiedenen
Grofden ab €13,95, shop.handedby.com/de.
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Nach dem Tod eines Rent-
ners stofdt Kommissarin
Julia Durant auf die Spur

eines Serienmorders.
Doch bald deutet alles
darauf hin, dass ein wei-
terer Tater sein Unwesen
treibt. ,Unter Toten”
von Andreas Franz und
Daniel Holbe (Knaur

Verlag, € 12,99) ist nichts
fir schwache Nerven! Ab

dem 3.8. in vielen unserer

Markte erhaltlich.

AUGUST 2026 | myfTime
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, Geburtstagstorten

Wir feiern 20 Jahre myTime! Und was gehort

zu einer Party dazu? Naturlich: feines Gebéck!

Deshalb suchen wir |hre liebsten Geburtstagstorten oder -kuchen. Ob der
Klassiker aus |hrer Kindheit, die Torte, die Sie sich jedes Jahr wiinschen,
oder das Backwerk, das Sie flr |hre Geburtstagskinder immer wieder mit
Freude zubereiten - wir sind gespannt auf lhre Rezepte und Geschichten.

Mit etwas Gliick backen wir in der myTime-Redaktion |hr Rezept nach und
fotografieren es fur die Oktober-Ausgabe. Bild und Rezept erscheinen dann
zusammen mit lhrem Foto im Heft. Als Dankeschon gibt's aufbderdem einen
75-Euro-Einkaufsgutschein.

Sie wollen mitmachen? So geht'’s:

* Schicken Sie uns Ihr Lieblings-Backrezept flr Geburtstage
» Schreiben Sie uns lhre kleine Geschichte dazu (Backen Sie
es jedes Jahr? Ist es z. B. eine Familientradition?)

* Senden Sie aufberdem ein Foto von sich

Einsendeschluss: 20.8.2026
Adresse: leserservice@redaktion-mytime.de, Stichwort ,, Geburtstag”.
Allgemeine Teilnahmebedingungen auf Seite 77.

muyiTime | AUGUST 2026

Fotos: FCC (5); New Africa (1), Viktorya Telminova (1), Pixel-Shot (1)/Shutterstock



TIERISCHER POOL IM GARTEN

Viele Hunde lieben eine Erfrischung in einem
flachen Kinderplanschbecken. Manche springen
hinein, andere kiihlen nur ihre Pfoten.

LECKER-SCHLECKER

Flir die tierischen Lieblinge Joghurt
oder Nassfutter dinn auf eine Schleckmatte

streichen und einfrieren. Das beschaftigt und
kiihlt gleichzeitig.

TRINKSTATIONEN

Mehrere Wassernapfe im Haus animieren
Hunde und Katzen zum haufigeren Trinken.

KUHLE LECKERLI

Gurke, Salat oder Krauter aus dem Kihlschrank
kdbnnen an heifden Tagen, z. B. bei Nagern, fir
Erfrischung sorgen.

SONNE MEIDEN

Hamster, Meerschweinchen und Kaninchen
benodtigen immer Schattenplatze.

EISKALTE BESCHAFTIGUNG

Einige Hunde lieben Eiswiirfel als Snack -
besonders, wenn ein Leckerli darin eingefroren ist.

Coole Ideen fur heifse Pifoten

nach
EG-Oko-Verordnung

ALLES BIO
ODER WAS?

Ob Musli, Pasta oder Snacks -
Bio liegt im Trend, und das Fatie
nicht erst seit gestern! Das " ¥ -:_:mwg
bekannte sechseckige Bio- \ | Kaffee-Milch

Siegel steht seit 2001 fiir streng [ -
kontrollierte Bio-Qualitat in
Deutschland und hilft somit
seit 25 Jahren, Bio-Produkte

auf einen Blick zu erkennen. Ob heifder Filter- oder cooler Eiskaffee - die vollmundig-
Das Siegel finden Sie z. B. auch cremige Kaffee-Milch von Barenmarke verleiht |hrem

auf allen Produkten unserer Lieblingsgetrank eine besonders feine Note. Praktisch zum
Eigenmarke NATURWERT Bio. Wiederverschliefden. Aus unseren Markten.

AUGUST 2026 | muTime 9



UNSERE

WEIN-

MOMENTE

LUST AUF EINEN
SOMMERLICHEN
WEISSEN? DER RIES-
LING HALBTROCKEN
VON MOSELLAND
AKZENTE UBER-
RASCHT MIT
FRUCHTIGER FRISCHE
UND FEINER REST-
SUSSE - PERFEKT ZU
SALATEN, FISCH UND
HELLEM FLEISCH.
IN DIESEM MONAT
FUR €3,99/0,75 L IN
UNSEREN WEINRE-
GALEN ERHALTLICH.

=

VON LESERN NACHGEKOCHT "

g '

Leserin Sabine L. aus Ganderkesee [Fa
hat aus der September-Ausgabe 2025 £
das Rezept , Facherkartoffeln” & oy
nachgekocht! Sieht késtlich aus!

Haben Sie auch etwas aus der myTime
ausprobiert? Dann schicken Sie uns ein

Foto von |lhrem Werk an
leserservice@redaktion-myTime.de und
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Erlebe magische Verwéhnmomente
mit Tesori d’Oriente

Die aromatischen Cremeduschen IKIGAI und HAMMAM schenken dir
Momente purer Entspannung, die dich in feme Wohlfihlwelten entfihren.
Fiir dein tégliches Spa-Erebnis im heimischen Bad.

WELLNESS-RITUALE FUR KORPER & SINNE

gewinnen Sie bei Veroffentlichung
einen 25-Euro-Einkaufsgutschein.

Allgemeine Teilnahmebedingungen auf Seite 77.

begeistert mit Gesprachen rund ums
Lesen. Die Hosts Katharina Mahrenholtz,

Daniel Kaiser und Jan Ehlert sprechen

Uber Blcher verschiedenster Genres,
teilen Leseerlebnisse und begriifden span-

nende Gaste. So macht Literatur Spaf3!
Alle 14 Tage erscheint eine neue Folge, zu

hoéren z. B. in der ARD Audiothek.

Der NDR-Kultur-Podcast eat.READ.sleep.

Fotos: Privat (1); image2YOU (1), Velista production (1)/Shutterstock



'ENTDECKEN

Der saftige Goldmarie-Pflaumenstreuselkuchen mit
lockerem Rihrteigboden schmeckt beim Picknick, zum
Kaffeeklatsch oder als schneller Kuchen flir spontanen

Besuch. Aus unseren Markten - solange der Vorrat reicht.

NATURLICH

Cremig, mild und nattr-

lich lecker: Activia Kefir
Mild Natur ist ideal fir

den bewussten Genuss
im Alltag - ob zu Hause
oder unterwegs. Aus
unseren Markten.

... ist der Tag der
Wassermelone! Den feiern
wir mit einem grofden Stick.

... wog die grofdte Wasser-
melone - Weltrekord.
Gezlichtet wurde sie 2013
von Chris Kent in den USA.

Die schlanke Melone
besteht fast nur aus
Wasser. Der perfekte
Durstloscher im Sommer!

Wie ware es mit einem
Wassermelonenkern-
Weitspucken? Schaffen
Sie mehr als 22,91 Meter,

ware das Weltrekord.

In Japan wachsen eckige
Wassermelonen! Sie werden
in wirfelférmigen Boxen

gezlchtet.

... Sorten des Kirbisgewdchses
gibt es ungefahr, darunter
auch gelbfleischige.

AUGUST 2026 | myTime 11
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TEE-GENUSS
'OHNE WELTREISE
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Natlrlich, regional und voller Geschmack: das ist
nDer Tee ohne Weltreise'! Damit bringt Blinting
Tee die Vielfalt heimischer Krauter in die Tasse.
Die Zutaten stammen zu 100 % aus Deutschland.
Angebaut nach strengen Bioland-Richtlinien Gber-
zeugen die Tees mit ihrer natlirlichen Qualitét - ganz
ohne Zusatzstoffe oder kinstliche Geschmacksver-
starker. Entdecken Sie lhren Favoriten: Heimische
Bio Brennnessel, Heimische Bio Zitronenmelisse,
Heimische Bio Milde Minze oder Heimische
Bio Abendkrauter. ,Der Tee ohne Weltreise"” von
Blnting Tee ist exklusiv bei Combi erhaltlich.

GEWINNSPIEL ©

y-  Sie méchten probieren? Dann é:_e.wihnéh__
ie mit etwas Gliick 1von 5 Paketen mit allen
4 Sorten ,,Der Tee ohne Weltreise” von -

Biinting Tee . Einfach E-Mail oder Postkarte - )

schicken, Stichwort: ,Combi Tee-Genuss”.

Adressen sowie allgemeinée Teilnahmebedingungen : auf
Seite 77. Elnsendeschluss 31.8.2026

12
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Kdsegenuss hoch zwei

HANDGEMACHT IM MUNSTERLAND:
DER HERZHAFT-RUSTIKALE ,,GRIENKEN-

SCHMIED” UND DER MILD-AROMATISCHE
~WILDE BERND"” VON SOBBEKE BILDEN EIN
PERFEKTES DUO AUF DER KASEPLATTE. IN
DIESEM MONAT FUR € 3,29/100 G AN DER
JKASE-HAT-HEIMAT"“-THEKE.

ad.

Deftig, wiirzig,
hausgemacht

DIE GOLDMARIE HANDWERKERE]
ZAUBERT MIT DER MYKONOS-
BRATWURST EIN HAUCH GRIECHENLAND
AUF IHREN TELLER. DIE PIKANT-WURZIGE
BRATWURST IST MIT HIRTENKASE UND
TOMATEN-CHILI-FLOCKEN VERFEINERT.
IN DIESEM MONAT FUR €1,29/100 G AN
DER BEDIENTHEKE ERHALTLICH.

Fotos: ZV Friseurhandwerk Erwin Wenzel (1): Binting (1);: Sharomka (1)/Shutterstock: Vasiliy (1), Pete (1)/Adobe Stock



Mein erster
Schultag

l
.
Die Aufregung steigt, bald heif3t es fiir viele Kids:
Schulstart! Um die Zeit bis dahin zu verkiirzen, hat sich |
A

die M.O.l.N.-Bande eine DIY-Aktion zum Mitmachen
ausgedacht: Vom 20. bis 31.7. liegen in den Markten
Schultiiten-Bastelbdgen (s. links) aus - solange der
Vorrat reicht. Einfach mitnehmen, nach Lust und Laune ¥

anmalen und nach Anleitung fertigstellen. Wer seine ge-

bastelte, offene Tiite bis zum 1.8. im Markt abgibt, kann

sie am 14.8. wieder abholen - prall gefiillt natiirlich. Die
M.O.l.N.-Bande wiinscht einen tollen Schulstart.

:

Der Sleek-Look bleibt Trend! Daftir wird das
Haar mit Gel dicht am Kopf in Form
gebracht und zum Zopf oder Dutt gebunden.

Lust auf einen neuen Schnitt? Wir tragen jetzt
freche Bobfrisuren: von kinnlang bis kurz,
gerade oder ,messy” mit Pony (s. Bild oben) .

Ob Platin, Honig
oder Karamell -
Blond ist und
bleibt eine der
beliebtesten Haar-
farben - auch in
diesem Sommer.

AUGUST 2026 | myTime 13
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Fotos: FCC (2)

Fiir 4 Portionen

2-3 rote Zwiebeln = 2 kleine Bio-
Salatgurken = 2 rote Spitzpaprika
*» Torange Paprika * 3 Tomaten ®
1Dose (Abtr.-Gew. 240 g) Kiisten-
gold Kichererbsen » 2 Zitronen »
8 EL Olivenol » 2-3 EL Kiistengold
Akazienhonig = Salz = Pfeffer = ca.
100 g Kalamata-Oliven » 3 Zweige
Thymian = 2 Pack. (a 150 g)
Kiistengold Veganer Hirtengenuss
(ersatzweise Feta)

Zur Vorbereitung Zwiebeln
schalen, in feine Ringe schnei-
den. Gurken waschen, putzen,
halbieren. Dann langs vierteln, in
kleine Dreiecke schneiden. Alle
Paprikaschoten waschen, putzen.
Spitzpaprika in feine Ringe schnei-
den. Orange Paprika vierteln, in
feine Streifen schneiden. Tomaten

waschen, wurfeln. Alles in einer
Schissel mischen. Kichererbsen
abtropfen lassen.

Fiir das Dressing Zitronen aus-
pressen. Mit Ol und Honig ver-
quirlen, salzen und pfeffern.

Zum Servieren Kichererbsen und
Oliven zum Salat geben. Dressing
unterheben. Thymian waschen,
trocken tupfen, Blattchen ab-
zupfen, uber den Salat streuen.
Hirtengenuss abtropfen lassen, in
Stiickchen auf den Salat geben.

Zubereitungszeit:
ca. 20 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

KUSTEN a GOLD

Drei, die jeden Rost unsicher machen:
Krakauer, Grill- und Rostbratwiirstchen.
Nicht nur fiir Fuf3ballfans ein Treffer: die
Stadionbratwurst. Die perfekte Wahl fiir

unseren Salat ist der vegane Hirtengenuss
von Kiistengold - als Feta-Vertreter.

AUGUST 2026 | mylime 15
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Fiir 4 Portionen

1grofie Handvoll Rucola =

1 rote Zwiebel » 1 Glas (330 g)
Kiistengold Karottensalat =
600 g Rinderhackfleisch = Salz
* Pfeffer = 1-2 EL Kiistengold
Hamburger Sauce = je 1 Becher
(400 g) Kiistengold Farmer- +
Krautsalat » 4 Burgerbrétchen
mit oder ohne Sesam » 4 grofie
TL Kiistengold Pesto Rosso

Zur Vorbereitung Rucola put-

zen, waschen, trocken schleu-

dern. Zwiebel schalen, in feine

Ringe schneiden. Karottensalat
gut abtropfen lassen.

Fiir die Patties Hackfleisch
mit Salz und Pfeffer verkneten.
4 Patties, evtl. per Burger-
presse, daraus formen. Eine
kleine Vertiefung in die Mitte

uyﬁm | AUGUST 2026

dricken. Auf dem heifden Grill
6-10 Min. durchgrillen.

Fiir den Slaw Hiélfte Karotten-
salat mit Hamburger Sauce,
Farmer- und Krautsalat
mischen.

Fiir die Burger Brotchen
halbieren, auf dem Grill kurz
rosten. Unterseiten mit Pesto
bestreichen. Rucola darauf ver-
teilen. Je 1 Pattie darauflegen.
Erst mit Zwiebeln, dann mit
dem Slow toppen. Brotchen-
deckel auflegen. Restlichen
Karottensalat dazureichen.

Zubereitungszeit: ca. 25 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

KUSTEN

e

GOLD

-
"‘“

HAMBURGER
SAUCE |

i
r

Das Pesto von Kiistengold ist nicht nur
ein Muss fur Pastafans. Es macht sich -
genau wie die Hamburger Sauce - auch
hervorragend auf Burgern. Fiir unsere
Slaw-Variante haben wir einen Mix aus
fertigen Salaten gewahlt. Mit dabei: der
Kiistengold Karottensalat.




Fotos: FCC (3)

SLAW-BURGER

DAS REZEPT GIBT'S LINKS

AUGUST 2026 | myTime

17



18

RIESENGARNELEN MIT
RUCOLA-BUTTER

DAS REZEPT GIBT'S AUF SEITE 21

mylime | AUGUST 2026

KNOBLAUCHBUTIER




Fotos: FCC (2)

Fiir 2 Brote

500 g Kiistengold Weizenmehl
(Type 405) = 2 TL Salz=10g
frische Hefe = 300 ml eiskaltes
Wasser » Mehl f.d. Arbeitsfldche
* Backpapier

Fiir den Teig Mehl und Salz
mischen. Hefe im Wasser auf-
l6sen, zum Mehl geben. Alles
zum glatten Teig kneten. Zuge-
deckt tiber Nacht im K{ihlschrank
gehen lassen.

Zum Backen Teig auf bemehlter
Arbeitsflache in 2 gleich grof3e
Portionen teilen. Jede zum lang-

lichen Laib (ca. 25 cm) formen,
in sich verdrehen. Auf ein mit
Backpapier belegtes Blech legen.
Im vorgeheizten Ofen bei 240 °C
(U: 220 °C/G: Stufe 6) ca. 15 Min.
backen. Dabei eine ofenfeste
Schissel mit heifdem Wasser
unten in den Ofen stellen. Tem-
peratur auf 200 °C (U: 180 °C/G:
Stufe 4) reduzieren, weitere ca.

15 Min. goldbraun backen.
@ Zubereitungszeit: 20 Min.
+ Ruhezeit iiber Nacht

Schwierigkeitsgrad: einfach

KUSTEN g GOLD

AT

O T TR

rrﬁﬁi;;,

1'-'--'-

Kiistengold halt nicht nur Mehl fiirs selbst
gebackene Brot bereit. Auch fiir Auf-
striche, Salate und Antipasti ist gesorgt.
Unsere Favoriten:

Couscous- und Bulgursalat sowie die
Garnelen in Cocktail- oder Dillsauce.

'ﬂﬂHL EN

«..f""w

W
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Filr 6 Stiick - 1

4 sehr kleine Kartoffeln mit zarter Schale (z. B.
Drillinge) » Salz = 2 Kiistengold Grillbratwiirste
s 2 Kiistengold Rostbratwiirste » 2 Kiistengold
Krakauer = 1-2 Stiele Salbei » 2 Scheiben Bacon
* Tkleine gelbe Paprika = 1 grofie rote Zwiebel »
Currypulver » gemahlener Kreuzkiimmel »
Kiistengold Ketchup = 2 Schaschlikspiefie

Zur Vorbereitung Kartoffeln waschen, in Salzwasser
ca. 18 Min. vorkochen, kurz ausdampfen lassen.
Wiirstchen ca. 15 Min. vor dem Grillen aus dem
Kihlschrank nehmen.

Fiir die Rostbratwiirste Salbei waschen, trocken

tupfen, Blattchen abzupfen. Rostbratwiirste mit je
2-3 Salbeiblattern und 1 Scheibe Bacon umwickeln.

Fiir die Bratwiirste Bratwirste mehrmals quer ein-
schneiden (nicht bis unten durchschneiden).

Fiir die Wurstspiefie Paprika putzen, in grobe

Stlicke schneiden. Zwiebel schélen, in dicke Spalten

schneiden. Krakauer jeweils in 3 Stiicke schneiden.

Alles abwechselnd mit den Kartoffeln auf Spiefde 4
stecken. Wurststlicke dabei quer aufspiefen.

el hel len :—:ratu :ﬁ"‘ n ol
Zum Grillen Wiirste auf dem heifben Grill bei mitt- 1bu. W. er muss her une mehr
lerer Hitze unter Wenden ca. 10 Min. grillen. Wiirste ' ili‘l D [rektsaft-

4
servieren. Eingeschnittene Bratwiirste mit Ketchup, u“ engold. Die 9eibt
Kreuzkiimmel und Curry wiirzen. pfel Apfel und
~ ' nabarbe

Zubereitungszeit: ca. 35 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

),

LANGNESE®




Fiir 3 Portionen

1 Pack. (360 g) Kiistengold Riesengarnelen *

% Bund Petersilie » 1 Zitrone » 2 EL Olivenél = Salz »
Pfeffer » 30 g Rucola = 1 Pack. zimmerwarme Kiistengold
Knoblauchbutter = 1 Bio-Zitrone

Zur Vorbereitung Garnelen nach Packungsanleitung
auftauen. Petersilie waschen, trocken schitteln, Blattchen
abzupfen, hacken. Zitrone auspressen, Halfte Saft mit

Ol und Petersilie mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Garnelen darin wenden, ca. 30 Min. zugedeckt im Kihl-
schrank marinieren.

Fiir die Butter Rucola putzen, waschen, trocken schleudern,
fein hacken. Butter mit 1-2 EL Zitronensaft, Salz und Pfeffer
ca. 3 Min. per Mixer cremig verriihren. Rucola unterrihren.

Kalt stellen.

Zum Grillen Garnelen abtupfen, auf dem heifen Grill, auf
Spiefen direkt auf dem Rost oder in einer Grillschale, ca.
4 Min. je Seite grillen. Bio-Zitrone heifd waschen, trocken
reiben, in Scheiben schneiden. Kurz auf dem Grill rosten.
Garnelen mit Zitronenscheiben anrichten. Mit Rucola-But-
ter servieren.

Zubereitungszeit: ca. 20 Min. +
Auftau- und Marinierzeit
Schwierigkeitsgrad: einfach

Fotos: FCC (1)

Gibt es auch
in Gefligel & ‘
Bﬂl'{'hl;*ll

|
' ‘ SchlaWiener | L 1

Schulstart
leicht gemacht'

Lecker. Lustig. Bi
' www.barchen.c

-

Stark GroBe Abenteurer brauchen kleine Starkungen
Lecker, praktisch und genau richtig fiir kleine und groRe
D o Birchen® ist eine Marke GE:ﬂiEBEI'. Unsere Barchen-Produkte bringen Freude in
der BIPEM GmbH & Co. KG jede Brotdose und gute Laune auf den Pausenhof.
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ie Speisen von Traditionen der Nachbarn (z.B. Ungarn) u

' [ der
wie den Osmanen gepragt. Hier spricht man auch von

im Binnenland sind d ' |
n der Kiiste dominieren typische Mittelmeergerichte.
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Am Meer wird oft gegrillter Fisch serviert vor allem Orada (Dorade), Brancin

(Wolfsbarsch) und der begehrte Skarpina (Roter Drachenkopf). Im Landes-

inneren beherrscht der Karpfen den Speiseplan. Mal wird er auf einem
Spiefb Giber offenem Feuer gegrillt, mal gebacken, mal im scharfen

o Eintopf mitgekocht. Als Tipp zum Karpfenangeln gilt der Fluss Kupa.

GIBT’S AUCH

FASTFOOD"? iy, O 8

Burger und Sandwiches sind im Balkan-Staat R -- |

vor allem in den Stadten angesagt. Beliebt

sind aber nach wie vor die traditionellen STIMMT ES, DASS MAN ZUM KOCHEN
schnellen Gerichte. 1. CEVAPCICI Gebratene MANCHMAL ASCHE VERWENDET?
oderﬂgegrilljt‘e, mit Knobla'uch und Paprika Sieht ungewdhnlich aus, wird aber immer noch gerne
gewdlrzte Rollchen aus Rmc!er— oder Lamm- als Zubereitungsart fur viele Gerichte - von Fleisch Uiber
hack. 2. FI..IIESKAVICf Geg“'_'f‘ﬁ Hacksteak, Tintenfisch bis Brot - verwendet: die Peka. Dabei werden
pur Dderim|t Schaﬁfskase ge‘fulitq 2 IIA_IN.I_ICI die Speisen in einer grofben Schale angerichtet und mit
FIE'SChSF"Ef%E (mem’g Schwein) vom Grill, die einer kuppelférmigen Glocke aus Ton oder Schmiedeeisen
gerne mit Djuvec Reis (s. rechts) oder Pommes bedeckt. Darauf kommt heifde Glut und somit auch Asche

und Salat serviert werden. vom Holzfeuer, iiber dem das Ganze langsam gart.

22 myTime| AUGUST 2026



Fotos: Simun Galic (1), xpixel (1), Frane Medic (1), PopovicM (1), Kate Romenskaya (1), Matej Kastelic (1), Tom Ha (1), DaLiu (1), Dreamerd787 (1)/Shutterstock; Neosmart (1)/Adobe Stock

IST DAS NICHT ITALIENISCH?

Typisch flir die Region Istrien ist die Triffelpasta.
Dazu verwendet werden Fuzi, leicht gedrehte kurze
Rohren - eine traditionelle Nudelform der Gegend. In
moderneren Varianten werden auch Spaghetti oder
Bandnudeln eingesetzt. Ein echtes Highlight ist die
Kombination mit istrischen Triffeln. Die findet man
rund um die Orte Motovun und Buzet, wo man sie
direkt vor Ort auch probieren kann.

( -'._'-
g - ~1 ] r"f,""" :

e

Der Stiden der Region Dal-

matien ist nicht nur bekannt . “ | ______- -‘_-_N'
flr kristallklares Meerwasser, l o
sondern auch fir Babic - eine TAGE Muss DIE

Rotweinsorte und den daraus

gekelterten KRAFTIGEN TYPISCHE WURST (KOBAS'CE)

ROTWEIN! Die Trauben
wachsen auf steinigen Boden. MlT ROSMARIN: DIE MA" I"

VA0S ST, L. T DR ISTRIEN LIEBT, MINDESTENS
. , . i

ten Winzer - wie Vinoplod -

kommen aus Sibenik und TROCKNEN

Primosten.

Fiir 4 Portionen

1-2 Zwiebeln » 1Knoblauchzehe * 1 Tomate

* 1grofie rote Paprika = 2 EL Ol = 3 EL Tomaten-
mark ® 200 g Langkornreis = Salz = Pfeffer »
1Dose (400 g) stiickige Tomaten = 300 ml
Gemiisebriihe = 100 ml Ajvar (z. B. Kiistengold)
*» 200g TK-Erbsen = 4 Stiele Petersilie

Zur Vorbereitung Zwiebeln und Knoblauch
schalen, hacken. Tomate und Paprika wa-
schen, putzen, in kleine Stlicke schneiden.

Fiir den Reis Vorbereitete Zutaten im
erhitzten Ol anbraten. Tomatenmark und
Reis zugeben, mitanbraten. Salz und Pfeffer
zugeben. Mit stlickigen Tomaten, Briihe und
Ajvar abléschen, ca. 15 Min. bei mittlerer
Hitze kdcheln. Erbsen zugeben, weitere

5 Min. kdcheln, bis die Flissigkeit fast voll-
standig aufgesogen ist. Reis evtl. nochmal
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Petersilie
waschen, trocken schiitteln, Blattchen ab-
zupfen, grob hacken. Uber den Reis streuen.
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@ Zubereitungszeit: ca. 30 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

Sorgt flir das frisch-
wirzige Aroma des
Djuvec-Reises: die
Paprika-Auberginen-
Paste Ajvar von
Kiistengold. In mild
und scharf erhaltlich.
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Auch, wenn es
sonst nicht viel
Stfses sein soll:
Zum grofden Tag
der Kleinsten
sorgen Kuchen und
Co. fur Feierlaune -
mal gebacken, mal
gebastelt, immer
kunterbunt und
kreativ.

Fotos: Roman Samborskyi (2)/Shutterstock; kuchenkult.de by Conditorei Coppenrath & Wiese (1)



TS
LS e
L
- L I a "-'T
PG T T o

A
ufl,
-i- 5
%&ﬁ
M e
G
- -

Fiir 12 Stiick

1 TK-Kdse-Kuchen (z. B. Altb6hmischer, Conditorei Coppenrath & Wiese)
* je ca. 200 g dunkle + helle Kuvertiire » 2 TL Sonnenblumendl = Dekor
wie Perlen, Streusel, Buchstaben, Herzen ® runde Honigwaffeln =
Zuckerschrift = Pinsel = Backpapier = 12 Eisstiele

Zur Vorbereitung Kuchen aus der Verpackung nehmen, antauen
lassen. Noch leicht gefroren in 12 Stlicke schneiden. Je 1 Eisstiel in die

Rickseite eines Tortenstlcks stecken.

Fiir die Sticks Beide Kuvertiiren getrennt im heiften Wasserbad
schmelzen. Je 1 TL Ol zugeben, gut verriihren. Je 6 Kuchenstiicke per
Pinsel oder Loffel mit der dunklen Schokolade iberziehen, restliche
Stlicke mit der weifden. Antrocknen lassen, auf Backpapier legen.

Zum Verzieren Kuchenstlcke direkt mit Perlen, Herzen etc. nach
Belieben verzieren. Honigwaffeln in Dreiecke schneiden, mit Zucker-
schrift verzieren, vor den Eisstielen in die Kuchenstiicke stecken.

Zubereitungszeit: ca. 25 Min. + Trocken- und Antauzeit
Schwierigkeitsgrad: einfach
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GEWINNSPIEL

PrevianG esUono?

10 Schulstart-Pakete
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kuchen per Backmischung (z.B. 8

& , W
Dr. Oetker) backen. Dicke Scheiben EEss
—y schneiden, vierteln, E:zit'lem et
| einstecken, Mit Zuckerguss und 8

SIEHE LINKE SEITE Zuckerstreuseln verzieren
Filr ca. 8 Stiicke 8Ly

]

125 ml Milch = 25 g Kakaopulver » 50 g Zartbitterschokolade - .
* 25 g weiche Butter » 150 g brauner Zucker (z. B. Diamant) = 2 Pack. o
Vanillezucker = 3 Eier (Gr. M) » 200 g Mehl » % Pdck. Backpulver
« 175g Joghurt = 125 mi Sahne » 1 Pdck. Sahnesteif = 125 g Mascarpone »
150 g Puderzucker = 50 g Schokoladenraspel zartbitter = bunte Schokolinsen
* 3-4 Pack. (je ca. 90 g) Schoko-Keks-Sticks = 1-2 EL Wasser = Springform
(0 18 cm) » Backpapier » 1 Glasstrohhalm mit Knick = 1 bunte Papiertiite

Fiir den Teig Milch in einem Topf mit Kakao mischen. Schokolade grob

hacken. Milch aufkochen, vom Herd nehmen, Schokolade einriihren, bis sie geschmolzen ist.
Etwas abkiihlen lassen. Butter mit braunem Zucker und 1 Pack. Vanillezucker mit den Quirlen des
Mixers cremig rliihren, bis sich der Zucker aufgeldst hat. Eier nacheinander unterriihren. Schoko-
Milch zugeben. Mehl mit Backpulver mischen, untermischen. 125 g Joghurt unterrihren. Teig
halbieren. Eine Halfte in die mit Backpapier ausgelegte Form fullen. Andere Halfte kalt stellen. Im
vorgeheizten Ofen bei 160 °C (U: 140 °C/U: Stufe 2) ca. 35 Min. backen. Herausnehmen, etwas
abkiihlen lassen, aus der Form lésen. Formboden erneut mit Backpapier auslegen, 2. Teighalfte
einfullen, auf gleiche Weise backen. Abkiihlen lassen.

Fiir die Creme Sahne mit Sahnesteif steif schlagen. Mascarpone, restlichen Joghurt, 25 g Puder-
zucker und restlichen Vanillezucker verrtihren, Sahne und Schokoraspel unterziehen. Kalt stellen.

Zum Fertigstellen 1 Boden auf eine Kuchenplatte setzen, 3% Creme darauf verteilen, mit 2. Boden
bedecken, leicht andricken. Restliche Creme an den Seiten verteilen. Seiten mit Keks-Sticks
dekorieren, sodass sie oben etwas Uberstehen (evtl. kiirzen). Restlichen Puderzucker mit Wasser
zum dicken Guss rihren. Glashalm mit dem Knick nach oben leicht schrag in die Mitte des
Kuchens stecken. Einige Schokolinsen mit dem Guss darankleben. Restliche Linsen auf den

Kuchen streuen. Papiertiite mit etwas Guss an den Strohhalm kleben.

VEGGIE

Zubereitungszeit: ca. 95 Min. + Abkiihlzeit
Schwierigkeitsgrad: mittel

SCNUIWEE Prbeachel

*» Bereits vor Schulstart in den Ferien den Schulweg ansehen.
* Dabei Verkehrsregeln erklaren.
* Die Strecke mehrmals gemeinsam ablaufen und das Gelernte wiederholen.

* Verabreden, dass nur der besprochene und getibte Schulweg und
Keine anderen Routen genutzt werden.
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Schnelle ldee gesucht? Zitronen-
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Sﬁhﬂne SbifGe Und Rﬂdfemllmmfs Einhorn- oder

Dinofans unterwegs? Da findet sich bestimmt das
ein oder andere passende Utensil fiir die Tite. Oder
Sie lassen es einfach glitzern oder bunt leuchten!

Br0td0se 0der TriNKelaSChe peides solite robust

und leicht zu 6ffnen sein. Ideal sind Dosen mit
mehreren Fachern zum Trennen von Obst, Brot und

Snacks. Flaschen missen auslaufsicher sein (auch
bei Kohlensaure). Empfohlene Grofde: 500-700 ml.

ArMbandunr 0der wecker Wichtig, um auf keinen

Fall den Anfang der Stunde zu verpassen!

SUBES Darf nicht fehlen! Lassen Sie sich in unseren
Markten von der bunten Auswahl inspirieren!

Kietne spielzeuge oder GIUCKSbITNGer per ernst

des Lebens” beginnt - sagte man friiher zum Schul-
start. Auch heute noch kénnen i-D6tzchen ein biss-
chen Glick auf ihrem Weg gebrauchen. Ansonsten
heifdt es fiir die Eltern: Positive Geschichten aus der
eigenen Schulzeit erzdhlen!

myTime | AUGUST 2026

Fotos: kuchenkult.de by Conditorei Coppenrath & Wiese (4); Kwangmuoozaa (1), Roman Samborskyi (1)/Shutterstock



Fiir ca. 6 Portionen

1-1,25 kg Fondant » orange + lila Lebensmittelfarbe =

2 TK-Biskuitrollen (z. B. Zitronen-Sahne-Rolle von Con-
ditorei Coppenrath & Wiese) = Buchstaben-Ausstech-
formen (grofie bei kurzen Namen, kleine bei langen)

Fiir den Fondant Fondant gut durchkneten (Es sollen
keine Luftlécher dabei entstehen!). Einen Teil (je nach
Anzahl der Buchstaben) des Fondants orange farben.
Auf sauberer Arbeitsflache ausrollen (Dicke 4-5 mm),
mit den Ausstechformen Buchstaben des Namens aus-
stechen. Restlichen Fondant lila farben. Zum Rechteck
ausrollen (4-5 mm (H), 28-30 cm (L), 18 cm (B). An
einer der kurzen Seiten 4 Wellen einschneiden.

Fiir den Stift Beide Sahne-Rollen in gefrorenem
Zustand quer nebeneinander auf eine Platte legen.

Von einer Rolle ca. 6 cm abschneiden (s. Bild 1, ab-
geschnittenes Stiick zum Vernaschen anbieten). Ange-
schnittene Sahne-Rolle wie eine Buntstift-Spitze schrag
anschneiden (s. Bild 2). Rollen vom anderen Ende her
mit dem lila Fondant (iberziehen, die Wellen Richtung
Spitze (s. Bild 3). Fondant glatt streichen.

Zum Verzieren Aus dem orangen Fondant eine kleine
Spitze formen, an die angeschnittene Rollen-Spitze
setzen. Die Fondant-Buchstaben des Namens auflegen.
Wer mag, kann aus restlichem Fondant eine kleine
Blite dazulegen.

ii Zubereitungszeit: ca. 30 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

AUGUST 2026 | muyjTime




30

Fiir ca. 9 Stiick

280 g Fertig-Zitronenkuchen (z. B. 2 Pack.
a 140g kleine Zitronenkuchen von Dr.
Oetker) » 3-4 EL Orangensaft = 1 Btl.
Kuchenglasur weifd = 9 Eiswaffel-Tiiten =
ca. 250 g kleine Siifligkeiten (z. B. Frucht-
gummibdren, Mini-Smarties) * Zucker-
streusel + essbare bunte Buchstaben zum
Verzieren = Eisportionierer

Fiir den Kuchen Beide Kuchen in eine
Rihrschissel broseln. Saft zugeben. Alles
mit den Knethaken des Mixers kurz zum
zusammenhangenden Teig verarbeiten.

Fiir die Glasur Glasurbeutel in kochen-
des Wasser geben, ca. 10 Min. darin
liegen lassen. Beutel abtrocknen, kraftig
durchkneten, aufschneiden, Glasur in
eine kleine Schale fiillen.

Fiir die Waffel-Tiiten Eiswaffel-Tlten in
Tassen oder Glaser stellen, mit Stfbigkei-
ten befillen. Aus dem Kuchenteig per Eis-
portionierer 9 Halbkugeln formen. Mit der
runden Seite in die Glasur tauchen, mit
der Glasur nach oben in die Eiswaffeln
setzen. Tliten sofort verzieren (die Glasur
wird schnell fest). Daflr die Glasur per
Teeloffel vorsichtig auf der Kuchenkugel
verteilen. Buchstaben und Zuckerstreusel
daraufsetzen oder -streuen. Glasur fest
werden lassen.

A
A

VeGalE
W_ . Zubereitungszeit: ca. 60 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

muyTime | AUGUST 2026

ENGSPANNG FEIGMT

LN

In manchen Familien ist die grof3e Party
mit Programm angesagt. Die meisten
entscheiden sich zur Einschulung
jedoch fiir ein gemitliches Zusammen-
treffen bei Kaffee und Kuchen. Neben
der Familie sollten auch andere Kinder
dabei sein - zum gemeinsamen Rum-
albern, Naschen und Spielen. Schlief3-
lich soll das Ganze gerade fiir den
Abc-Schiitzen nicht zur stocksteifen
Angelegenheit werden!
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Moin. Frisch. Nebenan.

LIMITED
EDITION

liebe auf den
grsten Crunch.

"Nur solange der Vorrat reicht.




Fiir 4 Glaser a 250 ml

11 TL Biinting Tee , Schwedische
Blaubeere” » 300 ml + 11 Wasser =
250 g Blaubeeren = 1-2 EL Honig ®
4 Stiele Minze = 2 Limetten =
t eefilter = Eiswiirfelbehdlter

die Eiswiirfel 3 TL Tee in den
"ﬁ’ﬁeﬁlter geben, mit 300 ml sprudelnd

kochendem Wasser (ibergiefben,

ca. 85_.Min, zugedeckt ziehen lassen,
Teefilter entfernen. 150 g Blau-

SV fiibehalteren ge in de;* waschen, trocken reiben, 1 aus
Elswu

ehélter fall besten
iber Nacht gefrieren‘&fsem

Fiir den Tee 8 TL Tee in den Teefilter
geben, mit 11 sprudelnd kochendem
Wasser Ubergiefden, ca. 8 Min.
zugedeckt ziehen lassen. Teefilter
entfernen, Honig zum Tee geben.
Minze waschen, trocken schitteln,

3 Blattchen abzupfen, zum Tee geben,

abkuhlen lassen, kalt stellen.

1in Spalten schneiden. Restliche |

beeren waschen, mit 'Ettensaft In

. Zubereitungszeit' ca. 25 Min.
+ Abkiihlzeit

Schwierigkeitsgrad: einfach

Schwedische Blaubeere

ist wie die drel anderen
Landertee-Sorten Mediterrane
Blutorange, Turkische Feige
und ltalienische Limone

ab sofort in lhrem

Markt erhiltlich. |

Bunhing Tee

SCHWEDISCHE

lﬁ‘SPHHEHT NALH

Ml SCHWEDISCHER ART
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Fotos: FCC €1); by-studio(1)/Shutterstock

. Genussreise

VIDIE WELT

| .
:ﬂa'&nal muss man gar nicht weit fahren, um das Fernweh zu
stoppen! Die neuen Landertees von Biinting Tee machen’s moglich!

Skandinavien ruft Midsommar, aufregende Natur, freundliche Menschen, ein Kénigspaar und

Polarlichter - dafiir'steht das kleine skandinavische Land! Wer sich ein bisschen Schweden in seine

Tasse holen mochte, defprobiert den neuen Biinting Tee Léndertee: Schwedische Blaubeere vereint

)!lie Reinheit der nnrdisr.:h%l Natur mit dem Aroma wilder Beeren. Ein Tee wie ein Spaziergang durch
- © % . skandinavische Sommerlandschaften.

-
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... Eefke und Soren in Littel. Im kleinen Dorf
haben sie etwas Grofses geschaffen und den alten
Familienbetrieb mit neuen Ideen in einen
Treffpunkt fiir alle Generationen verwandelt.

34  mylime| AUGUST 2026



Eefke Jehlicka-Kleimann und ihr
Mann Saéren Jehlicka fihren den
Gasthofin 5. Generation.
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Anfang 2020 hat Eefke (35) zusammen mit ihrem Mann
Séren (36) den Dorfgasthof von 1908 im beschaulichen
Littel bei Oldenburg Gilbernommen. Daflir haben sie ihre
sicheren Jobs und das Stadtleben hinter sich gelassen.
Eefke war Kuratorin der Kunsthalle Bremen und Séren
arbeitete als Lehrer. ,Der Gasthof wurde immer an die
Frauen der Familie weitergegeben”, berichtet Eefke. Seit
Jahrzehnten ist der Ort flr viele Menschen aus der Um-
gebung Dreh- und Angelpunkt - den beiden ist daher
wichtig, genau das zu erhalten, aber diesen Ort dennoch
mit zeitgemafden ldeen zu fillen. ,Anfangs hatten wir
hier noch einen Tante Emma-Laden sowie eine Kneipe”,
erzahlen uns die beiden. Stiick flr Stiick sind sie dabei,
die Rdume und das Gelande zu sanieren - den Charme
der alten Zeit méchten sie dabei erhalten und mischen
geschickt alte Mobel mit neuen Elementen. Ein bisschen
versteckt im hinteren Teil des Hauses, aber langst kein
Geheimtipp mehr, liegt das gemitliche Café. Im Garten
und im historischen Saal kénnen Gaste Kuchen und
Torten geniefden, die selber gebacken werden. Von
Himbeer-Baiser-Torte bis zum veganen Schoko-
brownie - jeder findet seinen slif3en Liebling.
www.gasthof-dahms.de
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Haben fir sich und ifire

Gaste ein kleines

Paradies geschaffen:

gfjr'er}.und Eefke.
R

.1.

Der historische Saal ist liebe-
voll saniert und eine beliebte
Lokation fiir Hochzeitenund ¥
Geburtstagsfeiern. ‘
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VEGANE SCHOKOBROWNIES

Fiir ca. 12 Stiick

3 EL Leinsamenmehl (ersatzw.
Leinsamen mahlen) = 9 EL heifes
Wasser = 175 g Margarine » 250¢g
Zucker * 1 Pdck. Vanillezucker = % TL
Salz » 250g dunkle vegane Schokola-
de (ersatzw. andere) » 150 g Weizen-
mehl » 75 g ungesiifites Kakaopulver
* 1 TL Backpulver » 80 ml Hafermilch
* 1EL Sonnenblumendl » Beeren zum
Garnieren » Fett f. d. Form » Brownie-

form (ca. 30 x 20 cm)

Zur Vorbereitung Leinsamenmehl|
mit heifbem Wasser verriihren,

10 Min. quellen lassen.

Fiir den Teig Margarine schmelzen,
mit Zucker, Vanillezucker und Salz
verrthren. 150 g Schokolade grob
hacken. Mehl, Kakao und Backpulver
mischen, Hafermilch, Margarine-
und Leinsamenmix zufigen, alles
verrihren. 100 g gehackte Schokola-
de unterheben. Teig in die gefettete
Form fullen. Im vorgeheizten Ofen
auf oberer Schiene bei 185°C

(U: 165 °C/G: Stufe 4) ca. 25 Min.
backen (Der Brownie soll innen noch
leicht klebrig sein.). Herausnehmen,
vollstandig abkiihlen lassen.

Zum Fertigstellen Restliche (nicht
gehackte) Schokolade mit Ol tiber

einem heifden Wasserbad schmelzen.
Glatt riihren, per Backpinsel auf dem
Brownie verteilen. Restliche gehack-
te Schokolade liber die noch flissige
Glasur geben, vollstédndig erkalten
lassen. Beeren waschen. Brownie in
Stlicke schneiden, damit garnieren.

@ Zubereitungszeit: ca. 45 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

Wer die Brownies vegetarisch M.
statt vegan backen mochte, =
gibt statt Leinsamenmehl und

Wasser drei Eier zum Teig.

»
o |
L »
N\
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| Die Cashew-Honig-Butter
* bereitet Séren schon seit]
seiner Stu_'de'ntqﬁ_zeit_zu, }
L' D‘az*HZSI’j_hg‘ weiche Butter
mit 3 EL Olivendl, etwas
Salz und Pfeffer schaumig |
' schlagen. 2 Knoblauchzehen

L3 e EFS - o FEess

pressen, mit etwas Salz§

—

| bestreuen, per Gabel Zur
W Paste zerdriicken. Mit |
| % Bund fein gehackter
e, 4t groo

" gehackten Cashewkernen §
9 Sﬂwieﬁ_ﬁapéﬁ@ﬁnter
*?r die Butter rithren. Evtl. |8
& 1 mit Salz und Pfeffer i

& abschmecken. Bis zum S

" Servieren kiihl stellen. (888

3 |
1 i.
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Besonders im Sommer ist das Cafe bei Ausfliglern
und Familien ein beliebtes Ziel. Aber es musste sich
erst rumsprechen, dass hier eine kleine Oase zum
Verweilen entstanden ist. Angefangen hat alles mit
dem Verkauf der suf3en Stiicke auf der Ape
(s. Bild oben). Eefke und Séren haben den originel-
len Wagen mit ihren Kostlichkeiten befiillt am Stra-
3enrand aufgestellt. Anfangs lief es eher schlep-
pend, doch der lange Atem zahlte sich aus. ,Heute
haben wir Stammgaste, die jede Woche wegen
unserer Kuchen zu uns kommen. Das ist eine tolle
Bestatigung!”, erzéhlen sie uns stolz. Auch Herzhaf-
tes steht mittlerweile auf der Karte: Quiches, Salate
und kostliche Pizzen aus dem Steinofen kommen
bei allen gut an. Damit alle Gaste bewirtet werden
kénnen, hilft die ganze Familie: Eefkes Eltern sind
immer noch in den Betrieb involviert und packen
mit an. Auch Sérens Eltern sind gern Babysitter fiir
Sohn Joost (3 Jahre). Trotz der vielen Aufgaben und
Herausforderungen vermissen sie das Stadtleben
nicht. ,Wir hatten noch keinen Morgen, an dem wir
keine Lust hatten zu arbeiten!”

e

Fotos: FCC (2)
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Perfekt fur
den Grillabend!

Das macht Zottarella aus:
¥ Hochwertige Haltungsform 3-Milch

¥ Regionale Milch aus Bayern und
Baden-Wurttemberg

V¥ Zott Qualitit:
Natuirlich ohne Gentechnik

Milchig zart mit Herz. Weitere Infos unter zottarella.de



Sorens Pizza-Leiden-
schaft schmeckt man!
= Extraﬂmer Teig trifft
auf kostlichen Belag!

o

—_

Y

Soren ist fur die Kiiche zustandig und kann hier
seine Leidenschaft flirs Kochen ausleben. Schon
mit 12 Jahren hat er selber Pizza gebacken und sich
Tricks von TV-Kdchen wie Jamie Oliver abgeguckt.
Wenn es an den Steindfen im Garten rundgeht, ist er
voll in seinem Element. Sein Favorit ist die Eigen-
kreation Pizza mit Stdtiroler Speck, die auch bei den
Gasten sehr gut ankommt. Die beiden legen viel
Wert darauf, dass die Zutaten fiir alle Gerichte aus-
gewdhlt und von guter Qualitat sind. ,Lieber bieten
wir weniger Gerichte an, die daflir aber richtig gut
sind”, sagt Séren. ,Und wenn Pizzateig (ibrig bleibt,
wird daraus Focaccia oder Brot gebacken.” Die
Rezepte sind gesammelte Werke, sie stammen aus
der Familie. Manche haben sie schon zu Studien-
zeiten zubereitet und mit in den Betrieb gebracht.
Aber es werden auch immer wieder neue Gerichte
getestet und solange ausprobiert, bis alle damit
zufrieden sind.

40 myﬁm| AUGUST 2026
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Nur 90 Sekun‘aéﬁ kommt die ~—

Pizza in den heifben Steinofen, &= L 2%

dann ist der Teig perfekt gebraunt. #-
i r

-
-

, o _".'..

Eefke ist flirs Belegen
der Pizzeg zustandig.
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PI1ZZA MIT SUDTIROLER SPECK & RUCOLA

Fiir 6 Stiick

550 ml kaltes Wasser » 1kg Pizza-
mehl (Type 00) = % Pdck. (4 g)
Trockenhefe » 20g Salz = 10 Basili-
kumbldtter = 250 ml passierte
Tomaten » 1 EL Olivenél + etwas zum
Betrdufeln » 250 g Mozzarella »
100 g Parmesan * 150 g Rucola *
24 diinne Scheiben Siidtiroler Speck
* schwarzer Pfeffer a.d. Miihle =
Mehl f.d. Arbeitsfldiche + zum
Wenden » ggf. Pizzastein oder
Backpapier ® Geschirrtuch

Fiir den Teig Wasser in eine Schiis-
sel bzw. Knetmaschine fillen. Mehl
und Hefe mischen, Salz unterriihren.
Knetmaschine auf niedriger Stufe
einschalten, Mehl-Mix nach und
nach zugeben, damit keine Klumpen
entstehen. Teig ca. 15 Min. kneten
bis er eine Temperatur von ca. 22 °C
erreicht hat. Auf eine Arbeitsflache
geben, ggf. leicht mit Mehl bestau-
ben. Mehrmals in die Léange ziehen

und falten, bis eine glatte Ober-
flache entsteht. Zur Kugel formen,
mit einem sauberen Geschirrtuch
zugedeckt bei Zimmertemperatur
gehen lassen, bis sich das Volumen
verdoppelt hat. Teig in 6 gleich grofde
Portionen teilen, jeweils zur Kugel
formen. Auf bemehlter Arbeitsflache
gehen lassen, bis sich ihr Volumen
verdoppelt hat.

Fiir die Sauce Basilikum waschen,
trocken tupfen, hacken. Passierte To-
maten mit Basilikum und Ol mischen.

Fiir den Belag Mozzarella abtropfen
lassen, reiben. Parmesan grob
reiben. Rucola waschen, putzen,
trocken schleudern.

Fiir die Pizza Backofen (ggf. mit
Pizzastein) mind. 30 Min. auf die
hochste Temperatur vorheizen (250-
270 °C). Etwas Mehl in eine Schissel
geben. Jede Teigkugel vorsichtig da-
rin wenden. Auf der Arbeitsflache zur

runden Pizza formen. Dabei die Luft
von der Mitte des Teiges nach aufen
drticken. Boden moglichst flach
driicken, einen 1 cm breiten héheren
Rand lassen. Pizzaboden mit je 3 EL
Sauce bestreichen, mit einer Hand-
voll Mozzarella und etwas Parmesan
bestreuen. Je 4 Scheiben Speck
darauflegen. Pizza auf den Pizzastein
bzw. ein mit Backpapier belegtes
Blech in den heifsen Ofen schieben
und backen: Pizzastein ca. 6 Min,,
Backblech 8-10 Min. Die Pizza ist fer-
tig, wenn der Rand goldbraun ist und
der Kase Blasen wirft. Mit restlichen
Pizzen ebenso verfahren.

Zum Servieren Pizza mit Rucola,
Parmesan, Pfeffer und Olivendl
garnieren.

Zubereitungszeit: ca. 45 Min.

+ Gehzeit
Schwierigkeitsgrad: schwierig

AUGUST 2026 | my'[‘m

e




42

.

LINSEN-BIRNEN-FENCHEL-SALAT

Fiir 4 Portionen

250 g Beluga-Linsen = 1-2 reife
Birnen = 1 Fenchelknolle = 3 EL
Condimento oder WeifAweinessig
* 5EL Olivendl = Salz = Pfeffer »
15 Cocktailtomaten = 125 g Feta ®
Basilikum zum Garnieren

Zur Vorbereitung Linseninca. 2 |
kochendes, ungesalzenes Wasser
geben, 20-25 Min. bissfest garen.
In ein Sieb abgief3en, kalt abschre-
cken, abtropfen und abkiihlen las-

sen. In eine grofde Schiissel geben.

mylime | AUGUST 2026

Fiir den Salat Birnen schélen,
vierteln, Kerngehause entfernen, in
feine Scheiben schneiden. Fenchel
putzen, waschen, vierteln, Strunk
entfernen, Viertel in feine Scheiben
schneiden oder hobeln. Fenchel
und Birnen zu den Linsen geben,
mit Essig, Ol, Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Bis zum Servieren im
Kihlschrank ziehen lassen.

Zum Servieren Salat nochmals

mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tomaten waschen, halbieren, unter
den Salat heben. Feta darliberbro-

™

seln, alles mit Olivendl betraufeln.
Mit Basilikum garnieren.

Tipp Eine gekiihlte Nektarine in
Spalten verleiht dem Salat eine
zusatzliche frischfruchtige Note.

m_L Zubereitungszeit: ca. 35 Min.

Schwierigkeitsgrad: einfach
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\uszeiten auf dem
Balkon wird Energie getankt - |
und nicht selten entstehen dabei

neue -I'Jkeen fﬁ?dn Betrieb.
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lhre Liebe fiir Kunst und
Schones kann Eefke im Se— -

kleinen Ladchen ausleben. -
Unter anderem gibt es

y
hier Keramik und Bilder (
des Kiinstlers Max Santo. |

Ie

Ort der Begegnung

In dem von Ur-Urgrofdmutter Dahms gegriinde-
ten Dorfladen ist heute ein Raum voller Kunst
entstanden - denn die spielt fiir Eefke als
ehemalige Kuratorin immer noch eine grofe
Rolle. Im Laden finden Besucher geschmack-
volle Artikel wie Keramik, Kerzen, Taschen und
vieles mehr. Eefke wahlt die Kiinstler und deren
Produkte selbst aus und schafft so eine stil-
volle Mischung. ,Von den Géasten wird es toll
angenommen. Es wird erst gestobert - nach
Geschenken oder schénen Stiicken fir sich
selbst. Danach wird meist noch ein Kaffee mit
Kuchen im Garten genossen.” berichtet Eefke.
Auch Kunstaustellungen finden in den Raumen
statt. Der Dorfgasthof soll fiir Jung und Alt ein
Treffpunkt der Begegnung sein: Mit vielen selbst
organisierten kulturellen Veranstaltungen wie
Markten, Konzerten oder Theater, schaffen
Eefke und S6éren genau das. ,Es ist toll zu sehen,
dass dieser Ort den Menschen Freude bereitet.”
Flr die Zukunft méchten die beiden gern noch
klimafreundlicher werden und weiter sanieren.
~Wir wollen diesen Ort auch in 20 Jahren noch
bewirtschaften”, so Eefke.
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Der perfekte Somme
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HEIDELBEER-
BUTTERMILCHEIS

Fiir 6-8 Portionen

500 ml Schlagsahne = 1 Vanilleschote = 200 g
Créeme fraiche » 300 ml Buttermilch = 220 g feiner
Zucker » 400 g Heidelbeeren = 1-2 EL Zitronensaft
* Minze zum Garnieren

Zur Vorbereitung Sahne steif schlagen. Vanille-
schote langs aufschneiden, Mark herauskratzen.
Mit Creme fraiche, Buttermilch und 150 g Zucker
cremig rithren. Sahne unterheben. In ein gefrier-

geeignetes Gefafd umfillen, 1 Std. ins Gefrierfach
geben. Alle 30 Min. per Gabel durchriihren.

Fiir den Swirl Heidelbeeren mit restlichem Zucker
und Zitronensaft aufkochen, pirieren, ggf. durch
ein Sieb passieren. Vollstédndig abkihlen lassen.

Zum Servieren Heidelbeerpliree auf die
angefrorene Buttermilchmasse geben, per Gabel
ein Wellenmuster hineinziehen. Mind. 3 Std.,,
besser Uiber Nacht, tiefktihlen. Vor dem Servieren
ca. 15 Min. bei Zimmertemperatur antauen lassen.

'" Zubereitungszeit: ca. 30 Min. +
mind. 4,5 Std. Gefrierzeit
Schwierigkeitsgrad: einfach

Kalte Erfrischungen gehéren zum Sommer! Eis mit
Friichten zu mischen hat eine lange kulturgeschicht-
liche Tradition. Wahrscheinlich war es schon vor
rund 4.000 Jahren in China Gblich, um daraus den
Vorldufer unseres heutigen Sorbets herzustellen.
Richtig Fahrt nahm das Thema Eisherstellung aber
erst vor gut rund 300 Jahren auf. Damals entstan-
den in Italien die ersten Eisdielen - allerdings konnte
sich nur der Adel die kalte Leckerei leisten. Erst das
Eis am Stiel, das es seit gut 100 Jahren gibt, machte
sie fur alle Geldbeutel erschwinglich. Patentiert
wurde das Eis im Oktober 1923. Ein Jahr spater kam
es als ,,Steckerl Eis” nach Deutschland und wurde
in den 1950er-Jahren zu einem Symbol des
Wirtschaftswunders.

Geniel3en Sie die Grillsaison
mit dem vielfaltigen Hans Baer Sortiment
in ihrer Bunting Filiale!

Fallousthe Baen!

WWW.HANE-E#ER.CGM




 MIT
HEIDELBEEREN

&

DIE BLAUEN BEEREN SIND KOSTLICH,
KALORIENARM UND STECKEN VOLLER
WERTVOLLER ANTIOXIDANTIEN.

NOCH BIS ENDE AUGUST HEISST
ES ZUGREIFEN BEI DEN FRISCHEN
FRUCHTEN - UND DANN REIN
DAMIT INS DESSERT!
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DAS RAPSOL VON
KUSTENGOLD IST
KALTGEPRESST UND
REICH AN OMEGA-3-
FETTSAUREN.

Fiir 4 Portionen

2 Zwiebeln » 2 Knoblauchzehen

* 500 g gemischtes Hackfleisch

» Salz = Pfeffer = 2 TL edelsiifies
Paprikapulver = % TL scharfes
Paprikapulver » 1 Msp. Natron ®

1 Aubergine * 1rote Paprika »

1 Zucchini » 3 EL Kiistengold Rapsol
* 3 Tomaten » 300 ml Wasser ®
1EL Tomatenmark = Pfeffer= 2 TL
getr. Majoran * % Bund Petersilie
* 150 g Tsatsiki

Zur Vorbereitung 1 Zwiebel und
Knoblauch schalen, Zwiebel wiir-
feln, Knoblauch pressen. Mit Hack,
Salz, Pfeffer, je 1 TL beider Papri-
kapulver sowie Natron verkneten.

GEMUSEPFANNE MIT HACKBALLCHEN

Zu 16 ovalen Ballchen formen, zu-
gedeckt im Kiihlschrank ca. 2 Std.
ruhen lassen. Aubergine waschen,
putzen, wurfeln, mit 1 EL Salz
mischen. 15 Min. ziehen lassen.
Unter flieiendem Wasser ab-
waschen, Fliissigkeit ausdriicken.

Fiir die Gemiisepfanne Restliche
Zwiebel schélen, wiirfeln. Paprika
waschen, putzen, in Streifen

* schneiden. Zucchini waschen,

putzen, langs halbieren, in Scheiben
schneiden. Gemiise mit Aubergine
in 2 EL erhitztem Ol ca. 5 Min.
anbraten. Tomaten waschen,
putzen, wirfeln, mit Wasser und
Tomatenmark zugeben. Mit Salz,

Pfeffer, restlichem Paprikapulver
und Majoran wirzen. 10-15 Min.
einkdcheln.

Fiir die Hackballchen Hackrollen
mit restlichem Ol bepinseln oder
bespriihen, im vorgeheizten Air-

fryer bei 180 °C 10-15 Min. garen.

Zum Servieren Petersilie waschen,
trocken schutteln, Blattchen ab-
zupfen. Hackballchen zum Gemdiise
geben, mit Petersilie bestreuen.
Tsatsiki dazuservieren. Dazu
passen Baguette oder Reis.

Zubereitungszeit: 55 Min. +
Ruhezeit
Schwierigkeitsgrad: einfach

AUGUST 2026 | miyTime
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SCHWARZWALDER-KIRSCH-DESSERT

Fiir 4-6 Portionen

300 g Siiffkirschen = 200 ml + 4 EL
Kirschsaft » 40 g Zucker * 1EL
Speisestdrke » 1 EL Kirschwasser
nach Belieben » 200 ml Schlagsahne
* 1 Pdck. Sahnesteif = 70 g Puder-
zucker » %2 TL Vanillepaste » 500 g
NATURWERT Bio Speisequark-
zubereitung Magerstufe = 1 Pack.
(200 g) Fertig-Brownies

myTime | AUGUST 2026

Fiir die Kirschen Friichte waschen,

6 beiseitelegen. Restliche Kirschen
entsteinen, halbieren. Mit 200 ml
Saft und Zucker aufkochen. Starke
mit restlichem Saft verriihren, unter
die Kirschen rithren, 3-5 Min. dicklich
einkochen. Abklihlen lassen, evtl.
Kirschwasser einrihren.

Fiir die Creme Sahne steif schlagen,
dabei Sahnesteif, Puderzucker und
Vanillepaste zugeben. Unter den
Quark heben.

Fiir das Dessert Brownies zerbroseln.

Pro Glas 2-3 EL Kirschkompott,
Brosel und 3-4 EL Creme schichten.
Mit Creme enden. Mit restlichen
Kirschen und Bréseln garnieren.

Zubereitungszeit: ca. 25 Min.
+ Abkiihlzeit
Schwierigkeitsgrad: einfach

Fotos: FCC(2)



WASSERMELONE

MELONEN-FETA-SANDWICH
Fiir 2 Stiick

200 g Jeden Tag Feta * 1 Mini-Wassermelone ®
2-3 EL Pinienkerne ® % Bund Rucola = 2 Stiele
Basilikum = Salz » Pfeffer » 2 EL Olivenél = 1TL
Zitronensaft » 2 EL Crema di Balsamico

Zur Vorbereitung Feta abtropfen lassen, waage-
recht halbieren. Melone in 4 Scheiben (ca. 2,5 cm
dick) schneiden, die der Grofe des Fetas entspre-
chen. Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten.

Fiir die Sandwiches Rucola waschen, trocken
schleudern. Basilikum waschen, trocken tupfen.

1 Melonenscheibe mit Feta belegen, salzen, pfeffern.
1EL Ol und % TL Zitronensaft darauf verteilen. Etwas
Rucola daraufgeben. 2. Melonenscheibe auflegen.

| Schauen Sie
sich auch das
Making-of an.

Mit Pinienkernen, Crema di Balsamico und Basilikum
garnieren. Flr das 2. Sandwich ebenso verfahren.

Tipp Melonenreste wirfeln, sofort geniefden oder
einfrieren!

Zubereitungszeit: ca. 15 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

GAUMKOHBINATION:
JEDEN TAG FETA ODER
JEDEN TAG BIO FETA MIT
WASSERHELONE UND
RUCOLA.
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HEIDELBEEREN

BLECH-POP-TARTE
Fiir 9-12 Stiicke

500 g Heidelbeeren = 250 ml +
2ELWasser* % TLZimt=1TL
Vanilleextrakt » 50 g Zucker =

3 EL Speisestdrke » 2 Pack. siif3er

Miirbeteig (a. d. Kiihlregal) = 200 g
Puderzucker = 4-5 EL Milch = 2-3 EL

Dekoperlen + bunte Streusel

Fiir die Creme Heidelbeeren
waschen, mit 250 ml Wasser, Zimt
und 1 TL Vanilleextrakt in einem
Topf erhitzen. Zucker zugeben,

myTime | AUGUST 2026

auflosen. Starke mit restlichem
Wasser verrihren, unter die Masse
ziehen, alles 10 Min. kocheln.
Auskiihlen lassen.

Fiir die Tarte 1. Fertigteig entrollen,
mit dem Backpapier auf ein Blech
geben. Heidelbeergriitze daraufge-
ben, dabei einen Rand (ca. 3 cm)
lassen. 2. Teig entrollen, ohne das
Papier auf die Gritze legen, leicht
andriicken, Teigrand per Gabel
festdriicken. Tarte im vorgeheizten

FUR DIE PER
MAHLZEIT SERY

Ofen bei 200 °C (U: 180 °C/G:
Stufe 3-4) 18-20 Min. backen.
Herausnehmen, auskihlen lassen

Fiir das Frosting Puderzucker mit
Milch glatt riihren. Auf die Tarte
streichen, mit Perlen und Streuseln
verzieren.

Zubereitungszeit: 50 Min. +
Abkiihlzeit

Schwierigkeitsgrad: einfach ._: ;

FEKTE SUSSE

IEREN SIE DIE
POP-TARTE

USTEN
EISKALTER KUS
STRANDWELLE.

GOLD

Y

Fotos: FCC (1)



KUSTEN & GOLD

TRINKT MEHR OBST!

) PROBIERT UNSERE
KUSTENGOLD DIREKTSAFTSCHORLEN. IN DEN
SORTEN APFEL, APFEL UND JOHANNISBEERE SOWIE
RHABARBER ERHALTLICH.

Qualitit nd ielfaltit  nserer e
EigenmarkeU STENGOLD
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WWW.KUESTENGOLD.DE
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LUSAMMEN 1SS LECKERER

= 1,50 E

SOFORT-RABATT

giiltig ab § € Linkaufswert

S0 LECKER SCHMECKT | |ECETE
DER SOMMER-RABATT.

Beispielhatte Produktouswah!

30 funktioniert es:
Beim gleichzeitigen Kouf von Kithee Senf, 100-875ml und Kihne Grillsouce,
235—315ml. noch Wohl im Wert von insgesomt mindestens 3 € erhiltst dugegen Yorloge
| ; dieses Coupons1.50 £ Sofort-Rabott. Dein Robattwird direkt ander Kasse von der Rech-
UMSEN SRS AL AT Y Y EORMEAL A AENUS ' nungssumme abgezogen. Coupons, die noch Abschluss des Kessiervorgangs vorgelegt
' werden, kiinnen nicht mehr beriicksichtigt werden. Nur ein Coupon pro Person und Kouf
einlisbar. Eine Barauszahlung istnicht mighich. tinliisbar nur solange derVorrat reichtund
nur in teilnehmenden Markten. Nur im Original. ols digitoler Coupon oder als Ausdruck von
www kuehne de/promotion giiltig. Verbreitung Gber

Internetportale und sonstige Vervielfdltigung sind
untersogt. bultig vom01.03.2026bis zum 31.08.2026. h | j |
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Y’ Mit Bergluft-Duft v~ Mit 100 % recyceltem Plastik < ReiBfest & Dicht
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Auch im
Airfryer
Pizza in der Heifbluft-
fritteuse? Werde ich mit
Fertigteig ausprobieren!
Einfach in passende
Stlicke schneiden, Belag
andriicken, bei 190 °C
6-8 Min. backen.
So soll’s gehen!

o

Fiir 4 Portionen

400 g passierte oder stiickige
Tomaten = 2 EL Olivendl =

1-2 TL getrockneter Oregano =
Salz » 300 g Mozzarella = 1 Pack.
Pizzateig (a. d. Kiihiregal) »

100 g geriebener Emmentaler ®

2 Dosen (a 160 g) Thunfisch-Sa-
lat mit Bohnen, Mais und Paprika

(z. B. Mexicana von Saupiquet) ®
Fett fiirs Blech

Mal fehlt die Lust aufs groRe Kochen, manchmal
einfach die Zeit. Fur alle Faille hab ich immer prakti-
sche Produkte im Vorrat, die schmecken und Arbeit

abnehmen. Heute kommt Thunfisch zum Einsatz!

Thunfischpizza Mexicana

T

Zur Vorbereitung Passierte oder streuen nach dem Backen
Tomaten mit Ol, Oregano und Chiliflocken auf die Pizza.

Salz wiirzen. Mozzarella ab- . . :
tropfenlassen, in Wiirfel oder - Zubereitungszeit: ca. 40 Min.

Scheiben schneiden. Schwierigkeitsgrad: einfach

Fiir die Pizza Teig auf einem
gefetteten Blech ausrollen. Erst
Tomatensauce, dann Mozzarella
und Emmentaler gleichmafig Y o P
doirau; v'e;tggerg I(IE x;ngrgel's/i’zten R, T - Perfekt
en bel % : «
nack
G: Stufe 4) ca. 30 Min. backen. als Snac
Thunfisch-Salat auf die Pizza ge- Saupiquet-Thunfisch trifft

ben, weitere 2-3 Min. bei gleicher auf ausgewahltes Gemise
Temperatur backen. und feine Gewdiirze: Der

| Thunfischsalat Mexicana
Tipp Sie mogen es gerne schar- toppt nicht nur Pizza - er ist
fer? Dann mischen Sie etwas auch ideal als Snack,
Chilipulver in die Tomatensauce pur oder im Wrap.
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Farﬁilie Klemme v.l.n.r.:
Reinhold, Barbara, Rebecca,
. Adrian und Alisha.
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Jetzt geht's ans

In unseren Miérkten finden Sie von
Kiistengold eine bunte Viefalt an
Obstkonserven - wir verraten,
wer sie ins Glas fiillt!

Time | AUGUST 2026



Fotos: Landkost {(6); anjok (1) /Shutterstock

aben Sie sich auch schon einmal gefragt, wie
die eingeweckten Beeren und Friichte von
Kistengold ins Glas kommen? Die Familie
Klemme aus Calden ist Experte in Sachen
Einmachen - Reinhold Klemme gewahrt uns einen Blick
hinter die Kulissen seines Familienbetriebs ,Landkost”.

myTime: Seit wann gibt es lhren Betrieb?

Reinhold Klemme: Die Wurzeln unseres Unternehmens
reichen bis ins Jahr 1948 zurlick. Meine Eltern tGbernah-
men damals von meinen Grofdeltern vaterlicherseits
eine kleine landwirtschaftliche Flache und begannen
mit dem Anbau von Erdbeeren. In den folgenden Jahren
wurden weitere Flachen hinzugepachtet. Da regel-
mafdig Obstiberschisse anfielen, entstand die ldee,
diese zu verwerten und haltbar zu machen. Die ersten
Konserven wurden damals noch in der Waschkiiche
abgefillt. 1962 griindeten meine Eltern schliefilich

das heutige Familienunternehmen. Die Landwirtschaft
und spater auch die Konservenherstellung waren von
klein auf Teil meines Alltags. Ganz zu Beginn, bevor der
Betrieb nach Calden zog, fand alles im wahrsten Sinne
des Wortes vor unserer Haustur statt - in einer kleinen
Halle auf unserem Bauernhof, der am Rande eines klei-
nen 400-Seelen-Dorfes liegt. Hier haben meine
Geschwister und ich viele schéne Erlebnisse gehabt.

Zu welchem Zeitpunkt sind Sie selbst in den Betrieb
eingestiegen?

Nach meiner Ausbildung bin ich 1985 in den Familien-
betrieb eingestiegen. Schon damals war fir mich klar,
dass ich die Weiterentwicklung des Unternehmens
aktiv mitgestalten mochte. 1986 griindete ich einen ei-
genen, separaten Betrieb fliir den Anbau von Steinobst
zur Konservenverarbeitung und widmete mich diesem
Bereich fir die nachsten zwoélf Jahre. 1998 lGbernahm
ich gemeinsam mit meiner Frau Barbara die Leitung
des gesamten Unternehmens. Seitdem fihren wir den
Betrieb weiter und entwickeln ihn kontinuierlich fort.

Wie sieht ein typischer Arbeitstag bei lhnen aus?
Jetzt wahrend der Erntezeit sind die Arbeitstage
besonders intensiv. Sie beginnen frith am Morgen und
enden oft erst dann, wenn die anstehenden Arbeiten
erledigt sind. In dieser Zeit steht alles im Zeichen der
Ernte, Verarbeitung und Qualitatssicherung. In den
Wintermonaten ist der Arbeitsalltag etwas ruhiger. Der
Tag beginnt meist spdter und es bleibt mehr Zeit fiir die
Weiterentwicklung von Produkten sowie flir Gesprache
mit Lieferanten und Kunden.

Sie sind ein Familienbetrieb - wie sind die Aufgaben
verteilt?

Bei uns arbeiten inzwischen mehrere Generationen
zusammen. Seit 2021 wird der Obstbaubetrieb von
meinem Sohn Adrian geflhrt. Im Bereich Konserven
tragen Adrian, meine Frau Barbara und ich gemein-
sam die Verantwortung fir das Unternehmen. Meine
Frau verantwortet darliber hinaus die kaufmannischen

Die Kirschen sind reif!
Reinhold (Foto unten li.) und

Adrian Klemme kontrollieren
die Produktion.,
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ie KII’SChEﬁ werden direkt

L e _ - W

nar:h der Ernte verarbeitet.

Fertlg' Die Glaser werden auf
Paletten_geladen und direkt

in die Markte gellefert
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Aufgaben im Obstbaubetrieb. Unsere Tochter Rebecca
unterstiitzt das Unternehmen in der Verwaltung. Auch
meine Schwiegertochter Alisha bringt sich aktiv ein
und kiimmert sich um die Organisation rund um den
Hof und die Mitarbeitenden. So tragt jeder Einzelne mit
seinen jeweiligen Aufgaben zum gemeinsamen Erfolg
des Unternehmens bei!

Was passiert alles, bis der Kunde das fertige Glas in
den Handen halt?

Zur Zeit produzieren wir Schattenmorellen, die gerade
Erntezeit haben. Geerntet wird maschinell: Dafiir
kommen spezielle Gerdte zum Einsatz, die die Bau-

me schonend schitteln, die Kirschen auffangen und
direkt in kleine Steigen abfillen. Anschliefdend werden
die Friichte schnellstméglich in die Konservenfabrik
transportiert und dort in einem Schnellkihler auf -1°C
heruntergekihlt. So bleiben Qualitat und Frische er-
halten. Sobald die Friichte ihre Kerntemperatur erreicht
haben, kommen sie in die Produktion zum Waschen
und Entsteinen, ungeeignete Friichte werden aussor-
tiert. Danach werden sie nach Grofde geordnet, bevor
sie maschinell entsteint und in Glaser gefiillt werden.
Im nachsten Schritt verfeinern wir die Kirschen mit
unserem speziellen Aufguss. Im letzten Schritt werden
die Glaser verschlossen, pasteurisiert, verpackt und ftr
den Versand in die Markte vorbereitet.

Welche Rolle spielen Nachhaltigkeit und Regionalitat
in lhrem Betrieb?

Auf jeden Fall eine grofbe! Wo immer maoglich, setzen
wir auf regionale Rohstoffe und bieten auch gezielt
Produkte aus deutscher Ernte an, zum Beispiel die
Schwarzkirschen und Mirabellen. Gleichzeitig miissen
wir zur Sicherung unserer Lieferfdhigkeit auch tber-

GUT KIRSCHEN ESSEN ...

... konnen Sie mit unseren Kistengold-Schattenmorellen und

regional einkaufen. Besonders nachhaltig ist unser
eigener Obstbaubetrieb, da die Wege vom Anbau bis
zur Verarbeitung sehr kurz sind. Darliber hinaus haben
wir in den vergangenen zehn Jahren gezielt in nach-
haltige Mafinahmen investiert. Dazu gehdren unter
anderem Photovoltaikanlagen sowie verschiedene
energiesparende Umbauten und Modernisierungen in
der Produktion.

Welche Aufgabe macht lhnen am meisten Spaf?

Am meisten Freude macht mir der Umgang mit Men-
schen. Das gilt sowohl flr die Zusammenarbeit mit
unseren Mitarbeitenden als auch fiir den Austausch
mit Zulieferanten und Kunden. Dabei lernt man standig
dazu und gewinnt immer wieder neue Perspektiven.
Gleichzeitig motiviert mich der Anspruch, hochwertige
Ware herzustellen und unseren Kunden die bestmég-
liche Qualitat anzubieten. Wenn am Ende alle Prozesse
gut zusammenspielen und ein Qualitatsprodukt ent-
steht, ist das fir mich besonders schon.

Welche Obstkonserve geniefden Sie selbst

am liebsten?

Zu meinen Favoriten gehoren ganz klar unsere Schatten-
morellen. Daraus lasst sich ein leckerer Schwarzwalder-
Kirsch-Kuchen zaubern, den esse ich besonders gern.
Aber auch unsere Erdbeeren stehen bei mir hoch im
Kurs! Gerade im Sommer eignen sie sich toll fiir eine
Altbierbowle - das ist flr mich ein echter Klassiker.

Deutschen Schwarzkirschen das ganze Jahr Gber! Dartiber hinaus erhalten Sie
von der Firma Landkost auch Kiistengold Erdbeeren, Deutsche Mirabellen,
Himbeeren, Deutsche Pflaumen, Deutschen Delikatess-Kiirbis und Stachelbeeren.
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EXKLUSIVES
GEWINNSPIEL IN DER
MOIN CARD-APP!

Gewinne einen von
20 Einkaufsgutscheinen
Im Wert von 50 €!

E Alle Infos zum
= Gewinnspiel
findest du hier!

* Rabattaktion gultig vom 27.7. — 15.08.2026, reduzierte Ware und Aktionsartikel ausgeschlossen.

Unsere Eigenmarke KUSTENGOLD bringt seit 20 Jahren
ausgewahlte Qualitat, grofRe Vielfalt und guten Geschmack

In deinen Alltag — zu fairen Preisen.

20% RABATT™
AUF WECHSELNDE
SORTIMENTE!

Auch online auf
combi.de




= PURINA

H(deine Katze
wue etnen Stay

? mit elner wdstlichen
- Hh:hu ngﬂlu
H-

tion de b Campagne
inId‘illl“tGHEE g GELEE

LAMM, HUHFR

'utF-I{'HE -

IE PURIN A@ Ihr Haustier, unsere Leidenschaft.’




Fotos: kaptn (1)/Adobe Stock; Olena Ivanova (1)/Shutterstock

In Threm Garten ist der
= Lavendel verbliiht? Dann
kiirzen Sie die Bliitenstdngel

bis zu ein Drittel des nicht
verholzten alten Austriebs
mit einer stabilen Garten-
schere. So bliiht alles ein
2. Mal in traumhaftem Lila.

Auf dieser Seite finden Sie jeden Monat Tipps,
Tricks & Wissenswertes rund um Kiche, Garten und Haus!

WARUM WEINT WAS IST EIGENTLICH TEMPURA?
MAN BEIM ZWIEBEL- Bestimmt haben Sie schon mal davon gehort, oder
SCHNEIDEN? es sogar schon probiert? Tempura ist ein klassisches
| . Gericht aus der japanischen Kiiche. Daflir werden
Zwiebeln enthalten das Enzym Alliinase Fisch, Meeresfriichte oder Gemiise in einem Teig-

sowie die Aminosaure Isoalliin. Wird eine
Knolle angeschnitten, reagiert beides
chemisch miteinander: Es bildet sich ein
Gas, das uns in die Augen steigt - und
unangenehm brennt.

mantel aus Mehl, Ei und Wasser verpackt und in
heifsem Pflanzendl frittiert. Dazu serviert man Dips,
z. B. auf Soja- oder Chilibasis.

e | AN N i | 2N
e g™ \NAC S
= Sie sortieren Besteck mit dem Griff nach oben in den Besteck- %
:_"_: korb der Sptilmaschine? Keine gute |dee: So riskieren Sie, dass h-

= esnicht griindlich gereinigt wird. Vor allem wenn Messer, © e
Gabeln und Loffel nicht gemischt, sondern mit ,ihresgleichen”
zusammengestellt werden. Dann legen sich die Teile gerne
ineinander - und der Wasserstrahl kommt nicht an die =
verdeckten Stellen. Besser das Besteck unsortiert und mit

dem Griff nach unten in die Spllmaschine geben.

BESTECK RICHTIG
EINORDNEN

GESCHICHTE:
HANDKAS MIT
MUSIK

Die hessische Spezialitat - ein
Sauermilchkase aus dem 19.
Jahrhundert - wurde urspriinglich
von Hand zu runden Laibchen
geformt. Daher der Name
Handkas"”. Man liefd ihn in einem
Mix aus Essig, Ol, Salz, Pfeffer und
vielen Zwiebeln ziehen. So wurde er
weich und wirzig. Diese Marinade
bezeichnete man als ,,Musik”, in
Anlehnung an die Verdauungs-
gerausche, die durch die Zwiebeln
entstehen. Damit die ,, Musik”
nicht zu laut wurde, gab man

zum Handkas Kimmel, der die
Verdauung erleichtern soll. Noch

heute wir er in Hessen so serviert. m




AUF DIE

FREUNDSGHAE I

Was macht eine gute Freundschaft aus und wie schaffen wir es,
diese besonderen Beziehungen langfristig zu pflegen?

60 ylime | AUGUST 2026



n einer Sache sind sich alle Gliicksforscher

und Psychologen einig: Soziale Kontakte

steigern mafdgeblich unsere Zufriedenheit.

Freunde stehen dabei ganz oben auf der

Liste. Doch wie viele Freunde brauchen

wir? Die Antwort ist einfach. Es kommt
nicht auf die Anzahl der Kontakte an, sondern
auf deren Qualitat. In einer Befragung des
Instituts fiir Demoskopie Allensbach aus dem
Jahr 2022 gaben 84,5 Prozent der Menschen
an, dass, dass gute Freunde und enge Bezie-
hungen zu anderen Menschen zu den wichtigs-
ten Dingen im Leben gehoren - noch vor einer
gllicklichen Partnerschaft oder beruflichem
Erfolg. Doch seien wir ehrlich, zwischen Beruf,
Familie und den vielen kleinen und grofden Ver-
pflichtungen des Alltags geraten Freundschaf-
ten oft in den Hintergrund. Treffen werden
verschoben, Nachrichten bleiben ldngere Zeit
unbeantwortet und plétzlich sind Monate
vergangen. Vielleicht hilft Ihnen der eine oder
andere unserer Tipps dabei, die Menschen an
lhrer Seite wieder etwas mehr in den Mittel-
punkt zu riicken!

WIE GEHT ES DIR?

Was macht eine gute Freundschaft eigentlich
aus? Ganz oben auf der Liste steht ehrliches
Interesse. Denn jeder von uns mochte gesehen
und gehort werden. Dabei geht es gar nicht

darum, jeden Tag miteinander zu telefonieren
oder stéandig Nachrichten auszutauschen. Viel
wichtiger ist es, Anteil am Leben des anderen
zu nehmen. Wie lief das wichtige Gesprach?
Hat es mit dem Arzttermin geklappt? Wie war
der lang geplante Urlaub? Oft sind es genau
diese kleinen Nachfragen, die zeigen: Du bist
mir wichtig. Dabei muss eine gute Freund-
schaft nicht perfekt sein. Niemand muss im-
mer die richtigen Worte finden oder jederzeit
erreichbar sein. Entscheidend ist vielmehr, dass
wir flreinander da sind - nicht nur in guten
Zeiten, sondern auch dann, wenn das Leben
einmal schwierig wird.

KLEINE GESTEN, GROSSE WIRKUNG

Bei einer Freundschaft ist es wie in der Liebe:
Entscheidend sind oft die kleinen Dinge. Eine
kurze Nachricht zwischendurch, ein spontaner
Anruf oder das Lieblingsgeback des anderen,
das man beim Backer entdeckt hat - all das
vermittelt unserem Gegeniber das Gefuhl,
dass wir an ihn gedacht haben. Dabei missen
wir weder viel Geld ausgeben noch grofde
Uberraschungen planen. Wahrscheinlich ken-
nen Sie das selbst: Manchmal reicht schon eine
einzige Nachricht aus, um den Tag ein bisschen
schoner zu machen. Probieren Sie’s doch direkt
aus und schreiben Sie einem Freund oder einer
Freundin, die Sie langer nicht gesehen haben!

WORAN ERKENNE ICH EINE GUTE

FREUNDSCHAFT?

1. AUTHENTIZITAT

Sich nicht verstellen oder mit spannenden Geschichten , performen” zu miissen - bei guten

Freunden durfen wir einfach wir selbst sein.

2. EINANDER ZUHOREN KONNEN

Eine gute Freundschaft lebt von gegenseitiger Aufmerksamkeit. Was ist dem anderen gerade
wichtig, wo steht er oder sie im Leben? Gute Freunde kénnen sich gegenseitig zuhdren.

3. AHNLICHER HUMOR

Gleich und gleich gesellt sich gern - gute Freunde ticken &hnlich und lachen (ber die

gleichen Dinge.

4. GUTE ZEIT

Ein Treffen mit guten Freunden gibt uns Kraft, wir flihlen uns danach besser. Klar, es gibt
auch in einer Freundschaft Hohen und Tiefen, vielleicht sogar mal Krach. Doch grundsatzlich

sollte das Geflihl ein Positives sein!

5. VERLASSLICHKEIT

Da sein, wenn der andere einen braucht, seine Geheimnisse loswerden, ohne Angst zu
haben, dass der andere sie weitererzahlt - Verlasslichkeit und Ehrlichkeit haben in einer

Freundschaft einen extrem hohen Stellenwert.
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DU BIST DRAN?

Vielleicht haben Sie sich diese Frage auch schon
einmal gestell: Warum bin ich eigentlich immer die
Person, die nach einem Treffen fragt oder sich zuerst
meldet? Doch Freundschaften sind keine mathema-
tische Rechnung. Mal hat die eine Person mehr Zeit,

mal die andere. Wer hier gedanklich Strichlisten
fahrt, macht sich das Leben unnétig schwer. Doch
auf Dauer sollte natlrlich nicht nur eine Person
daflir sorgen, dass der Kontakt bestehen bleibt.
Wenn das Geflihl entsteht, dem anderen ,hinter-
herlaufen” zu missen, sollte man es beim nachsten
Treffen ansprechen. Wenn sich danach trotzdem

nichts andert, lohnt es sich, die Freundschaft einmal

zu hinterfragen.

DIGITAL VERBUNDEN?

Noch nie war es so einfach, mit anderen Menschen
in Kontakt zu bleiben. Innerhalb weniger Sekunden
verschicken wir Nachrichten, teilen Fotos oder

sehen, was Freunde gerade machen. Doch geschrie-

bene Nachrichten bergen auch oft das Potenzial
fir Missverstandnisse - Witze kommen falsch an
und Kleinigkeiten erhalten oft mehr Gewicht. Sind
unsere Freunde sehr aktiv auf Social Media, haben
wir zudem den Eindruck, viel Uber ihr Leben mit-
zubekommen - doch auch hier triigt der Eindruck.
Denn auf Social Media sehen wir meistens nur die
schonen Momente. Die echte Freundschaft spielt

sich abseits der sozialen Netzwerke ab. Sie entsteht

bei Gesprachen, beim Zuhéren und dann, wenn
jemand da ist, wenn wir ihn brauchen. Dabei gilt:
Ein Like ersetzt kein Gesprach, ein Herzchen unter
einem Foto keine gemeinsame Zeit. Soziale Netz-
werke konnen Freundschaften wunderbar erganzen
- aber nicht ersetzen.

NEUE FREUNDSCHAFTEN

Als Kind war es so einfach: Ein ,Wollen wir Freunde
sein?” genligte. Viele Erwachsene tun sich dagegen

DIE BESTEN FILME UBER

FREUNDSCHAFTEN

STAND BY ME —
DAS GEHEIMNIS EINES SOMMERS

Flir Gordie und seine drei Freunde verdndern die
Ereignisse des Sommers 1959 alles - ein spannender
Kinderfilm, der auch Erwachsenen an Herz geht.

RATATOUILLE

Den Pixar-Film Uber die ungleiche Freundschaft
zwischen der kochenden Ratte Rémy und dem
Kiichenjungen Linguini kann man sich immer wieder
anschauen, egal, wie alt man ist!

mufTime | AUGUST 2026

schwer damit, neue Freundschaften zu schliefen.
Gerade nach einem Umzug, einem Jobwechsel
oder wenn die Kinder gréfber werden, merken viele
Menschen, dass sich ihr Freundeskreis verandert
oder verkleinert hat. Das ist auch vollig normal.
Denn wahrend wir uns in der Schulzeit, wahrend
einer Ausbildung oder im Studium beinahe auto-
matisch begegnet sind, missen wir heute oft selbst
aktiv werden. Das kostet manchmal Uberwindung
- lohnt sich aber. Neue Kontakte konnen tberall
entstehen, beim Sport, in einem Verein oder sogar
in der Nachbarschaft. Dabei sollten wir gleichzeitig
unsere Erwarten herunterschrauben. Wir miissen
nicht sofort die neue beste Freundin oder den neuen
besten Freund flirs Leben finden. Es dauert seine
Zeit, bis aus einer Bekanntschaft eine Freundschaft
wird - und das ist auch okay! Alternativ lohnt sich
ein Blick ins eigene Adressbuch. Bei wem haben Sie
sich schon lange nicht mehr gemeldet, wiirden die
Person aber gerne einmal wiedersehen?

FREUNDSCHAFTEN DURFEN
SICH VERANDERN

Manche Freundschaften begleiten uns ein Leben
lang, andere nur iber einen bestimmten Abschnitt
unseres Lebens. Das ist auch okay - Menschen
verandern sich, Lebenssituationen entwickeln sich

weiter und manchmal fithren unterschiedliche Wege

dazu, dass der Kontakt weniger wird. Das bedeutet
aber nicht automatisch, dass eine Freundschaft
gescheitert ist. Vielleicht reicht es beiden, sich

eben nur alle paar Monate zu treffen und sich auf
den neusten Stand zu bringen. In anderen Féllen ist
vielleicht auch nur die ,,Pause”-Taste aktiv, und nach
ein paar Jahren kann die Beziehung wieder enger
werden. Wichtig ist nur, dass wir die Menschen,

die uns gerade guttun, nicht als selbstverstandlich
anzusehen.

ZIEMLICH BESTE FREUNDE

Die Beziehung zwischen dem querschnittsgelahmten
Philippe und seinem Betreuer Driss ist am Anfang
alles andere als herzlich - doch mit der Zeit entwickelt
sich eine besondere Freundschaft.

THELMA & LOUISE

Ein gemeinsamer Wochenendtrip entwickelt sich
ganz anders als erwartet - ,Thelma & Louise” gilt als
Kultfilm tber Frauenfreundschaft.
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~WIRKLICH GUTE FREUNDE SIND
MENSCHEN, DIE UNS GANZ GENAU KENNEN
% UNDTROTZDEM ZU UNS HALTEN.

. . \ MARIE VON EBNER-ESCHENBACH
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HIER LERN
ICH GERN!

Die Einschulung steht vor der Tir und lhrem
Abc-Schitzen fehlt noch ein Schreibtisch im
Kinderzimmer? Diese Punkte sollten Sie beachten!

DIE WICHTIGSTE DER RICHTIGE TISCH
F n n G E v n n w E G ¥ lhr Kind ist im Wachstum - daher lohnt es
& sich, in einen Schreibtisch zu investieren, der

mitwéachst und héhenverstellbar ist. Um Kopf
und Nacken zu schonen, empfiehlt sich eine
neigbare Tischplatte - das foérdert eine gerade
Sitzhaltung. Solche Modelle sind zwar kostspie-
liger als ein einfacher Tisch - allerdings kénnen
sie oft bis ins Teenageralter hinein verwendet
werden. Etwa zweimal im Jahr sollte die Hohe
des Schreibtisches dann Uberpriift bzw. an-
gepasst werden.

Ab wann bendétigt ein Schulkind einen eigenen Schreib-
tisch? Die Antwort ist einfach: idealerweise bereits zum
Schulstart! Denn auch, wenn anfangs noch keine grofden
Aufgaben zu Hause erledigt werden miissen - Kinder
brauchen ihren eigenen Bereich zum Malen, Schreiben
und Basteln. Gewdhnt sich lhr Kind erst einmal daran,

z. B. am Kichentisch zu werkeln oder lesen zu lben,
wird es sich spater nur schwer umstellen kénnen.

DER IDERLE PLATZ

Der Schreibtisch steht im Kinderzimmer am besten in einer hellen Ecke,

z. B. in der Nahe eines Fensters. Das Licht sollte nicht direkt von vorne oder
von hinten einfallen, damit nichts blendet. Trennen Sie aufderdem Spiel- und
Arbeitsbereich, wenn moglich, etwas voneinander.

GEMEINSAEM KRERTIV

Vielen Kindern tallt es am Anfang schwer, den Schreibtisch allein zu benutzen - das
liegt daran, dass sie ihre Aufgaben lieber in Gesellschaft machen. Setzen Sie lhr Kind
nicht unter Druck, sondern machen Sie gemeinsame Basteleien am Schreib- statt am
Esstisch, auch wenn es fiir Sie vielleicht etwas unbequemer ist. So wird der Schreib-
tisch Schritt flir Schritt zu einem vertrauten Ort, der mit positiven Erlebnissen ver-
bunden ist. Uberfordern Sie Ihr Kind dabei nicht mit langen Arbeitsphasen: Gerade
am Anfang reichen kurze Kreativ- oder Malaktionen vollig aus. Mit der Zeit wachst
die Selbststandigkeit meist ganz von allein, sodass Ihr Nachwuchs den Schreibtisch
immer haufiger auch eigenstandig nutzt.
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RICHTIG SITZEN

Der passende Stuhl ist genauso wichtig wie der Tisch! Er sollte er-
gonomisch und hohenverstellbar sein. Dabei auf ausreichende Pols-
terung achten! Auch die Riickenlehne sollte sich an die Kérpergrofie
anpassen lassen. Die Hohe des Stuhls ist dann richtig eingestellt,
wenn lhr Kind die Fiife flach auf dem Boden aufstellen kann und die
Ober- und Unterschenkel einen rechten Winkel bilden. Die Ober-
schenkel sollten grof3flachig aufliegen, die Stuhlkante dabei nicht

in die Kniekehlen einschneiden. Die Riickenlehne sollte den Ricken
vom Beckenbereich bis zu den Schulterblattern gut stitzen.

SCHON UBERSICHTLICH

Ordnung und eine klare Struktur helfen, den
Schreibtisch attraktiver erscheinen zu lassen:
Sorgen Sie mit Ihrem Nachwuchs dafiir, dass
Stifte etc. immer sortiert und einsatzbereit
sind - indem Sie z. B. gemeinsam die Buntstifte
nach Gebrauch wieder anspitzen, alles an sei-
nen festen Platz legen und Mappen fir fertige
Kunstwerke und Co. anlegen. Dabei sollte auf
der Arbeitsflache selbst so wenig wie moglich
stehen - denn weniger Ablenkung bedeutet oft
auch mehr Konzentration. Am besten nur die
Dinge auf den Schreibtisch legen, die gerade
gebraucht werden. Kleine Boxen, Schubladen
oder Stiftebecher helfen dabei, Ordnung zu
halten und alles schnell wiederzufinden. |
., : |

Fotos: Inspiration GP (1), New Africa (1)/Shutterstock

FRUCHTGENUSS
TRIFFT PROTEIN

Neu im Kuhlregal:
Dr. Oetker High Protein Griel3
Milchreis & Porridge mit Frucht!
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mmer am
Wasser entlang

Unsere Radtouren haben eines gemeinsam: Fliisse weisen den
Weg! Dazu stellen wir tolle Restaurants und Cafes an der Strecke
vor, die zu Schlemmerpausen einladen.

FIT FURS FAHRRAD?

Gute Ausristung und Planung sind das A und O, wenn Sie eine
Tages- oder sogar mehrtagige Tour auf dem Rad unternehmen wollen.
Einsteiger sollten leichte Routen mit maximal 50 Kilometern wahlen.
Zusatzlich empfiehlt es sich, in den Wochen davor regelmafig 20
bis 60 Minuten auf dem Rad zu verbringen. Priifen Sie Ihr Rad vor
Reisestart auf Bremsen, Beleuchtung, Schaltung und Kette und denken
Sie sowohl an ein Erste-Hilfe- sowie ein Reparaturset. Dazu sollten
Sonnenschutz, Regencape und Kopfbedeckung mit in den Rucksack.
Auch praktisch: Ein Halter fiir Getrdnke am Fahrrad, denn regelmafiiges
Trinken ist auf langen Touren besonders wichtig!

Fotos: Irina Streinikova (1), Sven Hofmann (1), stoker_1(1)/Shutterstock

¥
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{USTENRADWEG

|

GEEIGNET FUR: WASSERLIEBHABER

Q DIE TOUR

Der Radweg feiert in diesem Jahr sein 25-jahriges Bestehen: 2001 eingeweiht,
fiihrt er auf rund 930 Kilometern durch Niedersachsen, Hamburg und Schleswig-
Holstein. Zehn der 17 Etappen von jeweils 40-50 Kilometern fihren durch
Niedersachsen. Die insgesamt langste Etappe bringt Fahrradfahrbegeisterte auf
rund 80 Kilometern von Varel nach Bremerhaven, immer entlang des Jadebusens.
Highlight der Strecke ist der Jade-Weser-Port, den man bei gutem Wetter das
erste Mal bereits in Eckwarderhorne auf der anderen Uferseite sehen kann.
Danach geht es durch griine Landschaften der Halbinsel Butjadingen. In Burhave
(siehe Einkehrtipp) kann man das Containerterminal von Bremerhaven schon
sehen. In Blexen wartet die Weserfahre, die die Radler auf die andere Weserseite
nach Bremerhaven bringt.

UBERBLICK

Lange: 932 km (in Deutschland)

Etappen: 1/

Schwierigkeitsgrad: mittel

Infos & Streckendetails: nordseekuesten-radweg.de

% HIGHLIGHTS DER STRECKE (ETAPPE 7)
» Seefelder Miihle mit Café

* Jade-Weser-Port

» Weserfdhre

* Museum Kaskade

X EINKEHREN BEI LA CASETTA DEL GELATO
Der Eisstand an der Strandallee in Butjadingen-Burhave ladt ein, italienische
Eisspezialitaten zu geniefsen - und die kann man ehrlicherweise immer essen.
Auf den ersten Blick ist das kleine rote Hauschen leicht zu (ibersehen, aber die
Schlange davor sorgt daflir, dass man aufmerksamer hinschaut. Seit mehr als
20 Jahren steht hier Besitzerin Anke hinter der Theke und macht die Menschen
- mit ihrem Eis gliicklich. Also unbedingt anhalten ...

-'al—i_._"-..‘l

e

AUGUST 2026 |



1
—e

6
UGUST 202
|A

Time

"y

>



DUMMER-RUNDTOUR

GEEIGNET FUR: UBERBLICK
FAHRRADFAHR-EINSTEIGER AR 505

Etappen: |

Schwierigkeitsgrad: einfach
@ DIETOUR Infos & Streckendetails:
Der zweitgrofdte Binnensee Niedersachsens - nach dem willkommen.dwl.duemmer.de *
Steinhuder Meer - liegt hauptsachlich im Landkreis duemmer.de

Diepholz. Wahrend West- und Stidufer sowie Teile des
Ostufers unter Naturschutz stehen, wird inden am Was- ¥ EINKEHREN BEI AAL HOEEMANN

ser gelegenen touristischen Zentren Hide und Lembruch A oy \Westufer - abseits der beiden grofen Orte - liegt
fdr Sportler und Geniefber jede Menge geboten. Wer eine  geit fast 60 Jahren das Gasthaus Aal Hoffmann. Hier

E gute Mischung aus Natur und Erlebnis bzw. Ablenkung kehren alle Fischliebhaber ein, denn was einmal als
c  sucht, ist bei der Rundtour um den See gut aufgehoben. Aal-R3ucherei startete ist heute ein Familienbetrieb
¢ Die Strecke ist nicht zu anspruchsvoll, iberwiegend ge- mit Raucherei, Fischhaus und Eiscafé. Neben zahl-

% teert und gibt einen guten Uberblick tber den See. reichen Fischspezialitaten werden mittlerweile

; auch Nudelgerichte, Vegetarisches und Vega-

$ X HIGHLIGHTS DER STRECKE nes serviert. Mit direktem Blick auf den See

s = Touristisches Angebot in Hiide und Lembruch l&sst es sich hier im Sommer locker aushalten

2 = Olgahafen mit Aussichtsturm und ungestértem - von der Vorspeise bis zum Dessert. Viel los

; Blick auf den See und die Schilfzone des Westufers ist auf jeden Fall am 22.8. am Tag des Fisches

s = Schilf-Erlebnissteg, mittig zwischen Lembruch und und am 6.9. beim Dimmer Aalfest. "

*E Hiide gelegen aal-hoffmann.de

o Meine
Shampooflasche?
Landet nicht im Mull

— ich recycle sie.®

Unsere Schauma Shampoo-Flaschen sind recycelbar” -
unterstutze uns, indem du sie
in der richtigen Tonne entsorgst.

WEIL ES
EINEN

*exkl. Etikett

:=.-_*:‘- ',-I AS
MADE IN GERMANY R *oima schouma, scha

i A

WEITERE INFORMATIONEN ZUR NACHHALTIGKEITS- o — R Lo O=—

KAMPAGNE VON HENKEL FINDEST DU HIER: — _ R
WEILESEINENUNTERSCHIEDMACHT.DE ——




GEEIGNET FUR: SPORTLICHE
GESCHICHTSINTERESSIERTE

@ DIE TOUR

Die Route ist angelegt als Rundtour zwischen

zwei der attraktivsten Seen in der Umgebung. Die
rund 80 Kilometer lassen sich wunderbar auf zwei
Etappen verteilen und mit einer Ubernachtung
kombinieren. Die Tour flihrt durch den bewaldeten
Hohenzug der Dammer Berge - ein Relikt der
Saale-Eiszeit. Zu Beginn bietet der Weg von See

zu See zwar einige Steigungen, auf dem Turm des
Mordkuhlenberges wird man jedoch mit einem
wunderbaren Ausblick tiber die Dimmerniederung
und das Grofde Moor bis zum Wiehengebirge be-
lohnt. Auf dem Rickweg zum Dimmer verlauft die
Route durch ruhige Bauerndorfer. Zwischen dem
Flugplatz und der Dimmerniederung verlauft die
Schnittstelle des Grofden Moores zu den landwirt-
schaftlich genutzten Flachen. Kurz vor dem Ziel
durchqguert man das Ochsenmoor. Das europaische
Vogelschutzgebiet ist ein wichtiges Brutgebiet fiir
Wiesenvogel und gleichzeitig Rastgebiet fiir Ganse.

% HIGHLIGHTS DER STRECKE

* Olgahafen am Diimmer

*» Klosterkirche Kommende Lage nahe Rieste
» Aussichtsturm Mordkuhlenberg

* Ochsenmoor

UBERBLICK

Lange: 81 km

Etappen: 1-2
Schwierigkeitsgrad: mittel
Infos & Streckendetails:
dammer-berge.de

X EINKEHREN INS CAFE LANDLUST

Starten Sie lhren Radtag gestarkt durch ein gutes
Frihstiick. Im altesten Haus in Hiide begriif3t Sie
das Team des Café Landlust mit einer reichhaltigen
Karte: Von frischen Croissants Uiber selbst ge-
machte Konfitiire bis zu herzhaftem Bacon und
Rihrei - Sie haben die Qual der Wahl. Wenn Sie am
Nachmittag (wieder) im Ort sind, gibt es im Garten
mit Blick auf das tolle Fachwerkhaus auch herrliche
Torten und Kuchen.
ferienhof-hage.de/fruehstueck
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Carefree

FRIDA KAHLO™ is a trademark of
the Frida Kahlo Corporation. Used with
permission. All Rights Reserved.

i
“Carefree. ¥
Carefree. Plstong "~ ofoe )

L]
- i
Vers

W : X 100 it |
Cotton Feel
R i / Plus La rge A

Normal

100% m;;mhle

Tagliche Frische
Daily freshness

\ﬁ:zt: 100ufﬂuda-ur¢mtxd s F

Frischeduft
Fresh scent

I
F P

So geht’s:
o Carefree® GroBBpackung kaufen

9 Kassenbon hochladen
9 50% des Kaufpreises zuruckerhalten

*Teilnahmezeitraum: 01.06. bis 31.08.2026. -
Gilt fur alle Packungen mit mindestens E&':-ﬁl@
A ’i"-l:&-%

.'.TI P ’.r'
> * Li
40 Slipeinlagen. Weitere Infos und |;:':‘|. Rt
2 Teilnahmebedingungen unter: [i]qqﬁ
www.kenvuebrands.com/de/carefree-aktion
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voller Vergnuigen

Ob am Hafen, zwischen Rittern oder bei einem guten Glas Wein -
im August warten tolle Erlebnisse unter freiem Himmel auf uns.

12.-16. AUGUST
MARITIME TAGE, BREMERHAVEN

Gemeinsam feiern, schlemmen und entspannen: Fiinf Tage lang steht die Seestadt Bremerhaven ganz im
Zeichen der Schifffahrt, des Hafens und maritimer Erlebnisse. Rund um den Neuen Hafen erwartet Sie echtes
maritimes Flair. Beim ,Open Ship” heif3t es: ,Willkommen an Bord!" - besichtigen Sie verschiedene Schiffe und
erfahren Sie von den Seeleuten Spannendes tiber die Schifffahrt. Auf den Bihnen sorgen Shanty-Chore und
Bands fir Stimmung und laden zum Mitschunkeln ein. NatUrlich ist auch fir das leibliche Wohl gesorgt: Beim
Street Food Festival kommen Sie kulinarisch auf |hre Kosten.

Offnungszeiten: NOCH MEHR MARITIMES
Mi. + Do. 11-24 Uhr = bis 2.8. Internationales Festival Maritim,
Fr.11-1Uhr = Sa. 11-2 Uhr = Vegesacker Hafen, Bremen

So.11-21 Uhr

15.8. Hafenfest, Bernay-Platz, Cloppenburg
Weitere Infos unter: 15./16.8. Hafenfest, Hafen, Dangast

www.bremerhaven-erleben.de/ 21.-23.8. Hafenfest, Hafen, Barf3el _
maritimetage 22.-30.8. Maritime Woche, Hafen, Brake )

b

. :f,. ]’ j'i- r‘_f.'r: ~ :

'\Fi I-._u. ;I'.-
i

| F 8
& ' o g
o
" P
-
I
aall ] ‘| iy
=g frmin 29
] < #
e

R e e

Ry

myTime | AUGUST 2026

Fotos: Carmen Lindemann (1)/Erlebnis Bremerhaven; Udo Engbert (2); Gabriele Rohde (1), v.iraa (3), Xavier Lorenzo (1)/Shutterstock



14.-16. AUGUST

MITTELALTERMARKT, OSNABRUCK

Kommen Sie mit auf eine spannende Zeitreise! Der grofdte Mittelalter-
markt seiner Art in der Region entfiihrt Sie in eine langst vergangene

Welt voller Ritter, Handwerker und faszinierender Geschichten. Zahlrei-

Eintrittspreise
(VVK):
Erw. ab 8,- Euro

‘ ‘ | l I Kinder ab 4,- Euro

che Handler und Kunsthandwerke sorgen fiir ein buntes Markttreiben gffllgggss::ten.
am Ringwall - entdecken Sie Lederwaren, Schmuck, Seifen, Schwerter Sa. 11-23 Uhr
und vieles mehr. Zu den Highlights, die Sie nicht verpassen sollten, $o.11-19 Uhr
gehodren das grofde Ritterturnier sowie die spektakuldre Feuershow zu

Pferd. Mittelalterliche Klange, Tanze, Schwertkampfe, Gaukelei sowie Tickets und weitere Infos unter:
Mitmachaktionen flr Grof5 und Klein sorgen fir abwechslungsreiche mittelaltermarkt-osnabrueck.de

Unterhaltung. Auch fir Speis und Trank ist reichlich gesorgt.

13.-16. AUGUST
" WINZERFEST, CUXHAVEN

Gemeinsam mit Freunden anstofen, neue Lieblingsweine entdecken
und die besondere Stimmung im Kurpark Dose geniefden - genau
dazu |adt das Winzerfest in Cuxhaven ein. Winzer prasentieren ihre
erlesenen Weine: Es darf probiert und gefachsimpelt werden. Auch
alkoholfreie Alternativen stehen bereit. Passende Snacks runden das
kulinarische Angebot ab. Abends verwandelt sich die Aufdenbiihne

in einen Treffpunkt flr Live-Musik und Tanz.

\ 4

NOCH MEHR FUR GENIESSER

7./8.8. Weinlaube, '
Universitatsplatz, Lingen

7./8.8. Weinfest, Rathaus-Innenhof, Leer
14./15.8. Kulinarisches Weinfest,
Kurt-Schmiicker-Platz, Loningen

27.-30.8. Weinfest, Marktplatz, Vorderer
Domshof, Grasmarkt, Bremen

29.8.-5.9. Weinfest mit Live-Musik von k-
Buddy & Soul, Birgerpark, Emstek '

AUGUST 2026 | myTime
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Wann Was/Wo

1./8./15./ Flohmarkt an der Halle Gartlage,
22./29.8. Osnabrick

|

Alle Angabenohne Gewahr.

7.-9.8.

1./8./15./ Weserflohmarkt, Weserpromenade,

22./29.8. Bremen
1.8. RadMarkt, Stadtwerke-Gelande,

8.8. Gute Nacht Flohmarkt, Marktpla

Celle
tz, Meppen

8.8. Flohmarkt, Parkplatz ehem. Nachtwerk,

Sulingen

8.8. Flohmarkt, Markt- und Messegelande,

Bremervorde

15./16.8. Flohmaxx, Sportforum, Wilhelmshaven
16.8. Piccolino-Markt, Weser-Ems-Hallen,

Oldenburg

23.8. Stoffmarkt Holland - Alles rund ums Né&hen,

Pferdemarkt, Oldenburg

29./30.8. Grofder Floh- und Trédelmarkt,
Beverwehr 10, Pl6njeshausen

=

Deine Pflege
Glass Skin-

Wann Was/Wo

1./2.8. Internationale Keramiktage, Schlossplatz,
Oldenburg

Beach Tennis Meisterschaften, Strandbad
Schillig, Wangerland Schillig

Emder Museumsnacht, diverse Orte, Emden

8.8.
8.8.
9.8,
10.8.

14.8.

15.8.

Z21.8.
Pl iy
22.8.

238,

29./30.8.

fir den
Effekt

*Klinische Anwendungsstudie zeigt nach 4-wéchiger Anwendung eine

Verbesserung der Hautfeuchtigkeit um bis zu 83% (2 39%). Testzeit

raum 12/2021.

Tasty Garden, Obelix's Biergarten, Meppen
Gewoba City Triathlon, Uberseestadt, Bremen

Junge & Wilde Komische Nacht, Gleispark,
Oldenburg

Lange Nacht der Wissenschaft, Botanischer
Garten, Wilhelmshaven

Bremen Tanzt Open Air, Lankenauer Hoft,
Bremen

Wanderkino, Zur Bérse, Aurich
Barfbeler Hafenfestlauf, Hafen, Barf3el

Middenmang-Loop, Vielfaltslauf,
Herderstrafbe, Emden

Oldtimerschauen, Windthorstplatz, Meppen

ArtFusion Tattoo & Beauty Expo,
Emslandhallen, Lingen

Hyaluron

HYDROGEL MASKE

Fotos: Reiner Pfisterer (1); Master1305 (1), Annette Shaff (1), Purple Clouds (1), cunaplus (1), N Universe (1), Roman Samborskyi (1), Bokeh Blur Background (1), Tropical Ninja Studio (1)/Shutterstock
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Wann Was/Wo
31.7./1.8. TurnUp BRMN Festival, Blirgerweide, Bremen

8.8. Back to the 80s & 90s, Zollhaus, Leer Py -\ Es geht wieder rund
9.8. Weltklassik am Klavier, Villa Dieckhaus, WA EAWl auf den bunten Kirmes-
Papenburg IRNAR® Festen in der Region!

11.8. David Garrett, Millennium Symphony N b

Open Air, Seebiihne, Bremen

14./15./ Blues Brothers, Schlosstheater,
21./22.8. Celle

15.8. Jazzkantine, Museumsdorf Cloppenburg B PR

23.8. Gartenkultur-Musikfestival, Miihlenwiese TR— ffi'.,.*. **1_ WA
Heiligenrode, Stuhr i “ Lol Blis, N

23.8. Klosterkirchen-Konzerte, Klosterkirche st T L ﬂ‘*ﬁ'ﬁ”'“f? 2
St. Ursula, Hasellinne Thaad e

28.8. ltalo-Pop-Night, Waldbiihne, Ahmsen

F

f

28./29.8. Packhalle Open Air umsonst & draufen, Wann Was/Wo
Schiitzenplatz, Sogel 1.8. Heeder See in Flammen, Strandpromenade,
29.8. GartenKultur Musikfestival Boogielicious, Heede
Aufdengeldande Kreismuseum, Syke 1.8. DLRG/Nivea-Strandfest, Klein Wangerooge

am Banter See, Wilhelmshaven
(3.8. Cuxhaven, 3.8. Bensersiel)

6.8. Summer in the City, Marktplatz
Kirchweyhe, Weyhe

7.-9.8. Papenburger Meile, Am Hauptkanal,
Papenburg

7.-10.8. Schitzenfest, Stadthalle, Hasellinne

8.8. Sommerspektakel, Schiitzenplatz, Essen
(Oldenburg)

9.8. Hombachlust Familienfest, Mihlenkamp-
gelande Leeste, Weyhe

13.-18.8. Stoppelmarkt, Stoppelmarktgeldnde, Vechta
14./15.8. Stadtfest, Innenstadt, Aurich
15.8. Fest der Nationen, Amtshof Vorplatz, Lemférde

\ 21.-23.8. Kirmes Riitenbrock, Riitenbrocker
Hauptstrafie, Haren Ems

21.-25.8. Augustmarkt, Untenende, Papenburg
29.-31.8. Kirmes, Stadtzentrum, Haren

Erleben Sie den Meistergeiger

David Garrett auf seiner ,Millennium
Symphony Open Air“-Tour.

THAI ERDNUSSBUTTER SALAT MIT HAHNCHENFILET

4 PORTIONEN TUBEREITUNGSZEIT 30 MIN
ZUTATEN ZUBEREITUNG

» 2 Knoblauchzehen Den Knoblauch schialen und fein hacken. Den Ingwer fein
» 10 g Ingwer reiben. Eine Limette auspressen und alles in eine Schissel
» 2 Limetten geben. 3 EL Sojasauce, braunen Zucker und Sesamdl hin-

» 3 EL Sojasauce zuflGgen und verrihren bis sich der Zucker aufgeltst hat.

» 1 TL brauner Zucker Das Hahnchenbrustfilet waschen, trocken tupfen und in

» 2 EL Sesamél, 2 EL Erdnussd| kleine Stucke teilen. In die Marinade geben und 2 5td. im

» 300 g Hahnchenbrustfilet Kdhlschrank ziehen lassen.

» 2 Karotten, 1 kleine Gurke Das Gemuse waschen, trocknen und in schmale Streifen
» 2 Frihlingszwiebeln schneiden. Miracel Whip mit Erdnussbutter und Sriracha
» 100 g Rotkohl verrihren. Die zweite Limette auspressen und das Dressing
y 200 g Miracel WhID Balance mit Limettensaft abschmecken.

y 4 EL KUstengold Erdnussbutter Nudeln, Gemuse und Miracel Whip Dressing in einer Schis-
» 1.5 EL Sriracha sel vermengen und mit Hahnchentilet toppen. Nach Belie-
» 300 g Nudeln (z.B. Spinelli) ben mit Koriander, Minze, Sesam oder Erdnussen servieren
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| RATSEL |

Losen Sie unser August-Ratsel und gewinnen
Sie eines von 6 Eis-Sets (jeweils mit Stieleis-
formen-Set, Lollipop-Eisformen-Set & Eiswiir-

felbox) von Lékué im Wert von je ca. 60,~ Euro.

WIR WOLLEN EIS!

Ob Wassereis, Eis-Lollipops oder Eiswiirfel - mit den
cleveren Formchen von Lékué gelingen sommerliche
Erfrischungen im Handumdrehen. Kreieren Sie ganz
einfach lhre eigenen Lieblingssorten am Stiel. Die
Formen bestehen aus langlebigem Platin-Silikon, sind
splilmaschinenfest und dank Antihaftbeschichtung
lassen sich die Eis-Kreationen miihelos |6sen. Praktisch:
die wiederverwendbaren Stiele. Fur Extra-Abkihlung an
heifden Tagen sorgt die Eiswirfelbox, in der sich bis zu
132 Eiswirfel aufbewahren lassen - fiir coole Drinks zu
jeder Zeit. www.lekue.com
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GEWINNER

Losung des Kreuzwortratsels

aus der Juliausgabe:
Barfuss am Strand

Die Gewinner der 3D-Puzzle-Vasen
von Ravensburger aus der Juliausgabe
wurden schriftlich benachrichtigt.

TEILNAHME-
MOGLICHKEITEN
& -BEDINGUNGEN

Wenn Sie bei einem der myTime-
Gewinnspiele mitmachen mdchten, haben
Sie folgende Teilnahmemaoglichkeiten:

1. Auf dem Postweg: Senden Sie uns eine
Postkarte mit lhrer Adresse. Flir das Kreuz-
wortratsel geben Sie das Losungswort mit
an. Fiir andere Gewinnspiele im Heft das
jeweilige Stichwort. myTime = Postfach
501209+ 22712 Hamburg

2. Per E-Mail: Schicken Sie uns eine E-Mail
mit lhrer Adresse. Fiir das Kreuzwortratsel
geben Sie das Lésungswort mit an. Fiir
andere Gewinnspiele im Heft das jeweilige
Stichwort.
gewinnspielaredaktion-mytime.de

Aus allen Teilnehmern werden die Gewinner
gezogen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Keine Barauszahlung der Gewinne. Teilnah-
me ab 18 Jahren. Die Mitarbeiter der Blinting
Unternehmensgruppe sowie der Format
Communications Consultants GmbH (FCC)
sind von den Gewinnspielen ausgeschlossen.
Mehrfachteilnahmen oder eine Teilnahme
tber einen gewerblichen Gewinnspielservice
werden ausgeschlossen und flihren auto-
matisch zum Ausschluss aus der Verlosung.
Datenschutzhinweis: Zur Durchfiihrung der
Gewinnspiele erhebt FCC lhre personen-
bezogenen Daten, um Sie im Falle eines
Gewinns benachrichtigen zu kénnen. Ggf.
wird lhre Adresse an unsere Gewinnspiel-
partner weitergegeben, z. B. um lhnen den
Gewinn zukommen zu lassen. Flir andere
Zwecke werden lhre Daten nicht verwendet.
Eine Datenverarbeitung in Staaten aufberhalb
der Bundesrepublik Deutschland findet nicht
statt. Die Teilnahme an dem Gewinnspiel
und die damit verbundene Datenerhebung
ist selbstverstandlich freiwillig. Rechts-
grundlage fiir die Datenverarbeitung ist lhre
Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1a DSGVO.
Nach Beendigung des Gewinnspiels werden
Ihre Daten geldscht. Einsendeschluss fiir die
Augustausgabe: 31.08.2026
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FREUEN SIE SICH

auf den

SEPTEMBER

LEBENSMITTEL CLEVER LAGERN

SO LEGEN SIE VORRATE SINNVOLL AN

Crnones jur 3 . P . X N,
die Wand \ . Ml T k. GEGANGEN

FOR ANFANGER P L, | T VON LACHS BIS
SR W D7 W R\ "THUNFISCH - MIT
So haben Sie ' TF T ol Ty AL KUSTENGOLD KOMMT
gut lachen! o I L P FISCH AUF DEN

ALLES RUND UM L T PR " » 4 " TlSCH'

ZAHMNGESUNDHEN

Traumhafte t
Fachwerkperien | |
ENMTDECKEN ";:i.‘i:_,_ 4 B
HISTORISCHE ALISER
int DER REGIOM

@
LILA LAUNE!

WIR GENIESSEN DIE
PFLAUMEN-UND
ZWETSCHGEN-SAISON
UND VERRATEN DIE
BESTEN REZEPTE.

4+

FACHWERK ZUM
VERLIEBEN &

EITERE ENTDECKEN SIE DIE
REZEPTE SCHONSTEN PERLEN
DER REGION.
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Titel: FCC (1), DUSAN ZIDAR (1)/Shutterstock: Fotos: Traveller70 (1), hindi janata (1), Waridatul Makrifah (1)/Shutterstock



COOLE RABATTE!
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AERONAUTICUM
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MUSEUM RHAUDERFEHN CUBE CHALLENGES

AUF DEN 11}/2 nur 50 MIN. CUBE AT &
EINTRITT O CHALLENGES SPIELZEI 9
| KASSEL

Eure Vorteilspartner auf einen Blick: ~ siiorw M Uﬂi“ﬁﬂfﬂﬁfﬂRRD
www.moincard.de/Vorteilspartner oh




WIR JAGEN
INFOS UBER
DIE STEINZEIT _




COUPONS UND RABATTE GEBURTSTAGSGESCHENKE VOM
AKTIONEN UND GEWINNSPIELE L. BIS ZUM 12. GEBURTSTAG \
FRELZETT- UND FERTENANGEBOTE KINDERMAGAZIN UVM.
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50 KONNT IHR Mit MOIN CARD:
MITGLIED IM Geht auf moincard.de/moin-family und registriert euch fiir den Moin Family Club.

\ MOIN FAMILY CLUB Ohne MOIN CARD:

Registriert euch auf moincard.de zuerst fur die MOIN CARD und im zweiten
WERDEN: Schritt fiir den Moin Family Club.
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... auch schon mal gefragt, warum die Steinzeit eigentlich so heif3t?
Tatsdchlich hat es mit Steinen zu tun - die benutzten unsere Vorfahren
friiher als Werkzeug und als Waffe. Aber wie lebten die Menschen
damals, wo wohnten sie und was gab es zu essen? Das
haben Max, Okka, Ida und Nick von der M.O.Il.N.-
Bande fiir dich herausgefunden! Kommst du mit
auf eine Reise in die Vergangenheit?

L SIS S

Auf ins Kiichenabenteuer!

In der Steinzeit haben die Menschen ihr Essen liber dem Feuer
zubereitet. Heute geht das einfacher! Mit dem Mini Cooking Set von
Fackelmann kannst du riihren, mixen und dekorieren. Die Helfer

O von Pfanne bis Ausstecher kommen im bunten Design daher,

'ﬂ—“.%-”"i‘"*--w Mini Cooking im Wert von je ca. € 120,-. Du méchtest

e & @& @ & & & & & & P 9 # " """ AP P B OEY BPOE Y ST OY BDORE Y 0w

HAST DV DICH ...

® & & & @& & & & & & 5 ©® & 9 @

F : ' . .
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® @ & & @& & @ @ © & 9 © ® @® @ »

ICH WUSSTE
AR NICHT, DASS
ES WIRKLICH MAL
MAMMVUTS GAB -
SCHAV MAL AVF
S. 8!

dank Schiirze darf auch mal was danebengehen. myTime
for Kids und Fackelmann verlosen 2 Uberraschungs-Sets,
bestehend aus unterschiedlichen Utensilien der Serie

gewinnen? Bitte deine Eltern, eine E-Mail an gewinnspiel@
redaktion-mytime.de zu schicken, Stichwort ,, Kochspaf3”.
Mehr tolle Sachen gibt’s auf www.fackelmann.de.

® & & & & & & & & & & & © P B B 4 " B " 4" D

Allgemeine Teilnahmebedingungen auf S. 77 in
der myTime. Einsendeschluss: 31.8.2026
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AB IN DIE
TMASCHINE!

Wie haben die Menschen in der Steinzeit gelebt?
Die M.O.I.N.-Bande hat sich bei unseren
Vorfahren umgeschaut.

hiw

Stell dir vor, es gdbe wirklich eine Maschine, mit der du
durch die Zeit reisen kbnntest - das wdre doch super
-~ spannend, oder? Wir schmeifden den Motor an und reisen
\ v mit der M.O.I.N.-Bande rund 30.000 Jahre zurtick.
- Willkommen in der Altsteinzeit! Schau dich um: keine
x Hduser, Strafien oder Autos, nur viel viel Wald und
Natur. Allein kbnnen Menschen hier nicht (iberleben,
sie leben in kleineren Horden (ca. 15-20 Personen) oder
grofderen Sippen zusammen. Das ist in etwa so, wie wenn
\ du mit deinen Eltern, Grof3eltern, Onkeln, Tanten, Cousins

und Cousinen zusammenwohnen wiirdest.

HIER GIBT ES DARAVUS WIRD

GAR KEIN SPIELZEVG! | NICHTS ...

DA WUNSCHE ICH M WEIHNACHTEN GAB
2U WEIHRAGTTER ES IN DER STEINZEIT

EINEN BALL. NOCH GAR NICHT!




AUF WANDERSCHAFT

In unserer Vorstellung lebten die Menschen aus der

Steinzeit in Hohlen. Das klingt ganz gemiitlich, oder? Aber
wer schon mal in einer echten Héhle war, der weif3: Dort ist
es gar nicht schén, sondern kalt und dunkel. Wissenschaftler
sagen: Hohlen wurden von den Menschen zwar auch genutzt,
aber nicht nur. Wahrscheinlich bauten sie sich éfter Hiitten aus
Asten, grofien Knochen und Tierfellen. Ein festes Zuhause

hatten die Menschen ndmlich nicht. Sie zogen herum
und wohnten oft an einem anderen Ort. Das hatte

¢ unterschiedliche Griinde: zum Beispiel, wenn es
KRASS- weniger Wildtiere zum Jagen in der Gegend

gab, alle essbaren Pflanzen geerntet oder
Die Steinzeit maih; Feuerholz und Wasser knapp wurden.
99 % der gesamte

...,.t‘-':"l ' -

i
o

' nnzweck- (

Mit einem Faustkeijl
hatte man ejn
Werkzeug und eine
Waffe zugleich.
Dazu bearbeijtete
» man einen
Gf?ré'llstein S0 lange
/ bis er ejne scharfe f
Spitze hatte.

geschichte au>~ S

Jauerte tber 2,

Millionen Jahre.

-




Die Menschen waren als ,, Jdger und
Sammler” unterwegs. Sie afden Fleisch,
Fisch, Pilze, Beeren, Krduter, Vogeleier,
Niisse und Wurzeln. Vor sehr langer
Zeit wurde vieles noch roh gegessen.
Spdter lernten die Menschen, Feuer zu

nutzen. So konnten sie sich wdarmen und Holz oder anderen

ihr Essen braten oder kochen. Geschirr und Natur Materialien
Besteck wie heute gab es noch nicht. Das

meiste wurde mit den Hdnden gegessen. \ -

b ¢

Als Schalen oder Teller dienten manchmal * &
Bldtter, Rindenstiicke, Holzschalen oder - ﬂlﬂ'# a2
ausgehdhlte Steine. | .,

—

CAB ES SCHULEN?

Nein Schulen gab es damals noch nicht. Gelernt wurde aber

trotzdem: So mussten Kinder zum Beispiel erkennen kénnen,

welche Pflanzen essbar waren und welche giftig. Das war
schlieflich lebenswichtig! Dieses Wissen stand in keinen Blichern,
sondern wurde von den Alteren an die Jiingeren weitergegeben, | =
S zum Beispiel von den Eltern. Die brachten ihnen auch bei, wie
Werkzeuge gefertigt oder Spuren von Tieren gelesen wurden.

i
=
o
ra
%4
-
u

WANN WAR WASY

ALTSTEINZEIT MITTELSTEINZEIT

ca. 2,5 Mio. bis ca. 9500 bis
10.000 vor Chr. 4000 vor Chr.

fORKIDS | AUGUST 2026




NACHSTE STATION:
JUNGSTEINZEIT

Fiir den ndchsten Halt mit unserer Zeitmaschine fahren wir ein
paar zehntausend Jahre weiter in die Jungsteinzeit - ca. 4000 vor
Chr.! Hier leben die Menchen schon ein bisschen mehr wie heute.

Viele haben ein festes Haus und Land, auf dem sie Gemdiise und

Getreide anbauen und Tiere wie Ziegen oder Schafe halten. Statt

stdndig auf der Suche nach Essen umherzuziehen, bleiben viele
Familien an einem Ort und griinden kleine Dérfer. Dort arbeiten

sie gemeinsam auf den Feldern, bauen Vorrdte fiir den Winter an und
stellen Werkzeuge aus Stein her. Damit legen sie den Grundstein fir
viele Dinge, die auch heute noch zu unserem Alltag gehéren - vom
Ackerbau tiber die Viehzucht bis hin zum Leben in festen Siedlungen.
Aus dem Getreide wird nun auch Brot gebacken. Aufserdem kénnen
die Menschen Ton brennen und damit Schtisseln und Tédpfe herstellen.

SO SM_‘_IEN DIE
BAUVERNHUTTEN AUS
(Stone Center Kierikki in Finnland)

o N
___________

JUNGSTEINZEIT

je nach Region
ca. 4000 bis 2200 vor Chr.

AUGUST 2026 | FORKIDS 7
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Fotos: FCC (1); jamesjoong (1), rothersklia (1), Trixy Gatto(1), PandaVector (1)/Shutterstock
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WAREN
- EITMENSCHEN
e ERTALER?

ebenfalls mit ,,un.s“._, der:\ Homo
sapiens, in der Steinzeit lebte.
Die Neandertaler starben

twa 40.000 Jahren
Va?_,rs.eDoch Neandertaler DINOSAVRIER ALS

~<chen bekamen HAVUSTIER?
geﬂg:ﬁaeme Kinder. Deshalb Obwohl die Steinzeit
I Ken in der DNA vieler schon Millionen Jahre
enachen noch Gene von den her ist, waren die
Neandertalern! Dinosaurier da schon
lange ausgestorben.

Menschen und Dinos
sind sich also nie

begegnet.

- | ﬁzsunos ZAHNE?
N€ geputzt haben die Menschen in der Steinzei
| eit
ElCht. Aber es gab auch keine Stfdigkeiten oder
Imonaden, so_bekamen sie weniger Karies. Sie

k

Fotos: FCC (1): WinWinartlab{1)/Shutterstoc
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NADEL & FADEN FEVER MACHEN

Schon gegen Ende der Friher gab es keine
Altsteinzeit benutzten Feuerzeuge oder Streichhdlzer
die Menschen Nadeln Wahrscheinlich hast du schon
zum Nahen! Sie waren mal gehért, dass man auch
sus dinnen Knochen mMit einem Feuerstein ejn Feuer
oder Fischgraten entzinden kann. Doch: Ejn
gefertig. Als Faden - W einziger Stein reicht nicht aus!
konnte man zum ' Man braucht zudem noch einen
Beispiel Tiersehnen anderen bestimmten Stein
verwenden und so oder ein Mineral. Sonst gibt es

Felle oder L-§der nicht gentigend Funken Die
zusammennahen. Steinzeitmenschen nutzten

aufberdem oft den Zunderpilz,

der leicht brennt, damit aus
den Funken Flammen wurden.
Daher kommt der Ausspruch
€S brennt wie Zunder!”
/NN

A/ VN

LEBEN IN DER EISZ_EI'I:
In der Steinzeit war €s oft viel kalter
als heute, denn es herrschte‘un’@r an-
derem viele tausend Jahre El.s_z.el’_t. Die
Menschen brauchten warme Kle_ldu.ng
aus Tierfellen, um die kal’gen _Wmter
-u tiberstehen. Sie hatten ja nicht mal

eine Heizung ...

MUSIK & KUNST
Auch in der Steinzeit haben die
Menschen Musik gemacht und

GLEICH HABEN WIR Bilder gemalt. Es gibt Bilder an
KUNSTUNTERRICHT. DA Y Hohlenwénden und Flsten aus
MUSS ICH MIR NOCH Knochen, die das beweisen.

SCHNELL EINE LEERE
HOHLENWAND
SUCHEN!

AUGUST 2026 | R KIDS 11




w enn mir noch einmal jemand
erzdhlt, Wandern macht Spaf3,
dann schreie ich”, bemerkte Okka
genervt. Die M.O.I.N.-Bande war mit
ihrer Klasse auf der Strafde der Mega-
lithkultur unterwegs. Seit einer ganzen
Weile liefen die Kinder bereits durch
Wald und Wiesen. Vorne erkldrte eine
Steinzeitexpertin die Besonderheiten
der riesigen Grof3steingrdber. Nick
hérte gespannt zu und stellte so viele
Fragen, dass die Expertin manchmal
kaum mit den Antworten hinterher-
kam. Auch Max und Ilda fanden die
Geschichten aus der Steinzeit richtig
interessant. Nur Okka war langweilig -

diese Anlagen waren alt. Und aus
Steinen. Na toll.

,Das ist eines der dltesten Grofistein-
grdber der Region”, erklérte die Exper-
tin gerade. ,,Viele Menschen glauben,
dass hier noch ldngst nicht alles er-
forscht wurde.” Max’ Augen begannen
zu leuchten. ,Vielleicht gibt es hier ja
noch Geheimnisse!”

12 gy lirmefORRIDS | AUGUST 2026

Sie wanderten weiter. Wihrend die
Klasse langsam voranging, entdeckte
Max zwischen den Bdumen einen
schmalen Pfad. , Schaut mal!”, rief
er, ,das ist bestimmt eine geheime
Abklirzung!” Bevor jemand etwas
erwidern konnte, war er bereits ein
paar Schritte vorausgelaufen. Seufzend
folgten Okka, Ida und Nick ihm. Der
Pfad fiihrte durch einige Kurven und
Abzweigungen. Nach einer Welile
blieben sie stehen und sahen sich um.
,Ahm ... wo sind wir denn jetzt?”
fragte Ida. Max drehte sich einmal
im Kreis. ,,Gute Frage. Vielleicht war
dieser Weg doch keine so gute ldee.”

Sie versuchten, den Weg zurtickzufin-
den. Doch (berall sah der Wald gleich
aus. Ida wurde nervds. ,, Bestimmt
sucht Frau Meier uns schon.” , Am
besten bleiben wir hier”, schlug Nick
vor. ,Hier?” fragte Max. ,, Genau. Sonst
verirren wir uns noch mehr.” Das klang
verntinftig. Also setzten sich die vier
auf einen umgestiirzten Baumstamm®

stock

Konstantin (1)/Shutter
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und warteten. Nach einigen Minuten
wurde Max unruhig. Er stand auf und
lief hin und her. Dabei blieb er pl6tzlich
stehen. ,,Guckt mal, was ist das denn?”
Die anderen kamen ndher. Hinter einem
Brombeerstrauch ragten mehrere grof3e
Steine aus dem Boden. , Sieht aus wie
ein Héhleneingang”, sagte Nick. Neu-
gierig schoben die Kinder einige Zweige
beiseite. ,, Die Steine wirken wie ab-
sichtlich angeordnet”, stellte Nick fest.
In diesem Moment horten sie Stimmen
zwischen den Bdumen. Frau Meier kam
gemeinsam mit der Steinzeitexpertin
und der Klasse den Weg entlang.

,Da seid ihr ja”, rief Frau Meier. ,Wir
haben uns schon Sorgen gemacht!”, Tut
uns leid”, antwortete lda. Bevor die
Lehrerin weiterreden konnte, zeigte
Max auf die Steine. ,Wir haben etwas
entdeckt!” Die Steinzeitexpertin trat
ndher und betrachtete die Stelle von
allen Seiten. Dann schiittelte sie un-
gldubig den Kopf. , Das kann doch nicht
sein!” ,Was denn?”, fragte Okka. Die
Expertin strahlte. ,Seit Jahren suchen
Archdologen nach dem Zugang zu J

DENN?

Y scHAVT MAL, \ |
| WAS IST DAS |

einer steinzeitlichen Anlage, die in alten
Unterlagen beschrieben wird.” Die
Kinder hielten den Atem an. ,,Und das
hier ...", sagte die Frau und deutete auf
die Offnung, ,,... kbnnte genau dieser
Eingang sein.” ,,Echt?”, fragte Max. Die
Expertin nickte begeistert. , Nattirlich
miuissen Fachleute das untersuchen.
Aber es kbénnte ein sensationeller Fund
sein!” Die M.O.I.N.-Bande grinste stolz.

Auf dem Riickweg bedankte sich die
Steinzeitexpertin bei den Kindern und
versprach Frau Meier, die Klasse liber
die weiteren Untersuchungen auf dem
Laufenden zu halten. Als alle in den Bus
einstiegen, der sie zurlickbringen sollte,
liefs sich Okka erschopft auf ihren Platz
fallen. ,Also ich finde”, sagte sie, ,, dass
wir uns das ndchste Mal nicht verlaufen
sollten.” , Es sei denn, wir finden wieder
einen Steinzeitschatz”, meinte Ida - und
alle mussten lachen.

SIEHT AUS
WIE EIN
HOHLEN-
EINGANG!
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R RE TORFAFRON LEBTEN

(VOR MEHR ALS
® . @ 900 MILLIONEN

UBER 350
VERSCHIEDENE
SCHILDKROTEN-
ARTEN!

Die ,grune Meeresschf!dkréte”
wird auch Suppenschildkrote
genannt, weil die Menschen das
Fleisch in friiherer Zeit gegessern
haben - auch die Eier gelten als
Delikatesse. Inzwischen ist der
Verzehr zwar verboten, aber oft
wird sie heute noch gejagt. Sie
lebt im Meer an Orten, WO €5
warm ist - zum Beispiel am Mit-
telmeer und in den Tropeén. [hre
Eier legen Meeresschildkroten
an Land ab, meist am Ort ihrer
Geburt. Dafiir schwimmen sie oft
tqusende Kilometer!

AUGUST 2026 | iy LimefORKIDS 15
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DA HABE ICH
MIR JA WIEDER
EIN MAMMVUT-
PROJEKT VOR-
GENOMMEN!
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