Giiltig von Montag, 28.07 bis Samstag, 02.08.2025

alles an deinem ort.

miiller Miillermilch
verschiedene Sorten
400 ml Flasche

+ 0,25 Pfand
1U=198n.6'=079

Ausgenommen High Proten.

Rugustiner _ . g _—

Helles Vollbier e G ﬁut@ Giinstig

20x0,5 Liter Kasten . LPL- Paprika rot *
+ 3,10 Pfand . ¢

L aus den Niederlanden, K. |
=170 man 110 i o002 500 g Packung AKTION
0. G!=19,49 v2vs 2% kg =198

Hihnchenschenkel

mit Riickenstiick |
@. 3 kg XXL 5B-Packung
Tkg

Rotkappchen

Sekt, Fruchtsecco
oder Alkoholfrei
verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche
11=4,39
nG'=329

499

B Milka Schokolade
e wu- verschiedene Sorten

A5%100 g Tafel

e ]
- h“, u-40 % 1kg=1290-1518, n.G!=1N
“Je nach Verfigbarkelt des Marktes,

399

AKTION

T L R

D-P

“ Werde zum EDEKA Coupon-Sammler - = " .

i

Je mehr du einkaufst, um so hoher die Punktebelohnung! & -r'*i:!; -
E R :

o E
Jetztinder PAVBACKApp <%
anmelden unter:

Services -> Challenges

wern die Artlkel sfgrund grofler Nachfrage dennoch im Einzetfall susverkauft sein sofiten. Abgabe nur in haushatt siblichen Mengen. Druddehier vorbehalten.

file Angebote glitg ven Montag, 28,07, bis Samstag, 02.08. 2025, KW3. Wir haben uns fiir diesen Teftraum mﬂﬁcha;a bevorratet. Bitte entschuldige,

£ www.facebook.de/diskamarkt/ SO1_31_2025_1 IWEST www.diska.de
'n. G. = nledrigster Gesamiprels der letrten 30 Tage. *Aktionspreise ausschileBlich Tllr Genusse Nutzer In der EDEXA-App. Telinehmende Markte findest Dy in der App.



Dr. Detker
Die Ofenfrische Pizza oder Pizza Tradizionale

verschiedene Sorten, F:
tietgetroren, 385-415 g Packung .

Tkg =5.35-577. n. G/ =369

2.22

his zu-81%
[=IPP-PREIS |

199

LavATIA

ESPFESS,’O

werschiedene Sor:tn
1000 g Packung
nG'=1499
Auspenormimien Dodce

. ; Salakis
m Schafkise
a verschiedene Sorten
~ % = und Fettstufen
i e I 180/200 g Packung
e 1kg = 11.06/9,95
’_.&y ‘ n G!=199
Ve
RN I
199
| 379-41%

IIEHSUI.IMJ

ge e
299

vorwiegend festkochend,
AKTION

Sorte siehe Etikett,

aus Deutschland
€3 www.facebook.de/diskamarkt/

4 kg Netz,
1kg=0,75
'n. G. = nbedrigster Gesamtprels der letzten 30 Tage

Anbliding Shnlich

PIZZA

TRAD]ZIONALE

TS Ferrere duplo
B - — 18er + 2 GRATIS
%‘r‘%} M e 3!:4 g Packung
Tkg = 10,96
. Mui solange ded
Worrat reichl
Storck Toffifee
4+ 1GRATIS
625 g Packung 3 99
1kg =798
Entspricht Einzelpreis von 1,00 €
Danome Ehrmann Traumserie
ol o |
und Fettstufen der " I Tkg = 3,83
4560 g Packung I ¥ et e nG!'=033
Tkg=324 sl e
n. E.I‘ =149 -\.- . %
'ﬁﬂ.«:ﬁtm_muu_
149 < =-,044
o8 - 3 [ ] .f_rl':?" - @
o o0 T 299-06% S— | 639-04%
T
Berchtesgadener
land Butter
aus frischem Berg-
und Alpenrahm
250 g Stiick
Tkg=B88
nG'=2,19
s frinchem Borg mul Mijmrabe
1
s 599 ERset= )2)
Delikatess Back Wiirsichen e e &
W0er J70 JEs
1000 g Packung, n. G =7,29 28-17% #88.25%
e e
iy
aus Spanien/italien, K1. | aus Spanien, K. |
500 g Packung Stilck
Tkg=222
111 1.00
AKTION AKTION
" A

S02_3_2025 0 TWEST “Aktionspreise ausschllefifich flr Genuss+ Nutzer in der EDEX A-App. Tellnehmende Markte findest Du in der App.

2



Jever Pilsener

verschiedene Sorten

20x 0,5 Liter Kasten + 3,10 Ptand
1M1=120,n.G'=199

1199

749-31%
"[=ZAPP-PREIS?

(oca-Cola* - Monster Bad Bramhbacher
verschiedene Sorten, g Energy Drink Garten-Limonade
Fanta, Sprite oder Mezzo Mix" verschiedene Sorten ! verschiedene Sorten
1,25 Liter Flasche 0,5 Liter Dase 12x 0,7 Liter Kasten
+ 0,25 Pland + 0,25 Pfand + 3,30 Ptand
11=0,79,n.G'= 099 'Il-l}'é. II-DQS
“koffeinhaitige Limonade n.G)= nGl=
+9-31% H‘)-Gﬂ% -9:99-20%
————
albi Saft, Nektar ader Sechsamter Likor Captain Morgan Original
Frachtsaftgetrank verschiedene Sorten, Spiced Gold
verschiedene Sorten 33/28'% Vol. 0.7 Liter Flasche
1 Liter Pachung, n. G = 1,69 0,7 Liter Fasche 1=14.27n.G'=999
11=1,41
1.69 A 999
269 -3T% B8 -13%
S
7.99
16:99-21%
- . = | — 2 ., O
Lenor Weichspiler e Lillet Aperitif
verschiedene Sorten - &L verschiedene Sorten, 17% Vol. 4 -
36 WL Flasche 0,75 Liter Flasche o —————
1Waschladung = 0,06 — 11=22,65 n.G! =199 o
n. G!=2,69 i . I
1699 ™
LILLET| LILLET FNEALIFS TIPP
- —_— i
— o J—
CHPP-PRES’ Ta
| I
" f "
,I 1099 A
e !
=
GOURMETmaxx
Reiskocher
Mit Damplgar- und Warmhaltefunktion. mﬁw

FassungsvermBgen Gartopt: ca. 1Liter.

400 Watt. li_d!ﬂlll

Stlick Mit Schublade,
auszehbarem
Drahtkorb und einem
Flaschenboden.
ﬁ ‘ Inkl. 2 Barhocker. >

Tiefe: ca. 38 em,

| 3999ur-50% 3999u-50% Linge: ca. &9 . 199.95we-59 %

3 Axtionspretse susschlleflich flr Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Telinehmende Markte findest Du in der App. S03_31_2025 D IWEST www.diska.de
n. G. = niedrigster Gesamiprefs der letzten 30 Tage.

Uirvertind iche Prelsempfeblung des Herstellors.

Alle Artikel ohne Dekoration. irtlmer vorbehalten. Bitte beachien Sie; Diese Artike] haben wir nur vorlibergehend im Sortiment und e solange Vorrat relcht, LVP



EDEKA Herzstiicke
Heidelbeeren

Herkuntt siehe Etikett,
K. 1

500 g Eimer

Tkg= 798

399

AKTION

MARKENQUALITAT MIT W

Gut & Giinstig Mein siies Bliick DEUTHHLAND Iwetschgen
Avocado ,Hass” 7 A Aprikosen Sorte siehe Etikett,
aus Pery, KL, | Sorte siche Etikett, aus Deutschland, KI. |
Stiick aus Italien/Griechenland, z.B. flir Tkg
KL | in der Packung
500 g Packung Abbldung Shnlich.
1kg =398
1100 l. g g 1199
AKTION J RKTION AKTION
BELTSCAND EDEKA Heimatliebe Kirschen Plattpfirsiche
Mini Romanasalat Sorte siehe LParaguayos”
3 aus Deutschiand, Auszeichnung, aus Spanien, KI. |
— KL L aus Deutschland, 1,3 kg Karton
Zer Packunig KL 1kg= 3,07
Abbildung dhnlich, 0049 Abbilgung Shnlich.
e i Yl
e _. L ' » L]
AKTION AKTION . AKTION
Mini Pilaumentomaten DEUTSHLANY EDEKA Heimatliebe i Gladiolen®
Herkunit siche Etikett, Ki. | Blumenkahl verschiedene Farben
200 g Packung aus Deutschland, Ser
kg = 5,00 — KL.1
Ahbtdl dung Shwnlich Stiick

FRBUMIN o
om0

1m0t

\ \

%

y o g
100 .19

EINKRUES-TIPP > AKTION

Hallo App. v/ PAYBACK PAY

Bequem und schnell mit einem Scan

|'|a||0 Mﬁg“thkﬁiten! bargeldlos bezahlen, Coupons einlésen und
/' Mobile Karte und °Punktestand “Punkte sammeln

Einfach und Gibersichtlich mobil &’ °Punkte einlisen
“Punkte sammeln Bei ausgewdhiten Partnern “Punkte direkt

an der Kasse oder onfine einldsen

' Coupons
Sofort Giberall mobil nutzen Und vieles mehr ...

B3 www.facebook.de/diskamarkt/ S04_T1_2025_DWEST.OST *Aktionspreise ausschilefiich fir Genuss+ Nutzer in der EDEKA-ApD. Telinehmende Markie findest Du In der App. 4
“Abbiidung Shalich. Nicht glitig In Schillingsfirst, Fischhausweg; Schnelldor{ Rothenburger Str. Plaven, Kleinfriesener Str. und Diirrwangen, Hesselbergstr, 23



Goldsteig
e Emmentaler
bl GOLDSTENG L hauchdiinne Schelben,
— A5% Fetti. T
125 g Packung
Moy = kg =92, n. G = 1,49
-
py
5'55‘"’_ .
Tm +$8-25%
Esyisies Exquisa Quark

Fi f'ft' rne verschiedene Sorten
LR und Fettstulen
400/500 g Becher
Tkg =3,73/2,98
nG'=229

Je nach Vertilgharket
des Marktes

149

229-34%

¢ !-(H'.rr

g 11-r|u.

- ; & - \ .- -7 E
iglo ' -
Gemiise Frisch vom Feld ‘I 99
verschiedene Sorten,
tielgelroren -

400/540 g Packung
Tkg =4,98/3.67,n. G =299

biszu-33%

kerrygol
Original Irischer Cheddar
S0% Fetti. T
130 g Packung

40

Extra®Punkte

N

bsa & -
Pacific Prawns

gekocht, tiefgefroren

215 g Packung

Tkg = 46,47

"Aktionspreise ausschilefiich fr Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Tefinehmende Mirkie findest Du in der App.

Rama

100% Matiirliche Tutaten
60 % Fett, vegan

400 g Becher

n.G'=219

=4

g .

“T OO 9

Loose

Hausmacher
mit Kiimmel
200 g Packung
Tkg =12,45
n. Q=299

2.49

£58-16 %

Miiller
Pudding mit SoBe

verschiedene Sorten
450 g Becher
Tkg=220
n.G'=179

o 099

+H9-44%

999

II!IHIII!{LE

?-FRBS‘

99

Hengstenbery

Gurken

verschiedene Sorten
670 g Glas
(Abtroptgewicht 360 g)

10

$05_31_2025 D_TWEST

B AT IR A AN

Fasews S b Fey

100 % pangs

Bt L alpro Drink
. _,’ EJ - | verschiedene
- . ‘t Sorten,

haltbar, vegan
1Liter Packung

uﬁ-~:r E:I’._i n.G'=299
SO | MANDEL

rd =

\

\!

; .' 2-99 -33 %

EW
b = &
=82 Y
L & Ak

0

£99-10%

EDEKR Herzstiicke Eis
verschiedene Sorten
200 ml Becher
11=199,n.G'=199

Coppenrath & Wiese
Sahne Rolle
verschiedene Sorten,
tiefgefroren
400 g Packung
Thg= 748
n.G'=4,29

299

+29-30 %

Bertolli Dlivenal
verschiedene Sorten
E£00 ml Flasche

www.diska.de
'n. G. = niedrigster Gesamiprefs der letzten 30 Tage



Schlirtter's Echte!
Driginal Niirnherger
Rosthratwiirste
300 g Packung
1kg =997
nG'=299

Schliitter’s
Echte!
(I

t‘{h‘P
e
ﬁu nal -

Nurnbergcr
Restbratwiirste

Houdek Kabanos

verschiedene Sorten

KABANDS
- -
R

150 g Packung
Tkg=1327
nG'=2,69

=

Wolf Gelbwurst

Spezalitit aus Bayern

z.B.

KOMPATIBEL MIT ALLEN GANGIGEN
KLEMMBAUSTEIN-SYSTEMEN!

80 g Packung
Thg = 12,38
n.G'=129

099

+29-23%

Fleischkise nach
LPizza-Art®

120 g 5B-Packung
Tkg = 11,90

143

EXKLUSIV

ol

Gut & Giinstig

Rinder Hackileisch
zum Braten
_500.g SB-Patkung
Vkg=1258
nG'=629

DISCOUNT BILLIG

natur, ta. 1,5 kg XXL 5B-Packung

Schweine-Nackensteiks
400 g 58-Packung
Tkg= 1123
nGl=479

419

EINKAUFS-TIPP

Gut & Giinstig

BBO's Best Schweine
Riickensteaks
verschiedene Marinaden
400 g SB-Packung
Tkg=9,48

3.19

DISCOUNT BILLIG

Gat & Giinstig
Bratwurst grob
wom Schwein

400 g SB-Packung
1kg = 6,48

nG'= 289

|
NICHT VERPASSEN!

Jetat ALLE Splelesets zum VORZUGS TREVEPREIS n'rﬁmﬂ 4 L - & ) ¥ R nLLEﬁsmuswsu
auch OHNE Treuekarte/Treuepunkte! 30002028 ok : " SAMMEL-SETS

UNSER FERIEN SUPER-KNALLER!

n www.fa(aboak.de,{dﬁkamarkt," SO6_31_2025 0 TWEST  “Aktionsprelse ausschliefiich fir Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Tellnshmende Markte findest Du n der App. O

Mehr Infos unter: edeka.de/blockz

“"Nur solange der Yorrat nefch

n. G. = niedrigsier Gesamtpreis der letzten 30 Tage *Anbilldungen Shnlbch



Beim Mauf von 2 Ben's Original Produkton

wilhlbar) 1€ Sofortrabatt mmn Varlage dlesss
gemainsam mit den A der Kasse
Nicht mil andersn Rabatt- unﬂndlr Ca}upuwdin
kombinlarbar wnd nur im Keina
Barsuszahiung. Nicht alls MIm I]lhru
varritig. Nur :I;' Coupon pre Person h:.lld Kaufaki
ainigsbar. Vervi u werden nicht akzeptiert
Nur sinigsbar mmt.ﬁmm diska 21125.
ki Giiltig vom 28.07.2025 bis 02.08.

395°/400 g Glas -
T =453448 dmkal““ || ||||
“Je nach Vertigbarket | =3935 9, semmndniseast | o %5 232319101008

des Markies.

§

-
L e T T R T e

Pesto oder Pastasauce
verschiedene Sorten
190-400 g Glas

Tkg =4,98-10,47
n.G'=319

‘mm

Tulip

379 i Friihstiicks-Fleisch
= verschiedene Sorten

340 g Dose
1kg =5,85
n. G'=199

199

bis zu-47%

Kiihne

_ verschiedene Sorten
™ 250 mi Flasche
&
=]

40/45" g Packung
1kg = 19.75/17,56
nG'=149
“he nach Verfligharkedt
dies Marktes,

Maggi }
verschiedene Sorten
- 41-64 g Becher »
1kg = 15,47-24,15

11=516
n G!'=1,00

HOL DIR DEN
GRATIS SOMMER-
SPASS IM DEINEM

EDENA MARKT

CDER IN DER

7 *Aktionsprelse ausschileflich filr Geruss+ Nutzer In der EDEKA-App. Telinehmende Mirkte findest Du in der App. S07_31_2025_D TWEST WWW.dISkJ.dE
. G. = niedrigster Gesamipreis der letzten 30 Tage.



SFACH °p

auf SiiRwaren & Knabberartikel!*

Sl!‘nlllnhu s

ahlen voilegena ader vorab in der PAYBACK App, aaf PAYBALK.de ader, wenn das :
tsm I'uu -I1 PAYBACK verknlipht wurde, In der EDEKA APP aktivieren. Die Elniésung erfalgt
automatisch durch Vorlage der (moblien) PAYBACK Narte.

Coupon ist I Mal & nicht nachir dglich einféstar. Die Punktegut schrift erfoigl binnen | Woche
Gilltig i allm telinehmendm EDEKA Wi kten, sowie bel nahbgut und diska. Coupon istalcht
kombinserbar mit Coupons identischer Aktienen sowbe PAVBACK Kktionen, die sich aof das

beworbene Angebot bezhehen. Bel mehreren Coupons wird der Coupon mit dem graBren vorted
eingeltst, wobel Prind (oupsas immer Worrang haben. Print- & eCoupon schliefen gich aus - nar
ener (ot enifichar. Gilt ab 24 Mindestums atz. Abgabe in haushaltsdblichen Wengen
Terbeknelzstung der Pankte bel Mischimich

*¥Yon Bepunkiung ausgenommen ol nd dle Artike| sulerhalb des beworbenen Angebots

oder Nekse . . (90)10001 77369
arciihsians Sorta Gilltig vom 28.07. bis 02.08.2025

100125 g Pacing )

1kg =19,90/15,92 Coupon-Vervielf st
wgung nicht Zuldssig.
n.G'=199

°PAYBAC

kinder
zsgzgir:ﬂm N Schoko-Bons
200 g Packung

+25 g gratis
kg = 12,40
n G'=399
Mur solange der Viorrat reldd .

219

+98-30 %

Oreo Kekse
verschiedene Sorten
154/157 g Packung o

1kg = 8,38/8,22 +#9-31%

n.G'=189

wos.. .1 Darboven T

Ta Café Intencién esauik
Cafe ’, Der Fairtrade-Pionier, i
Intencign 7 100% Arabica -
P 500 g Packung . 1
kg =1593 L =

Nescafé Gold _PREIC ? o [ Nestlé
laslicher Bolmenkaffee Elﬂ'ﬂ ol | 7.99 Nesquik Original

verschiedene Sorten ader Milk-Mix Erdbeer
200 g Glas — 2B0/350 g Packung/Dose
1kg =39,95 n. G/ =999 33% 1kg=8,89/711, n. G} =3,49

Roggenbratchen Tentis Nusspli ( Corny

Stiick - verschiedene Sorten Hiiiﬁli!!tl

n.G'=049 2 300/400 g Glas verschiedene Sorten

Abbdung hnlich, 1kg = 6,63/4,98 120-150 g Packung

L2 nG'=3.29 1kg = 10,60-13,25

n.G!'=159

159

229-30%

t’199

329-39%

= Gustavo Gusto WIE Wiirttembergische

* Steinofenpizza : | Weingartner Rotwein
Hﬁ?&?h - verschiedene Sorten, 4 verschiedene Sorten
ALLLS ADERE KT #ASE tiefgefroren y . : J ‘ 0,75 Liter Flasche

410/460 g Packung

2 B LAL AR BT PR KD
DER GESCHMACK 60
¥OM FEINSTEN

n www.fa(&boﬂk.dEfdisuamarkt,i S08_¥1_2025.0 IWEST  “Aktionspreise ausschliefifich f0r Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Telinshmende Markte findest Du in der App. B
'n. G. = niedrigster Gesamtprels der letzten 30 Tage



/FACH °P

auf Safte, Limonade & Wasser!*

ktﬂhlﬂlﬂl 5

ezalben worlegen oder vorab inder PAYBACK App, sul PAYBACK.de oder, wean dis :
mu Iuto lltl’.‘.‘flltl verknlipft warde, in der EDEXA APP aktivieren. Die Elnidsung erfolgt
autematisch durch Vortage der (mobdlen) PAYBACK Karte.

Coupon ist i Mal & nicht nachtr Sglich elnibsbar. Die Punktegut schrift erfolgt binnen | Woche.
Gilitig i alien telipehmenden EDEKA Makten, sowie bei nahilgut end diska. [oupon istnicht
kombindertar mit Coupans idemtischer Aktionen sowie PAYBACK Aktionen, die sich auf das

beworbene Angebot beziehen, Bei mehreren [oopons wird der Coupon mit dem gr éten Vortell
eingeliil, wobel Print Cowpoas immer Vorrang haben. Print- L eCoupon schiiefen sich aus - nur
einer (51 einbishar. Gilt sb 26 Mindestums atz Abgabe in haushaltsiblichen Mengen
Fuarickhelastung der Punkte hel Mashrach

*Won Bepunktung ssgenommen sind Mle Artikel auflerbalb des be tQMIttrt'.m]tﬁoti

10001772943

Franken Brunnen

Mineralwasser
verschiedene Sorten
1227 Liter Kasten

Gilltig vom 28.07. bis 02.08.2025

PAPIER- ODER e COUPON NUTIEN
Coupon-Verviell M tigung nicht zuldssig.

Rhdn Sprudel Apple Plus
6x0,5 Liter Packung
+1,50 Pfand
11=118,n.G! =510
entspricht Einzelprels
von 0,59 €

GWF

Franken Pradikatsweis
Silvaner Kabinett trocken
0,75 Liter Bocksbeutel
1L= 6,65

n.G'=499

499

&49-23%

Sheridan’s

(offee layered
Ligueur Original
15,5% Vol.

0,5 Liter Flasche
11=19,98
n.G'=999

999

#99-33%

Bombay Sapphire Gin
40% Vol.
0,7 Liter Flasche

50

Extra®Punkte

“Aktionspreise ausschilefiich Tl Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Tefinehmende Mirkie findest Du in der App.

+ 3,30 Pland

11=0,46, n. G =549
Je nach Verflgbarieit
des MBrkies.

fuze tea
verschiedene Sorten
1.25 Liter Flasche

+ (0,25 Pfand
11=1,03
nG'=129

129

+65-23%

Weingenuss Wein
aus Italien,
verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche
11=252
n.G!=188

1.89

AKTION

Nordbrand
Nordhausen
Piefferminzlikor
18% Vol.

0,7 Liter Flasche
11=570
n.G'=549

399

549-21%

Three Sixty Vodka
37,5% Vol.

0.7 Liter Flasche
Je nach Verflgbarieit
des. Markies,

Franziskaner
Premium Weisshier
Naturtridb

20x0,5 Liver Kasten + 3,10 Pland
11=140,n.G! =12,99

E ii ] y
é! U=1570,n.G'=

Chantré
Weinbrand

36% Vol.

0.7 Liter Alasche
11=856

n G'=599

299

899-33%

Jim Beam

Kentucky Straight
Bourbon Whiskey
verschiedene Sorten
32,5/40% Vol.

0.7 Liter Flasche
16,99

Gut & Ginstig
Topf-Reinger

Extra stark bel Schmutz

$09_31_2025.D TWEST

und Eingebranntem.
6er Packung

15

Extra*Punkte
=15Cemt
75—

www.diska.de
'n. G. = niedrigster Gesamipreds der letrten 30 Tage.

Alle Artikel obne Deloration, irrtlmer vorbehalten. Bitte beachten Se: Diese Artikel haben wir nue vor bergehend im Sortiment und mur sol ange Vorrat relcht. UVP = Unverbindiiche Prelsernpfehiung des Herstellers,



Unverbindliche Preisemplenl ung des Herstetles.

Adie artikel ohne Dekoration ETiUmer vorDenalten. BRte beachilen Si& Diese Artiked haben wir nur vorlibergenend im Sortiment und mr solange Vorral redt. UVe

GRATIS

Gilt fr Persil mit
16/20 Waschladungen.
Zum selbst Sortieren.

1
1

1 *Beim Kauf von 4 Persil 16-20 Waschladungen
! | Produkt davon gratis Vorlage dieses
! Coupons gemeinsam mit den Artikeln an der Kasse
: erhalen. Micht mit anderen Rabatt- und/oder
; Couponaktionen kombinierbar und nur im

1 giiltg. Kene Barauszahlung Nicht alle ahgehildeten
i MthNmmﬁuﬂ.pmmeemm
i und Kaufaki enlosbar
I

1

1

]

I

i

1

1

]

]

\‘atwdﬁ:hw?mmthn
nicht akzeptert. H&ﬂmbﬁbﬂnwmmndm

Gltig vom 28.07 2025 bis 02.08.2025

9"!25".5UGD I

—~—

v/
Y Ty

.

Persil Vallwaschmittel
verschiedene Sorten

16/20 WL Packung/Flasche
1 Waschladung = 0,34/0,27
n G)'=695

> \ ":
PatTIEFENREIN-
"t JERISCHE |

M

e

UMYERSAL KEAFT GEL

8

iy
LN - -
TIEFEMRE

v=9

= -
Y vebwache €9
[T

Rjax
Rllrweckreiniger
verschiedene Sorten
1 Liter Fasche /
nG'=199 1
¥ |
Slltra Sofe
- . "H
| lewa
. Ultra Seft Toilettenpapier
+88.30% 4-lagig, 8x150 Blatt Packung m_z’j%
- m G'=549 2
T e e —8
L'Oréal Paris
Men Expert Duschgel SENSODYW_
verschiedene Sorten
250 ml Flasche [=——
- 'l.l?h'.'.ﬂ.—"f\'l
. o ;3-;“; . PROSCHMELZ :—9 '
?495 P ‘ * 1
Pril Sﬂndjn
Geschirrspiilmittel Pro Schmelz
verschiedene Sorten o . oder Multi Care Lahnpasta o
450675 mil Fasche verschiedene Sorten
11=3,09/2,06 245 75 ml Packung i A
n.G'=139 .ﬂ ,mzﬁ% 11=46,53, n. G) =395 his zu-21%
Damen
Capri Sweathose P'_lpm
E..i;'ft'ﬂ.ﬂf!ff"' Aus 67 % Polyester, Bus Single Jersey.
—— 29 % Viskose, | Verschiedene Graen
— = 4 % Elasthan. und Dessins.
Mit seitlichen je Set
- Einschubtaschen und
. elastischem Bund.
Frischhaltefolie ! 4 Verschiedene
Verbesserte Haftung. Ca. 20 +4 m. Grien. b
1,00 € UVP 2,79 € 64 % sparen je Stk E ]
Alufolie o
Extra reiifest. Ca. 10 + 2 m.
2,00 € UVP 2,59 € 22 % sparen — LS,
je Packung O
B s u———
Gut & Giinstig
L Entkalkeraufsatz, IF
mm oder e [
Silikon-Schwamm, 2er Pack
je Stick/Pack \ |
+
199 599 999
AKTION AKTION AKTION

K3 www.facebook.de/diskamarkt/

n. G. = niedrigster Gesarmiprels der letzien 30 Tage.
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Gamepad

LAMP-295"

Mit 200 vorinstallierten
Arcade-5pielen.

2,8-Zoll LCD-Display.
Bendtigt 3x AAA Batterien

1999

(nicht inkL). 39.95uwr-49 %
Stilck
EDEKA zuhause
ML HeiBluftfritteuse

Digitales Display mit Touchbedienung. 60-Min.-Timer
mit Signalton. Mit Shake Reminder Funktion.
Oberhitzungsschutz und automatische Abschaltung.
Fassungsvermogen: 6,5 Liter, 1.600 Watt.

Flir Temperaturen von 60 bis 200 *C.

12 vorinstallierte Programme.

Stiick

n.G = 69,99

Kiichenregal

Aus Kunststoff/Edelstahl.
Hahenverstell-, dreh- und ausziehbar.
Malte: ca. 35,5x 26-37x24,7 cm.
Stilck

= |
1-1699

AKTION

n *Aktionsprelse ausschileflich fir Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Teilnehmende Mirkte findest Du In ger App.

DENVER =
Kinder Sofortbil dkamera
HPC1363"

Mit Thermodruck-Funktion.

Mit lustigen Filtern,

Fotorahmen und Spielen.

Inki. 3 Rollen Thermopapier.
1200mAh Akku. Farbe: Blau/Dino
oder Rosa/Einhom.

[e Stikck

2999

19.95uw-62 %

SEVERIN

Mlesschneider  AS 9578

Mit Kabelaufwicklung.
Zusammenklappbar.
Schnittstirke von 0 = 15 mm

3999

variabel einstellbar. ‘9 WUHF'H' %
Stiick g
Allzweckkiste
Mit Klappdeckel.

Aus Kiefernholz.
MaRe: ca. 39 x 23 x 29 cm.
Stilck

1499

39.99uwe-62 %

ST1_31_2025 [ WEST_OST

Swizz Design Koffer

Mit arretierbarer Teleskoprugstange,
Kombinationsschioss und 4 seitlichen
BodenfliBen. Rollen 360" diehbar.
Farbe: Anthrazit oder Petrol.
Verschiedene Gréflen.

ca. 50 em 3999 €

ca. 60cm 4999 €

ta. 70 om 5999 &€

je Stiick

3999

AKTION

Smartwatch ,SWCI56"
Mit Puls-, Herzirequenzsensor,
Bluetooth-Anruf-Funktion
und mehrere Sportmodi.
1,44° TFT-Farbdisplay.
150mAh Akku. Akkulaufzeit:
bis 2u ca. 3 Std..

Farbe: Schwarz oder Beige.

je Stiick

999

49.95u-80%

V(M

Power-LED-Leiste
 HandyLux SlimBright”
Magnetisch.

Mit Bewegungssenar
und automatischer
Abschalttunktion.
Kabellos und wiederaufiadbar.
Inkl. USB-Ladekabel.

1999

Mafe: ca. 23,5 x 3,8 x 0,6 cm. 49.90ur-59 %
Stilck >
Nischenwagen
Aus Spanplatte/Metall,

Dekor: Sonoma Eiche.
Mit 4 Lenkrollen. Malie:
ca. 50 x B1x 15cm.
Stiick

2499

719.99 068 %

www.diska.de
.G = niedrigster Gesamiprels der letzten 30 Tage.

Unverbindliche Prelsempfehiung des Her steliers

Alle Artikel ohne Dekoration. irrilmer vorbehal ten. Bitte beachten Sie: Diese Artike] haben wir nur voribergehend im Sorfiment und nur solange Vomad reichit. LVP
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Jetzt .
Treuepunkte sommeln und
eine schieich® Figur tir 5,79 € sichemn

Aldion glilg von 26.07. bis 30.08 2025
*Mit 5 Treupundden. MNur sdange der Vonal reichl.
"Da;a‘!utgl der LV des Her stallars
"Nur In teilnehmenden disko-Housemn der EDIKA

LXIIEFHEHR’I&H!EIE\E&E

Eine Alion der
sachsen-Tharingen mbH, 97227 Romendar

Unsere Offnungszeiten:

Mo-5a 7:00-20:00 Uhr
Ausgenommen 09244 Obertichtenau, Sachsenstralle 9:
Mo-Fr 9:00-20:00 Uby und Sa 9:00-18:00 Unr

Fragen, Wiinsche, Anregungen ...
0800 0033352 (gebiihrenfrei)
info@diska.de

€3 www.facebook.de/diskamarkt/

: BRMHELS'PHSS MIT g

Nordbayemn-Sachsen-Thinngen mbH
Umiernehmansgruppe Nordbayern-

Mehr kaufen = Mehr sparen

!

Tum elbat Sortierent

1199

16:99-29 %

Jrtermehmen findest du
atemschut Zhinwelse findest

pichiend beworratet,

verschiedene Sorten

20x 0,5 Liter Kasten

+ 4,50 Pfand, 11 =1,40
n.G!=1399

Je nach Veriligbarke!t des Marktes.

Philadelphia

Frischkise
oder-zubereitung
verschiedene Sorten
und Fettstufen

175 g Becher

Tkg = 5,66, n. G'=199

099

199.50%
CIAPP-PRESS?

0.88

Haribo

Fruchtgummi
verschiedene Sorten
160175 g Packung
1kg = 4,94/4,51
nG'=079

Barilla

italienische Pasta
verschiedene Ausformungen
EDO g Packung
1kg=158,n.G'=100

Ausgenommen (olierone
und Integrale

enstieister betrieben wird. |

nd AnsCv it unserer réglon
abven uns filr diesen Zeftn

[ LEAPP-PREIS?

R T

Sheba

Katzennahrung
verschiedene Sorten
85 g Schale/Packung
1kg =576

n. G! = 0,65

0.79

He- %

CAPP-PRES?
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DISKA SCHENKT GRATIS TREUEPUNKTE!

SO FUNKTIOMIERT™S:
Schnesden Sie de Treuapunkie Ner ous,
kleben Ske diese in ihr Sammeihef!

@in und balbhingn Sk gich mit atfroktiven
Treuepriimien van schieidh

Meue Sommelhalte sind im dsko-Hous'
erhditich. Die angebalenen Arfikel kbnnan
‘wilhrend der Aldion auch zum reguidren
UVP erworben werden. Folls einzeine
Artikel im Loufe der Treweaidion nicht mehr
verfOgbar sind, werden diese 5o schnell
wie mibglich neu gelisfer oder durch
gleichwertige Arfikel ersetzt

Treoepunk e aus onderen oder froheran
Akfionen haben keing Golighkeh

Kein Angebot verpassen!
@ www.diska.de

Bei uns kannst du bargeldlos zahlen ...

A Q0 visA [ o

Ab 5€ Einkauf kannst du an der diska-
Kasse bis 200 € vom Konto abheben!

Schaon ab

Donnerstag das

Prospekt fiir die

ndchste Woche anschauen:

www.diska.de/prospekt/ ¥}

/—-)-
J EDEKA App

A
www.diska.de

$12_31_2025_pD_IWEST

'n. G. = niedrigster Gesamiprels der leizien 30 Tage. * Aktionspreise susschilefilich fir Genuss+ Muizer inder EDEKA-App. Telinehmende Maride findest Du in der App.
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Liebe Kids & liebe Eltern,

Mehr geht immer! Unter diesem Motto laden wir euch
auch dieses Jahr wieder zum groBen Sommerspal} mit
der EDEKA App ein — 2025 mit noch mehr Freizeitpart-
nern, noch mehr Emahrungs- und Bewegungstipps und
noch mehr prominenter Unterstiitzung.

v
\

Diesmal sind mit dem 1. FC Nurnberg, Erzgebirge Aue \
und dem HC Erlangen gleich drei groBe Sporiclubs mit an
Bord, die euch zu sich einladen. Dazu kommt Phil4Kids,

der euch mit viel SpaB ins Schwitzen bringt, und naturlich

die vielen Freizeitparks, Abenteuer- und Eventlocations,

bei denen ihr und eure Familie mit der EDEKA App Rabatte
erhaltet oder an Gewinnspielen teilnehmen konnt.

Der Sommer kann also kommen — Hauptsache, ihr habt
wieder richtig viel Spaf!

Ubrigens: Durch das SommerspaB-Magazin fiithrt euch
die Vitamin-Bande mit vielen FUN-Tipps.

In der App auf der Startseite ganz nach unten scrollen, auf
den blauen Button ,Aktionscode hier eingeben!” klicken
und den #Aktionscode eingeben (auf GroB- und Klein-
schreibung achten!). Schon erhaltet ihr einen Coupon und
nehmt an tollen Gewinnspielen teil - oder ihr zeigt ihn am
Eingang der Freizeiteinrichtung vor, um z. B. vergunstigten
Eintritt zu erhalten.

Weitere Details und Einlosebedingungen findet ihr im
jeweiligen Coupon.

WICHTIG:

- Die passenden Aktionscodes fur Vergunstigungen oder
Gewinnspiele findet ihr immer am Ende der Beschreibung.
HAVE FUN! 1

—f

o

*-

INHALT:

Seite 4-5: Abenteuer & FreizeitspaB
Freizeitparks & geheime Welten

Seite 6-7: FuBballtrdume
Nachwuchstalente & sportliches Frilhstiick

Seite 8-9: Wasserwelten entdecken
SpaB & Erholung an Seen und Erlebnisbadern

Seite 10-11: Sport & Bewegung
FuBball & Handball hautnah erleben

Seite 12-13: Tierische Abenteuer
Zoos & Tierparks erkunden

Seite 14-15: Kinder an die Topfe!
Leckere Rezepte zum Nachmachen

Seite 16-17: Klettern, Springen & Toben
Actionreiche Freizeitangebote

Seite 18-19: Wassermelonenpower
Coole Fakten, Rezepte & Bastelideen

Seite 20-21: Abenteuer & Natur
Erlebnisberge, Feengrotten & Greifvigel

Seite 22-23: Bewegung & Forschergeist
Sportliche Spiele & spannende Experimente
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Gesund snacken und aktiv sein — das gelingt
mit Zespri™ SunGold™ Kiwis! Diese stiRen,
saftigen Friichte sind der perfekte Snack fur
zwischendurch und liefern natirliche Energie
sowie wertvolles Vitamin C.

Zespri™ ist Sponsor des Xletix Kids Run - ein
Schlammlauf fiir die ganze Familie.
Jetzt gewinnen:

Sx2 TICKETS FUR DEN

XLETIX KIDS RUN
IN DRESDEN

Mit etwas Gliick gewinnst du

2 Tickets fiir den Xletix Kids Run
am 24.08.2025 in Dresden

(1x Ticket fiir einen Erwachsenen,
1x Ticket fiir ein Kind).

Wer siud ol
é/(é’ JETIT EDEKA APP
i Sraaantrgpagy GRATIS
Wir sind di i M&Tpﬁﬁ DOWNLOADEN!
e Vitamin-Bande — bunt, gesungd

:l?d voller Energie! Beroit i Abenteuer? E
€S, was ihr braucht, ist die EDEKA - a7 s

die ihr oder eure Eltern direkt hief'p D, 2h=d Hg

herunterladen kénnt E

r
=




a v oy« § Herzlich willkommen
ol -J' ROPL ‘\_ ] ‘_,f AL im groBten Freizeitpark
' s Résom Deutschlands! Hier er-
% warten euch iiber 100
Attraktionen und Shows,
14 Achterbahnen, magische Welten, bis zu 23 Stunden Enter-
tainment und natiirlich jede Menge Action. Und da der Som-
merspal hier so unendlich groR ist, gibt es auch ein groBartiges
Gewinnspiel dazu.

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen

in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnis-
hotels von Deutschlands griRtem Freizeitpark inkl. einer Uber-
nachtung und Friihstiick sowie 2 Tage Eintritt in den Europa-Park'

' Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine ‘ YTINNCCNNE:
Obernachtung in einem der sechs park- | " AR HUDAULE
? eigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels [T . |, TN

Die Ubernachtung erfolgt in einem et
Standard-Familienzimmer. Das e dor EDEXA App eingeben unc
Datum der Ubernachtung und des b
Eintritts gilt je nach Verfiigbarkeit
- des Erlebnishotels. Nicht in den
Monaten August und Oktober
einldsbar.

' sowie 2 Tage Eintritt fiir den Europa-Park. "= ur | ..”‘l-l. N

Erlebnispark

Schloss
Thurn

Abenteuer, Magie und Action erwarten
dich in einer idyllischen Parkanlage.
Von der rasanten Achterbahnfahrt iiber
atemberaubende Momente im Free Fall
Tower und eine Fahrt mit der Wildwas-
serbahn geht es weiter zu spannenden
- Shows, wie dem Ritterturnier oder der
Westernstuntshnw. Der Erlebnispark Schloss Thurn ist immer eine
Reise wert, denn hiér verbinden sich Natur, Geschichte und Unter-
haltung auf magische Weise.

L.




PLAYMOBIL in klein ist ja schon
groRartig, aber im XXL-Format
ist der SpaR einfach gigantisch.
Im PLAYMOBIL-FunPark darf
jeder in seine Lieblingsrolle
schliipfen und die groRRe Ritter-
burg erstiirmen, das Piraten-
schiff entern oder ins Kénigreich der Meerjungfrauen
eintauchen. Abenteuer gibt es hier ohne Ende zu erleben.
Zum 25. Jubildum in diesem Jahr entsteht auBerdem eine
neue Attraktion: Die ,Baustelle” mit Steinbruch lddt schon
bald zum Mitbauen und Entdecken ein!

Mit etwas Gliick gewinnt
ihr Tvon 5 Familienpake-
ten (Eintritt fiir 4 Personen
plus Familienfriihstiick)
und jeweils dazu ein
Spielset, GroRer Bagger”
von Playmobil

Lust auf ein besonderes Abenteuer?
Dann besucht das Baumhausvolk der
Turiseder. Hier erwartet euch eine Welt
voller einzigartiger Dinge, verzauberte
Wilder, geheimnisvolle Innenwelten, ein
groBer Erlebnispark mit vielen Tieren

und sanfte Auen direkt an der NeiRe. Im
schonsten Baumhaushotel Deutschlands kénnt ihr ibernachten und
die vielen Abenteuer des Tages weitertraumen.

DIE GEHEIME WELT
VON TURISEDE

EDEKA Kunden erhalten fur das Computer-Live-Spiel
.Pfad der Erleuchtung” eine Spielkarte gratis dazu.

AKTIONSCODE:
#Erleuchtung

- 7x EINE ERLEBNISUBERNACHTUNG

fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder Inkl. eines kistlichen Frilhstiicks &
Parkticket! + 2 Tage Abenteuerwildnis in der Geheimen Welt von
Turisede

Aktionscode: #Turisede

"."'.,-f n

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Tellnahmeschluss Ist der 20.07.2025



Hanna Deuber (16) und Fabio Lagano (17)
sind zwei Talente aus dem Nachwuchs

des 1. FC Nirnberg.

Der Nachwuchs des FCN fdérdert nicht nur sportlich, sondern vermittelt
auch wichtige Werte wie Fairness, Respekt und Regelakzeptanz.

Das Hauptziel ist die Heranfiihrung der Top-Talente an den
Erwachsenenbereich.

Neugierig? Wir haben den beiden einige Fragen gestellt.

1. SEIT WANN SPIELT IHR FOR DEN CLUB?

Fabie Lagano: Ich bin 2016 in die U9 des FCN gewechselt
und spiele nun seit fast einem Jahrzehnt fiir den Club.

2. WIEODER WO WURDET IHR ENTDECKT?

Hanna Deuber: Das ging Uber meine damalige Trainerin
beim FC Eintracht Bamberg.

3. NACHWUCHSAKADEMIE, SCHULE, SPIELE. BLEIBT DA NOCH ZEIT FOR FREUNDE?

Fabio Lagano; Viel Freizeit bleibt dabei natiirlich nicht. Wir wissen aber alle,
worauf wir uns eingelassen haben und arbeiten an unserem Traum.

4. WIE ERNAHRST DU DICH? o -

Hanna Deuber: Am wichtigsten sind im Leistungssport die Kohlenhydrate.
Deshalb greife ich gerne auf Nudeln zuriick, um mich vor
den Trainingseinheiten und Spielen zu starken.

5. EUER TIPP FOR KIDS, DIE AUCH NACHWUCHSSPIELER WERDEN WOLLEN?

Fabio Lagano: Glaubt an euch, glaubt an eure Traume
und habt Spal® an dem was ihr macht.

Die regionalen FuRRball-Camps in vielen Orten rund um Niirnberg
sind fiir junge Talente der erste Schritt in den Nachwuchs des

1. FC Niirnberg. Hier kannst du zeigen, was du drauf hast, Freund-
schaften schlieRen und die ersten wichtigen Kontakte kniipfen.




Wer auf dem Platz sein Bestes geben will,
braucht zuerst ein richtig gutes Friihstiick!
Das wissen auch die Clubfrauen des 1. FC
Niirnberg. Deshalb haben sie ein leckeres
Rezept mit Haferflocken flir euch vorbereitet
— perfekt, um fit und voller Energie in den
Tag zu starten!

Und wer ist der Erste am Frithstilickstisch?
Natiirlich Rhinola! Unser Maskottchen liebt
das gesunde Power-Friihstiick und lasst es

sich richtig schmecken. Probiert es doch Hier thL es zum, Eezept‘ '
auch mal aus — vielleicht wird es euer neuer Sk i e B 9 AR
Lieblingsstart in den Tag! @ f

| ; -CAMP
DAS 3-TAGIGE FUSSBALL
Funua.u. BIS us.n.zuzsnuun ERLEBE

FUSSBALL PUR!

B Erndhrungspartry
St T
1. FC Ndrs

Y
®

» Kickep, fricksen

Jubeln - ey
_frisch am Bajpt
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sserwelt Rulantica.

_ . Hier kdénnt ihr euch in
die Fluten stiirzen, auf riesigen Speed- und Wasserrutschen
in die Tiefe sausen, auf dem Wild River fahren oder ins Wel-
lenbecken eintauchep. Ganz wie es euch gefillt. Bei so viel
Action und WasserspaR bleibt garantiert kein Auge trocken.
Und weil es so schon ist, konnt ihr hier auch einen besonders
schinen Preis gewinnen.

L]
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. - P
-"
tr i
-

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen in einem
der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels von Deutsch-
lands gréRtem Freizeitpark inkl. einer Ubernachtung und Frithstiick

und 1x Eintritt in den Europa-Park sowie 1x Eintritt in
die Wassererlebniswelt Rulantica!

* Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine Ubernachtung
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-

Erlebnishotels sowie ein Tag Eintritt fiir den Europa-
Park und ein Tag Eintritt fiir Rulantica. Die Ober-
nachtung erfolgt in einem Standard-Familienzimmer.
Das Datum der Ubernachtung und des Eimrirmﬂl!]a
nach Verfiigharkeit des Erlebnishotels. Nicht in den
Monaten August und Oktober einldsbar.

Lust auf echtes Siidseefeeling ohne lange im Urlaubsflieger
zu sitzen? Dann entdecke das groRte tropische Resort in
Europa, das nur 60 Kilometer siidlich von Berlin liegt.
Hier erwartet dich und deine Familie eine faszinierende
Tropenwelt mit Palmen, Traumstrand und authentischem

Siidseeflair. Ein echter Familien-Hotspot fiir Erholung,
SpaR und Abenteuer. :

*Das Kids Free Ticket berechtigt flr den Eintritt in die tropische Erlebnis-
Landschaft im T%ca! Islands Resort an den Tagen Sorma bis Freitag.
Die Einldsung an Samstagen ist von dem Angebot au ossen. Das

ebot kann nicht mit anderen Vergiinstigungen, z. B. anderen Gutscheinen,
Freikarten, Sonderpreisen oder Preisnach n kombiniert werden. Baraus-
zahlung, oder Anrechnung auf andere Leismn[?en im Tropical
Islands sind nicht ich. Dieses Wd unentgeltlich ausgegeben.
Jeglicher Verkauf oder kommerzielle sind untersagt.
Das Kids Free Ticket kann nur in fol Zeitrdumen, in Begleitung
eines vollzahlenden Erwachsenen ost werden:

05.05. - 09.05.2025, 18.05. - 23.05.2025, 01.06. - 06,06,2025,
15.06. - 17.06.2025, 22.06. - 27.06.2025, 29.06. ~ 04.07.2025,
07.09. -12.09.2025, 21.09. - 28.09.2025, 02.11. - 12.12.2025 Exkl. Samstage.

Y £ L V2N

A A TH T W TR T



Eine Kreuzfahrt die ist lustig, eine
Kreuzfahrt, die ist schon ...

Ganz besonders auf dem schénen
Altmiihisee! An Bord der MS
Altmiihlsee kénnt ihr das Wasser-
paradies fiir Segler, Angler, Surfer
und die vielen heimischen Vogelarten in

aller Ruhe erkunden. Danach geht es dann wieder an Land
auf den Erlebnisspielplatz mit Rémerburg, Ausgrabungs-
statte und Alemannendorf, um gemeinsam einen rundum
harmonischen Ferientag zu erleben. Ein toller Tipp fiir alle,
die Lust auf Abenteuer und Erholung in der Natur haben.

1 Gast zahlt, 2 diirfen fahren.
Gilt fir alle reguldren Linien-
fahrten (It. Fahrplan) mit der
MS Altmiihlsee.

(Gilt fiir Anlegestelle
Seezentrum Schlungenhof.)

Gonnt euch ein Beach Abenteuer
im XXL-Format! Im Erlebnisbad
Palm Beach erwartet euch eine
gigantische Rutschenwelt. Die
mehr als ein Dutzend Erlebnis-
rutschen haben {iber 1,5 Kilometer
Lange. Wahrend ihr hier Wasser-
Action pur erlebt oder im Kinderland richtig viel Spal habt,
konnen eure Eltern in der Kristall-Lagune einfach mal in aller
Ruhe chillen. So hat die ganze Familie was von diesem ganz
besonderen Sommertag.

* Tageseintritt fiir zwei Erwachsene und ein Kind bis einschlielich 15 Jahre
im Wert von E?Si.lnkhﬁndnuwp-ljegefﬂrdmﬁ%dnﬂmxhs
im Wert von 25 €. Gesamtwert des Pakets ist also 100 €. Die VIP-Liege
muss per Mail an: mail@kristall-palm-
beach.de reserviert werden, Vorrat ist

begrenzt. Die Eintritte gelten fiir das m
Erlebnisbad. An Wochenenden und

P et #PalmBeach
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Der FC Erzgebirge Aue ist der zweitgréf3te Sportverein
Sachsens und hat fast 10.000 Mitglieder. Wer FuRball
mit Gansehautfeeling erleben méchte, muss ein Heim-
spiel des FC Erzgebirge Aue miterleben. Beim Kumpel-
verein bebt regelmaRig das Stadion.

An Talenttagen und bei Probetrainings knnen Ful3-
ballkids vorspielen, und im FuBballinternat werden sie
fit gemacht fiir eine Karriere als Profis. Durch moderne
Trainingsmethaden, individuelle Betreuung und die
Teilnahme an hochklassigen Wettbewerben bietet der
Verein optimale Bedingungen fiir junge FuRballer.

INTERESSE? DANN SCHAU DIR DOCH
ZUR EINSTIMMUNG EINMAL EINES DER
PACKENDEN HEIMSPIELE DER PROFIS IN AUE AN.

WIR VERLOSEN
70X2 TICKETS!

GRATIS

YONLU T Aofelschori
AKTIONSCODE: At Ty ATioNscone.

#n uE und in #UPFELSCHOR(E

in der EDEKA A?pke“ﬁit:\enl :-.llnd
mit etwas Gliick 9 o 08

Teilnahmeschluss ist der 1

b — AN B,




SEBASTIAN FIRNHABER A

PROFI- ﬂb
_ D HANDBAI.'.ER L J
\N‘““ S HAUTNAH @

FACKELMANN

Sinupret
A\ sinup

andball ist schnell, spannend und voller Action - hier kannst du rennen, werfen und Tore
feiern wie ein Profi! Dieser Sport vereint Tempo, Teamgeist und Leidenschaft. Doch wie sieht
das Leben eines echten Handball-Profis aus? Wir haben Sebastian Firnhaber getroffen und ihm
ein paar Fragen gestellt.

S

Schon im Kindergartenalter griff Sebastian zum Handball. Der Sport hat ihn von Anfang an fasziniert
und begleitet. Auch Profis haben Tage, an denen die Motivation fehlt. Doch fiir Sebastian zdhlt vor
allem Disziplin. Gerade an den Tagen, an denen die Lust auf Training nicht so groR ist, zeigt sich der
wahre Unterschied.

Um auf héchstem Niveau zu performen, achtet Sebastian auf eine ausgewogene Erndhrung: reich an
Proteinen, méglichst regional und bunt. Denn nur mit der richtigen Energie kann er seine Bestleistung
abrufen. Trotz intensiven Trainings bleibt Zeit fiir Familie und Freunde - alles eine Frage der Selbst-
organisation.

Sebastian nutzt Social Media, um Inspiration zu finden und sein Leben als Sportler zu teilen. Er zeigt,
dass Handball mehr ist als ein Sport — es ist eine Leidenschaft, die mit Disziplin und Organisation
zum Erfolg fahrt!

PRO:LIFE - HANDBALLSTAR
FUR EINEN TAG

Erlebe das Leben eines Profi-Handballers beim PRO:LIFE ALL DAY!
Werde wie ein Profi trainiert, nimm an einer Pressekonferenz teil,
erhalte dein eigenes Autogrammkarten-Shooting und freu dich auf
viele Uberraschungen! Feuere anschlieRend den HC Erlangen bei
einem Heimspiel an!

WIR VERLOSEN 20 HEISS BEGEHRTE PLATZE
FUR DEN PRO-LIFE ALL DAY!

SICHERE DIR DIE CHANCE UND
GEWINNE 1VON 20 PLATZEN -

INDER ARENA NORNBERGER
VERSICHERUNG!
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Die schiine Stadt Erfurt hat auch einen besonders schénen
Zoopark. Hier kénnt thr mehr als 1.000 Tiere aus aller Welt
in groBziigigen Anlagen entdecken, die den natiirlichen
Lebensrdumen nachempfunden wurden. Im Affen-Dschungel,
der Afrika-Savanne, im afrikanischen Sumpf, der Elefanten-
Anlage, im Kdnguru-Land und vielen weiteren Anlagen leben
157 Arten, die sich {iber euren Besuch freuen. Also, wann
startet eure groRe Familien-Expedition nach Erfurt?

Mit dem Aktionscode erhalten kleine
und groRe Besucher 10% Rabatt auf
das Tagesticket. Einfach Coupon an
der Kasse vorzeigen.

* Der Rabatt wird ausschlieBlich dem Inhaber des Gutscheins gewahrt und ist nicht
mit anderen Angeboten, Rabatten oder Sondervereinbarungen kombinierbar.

P

Der Natur auf der Spur.

ey

Einen ganz besondergn Zoo konnt ihr in Leipzig besuchen.
Mit seiner artgemdRen Tierhaltung gilt er als einer der
modernsten und fortschrittlichsten der Welt und trégt den
Namen ,,Zoo der Zukunft”. Kleine und groRe Entdecker
kdnnen hier auf ihrer Tagesexpedition von der Menschen-
affenanlage Pongoland direkt in den tropischen Regen-
wald spazieren und danach in die Unterwasserwelt des
Aquariums eintauchen. Insgesamt sechs wunderschine
Erlebniswelten mit faszinierenden Tier- und Pflanzenwelten
erwarten dich und deine Familie.

Gewinne eine von 10 Tages-
karten fir je 2 Erwachsene
und bis zu 4 Kinder.




700 ﬁ\t DRESDEN

Ob Koalas, Orang-Utans, Faultiere, Erdmédnnchen, Elefanten,
Giraffen oder Humboldt-Pinguine — der Zoo Dresden bietet
Tiererlebnisse fiir alle Generationen, mitten in der Stadt.
Entdecken Sie liber 1.000 Tiere aus 205 Arten, spazieren
Sie durch die begehbare Flamingo-Voliere oder beobachten
Sie Kattas aus ndchster Ndhe. Ein Highlight ist das 2024
erdffnete Orang-Utan-Haus: Neben Orang-Utans mit Nach-
wuchs Daria leben dort auch Glattotter, Binturongs und
Riesenschildkréten in modernen Anlagen. Dank lippigem P
Baumbestand und der Lage am GroRen Garten gibt es auch '
an heiBen Tagen schattige Platze.

#7ooDresden
g

Mit dem Aktionscode kosten
Kindertageskarten nur die Halfte. _
Einfach Coupon an der Kasse w‘:".

vorzeigen. ‘www.zoo-dresden.de

Tiergarten
Niirnberg

Der Tiergarten Niirnberg zahlt zu den flachenmaRig
groRten Zoos Europas. Hier kinnt ihr viel (iber Tiere
und Natur lernen und auf dem Klimawaldpfad in 20
Metern Hihe den Wald von oben erkunden. Danach im
Delfinarium Timmler beobachten, im Manatihaus in die
Tropen reisen oder zu einem Ausflug in die Tierwelt der
nordafrikanischen Wiste starten. Langweilig wird es
hier nie und der riesige Zoo macht SpaR ohne Ende.

Verlost werden 4 Familienkarten
im Gesamtwert von 180 €
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ZUTATEN ANLEITUNG:

(fiir & Portionen): + Die Zwiebel in dinne Ringe schneiden. Die Tomaten
waschen und vierteln. Die Gurke schilen und wiirfeln.

Fiir das Knoblauch-Baguette: Fiir den Salat: Den Feta ebentalls wiirfeln. Alles in einer Schiissel

® |2 Baguette © 1 Iwiebel, rot vermengen. Dann die Petersilie fein hacken und iiber

© 2 Knoblauchzehen « 350 g Cherry Rispentomaten  den Salat streuen.

o 4 EL Olivendl » 12 Salatgurke

« 171 Petersilie o 150 g Feta ¢ Fiir das Dressing die Zutaten in einem Glas verriihren.

» 30 g Parmesan

. . ‘smat:‘z"::&mm - Den Ofen aut 200 °C vorheizen. Fiir das Knoblauchbrot

Fiir das Dressing: ; : - das Baguette lngs halbieren. Die Knoblauchzehen

o e ' 1 Handvoll Petersilie gressen und mit dem Olivendl veriibren. Die Petersilie
fein hacken. Den Parmesan fein reiben und Zusammen

© 2L Balsamico mit der Petersitie unter das Ol riibren.

o Salzund Pfeffer

« 1Spritzer Honig 4 Die Knoblauch-01-Mischung auf die Baguettestiicke

£ meinem Platt
?:tdas'f Pu fnschﬂ
Rezepte.

streichen und die Baguettes anschlieBend fiir 3-5
Minuten im Ofen backen.

= Das Dressing liber den Salat geben und zusammen mit
e dem Knoblauch-Baguette servieren.




Wow, hier geht wirklich die

SN Post ab". Die FUNTASY WORLD
J LAWY " .
’ ""ﬂ‘“ﬁ" ! an der frankisch-thiiringischen
TUORLY Grenze ist eine fantastische
NTAL Indoor-Erlebniswelt, in der Kids
HﬁﬂE und Erwachsene einen Riesenfun

haben. Zusammen, gegeneinan-
der oder auch mal alleine, auf
jeden Fall habt ihr Spaﬂ kiinnt Sport treiben und erlebt
viele Abenteuer. Verteilt auf 4 Ebenen und ca. 4.400 m?
Spielfldache gibt es einen Hochseilgarten, eine Jumping
Area, ein Abenteuer-Labyrinth, eine iWall, eine Lasertag
Area, einen Ninja Parcours, eine Climbing Zone und einen
Spiderturm. Damit ist alles da, sedass du und deine Familie
einen wirklich funtastischen Tag in Rédental erleben kénnt.

* Mo-Fr: jeweils 5 € ErméaRigung auf das
4-Stunden-Einzel- und Familienticket
(2 Erw. & 1Kind, jedes weitere Kind 12 €) '

Im gréiRten Indoor- & Outdoor-Spielplatz

in Nirnberg und Umgebung erwartet euch
bei jedem Wetter die ultimative SpaR-Garan-
tie! Auf Gber 3.800 m? kdnnt ihr euch mit
der ganzen Familie nach Lust und Laune
auspowern. Fiir Action und Abenteuer sind
die Erlebnis-Klettergeriiste, Trampoline, die
Piraten-Hiipfburg, die Speed-Rutschen und vieles mehr wie geschaffen.
Und was machen die ¢ ganz kleinen Kids? Die haben im liebevoll
gestalteten Kleinkinderbereich ihren SpalR. Und falls
nach der ganzen Action der groRe Hunger kommt,
kdnnt ihr beim Tatzenwirt mit Herzhaftem oder mit
Saft, Kaffee & Kuchen wieder richtig Power tanken!

Mit dem Aktionscode zahlen Kids nur 8,90 €
statt 12,90 € Eintritt

3x1FAMILIENTICKET GEWINNEN

Mit etwas Gliick gewinnt ihr 1 von 3 Famillentickets
(Eintritt filr 2 Erwachsene und 2 Kinder)

Rktionscode: #Erlebniswelt

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnent
Teilnahmeschluss Ist der 31.08.25




Gleichen findet ihr mit
viel Bewegung in der
Natur ideale Bedin-
gungen, um richtig viel
SpalR zu haben! Es kostet schon ein wenig Uberwindung, sich in
bis zu 10 Metern Héhe von Baum zu Baum und von Plattform

zu Plattform zu bewegen. Aber euer Mut wird mit einzigartigen
Erlebnissen belohnt. Auf insgesamt 8 Parcours mit iiber 70
Elementen und Seilbahnen kénnt ihr eure Balance trainieren und
euer Klettertalent ausspielen. An dieses Baumabenteuer werdet |
ihr noch lange zuriickdenken oder ihr kommt ganz schnell wieder
im Kletterwald vorbei.

5 _ KLET"ERWALD Im Kletterwald Drei

*Pro Coupon 1Person

A MKRONENPFAD Spal, Lernen, Abenteuer und
o Nationainark Hanch viel Bewegung in der Natur,
all das bekommt ihr auf dem
Baumkronenpfad im National-
park Hainich. Hier erhaltet ihr einzigartige Einblicke in das Okosystem der
Baumkronen und erfahrt Wissens- und Staunenswertes iiber die Tier- und

Pflanzenwelt im Nationalpark. Wer sich traut, kann zu einer Kletterpartie -
aufbrechen und alle kénnen den atemberaubenden Panoramablick auf 44 m
Hohe iber den »Urwald mitten in Deutschland« genieRen. Neben dem Hohen-
erlebnis bietet das Nationalpark-Zentrum zwei interaktive Erlebniswelten fir
groBe und kleine Entdecker. Und nicht verpassen: Ein Abstecher ins Reich der
Fabelwesen und ein Ausflug in die Abenteuerwildnis »Im Reich des Fagati«.

*Kombiticket Erwachsene + Kombi-Familienticket

5x1 FAMILIENTICKET GEWINNEN

Gewinne ein Familienticket (2 Erwachsene + 2 Kinder bis 12 Jahre)
im Wert von je 30,00 €

Aktionscode: #Hainich

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnenl
Teilnahmeschluss Ist der 27.07.2025
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Wassermelonen enthalten zwar iber 90 % Wasser, sind aber
zu 100 % lecker! Die erfrischenden Friichte sind kalorienarm
und reich an Vitaminen. Seit {iber 5.000 Jahren werden die
fruchtigen Fitmacher angebaut und geziichtet und heute gibt
es (iber 1.200 Sorten. Manche sind gelb, manche kernlos und
manche sehen sogar aus wie ein Wiirfel. Ob pur, im Salat,
gegrillt oder als Saft - Melonen sind echte Sommerhits.

” &
hindercochklaul
FUr diesen erfrischenden Smoothie mit Melonenpower die
Wassermelone zuerst in Stiicke schneiden, entkernen

und dann fein piirieren. Den Saft einer Limette

- \\ hinzufiigen und verriihren.

Den Melonen-Smoothie auf vier
Gldser verteilen, mit Himbeerlimo
oder Mineralwasser auffiillen.
Obendrauf frische Minze und ein

bunter Strohhalm zum Garnieren. {’du fr&h !
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Klare Glycerinseife oder transparente Seifenbasis
Sheabutter-Seife

Rotes und griines Duschgel

(alternativ Lebensmittelfarben und Diifte) (/
Chiasamen (fur die ,Kerne”) \
Seifenform

Schiissel und Litfel / Wasserbad oder Mikrowelle

Schneide die klare Seife in kleine Wiirfel und lass sie langsam
im Wasserbad schmelzen. Alternativ kannst du sie fiir ein paar
Sekunden in der Mikrowelle schmelzen lassen (Frag’ am besten
deine Eltern). Dann etwas Duschgel dazu geben, aber nicht zu
viel, sonst wird die Seife nicht fest. Statt Duschgel kannst du
auch Lebensmittelfarbe und Aromadl verwenden.

Streue Chiasamen in die Seifenform und gieRe die rote Seife
etwa 60 % hoch ein. Eine Stunde hart werden lassen.

Schmelze die Sheabutter-Seife wie die klare Seife und gebe
eine diinne Schicht auf die rote Seife. Dann wieder eine
Stunde aushdrten lassen.

Erneut Sheabutter-Seife schmelzen, griines Duschgel
oder Lebensmittelfarbe hinzufiigen und als oberste
Schicht auftragen. Aushdrten lassen.

Die Seife vorsichtig aus der Form l&sen.
Fertig ist deine Melonen Seife!

leh bin SUB. saftig
. Und voller
Uberraschyngeps



Gipfelstiirmer willkommen!

In Pottenstein, Altenberg, Inselsberg und auf der Wasserkuppe
warten noch echte Abenteuer in der Natur auf euch! Hier kénnt
ihr Sommerrodeln, auf dem Skywalk wandeln, mit Mountain-
carts und Monsterrollern fahren, im Kletterlabyrinth euren Mut
beweisen und noch viele weitere spannende Attraktionen ent-
decken. Lasst es richtig krachen und splirt dabei die Magie der
Berge, wenn ihr hier atembetaubende Tage mit eurer Familie
erlebt.

f ﬁ'i i IJ;‘___;-.-
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POTTENSTEIN
O Niirnberg




: - Der Sage nach lebte hier
Erlebnlswe‘t - einst eine gute Fee — Sie
cllere verzauberte diesen Ort
in eine ganz besondere
Untertagewelt. In den
Tiefen des Berges findet
man heute in den unterirdischen Hohlrdumen unzahlige Tropfsteine
in einer einzigartigen Farben- und Formenpracht. Im Erlebnismuseum
Grottoneum kann man an spannenden Mitmach- und Wissenssta-
tionen den Geheimnissen des Bergbaus selbst auf die Spur gehen.
Uber Tage, im Abenteuerwald Feenweltchen, filhren verschlungene
Pfade durch die magische Anderswelt der Feengrotten — und mit
etwas Gliick begegnet man hier sogar einer echten Fee!

5X1FAMILIENKARTE GEWINNEN!

Verlost werden 5 Familienkarten fiir bis zu 4 Personen
(2 Erwachsene und bis zu 2 Kinder). '

AKTIONSCODE: #Feen e

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025

GREIFENWARTE
Den Kénigen dér Liifte einmal ganz
nah sein und vielleicht sogar einmal
ihren Flligelschlag spliren. In der
Falknerei am Rennsteig, die viele

us der TV-Serie vom MDR kennen,
st dieses Naturabenteuer mdglich.

as Greifvogelparadies liegt mitten
im schénen Thiiringer Wald und die
groRen Jager der Liifte fiihlen sich hier pudelwohl. In der
spektakuldren Flugshow der Falknerei lernt ihr viel iiber
Wald und Wildnis wahrend die majestatischen Vigel ihr
groRartiges Kénnen unter Beweis stellen. Also, macht den
Abflug und landet ganz schnell bei Falke, Bussard, Uhu & Co.

L

{4 f"i?‘.-.' % V-
J

einmalig einlésbar

AKTIONSCODE:
#Greifenwarte

in der EDEKA ApD *‘“'JM;.::‘ \

o e chater vorzeigen und sparet




TIER SCH-
"BEWEGUNG -~

Philipp Greifenberg alias ,,Phil4Kids” ist der authentische
Entertainer im Bereich Musik und Sport. Er weiRR, wie man
Kinder und Jugendliche fiir Sport begeistert. Wenn er nicht
gerade tourt, um in Schulen, Kitas oder auf Festivals Kinder
flir mehr Bewegung im Alltag zu motivieren, macht er sich
Gedanken, wie ihr euch fit halten kénnt. Ein Ergebnis dieser
Uberlegungen ist das Spiel ,Tierisch in Bewegung”. Die Karten
enthalten viele einfache Ubungen, die Lust auf mehr Sport
im Alltag machen. Drei davon stellt dir Phil hier vor.

Probier sie mal aus.

Beim Schattenboxen ldufst du 8l Der Gorilla-Gang

auf der Stelle, ziehst abwech-
N _~aselnd deine Knie an und
flihrst dabei schnelle
B Boxbewegungen aus.
Boxe abwechselnd mit der

linken und rechten Hand,
wahrend du fliissig und
rhythmisch bleibst.

' ¥ Diese Ubung stérkt
/ deine Ausdauer.

V4

Kraft: Die Zauneidechse
Die Liegestitze

Bei der Liegestiitze
stlitzt du dich auf
den Knien oder den
Zehenspitzen ab,
senkst deinen Kdérper
e zum Boden und
driickst dich wieder nach oben. Diese Ubung starkt
Arme, Brust und Oberkorper

KINDER MOTIVIEREN UND
IN EEWEGUHG BRIHGEN

e
Koordination: Der Gorilla B2

Die Hande um die
eigenen Knochel
legen, den Oberkar-
per leicht nach vorne
neigen und in kleinen
Schritten vorwarts
bewegen. Diese
Ubung férdert die

& Koordination und
das Gleichgewicht.

ZUM AUSFUHRLICHEN
VIDEO - EINFACH 4
DEN GQR-CODE
SCANNEN!



/ T‘jf"e'n, | c,\":‘\ta!toffel.’ y
-Staunen, - ¥ el
Entdecken!

_Fiille Backpulver in
einen leeren Ballon
und stiilpe ihn iiber gine
_ k!e.r_ne ftasche, die mit Essig
“ QEfl:lllt Ist. Hebe den Ballon
\ vorsichtig nach oben, sodass
das Backpulver in die Flasche
rieselt, und beobachte, wie der
Ballon wie durch Magie
aufgeblasen wird!

Steckt einen Kupfernagel und einen
Zinknagel in eine Kartoffel,
verbindet sie mit Drdhten und einer
kleinen LED, um zu sehen, wie
die Kartoffel Strom erzeugt!

| Was plas'sioﬂ*be’ini -

: - * E -
LER-GEWURZ SEIF
TEL EXPERlMENT?A

inen \ler und
enflachen.Tg u
fh‘:aun ginen Finger 0 etwas

Gib etwas Wasser au I
orsichtig das Wassel.

ue Zi f. Tauc
treue Zimt darau C
E Flussigseife und beriihre v

{ du Zimt-
as passiert, wenn L
. \gul\;sr auf Wasser streust.rfmhe
a) Es schwimmt auf der Obe
b) Es lost sich sofort auf.

¢) Es sinkt sofort ZUum Boden.
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Fa:ml:cnfrelurtpark & Feraendorf
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B BODENSEE

e UEWINNSPIEL

Wir verlosen einen 2-Tage Erlebnisaufenthalt im
Ravensburger Spieleland, inklusive Ubernachtung
mit Friihstiick im Feriendorf!

AXTIONSCODE:
#Ohstmdenm Frische Apfel vom Bodensee — saftig, aromatisch und voller

Naturgenuss. Ein Stiick Landschaft in jedem Bissen!

Unsere Apfel sind nicht nur ein Genuss,sondern auch die
Mdglichkeit, einen Erlebnisaufenthalt im Ravensburger
Spieleland - dem Freizeitpark am Bodensee zu gewinnen,ist
ein echter Leckerbissen! Spielen Sie mit und genieBen Sie neben
unseren Apfeln den Tag mit Ihrer Familie.

Kl @ obstvombodensee.de Bl (@ Ravensburger Spieleland

Splelzeitfalil'eltelt Mitnachzet,

Taste the SUN :@:

Himmlische Trauben-Muffins.

S o 400 g Sanlucar | Eier, Eigelb und Zucker in einer Schissel
R— Trauben verrihren.
SO SChIDEth 90 g Zucker Mehl nach und nach unterheben.
80 g Mehl Milch und Sahne hinzufligen und zu glatter
La DOlce Vita 2 Eier & 1Eigelb | Masse verrithren.
* 150 ml Milch Trauben halbieren und unterheben.

4 EL Sahne Teig in eine BackForm (gut eignet sich eine

Butter Quicheform) oder mehrere Auflaufform- Mehr
Peahaemiiiin: chen geben und bei 200°C ca. 40 Minuten fruchtige lnfﬁ_i

backen. Guten Appetit! und Rezepte:

SanlLucar -

Gewinnen Sie eine Familien- Gkl
reise nach Valencia!*

*Gewinnen Sie mit Ihrer Familie (2 Erwachsene + 2 Kinder bis 14 Jahre)
5 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Frihstiick, Hin- und Riickfliige
ab Deutschland sowie eine exclusive Feldfiihrung
(Mindestalter der Kinder Fiir die Fihrung:
10 Jahre) -Gesamtwert 2.750€!

AKTIONSCODE:
#SanLucar

g . L - '
Antonio Giuluan;: | |n der EDEKA App eingeben u:'ld . eI n l@l
Sanlucar Meitteranbaver s Glijck gewinnen i
Tam::‘ etwas Gilok 0o 0 2005 ol  @snluarfit



