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SCHINKENSCHNITZEL 799 ' FRISCHE ;
ideal zum Kurzbraten, 1kg = VOLLMILCH E . k«_.,..
BIOLAND FRISCHE od
FETTARME MILCH 0.
FRISCHE VOLLMILCH
o S—

1,5%/3,7 % Fett,
1L Mehrwegflasche, m
22gl. 0,15 € Ptand

r,'r:ﬁb!#-l; ra—
FRISCHE

VOLLMILCH
3,8% Fett, 1L Flasche, m
zzgl. 0,25 € Pfand —

T e 2l

15"5 ;I:KENHAXE m { W_mdﬁand.dﬂ
. gepdkelt, 1 kg <

FRISCHER
SCHWEINE-

NACKENBRATEN
it Knochen, der @
" rustikale Braten, 1kg




WISSENSWERTES UBER
»MEINLAND¢

= (iber 350 Arlikel aus den Bereichen Obst,
Gemilse, Molkereiprodukte, Eier, Sifte
und vieles mehr.

* Davon 75 Bio-Produkte

+ Eigene exklusive Apfelsorte , Magic Star* .
seit Fihjahr 2021

* Die kurzen Tr ansportwege sind ein Garant flr
Frische und entiasten unsere Umwelt

‘ = Regionalitat ermoglicht mehr Nachhaltigkeit

1

BIOLAND JOGHURT

mild, mind. 3,8%/1,5% Fett,
5009 Glas, zzgl. 0,15 € Prand
1kg=2,58¢€

rE “"‘:"‘:L

DEUTSCHLAND

LAUCHZWIEBELN 033 e
aus NRW, K. 1, je Bund "5_;_'@?!'
DEUTSCHLAND
RHABARBER

k"rLF' e A'“L aus NRW, KI. 1, 1kg
RAPSHONIG '
]
2z (;x\

&l "m’
RAPSHONIG 0.

SOMMERBLUTENHONIG DEUTSCHU\ND
cremig, 2259 Glas BIOLAND MOHREN
1kg=17,73€ aus NRW, Ki. 2, 1 kg Beutel

§ Tl | Il

1kg=9,97€

Pt
DEUTSCHLAND
CHICOREE . . _
aus NRW, KI, 1, 5009 Beutel DEUTSCHLAND BEUTSCHLAND
! Thkg=3,58¢€ MINI-RISPENTOMATEN AUBERGINEN
~ C aus NRW, KL 1, aus NRW, K. 1, 079
“ 300g Schale je Stick .

rE. e i}l. Tj e,

DEUTSCHLAND

MOHREN
aus NRW, K. 1, m
1 kg Schale




+ Unser Schweinefleisch kommt
Zu 100 % aus NRW, kurze
Transportwege

+ mindestens 40 % mehr Platz fur
die Tiere und organisches
Beschaftigungsmaterial

+ Futtermittel ohne Gentechnik

+ Haltung auf Stroh mit Auflenklimao

+ Bonuszahlungen an die Landwirte
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Die Kombmatton
e BRINGT DEN

GESCHMACK

1 1

Es ist diese bestimmte

Kombination, die dan Ge- 3 . ) SCHINKEN-
schmack bringt. Bei uns - e AR BANANEN- o ; ] Hi}émﬁ‘

trifft Schinken auf Banane L ' TASCHEN ' E]
und Chili auf Kase, und wir . ) e
. .\ ey

varsprechen lhnen, dass [y

o U
Qnasting vl
PIZZA-FLEISCHKAS
mit Champignons, Salami u, 7 99

genau diese Kombinationen
Sie begeistern warden. Ab
n d‘. Pfil'll'l' mit unseren
leckeren Grill-Taschen und
im Nu steigt lhnen ain Duft
in die Nase, der 2in Zubeiflen
und GenieBen unver-
meidbar macht. Wir
winschen guten

~ Appetit. CHILI-KASE-
TASCHEN

Paprika, zum Selberbacken,
1kg

GYROSBRATEN
vom Schweinerticken, 100g

Haltungs- ” Haltungs-
orm N form

s S y
T

prIer——

G \rastinG

FRISCHE SCHWE!&]ENACKE- L m ST. LOUIS CUT SCHWEINEFILET <
RINDERLEBER m SPIESSE / Bauchrippe, fertig IM BACONMANTEL
mariniert, 1009 gewdirzt u. gegart, 1kg 100g

pfannenfertio geschnitten, 1kg

Da schmeckt man
DIE WEITE
DER PAMPA!

RINDER - e
BEINSCHEIBEN m
fir eine kriftige Brihe, 1kg In der Pampa Argentiniens i
und Uruguays haben die G Feit ki
Rinder das ganze Jahr viel « . ENTRECOTE
Bewegungsfraiheit und : -
{s ernihren sich bei idealen _ 489(:
|.h._ Klimabaedingungen aus-
FHISCHE." ) 3 schlieBlich von safrigen
PUTEN S%HL“TZEL Grasern und Krautern, All

aus der Bruskgeschnitten,

basonders mager, filrdens.
kalorienbawussten Genuss, m
100g
5.4
M S %
' N
% 3: \ -
- » e —

das bildet die Grundlage

fur den auBergewshnlich
arematischen und herzhaften
Geschmack ihres Fleisches.
Ein ganz besonderer Cenuss
fir Steak-Liabhaber!

FRISCHES BN (RINDERFILET | LS = ge—
HAHNCHENINNENFILET f y 4 /

HkI. A, fir den kalorien- m . = Fy ! MAREDO
bewussten Genuss, 100g 0q f P /H UFTSTEAK

Nc,p.L'nGP\
FRISCHE | 5“2
HAHNCHENS "IRI'B"!L g ART
UNTERKEUUEN “”;, 0g Packund

gewilrzt, 1Tkg
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Haltungs-
form

G\Rnsnns

MEISTER- ~_
KOCHSCHINKEN
saftig &rustikal, 100g

HERZHAFTER
WURSTAUFSCHNITT
vielfach sortiert, 100g

Haltungs-
‘orm

Q\rastine

VESPERMETT
in Gelee, 10C g

H:#tungs-

Q\rastine

NUSS-
TOASTSCHINKEN
geréuchert, herzhaft im
Geschmack, 100g

MANG,(,
TER s oA
fuog‘m u-HS’T

%ﬁiﬁ;ﬁLﬁElSSWUBST
100g

1.99

MEISTER -
srieni

' -n--v

g 20 '

ASGETEIGHNET

arm

{\rastine

SCHINKEN- 1
METTWURSTCHEN 4%
100g

m;tungs-

BAYRISCHER
LEBERKASE -~
gebacken, 100g

g
Qrastne . &

Haltungs-
form
|

(;\ RastnG

SULZE ROYAL
mit siiB-saurem
Geschmack, 100g

{

Q\rastine

FEINE

LEBERWURST
gerauchert,
GUTSLEBERWURST 0.
FLEISCHROTWURST 149
im Naturdarm, 100g

Haltungs-

0 cﬁ
fo rm_ ;mhggﬂ}fa, qucr o P UM,
3 it et R A P R
| . T;‘{e.ner\. 1009 S - 5
i 1 2 ."\E =2 1 ——

| - haltungsform.de

Sie wollen mehr
uber unsere
Mangalica-
Zucht wissen!?

Dann einfac

scanhe

wie unser

in freier Natur lebt!

C\ RASTING

WIENER WURSTCHEN 75g,

KRAKAUER 100g,
BOCKWURSTCHEN 100g o.
BAUERNKNACKER
Mettwiirstchen gebriht, 100g

je Stiick, 1kg=ab 10,-€

Haltungs-

C\nnsnnc :
BIERWURST | N
in Blasen, 100g % -

Haltungs-

Mp‘NGA:-!\rn L5

- SPANISCHE

0.
ORIGINAL

B Hesusliicke
- ORIGINATESRANISCHE
~ SERRANO'SCHINKE
- RESERvA*

 12-14 Monate gereift, 100g

Unubertroffener
SCHINKEN-
GENUSS!

Die reinrassigen lbarico-
Schweine stammen aus
eigener Zucht und werden auf
riesigen grinen Waideflichen
grofigeiogen. Die Tiere
werden ausschlieBlhich mit
Wurzeln, Knollen, Krautern,

Grasern, Getreide
und Eicheln ge- S
futtert, Das
Ergebnis ist der §
angenshm sife
und mild-nussige g
Geschmack
dieses Spitzen-

schinkens.

IBERICO
BELLOTA
SCHINKEN

9.99€

Monate gereift,
1004

ORIGINAL

SALAMI
CHORIZO

SPANISCHE
BAGUETTESALAMI
natur o. mit Pfeffarmantel, 100g

¥
o

 maators
ORIGINAL ITALiENISCHEFI
KOCHHINTERSCHINKEN m
JPaganini®, 100g
¥ m-—
. M : ;




Eine Reise durch
DIE WELT DES
WEICHKASES

Egal, ob Einsteiger oder
Kaseliebhaber - ,Prabie-
ren® laytet das Motto: Also,
ran an die Rahmtorte, den
Cambozola, Reugette ,Fein
wurzig” oder die Allgauer
. Rahmtorte. Gane besonders
ans Herz lagen mochren wir
lhnen unseren hausgemach-
ten Allgawer Blutentraum!
Eine frische Kriutercreme

fullt diesen mit ausge-
suchten Bliiten varfei-
nerten rahmigen Weich-
kase aus Allgauer Milch!

ZURHEIDE
ALLGAUER \ %
BLUTENTRAUM

KALMARE e

LOLIGO PATAGONICA m MIESMUSCHELFLEISCH 79
gefraren/getaut, 100g gefroren/getaut, 1009
o -
LENGFILET
aromatisches, wiirziges Fleisch, MATJES _d

DOPPELFILETS
zart im Fleisch u, mild
im Aroma, 5 Stlck

macht den Leng zu einem
besonderen Speisafisch,
gefroren/getaut, 100g

ROTFLEISCMGE.
FORELLE

ihr saftiges Fleisch macht die
Lachsforelle so beliebt, 100 g

ZANDERFILET
mit Haut, gefroren/getaut,
i00g

GERAUCHERTE
MAKRELE 039 BRATHERINGSFILETS m
100g - besonders gritenarm, 100g

FRICO

JUNGER GOUDA
0. MAASDAM
hollandischer Schnittkdse,
45-81% Fetti. Tr,

100g am Stick

SCHWEIZERITIRUEFEL
0. GRUEZI CHAS

Schweizer Schnittkase,
50-56 % Fetti. Tr, m
100g am Stiick
@@
}
- (4
FIORELLA DI TOMINO
Welchkisespezialitat, 21 9
68 9% Fett i. Tr., 100g am Stick L
E s
b SB
(1kg=ab 11 .ce-n kr
OLD
AMSTERDAM {M“
JUNG & MILD qzq

u. a. Sorten, in Scheiben,
48-509% Fetti. Tr,
140-180 g Packung,
1kg=ab 12,72€

Lachssteaks -
EIN HIGHLIGHT

FUR FISCHFANS

Lachs ist unser Liebling -
und das aus gutem Grund!
Denn der Fisch mit dem
saftigen zartrosa Fleisch
lasst sich besonders vielsei-
tig tubereiten. Ob deftig
gerauchert, frisch aus
der Pfanne oder auch
mal aus dem Backofen o
~ der schmeckt gin- ’-"J
fach immar! et

F
Ag 5
r -f a
!ﬁ@ : u”_. S .'J.
v e Rala™
i LU
B
+LOUISIANA*®
FLUSSKREBS-

SPARGEL-SALAT
100g

BRUGGE ALT

belgischer Hartkdse,

12 Monate gereift,

509% Fetti.Tr., 100g am Stick

179

SCHARFER
KUMPEL

0. VOLLNUSS ")
deutscher Schnittkises,
50 % Fetti. Tr., 100 g am Stiick

MONTAGNOLO
Weichkise mit Blauschimmel,
709% Fetti. Tr., 100g am Stick

BEEMSTER
BEEMSDAMMER

in Scheiben, 48 % Fett i.Tr.,
165 g Packung, 1kg=11,09€

LACHS
STEAKS

gefroren/getaut, 100g

RHEIDE-FEINE-K
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SPANIEN

BIO-ERDBEEREN

Kl. 2, 300g Packung
1kg=740€

TURKEI
RISPENTOMATEN
K. 1, 1kg

SPANIEN
BIO ZUCCHINI

grin, KI. 2, 500 g Bund
1kg=298¢€

¥ VORSATZE

-
x

Im Frihjahr gucken wir
oftmals an uns herunter
und beschlielfen, etwas fur
die Figur zu tun. Wir helfen
lhnen bei lhren guten Vor-
satzen mit unserer gesun-
den Gemisepfanne, die
lacker und kalerignarm ist,
Und denjenigen, die darauf
pfeifen, empfehlen wir unser
leckeres Frischkisedessart.
Die, die es auspenogen
lieben, sollten am besten
einfach beides mitnahmen.

DER GROSSE
BAUER JOGHURT
versch. Sorten,
225-250¢ Becher
1kg=ab 1,96¢€

KASEDESSERT

Die sind
BEEREN-
STARK!

Bl

COSTA RICA
BANANEN

Thg Die kleinen Beeren sind

|9 = kostlich und haben zahl-
R ] reiche Vitamine. Sie
starken das Immunsystem &
g und wirken entzindungs- = UAROKKO
. hemmend. Die Himbeere ‘):' 3 HIMBEEREN

esignet sich perfekt fur
Smoothies, Desserts sder
als gesunder Snack, Also:

1.49€

ITALIEN

TAFELAPFE Lassen Sie sich
LNicoter®, KL.1, 900 g Karton verfuhren von unserer
1kg=2,77€ beerenstarken Auswahl,

NIEDERLANDE
SALATGURKEN
KL 1, je Stick

02
R

—

DEUTSCHLAND
SPEISEKARTOFFELN
vorwiegend festkochend,

4 kg Sack, 1kg=0.75¢

AR Y.~

oRIGINAL

agner

§tempf€‘_{1 o

F "’_ -
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FISCHSTABCHEN
versch. Sorten,
224-450 g Packung
1kg=ab 6,64 €

Extra°Punkte
[sansen 2

T,

ORIGINAL WAGNER
STEINOFEN PIZZA
+Champignon® u, a. Sorten,
300-380g Packung

1kg=an 4,71€

i 3 "1‘.!

ACTIVIA
JFRSCH COPPENRATH & WIESE g
LUST AUF KUCHEN
JFeiner Apfel® u. a. Serten,

205-580 g Packung
Tkg=ab 6,02 €

EMMI
CAFFE LATTE §
versch. Sorten,

230 ml Becher
W=561€

ACTIVIA
JNatur” u. a. Sorten,
4x115g = 460¢g Packung
1kg=3.24€
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Kaffeegenuss
T LIEBE
ZUR UMWELT

— Fave 5, koLLn Ediegeies GUTRGUNSTIG &S I EINTOPF
= ; MOSLI Sl . SOFT-DATTELN™ 5 Bohneneintopr i
Bei Senseo verbindet man, 1 g = versch, Sorten getrocknet, entsteint, u. a. Sorten,
was untrennbar zusammen- : LA J 400-600g Packung essfertig, 2509 Beutel 8009 Dose
gehort: Kaffeegenuss mit Tkg=ab 4,15€ Tkg=4-€ Tkg=249¢€
Liebe zur Umwelt.

Senseo hat sich so, Tasse fur

Tasse auf die Reise hin tum

umweltbewussteren Genuss

gemacht - vem Anbau der

Bohne bis 1ur Kompostie- COFFEE PADS

rung des Pads. Das pas-

siert nicht auf Knopfdruck,

sondern ist eine Aufgabe,

die viel Ausdauer erfordert.

Genuss und umweltbewusst

- passt dann aber bastens

Tusammen,

o °s O
ey O

TOPFCHEN
. a, s . a. S0y 2 versch. Sorten,
250 ml Flasche U — 530¢/300g Glas
1L=3,56€/3,-€ =176 1kg=740€

GETRANKEMARKT L : : : :
(NURNBERGER STRASSE) GOSCH hat = ': FUNNY-FRISGH 2 ~—
e vities INSEL BRISE =49 - BIG ERDNUSS. : (e
£ JBlanc da Blancs® % Jail| PEPERONI FLIPPIES ‘ HAUSHALTS-
ABTEILUNG L. a. Sorten, 8 .mild" o. .scharf* u. a. Sorten, TUCHER
(BERLINER ALLEE) 0,75LFlasche | % 300-3309/135-165g Glas 150-175 g Beutel mit Herzen,
W=532€ k- 1kg=ab 533€ 1kg=abBS51€ 4x43 Blatt Packung
. ol
o
© aei ‘
SAFT, Sy .R‘*’i"'?" MONSTER
PUSCHKIN 1 L{IEEE?{BT:AF _ M--['l ENERGY PFANNER
VODKA ' : 2% | DRINK TEE-
versch, Sorten, [l 577 | GETRANK 2% I 7 149 GETRANK
15-37,5% Vol., y 59 0,51 Dosa,
0,7L Flasche 2291, 0,25€ Pland
1L =8.56€ » 1Lel58€

RAMA I NS Uil ElS

versch, Sorten ,CGream & Anatolian HERZWAFFELN
und Fettstufen, Pistachio® u. a, Sorten, <Bourbon-Vanile* o, Zimt*,
DIESE A\?OGMEE"OO:E '3;”03 ;‘;? GULNG 225-250g Packung 119 270-440ml Multipackung 2 49 3 Stiick = 165g Packung 129
LR Snidrr Tkg=ab 4,76 € [ 1L=0b5,68€ 1kg=782€ “

y § b ; %
. > 3 } g | 3 W, i, 1N HEFE- WEISSBIE
HOFTSTEAK AnD SPANIEN 7 versch. Sorten,
aus .SUGEM_UFR&ZQI‘I'!“ ERDBEEREN 20x05L Kiste
gersifte Spitzenqualitat, 277 KI. 1, 400 g Schale 177 zzgl. 3,10€ Pfand
100q ] 1kg=d4,43€ ] 1L=1,29€

; gl { f\'-T ASTING
AFRIKANISCHES ROST-

\Ingere %amstags\\nm\er...
Nur giltio an 16 HM e

WELSHYBRIDFILET i BRATWURST RIK :
rotes, gratenarmes Fleisch fein gebriht, sUDﬂF b
zeichnet dieses feine Filet 1 19 10x100g = '!Lr ”“z‘; g @
aus, 100g 1kg Packung rot 0. hell, kernlos, tess

asugmg\. 1!’0:512

5.35

URHEIDE FEINE KOST » [ WWW.ZURHEIDE-FEINE-KOST.DE




