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4 I§CHE
P TENSCHNITZEL h
0. -GULASCH

aus der Brust geschnitten,
besonders mager, 100g

v \

FRISCHE
HAHNCHEN
Hkl. A, ideal fiir den Backofen
0. Grill, 1kg
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FRISCHES

HAHNCHENINNENFILET
Hkl. A, fiir den kalorien- 1 1 9
bewussten Genuss, 1009

Geschmack und beste Quali-

Genuss
MIT EXTRA
POWER!

Entdecke ein Geschmacks-
erlabnis, das nicht nur
késtlich ist, sondern dir

auch mehr bietet: Mit der

High Protein Marinada ver-

edelt, wird dein Lieblings-

stick Fleisch zum echten
Protein- Champion! Mehr
Protain, voller Geschmack:
Parfekt fir alle, die bewussr
geniefen méchten - ob Fit-
nassfan oder Genussmensch.

Hochwartige Zutaten: Feine

Kréuter, aromatische Go-

wiirze sorgen fir saftigen

STEAKS
1.69€

PUTEN-
SCHNITZEL
tit, Vielseirig lockar: Ob
auf dem Grill, in der Pfanne
oder aus dem Ofen - jede
Mahlzeit wird zum Highlight.
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ZARTE SCHINKENBHA‘I‘EN -3 GRILLBAUCHSCHEIBEN
zum alsbaldigen Verbrauch m SCHINKENSCHNITZEL 799 0. -GULASCH 779 ohne Knochen, vom Schwein, m
bestimmt, 100g ideal zum Kurzbratan, 1kg s 1kg - versch. mariniert, 1009
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. Kenner kaufen ..
A FLEISCHVON =~
DER FARSE

Die Farse ist eine aus-
> gewachsens Kuh, dis nech
& nicht gekalbt hat. Kenner
und Gourmets schatzen
dieses Fleisch ganz besan-
ders, weil es zart, saftig und
stark marmoriert ist. Diese
PR ausgewogene Fettverteilung
L im Muskelfleisch mache as
, besonders aromatisch, denn
Fett ist bekanntlich ein
natirlicher Geschmacks-
verstirker,

FRISCHES "SRu
HACKFLEISCH

RINDER-
BEINSCHEIBEN

fiir eine kraftige Brihe, 1kg 100g

mit Champignens, Salami u. | SCHWEINE-
Paselka, aure Selbectiacien; 7 '} FILETSPIESSE
1kg = mit Kréuterbutter, 100g
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Rind- u. Schweinefleisch § SCHWEINEFILET o -
gemischt, vielseitig verwendbar, m IM BACONMANTEL m PUSZTABRATEN 1
100g vom Schweineriicken, 100g B
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FARSEN
ENTRECOTE

3.99€
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Unser Schweinefleisch kommt
zu 100 % aus NRW!

FiEs,
Hn}tungs- L=

P
FRISCHE

FRISCHE

BRATWURST GRILLBRATWURST -
" grob, feingekdrnt o. mit Ghili, mit Krdutern, grob,
FARSEN 1kg im zarten Saitling, 100g
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E"n Stuck ‘ SUDTIROLER

MEDITERRANES s [fISthrn
LEBENSGEFUHL 179€

_— gegart, 100g

Die Jahrhunderte alte
traditionelle Herstellung
machr den Siidrireler
Rosmarinschinken zu einer
ganz besonderan Spezialitdt.
Er ist kriftig und wiirzig
bei gleichzeitiger Milde im

Abgang. Die Reife ist es, {

die ihm das feine Aroma f

varleiht und ihn damit . ’/
unnachahmlich lecker macht. * -

So schmeckt das mediterrane T /
Lebensgefiihl! - - ‘/

+Unser Schweinefleisch kommt

zu 100 % aus NRW, unser Rindfleisch zu

grofien Teilen, kurze Transportwege
+mindestens 40 % mehr Platz fir die

Tiere und organisches Beschaftigungsmaterial

+Futtermittel ohne Gentechnik {\rastinG
+Haltung ouf Stroh mit AuBBenklima DAUERWURST-
AUFSCHNITT

+Bonuszahlungen on die Landwirte
vielfach sortiert, 100g
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Q\rasting
ROSTBRATWURST EINE FRAGE
u. a. Sorten, je 100g Stiick DEB HALTUNG =
Haisl:;gs- UNSER
o - ! ENGAGEMENT
e 39 -' FUR MEHR
G\rastine S = ‘ TIERWOHL
scuggm N- r LEBERWURST Qwrastine Unsere Tierwohl-Initiative und
FLEISCHWURS fein, gerduchert o. SCHINKEN- 4 ionalen Ti hi-P
mit 0. chne Knoblauch, im KOGLNER LEBERWURST METTWURSTCHEN m 4 m\w;wﬂlim dazu bei. den
Halbring, 500 Stiick, 1kg=8,88¢€ ungerauchert, 100g 100g Tieren arigerechte H altun,gs
o5 Haltungs- ; i bedingungen zu bieten.
orm . . .
Mot ; —tl, sl = Wirarbeiten mit Lancliwn'len vor
f y | Ausansiir ek Ort zusammen und richten uns
L ,. o ) dabel nach cien Stufen der
...... G‘ RASTING ™ . KOTTEHFORSTE ' Haltungsform, die fir mehr
L e 10 A S
BACKSCHINKEN > * duchert,
h Art siner Siilze, 100g i b m - W T TN
gegart, 100g npg . herzhaft im Geschmack, 100g ' e -
Hagt;lrigr Ha:‘t.)il.nnr:‘gs- (s
B oy i A
e . t.uﬂ.--‘ -:_:EI} -
GQvassminc K ==
RHEINISCHE A ' d
BOCKWURST > Q\rasnine (\rastine -
VESPERMETT ;

SCHINKENWURST O. knackig, frisch, lecker 2u jeder G
JAGDWURST Gelegenheit, 120g Stiick BIERWURST | &‘
herzhaft im Geschmack, 100g 1kg=10,-€ in Blasen, 100g . ‘____\__L — in Geles, 100g i 4
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Mehr Old
AMSTERDAM
GEHT NICHT...

Feine Creme trifft auf
wurzige Reifekristalle! Das
Ergebnis: Purer Genuss fiir

alle, die Old Amsterdam
lisben. Fir unsere ,Oldies”
Késekugeln verfeinern wir
die leckere Old Amsterdam
Kisecreme fir Sie tusat:-
lich mit frischen Raspein
des erfﬂlti‘G}],j,-K!}!‘Sl‘k! rs
und sorgen fir ein gani

besonderes Geschmacks- »

erlebnis. Steht toll aus - und
schmeckt noch besser!

WESTLAND
OLD AMSTERDAM
48% Fetli.Tr., 1009 am Stick

LACHS STEAKS

100g

reich an Omega-3-Fettsduren,

SEETEUFEL

u. aromatisches Fleisch, 1009 m

ohne Kopf, weilles, festes

o~ g

RIESENGARNELEN-
SPIESSE
gefroren/getaut, 100g

=

,GOLDIES"*
FRISCHKASE

2.99€

AFRIKANISCHES ™%
WELSHYBRID FILET
rotes, gratenarmes Fleisch
zeichnet dieses feine Filet
aus, 100g

ZANDERFILET ™
mit Haut QESCHUPPL
gefroren/getaut, 100 g

WELSFILETSPIESS
mit Zucchini, in feiner
Sentmarinade, 100g

J

COMTE
franztsischer Hartkése, -
mit Rohmilch hergestellt,

12 Monate gereift,

50 % Fett i.Tr., 100 g am Stiick
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EIFELER BRIE
mit Bérlauch, 50 % Fett i.Tr,
100g am Stiick

LANDANA
GOUDA
MILD
hollandischer
Schnittkdse,
489% Fett i.Tr.,
1009 am Stiick

WESTLAND
OLD
AMSTERDAM
TASTY GRILL n
LChili* 0, .Original®,
1409 Packung, 1kg=17,79€

— Fixin der Pfanne
& FLOTT AUF
DEM TISCH...

Unsere leckeren, tig“cl’
frisch von Hand gemachten
Fischfrikadellen schmecken
GrofB und Klein und bringen

selbst Skeptiker auf den

Fischgeschmack. Kichen-
Fertig vorbereitet, sind sie
ruckzuck in der Pfanne und
genauso schnell knu:prig auf
dem Tisch. So geht hand-
fester Fischgenuss, ohne viel
Aufwand zu betraiben oder
lange in der Kiche zu ste-
hen. Urd der Geschmack?

Sooo lecker!
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GERAUCHERTES
MAKRELENFILET
mit Haut, natur, 100g

in Sahnesauce, mit Apfeln
u. Zwiebeln verfeinert, 1009

EIFELER BERGKASE
BOCKSHORNKLEE

50% Fett i.Tr., 100g am Stiick m

-
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APPENZELLER
RAHMKASE

56 % Fetti.Tr., 1009 am Stick m

Schweizer Hartkise,

<\
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N T
BERGADER S AS
BAVARIA BLU
deutscher Weichkdse, 1?9

70% Fetli.Tr., 100g am Stick

WESTLAND -—_..'_‘
OLD AMSTERDAM

Jung” 0. .pikant®, 50% Fetti.Tr, m
220-240 g Stuck, tkg=ab 12,46€

\FR."KADELLEN
\\ L€
’ \\ 100a

'}

HERINGSFILETS



NIEDERLANDE
ERDBEEREN

Kl. 1, in der offenen
4009 Schale, 1kg=7.48€

ELFENBEINKUSTE/PERU
MANGO
Kl. 1, je Stlick

DEUTSCHLAND
BIO RHABARBER
Ki. 2, 5009 Bund, 1kg~4,98€

gl
DEUTSCHLAND

EISBERGSALAT
aus NRW, K. 1, je Stick

Hier kommt jeder
AUF D
GESCHMACK!

Keine Lust aufs Kochen?
Kein Problem... Dafic gibt's
Ja unsere Convenience
Theke voller defriger
Leckereien, die wir stindig
frisch fir Sie zubereiten!
Zum Beispiel unsere ver-
lockend knusprigen gold-
bi’.lln!n H;hﬂ:h'n .~ Elnf.‘h
lecker! Fir alle, die Lust
auf Veggie Genuss haben,
2ibt es aullerdem unsere
knackige Gemusepfanne. Ol

wird jeder satt! g

GCOPPENRATH .I
& WIESE g
CAFETERIA

LEierlikér® u. a. Sorten,
435-700g Packung, 1kg=ab 5,41 €

FRIKANDELLEN

DEUTSCHLAND

SPARGEL
ZUM AKTUELLEN
TAGESPREIS

Genieflen Sie

DIE SPARGEL-
DEUTSCHLAND SAISON!
TAFELAPFEL — /
aus NRW, ,Magic Star®,
KI. 1, 1kg Karton Wir stecken mitten in . a
der Spargelzeit - und . /

die will so richtig i

i - pa—
ausgekostet werden, 7
bevor sie viel 2u
schnell wieder 7u Ende N_—h’/“ ‘l“
[T e %

geht.. Also, nichts wie auf
den Tisch mit dem lecke-

MAROKKO . ren Slangengemdse: Doch
KULTURHEIDELBEEREN was ware das edle Gemiise
KI. 1, 300 g Packung chne Sauce? Hochstens der
Tkg=11,63€ halbe Genuss.. Die feine, fix
und :Elllg? Sauce Hallan-
daise von Thomy verleiht

dem ,weillen Gold® den

letzten PTiff und verfeinert

HOLLADAISE ' AUCEN

Jﬂrhu Rerept, vom Klassiker

P mit Schinken und Kartoffeln

r‘_!v',"f""!'léﬂk‘\
DEUTSCHLAND

MOHREN
aus NRW, K. 1, 1kg Schale

bis hin rum Gratin.

- ¥ 'I‘nl_._g 'y
e £ "essin

, DEUTSCHLAND
DEUTSCHLAND MINI RISPENTOMATEN
AUBERGINEN 079 aus NRW, KI. 1, 19 MINIGURKEN m
aus NRW, KI. 1, je Stack " 350 g Schale, 1kg=560€ L aus NRW, K1, 1, je Stick
GEMUSE- a as | e B3
PFANNE . 0‘69 [“llarinj!alﬂﬂﬂmllﬂ
(1L=ab 1388
MULLER
MULLER-
MILCH —atl

.Banane” u. a. Sorten,

400ml Flasche o. 500m| Becher, WEIHENSTEPHAN
72g]. 0,25€ Pfand auf die 079 BUTTER
Flasche, 1L=ab 1.58€

! 2500 Packung, 1kg=883€
L s

%

ROUGETTE &

GRILLKASE [ J—

Lnatur®, e g Y49

55 % Fett i.Tr., ' ‘ = SCHLEMMERFILET

u. a. Sorten, U .4 la Bordelaise Classic*

180 g Packung Em u. a. Sorten, 220-3809 Packung
1kg=1383€ % 1kg=ab 7 87€

'HALBE
HAHNCHEN
3.50€

”

LET'S DO

EINFACH
LECKER

PROBIER DICH
DURCH UNSERE
GEWURZMISCHUNGEN

LETS DO
versch. Sorten 8070 ¢
MEKKA- (thg = ab §7.00€)

FOOD =y

u. a. Sorlen, 750-
1400 g Packung, 1kg=ab 4,28€










EDEKA HERZSTUCKE
ITALIENISCHE

PASTA
JFarfalle” u. a. Sorten,

5009 Packung
1kg=1,76€

f _é_ el
i ( .-I.!_.—nsusil

Ostmann
Rielish Smoby

£ UNS M GETRANKEMARKT

RNEERGER STRASSE ODFR IN UNSERER
GETRANKEABTEILUNG

(BERLINER ALLEE)
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STAUDER STATT STATT
9 99
pREMIUMPILS 10”7 | kdniG pilsener 10’
20x0.5L Kiste, 20x%0,5L Kiste,
2291, 3,10€ Pand = | 28 io€ Pracd 99
u.gwae 12' ﬁmoc 11‘

T
RINDERBRATEN
FALSCHES FILET
zart u. abgehangen,
1kg

OL=

EDEKA HERZSTUCKE
NATIVES
OLIVENOL EXTRA

500ml| Flasche, 1L=15.98€ 8

FUNNY-FRISCH
KESSEL CHIPS
0. RIFFELS

u. a. Sorten,

120-150g Beutel
1kg=ab 11,93€

MM
7C

EXTRA SEKT 47

versch. Sorten, -

0,75L Flasche 2 99

1L=3,99¢€ 8

FRANKREIGH - ‘
RHONE/LCIRE

HERITAGES
PLAN

DE DIEU AOP
trocken,

0, 75L Flasche
1L=799¢€

STATT

T

599

ZURHEIDE
BRATWURST
10 x100g Packung

we
STEINBEISSER-
FILET

weiBes, festes Fleisch
zum Dinsten o, Braten,
100g

gt

1%

KNORR

FIX

LGhili

con Carne*

u. a. Sorten,
28-90¢ Beutel
1kg=ab 433€

BOMBAY SAPPHIRE
LONDON DRY GIN
40% Vol., u. a. Sorten,

0,7 L Flasche
1L=28,56€

MAROKKO
HIMBEEREN

rot, Kl. 1, 250g Schale
1kg=096€

LANGNESE
MAGNUM
.Classic*

6 Stiick, u. a. Sorten,

580-600ml Packung
iL=ab4,88€

Extra®Punkte

STATT

22’

16%°

EDEKA HERZSTUCKE
TOMATEN

Jein gehackt”

u. a. Sorten,

3909 Packung
1kg=2,03€

VITALIS
MUSLI
varsch. Sorten,

390-600 g Packung
tkg=ab 4, 15€

CHOCO CROSSIES
«Original® u. a. Sorten,
115-150 g Packung
1kg=ab 13,33¢€

6x1,5L Pa - 49

zzgl. 1,50 € Pfanda

1L=0,33¢€ s
00

o

COCA-COLA "1‘3'9‘

u. a. Sorten, .

1.5L Flasche, !

2zgl. 0,25 € Pfand 1 19

1L=0.79¢€ -

Géramont
7 Géramon

GERAMONT
JLatur® u, a. Sorten
130-200 g Packung
1kg=ab 11,10€

ARIZONA - - R
TEA g 5
versch. Sorlen, .

1,5L Flasche, e

zzgl. 0,25 € Pfand gll 29
1L=0,86€ e N




