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Lust au
LEGENDARE
STEAKS?

Auf den unendlichen
Weiden im US-Bundesstaat
Nebraska leben die Rinder-

herden in fur europaische
Verhaltnisse unverstell-
barer Freihait und liefern
porfektos Fleisch fir die
amerikanische Steakkultur.
Das Fleisch daze kommt
von den kraftstrotzen-
den Angus-Rindarn sus
dem mittleren Wasten -
susgesucht van den Profis
dar Greater Omaha Packers
Company.

FRISCHER
SCHWEINE-
AUCKENBRATEN
ohne Knechen, besonders
zart u, mager, 1kg

:#g “ ; Fur den
G v ‘ PERFEKTEN

- i GRILLGENUSS
FRISCHE E—
BRATWURST

Spiefibraten-Bratwurst o, italienische Salsiccia, pikant gewarzt, 100g

£ "
RILLRIP

SCHWEINEFILET
IM BACONMANTEL
100g

MINI FRISCHE g f
GRILLHAXE HAHNCH FRISCHE &+
vorgegart u, UNTERKEULEN PUTENSTEAKS
grilifertig, 100¢ 5 gewlrzt, ideal zum Grillen, 1kg mariniert, 1009

[HUFTSTEAK)

A\ 3.89€ /

; \
ey ( ENTRECOTE
ol | |

7.99€ )]

.

FRISCHE
SCHWEINESCHULTER

LAMMLA

gefroren/getaut,
wie gewachsen, ideal fir @ Zum alsbaldigen Verbrauch m
Holztallersteaks, 1 kg bestimmt, 100g

Lust auf win echtes
Guschmackserlebnis? Unsere
saftigen Schweinenackan-

mi"ct:rrn ; steaks sind genau das, was

wm L, du brauchst! Mit einer fein
[ ufurrmama abgestimmten mediterranen
Sty

Marinade fangen wir den
Sommer win und machen
Lust auf mehr, Genialle
den feinen Geschmack, der
perfokt zum saftigen Fleisch
passt - dawird dar Gull-
abend zum Gourmatfest.

SPIESSBRATEN
vom Schweinenacken,
geliit mit Zwisbeln, 1kg

magers Schweinefleischwirfel,
aus dem Ricken, mariniert,
100g

JUNSERE BESTEN"
nur aus der Oberschale
geschnitten, 100g

ZARTE

ROULADEN

aus den Kernsticken der Keule
geschritien, 100g

SUDAMERIKANISC
HUFTSTEAK

zart gereifte Spitzenqualitit,
100g

DEVTSCHES
CALRFLESOH

ZARTE

N

KALBSKOTELETTS
ideal fur Pfanne 0. Grill, 100 g

FRISCHES
HAHNCHENBRUSTFILET

fiir den kalorienbawussten 1 29
Genuss, HK. A, 100g -



Haltungs-
form

{\rastine

FRISCHWURST-
AUFSCHNITT
mehrfach sortiert, 100g

Jnenbol2
{Jber B‘l"ﬁﬁ iyt

-
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N A
KAISERSCHINKEN O, DELIKATESS SA"'FTSCHINKE \
mild geptkelt u, Gber Buchenholz heild gerduchert 0. heifl gerduchert, 100g

SCHINKEN-
METTWURSTCHEN m
100¢

So schmeckt
NUR DAS
ORIGINAL!

Der traditionelle, mit der
Ursprunpsbeteichnung
¢-U. geschitate Parma-
schinken wird aus schweren
italienischen Schweine-
keulen hergestellt, Die
lange Reifung varlaiht ihm
eine sinzigartige Kom-
bination von intensivem
Aroma, sullem Geschmack
und samtiger und vollmun-
diger Beschoffanhein. Auch
der San Daniele tragt din
’ geschutate Urspr s
1eichnung. Die sorgfaltige
Raifung und dae batonders
Klima von Friuli heben dan
intansiven Duft und milden

Getehmack diesos Sehinkens

harver.
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bl \ | Der perfekte
(e @Y || 4] BEGLEITER

“ ..
Q\rasnin . FUR'S BROT! €r
MEISTER- b | : SCHWEINE
KOCHSCHINKEN : - BRATEN

saftig &rustikal, 1009 Lust auf echten Genuss, AUFSCHNITT
der nach handwerklicher X I
Tradition schmeckt? Unser
£ Schweinebratenaufschnite
aus eigener Herstellung ist
[ der perfekte Begleiter fur
jedes Sandwich, jeden Snack
cder als delikster Belag auf
deinem Brot. Selbst in
einem herzhafren Salat
oder als Snack twischen-
durch - unser Schweine-
bratanaufschnite ise
ein echter Genuss, ;
der dich begeis- o —
tern wird.
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O\nasting -
KOTTENFORSTER

BAUCHSPECK
gerduchert, 100g

ﬁ\na"s'_{g' .

a9
SCH INKENSQEGK"
gerauchert 0. qutgettmm.
100g

e e
 Avpambiiza

P Die
WIENER WURSTCHEN 0. b ec eI'Bn
BOCKWORSTCHEN

im Saitling o. das leckere
HelBwirstchen, BO-1009
je Stlick, 1kg«ad 10,-€
PROSCIUTTO\ -
DI SAN DANIELE\ % ¢

3.49€

{\rasnin

DEUTSCHES
CORNED BEEF
herzhatt im Geschmack, 1009

=

Q\rastinc

BLUTWURST
&infach, 100g

e .

PROSCIUTTO 'y {\nrastine
DI PARMA / ‘ FEINE
LEBERWURST
3' 4 9 C f gerliuchert,
nind. 12 Mon GUTSLEBERWURST 0.
FLEISCHROTWURST

im Naturdarm, 100g

[ meatersi ‘
ORIGINAL WL e
ITALIENISCHE, . =" &
MORTADELLA® >, TEEWURST
.MODENA® 5\ @rob, fein o. mit grinem
1009 =4 Plefter, 1009




100 %
BERGBAUERN
HEUMILCH

Die Bergbauern-Heumilch und
Bio-Bergbsuvern-Heumilch wird
wvon uber 500 Bavernfamilien
aus der Alpenregion, wie dem
Bregenzerwald, Kleinwalsertal,
dem UNESCO geschutzten
Biosphirenpark GroBes Walsor-

Yt

Die Bergbavern haben sich var-
phlichtet, ihre Kihe ontspre-
chend dem Houmilehregulativ
aussehliaBlich silagefroi, dh.
ohne girende Futtermettel und
shne Gentachnik 1u futtern.
AuBlerdem verpflichten sich
unsere Bio-Bavern gemif den
Richtlinien nationaler Bio-Ver-
binde ru wirtschaften. Deren
Einhaltung wird von unabhin-
graen externen Kontrollstellen
uberpruft,

KASE REBELLEN
CAMEMBERT
HEUMILCH
509 Fett i.Tr, 2509 Stiick
1h)=20.096¢€

L e )

-
SUDAFRIKA
SATSUMAS m
KL 1, 750 g Beutel, 1kg « 2,86 €

Haesiincin
ELFENBEINKUSTE
MANGOS

genussreil, KI. 1, je Stick

/. '\\ "
{“ng p
NEUSEELAND
BIO KIWIS GOLD
~umbo®, KI, 1, je Stiick

e
MINI ROMANASALAT ‘ﬂ
aus NRW, KL 1, 3er Packung

tal, Tirol und dem angrentenden i S
Allgiu gelisfort L ol

KASE REBELLEN
HEUMILCH BUTTER
2009 Stuck, 1kg=24.95¢

Heraileatin
COSTA RICA
ANANAS
Super Sweet*,
Kl. 1, je Stlck

SPANIEN
BIO ZITRONEN
Kl. 2, 500g Netz, 1kg=398€

DEUTSCHLAND
MIN! RISPENTOMATEN

aus NRW, K. 1, 350 g Schale
Thg=428€

TF st

DEUTSCHLAND

MIN| GURKEN
aus NRW, KL 1, je Stick

BERGJUWEL
Schweizer
Schnittkdse mit
Kuhrohmilch,
53% Fett i.Tr.,
100g am Stick

KASE REBELLEN
HEUBLUMENREBELL
50% Fett i.Tr., 100g am Stick

KASE REBELLEN
BERGKRAUTERREBELL
50% Fett I.Tr., 100g am Stick

KASE
REBELLEN

PFEFFERREBELL
50% Fett L.Tr., 1009 am Stuck

Die schmecken
NACH
SOMMER!

Mit uns ist immer gut
Kirschen essen! Dann
die schmecken sinfach
nach Sommer, Sonne und
guter Launa! Die roten
Frichtchen liefern auller-

»
.F"

L8 dam neben wichzigen
- Vitaminen und Mineral-
-' stoffen auch natirliche
- -

Pllanzenfarbstoffe, die ent-
tundungshemmend wirken
und die Zellen vor vor-
zeitiger Alterung schutzen
kenmen. Lisblingsobet Fir
Kiein und Grofl!

SPANIEN
SPARGEL
grin, KL 1,

500g Bund, 1kg=8698¢€

GIPFEL
PURIST
Schweizer Schnittkase,
réstig-schmelzend,

mind. 8 Monate gereift,

56% Fetti.Tr., 100g am Stick

SWITZERLAND
APPENZ EL%R :
Schweizer Hartkgse mit~
Rohmilch, mild-wurzig im
Geschmack, 48% Fett i.Tr.,
100 g am Stiick

HUGO

Schweizer Schnittkise?
mit HolunderbiGten,
48% Featti.Tr, 100g am Stiick

BAUER "
BUTTERKASE
deulscher haibtester
Schnittkase, 45% Fe LT,
1009 am Stock

DEUTSCHLAND
SPARGEL
weiB, KIL1, 1hg

zum akluellen
Tag espre is



3 e
’ﬂ e
& ~
o — 8 3
Fa ‘::\ .f
@ . F
oy ﬁ *a ’ —
3 STEINBEISSERFILET
PANGASIUSFILET m weiBes, festes Fleisch zum m
Dansten o. Braten, 100g

gefroren/getaut, 100g

SAIBLINGSFILET SEETEUFEL

mit Haut, zart u. aromatisch 229 ohne Kopf, weiles, festes u
100g > aromatisches Fleisch, 100g
/7‘ . ¢ -
Q , ‘ > ’ h/\?
&; 5 ‘5 RAUCH- ‘ y
GRONSCHALEN- = MATJESFILET

MUSCHELN zartes Matjesfilet mit alnem
In haiber Schale, leichten Raucharoma
gefroren/getaut, 100g veredelt, 100g

Fraya Lachs in Sushi-Qualitat
ultrafrisch, ohne Haut und Graten,
wdeal fir den rohen Vertehr (2. B

Sushi, Sashimi, Tartar) sowie fur

kreative warme Gerichte. Die
Besenderheit: Der Lachs wird
innerhalb von rwei Stunden nach
dom Fang verarbeitet und tief LACHS
-BACK LOIN %"

FROQYA

gekuhlt - fur unvergleichliche
Frische und Geschmack

= ==
; Bunt & Gesund

TRIFFT SAFTIG
& WURZIG

Schnelle Gerichte geniefit K
man am besten bei uns, denn i
unsera frische Gamise- s
pfanne ist bunt, gesund uad
im Handumdrehan tube-
reitet, Perfoke Fur alle, die
schnell und trotzdem lecker
wssen machten! Oder gonn
dir unser knuspriges
Krustenbratenbrot-
chen, |deal fur eine
schnalle, herzhafre
Mahlzeit untermegs.

e SRS

BRATEN-
BROTCHEN

MASCARPONECREME
mit Blaubeeren, 100g

STRACCIATELLA QUARK
1009

& KABELJAU\
( FILET

2.49€

Frischer
FISCH-
GENUSS!

Fish and Cl’np\, Stockfisch
eder Dorschieber - viele
traditionelly FrsLhu(’ll;‘l‘
te wurde es ohne Kabeljay
FL nicht geben. Zwar ist der o
leckere Speisefisch in den : -
Waltmeeren heute nicht y
mehr ganz 30 verbreitet wie ﬁ“ L
friher, in der Kuche ist ar ’
aber nach wie var beliabt

@

GERAUCHERTE
HEILBUTTSTUCKE
reich an Omega-3-
Fettsduren, 100g

@ MATJESHAPPEN
in Krauterdressing, 100g

L/etzt i
180g Packung. 1kg=i2.17€ m ’H S{] “HH”I alnlEPtgtE:gfim-»uu m

SCHOTTISCHER
RAUCHERLACHS
100 g Packung, 1kg=3330€

MEIN LIEBLINGS
WILDLACHS
B0 g Packung, 1kg =41 63€

ETATT

MERL 4

ZARTE HERINGSFILETS
in Sahnesauce, 500 g Becher
16 98 €

ohne Stsin, 1000

Leckere
ANTIPAST]

GETROCKNETE "W
m TOMATEN
mit Kriutern, 100¢g

KALAMATA OLIVEN
schwarz, ohne Stain, 100g

GEGRIL LTE’/

CHAMPIGNONS

GRUNE
@ PEPERONI 1 1
1009 mit Kopf u. Stiel, 100g -




Zurheide

MACHT DEN
: GENUSS!
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g:ér:lc Alles, was das Leben ein

o bistchen leckerer macht,
SF:AS‘::Q?\ IF?ALHM SPINAT gibt's exklusiv von Zurheide
= . - Feine Kost - ain Gite-
20 2750 e 179 I

Genuss-Highlights, denn
wibstvarstandlich tragen
nur die besten, lisbevell von
uny susgewihlten Produkte
unseren Namen. Feinste Ole
oder klassisch eingekochte
Fonds, Ketchup aus son-
nengareiften Tomaten oder
unsere iNTigartig nussige
Haselnuss Crame - unsrn
Elgcﬂmnh i1t immaer sine
guts Wahl und der Renser
bei Grofl und Klein!

COPPENRATH & WIESE
FESTTAGSTORTE
LSchokoladen Sahne*

u. &, Sorten, 780-

1550 g Packung, 1kg=ab 5,73€

COPPENRATH & WIESE
UNSERE GOLDSTOCKE
Weizenbriitchen®,

20 StGck, 1kg Beutel

DANONE
FRUCHTZWERGE
versch, Sorten,

280-400 g Packung
Tkguab 3,23 €

GRILL- UND MOLLER
kY PFANNENKASE JOGHURT MIT EDEKA HERZSTUCKE
DER ECKE BAGUETTE

versch, Sorten, Lwiebeibaguette® u. a. Sorten,
113-150g Becher 250-300g Packung
1hg =ab 2.32€ 1kg =ab 5.97€

RET| e
% 175
== K
GAZI (1 k=000 §)
GRILL- UND ';(‘) BERGADER
PFANNENKASE 32 ALMZEIT
45 9% Fett i.Tr., 2 Stlck, .Blergartenschmankerl®,
versch. Sorten, 200 g Packung 60 % Fett i.Tr., u. a. Sorten,
1hg=095€ 175 Packung, 1kg=11,73€

DR. OETKER
BACKMISCHUNG

<Litrone*® u. a. Sorten,
280-580g Packung
1kg=ab 4,20€

(1kgat 70 ERASCO EOND_UELI.E
REY REISFIT EINTOPF GEMUSEKONSERVEN
PASTA EXPRESS REIS «Bunter Gemisetopf* SGoldmais® u. a. Sorten

Penne Rigale” u. a. Sorten,
500g Packung, 1kg=198€

LNatur u. a Sorten,
250 Beutel, 1kg=506€

u. a. Sorten, 800g Dose
kg =2.49€

300-4009/220-265g Dose
1kg=ab 2.78¢€
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/ /" GEWURZ- Yamn :
MUHLEN (3.99€
3.33€ '

p—
WAZMORTADELLR

VEGETARISCHER
\UFSCHNITT

e

PAPRIKA:

'

MIRACEL WHIP KNORR

versch, Sorten, SCHLEMMERSAUCE
242-500mi Glas versch. Sorten, 250 ml Flasche
1L=ab2.08€ 1L=3.96¢€

PRINGLES

ORIGINAL

CORNY

SCHWARTAU - MOSLI-RIEGEL
EXTRA . .Schoko”, 6 Stick, u. a, Soften,
LErdbeere® u. a. Sorten, 96-150 g Packung o
265-3500 Glag, Tkg«ab 580F 1kg = ab 10,60€

Hhg=ab 8286

ULTJE

ERDNUSSE
PRINGLES Lgerdstet u. gesalzen® ?
LOriginal® u. a. Sorten, 1 79 u, & Sorten, 150-180g Dose
165¢ Dose, 1kg=10.85€ - thg=ab 9.39¢€
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ODEATNTUNSERE S GETRANKEA 'E}é(xi =RYARIEE) 0
“s :

| . Al
RepsuLL

ENERGY DRINK -
versch. Sarten,

0,25€ Prand
o e

_

ONDARRE
RESERVA
-?G.Lﬁ‘mho

L= 32

SAMMELN. BAUEN. | e
SPIELEN! | i

BURGUNDER
"Nl SOl et VOOT (1. Lo Dar i hie Preer ofalieng na‘
Wir W Lebensmittel. DEN trocken,

0,751 Fiasche
W=7 98¢

i;'; X

y

TULLAMORE
DEW

)
—

e
— P o
—— , Frit-Sticks | NUR VON
2 e e N DONNERSTAG s sl
o 8
| BIS SAMSTAG! A
27-37.5% Vol,
nf:ﬁf'; c‘:‘aﬁf soatf- ::E :2 z’;:sn ?L? Lif';raf"‘-‘ 9 -

e

Crurrtel Dvsswrt

e - RAMA

~aF FUNNY-FRISCH EHRMANN ¥l CREMEFINE
ZARTES SPEZIALITATEN GRAND DESSERT . B
RINDERFILET ~umpys® u. a. Sorten, varsch. Sorten, . Fett e
gereifte Spitzenqualitat, 499 75100 g Beutal 1 1 1 1809 Becher 049 200-250m| Flascha
|009 | | 1kg=ab 11,10€ ] 1kg=258¢€ | | iL=aD3.98¢€

Q . (".'f‘

e L SEELACHSFILET
NIEDERLANDE das feine Aroma u, die

FRISCHES

LACHSSTEAKS

888 RISPENTOMATEN 099 zarte Konsistenz machen 119 reich an Omega-3- 139
] | | | ]

Ki. 1, 1kg das Filet so beliebt, 1009 Fattséuren, 1009




