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MONTAGS BIS SAMSTAGS 7 BIS 21 UHR




ZIMMERMANN HENGSTENBERG
4 MUNCHNER MILDESSA

WEISSWURSTE MILDES
4 Stdck, 5309/2509 Dose WEINSAUERKRAUT
2. 99€ 8109/770g Dose

1.39€

thg s 1L81E€

LORENZ
SALTLETTS
versch. Sorten,

100-200g Beutel

| Honssintoy I
M:/dess%*

Ay
i

Miinchner
PBwiirste

OﬂOBERFEST BIER BAYERISCH SUSSER
20x0,5L Kiste, HAUSMACHERSENF
Ilgl 310€ pfn.nd 355ml Glox
/ 14.99€ /1.49€
/ IL=150€ / 1L+ JASE€

o
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SAUERKRAUT) | | y -_ . S\
2.50€ | #” SCHINKEN- \
‘o : : . [KRUSTENBRATEN
6.99€

-
f 5CHINKEN

HAXE h e recaasiaak o v .. 7 emscuen N\
. 4.44€ ‘ o & / {FLEJ'SCH!?SE\I
\ frisch o.gepakel : ? s ' 0.55 /
\\. kq > - " P fo -_ - & \ . oy



| M ’ GUT & GUNSTIG

e LAUGEN BREZELN
tiefgefroren, 10 Stuck, 868 g Pockung
1.79€

GUT & GUNSTIG
APFELSTRUDEL
tiefgefroren, 600 g Packung

1.99€

BURGIS 3
OKTOBERFEST- -
KNODEL
u. 0. Sorten, HERZSTUCKE
360-500q Pockung JUNGE

GUT & GUNSTIG ENTE
SPATZLE Py,
500g Packung u’?;;::;n
. ’ 196 co. l.?-é‘,ﬂ(g‘,
“ gz 238€ lkg

5.99€

ALPENHAIN
OBAZDA

versch. Sarten,

1259 Becher

Homnu\ GUT & GUNSTIG

SALATE FRISCHER
«Kartoffelsalat mit Essig & O WEISSKRAUTSALAT
u. . Sorten, 200 g Becher 400 g Becher
1.-€ 1.29€
Thy = 5,-€ Thy= 3,33€

WURSTCHEN
1.50€

( \ LEBERKASE
0 99€
. - : _\ B

FRISCHKASE
WIENER - AR | | -;

WURSTCHEN b ARS CREME
1.50€ ' i | :3595_

"ALLGAUER
KASESALAT

LOTTES
LIEBLING

1€



Edle Spezialitaten
VOM SPANISCHEN
EICHELSCHWEIN

Der entscheidende Unterschied in Der Eichelantail im Futter hat dabei den Nur durch Freilandhaltung:
der Qualitit des Fleisches ist die groBren Einfluss auf den Geschmack des + Hoher Prozentsatz an ungesattigten
Freilandhaltung von De Raza - einzig- Filets, Besonders in der Fettmaserung Fettsiuren: senkt den
artig in Spanien. Nur hier erhilt das konzentriert sich das typische Aroma Chelestarinspiegel
Fleisch seine intramuskularen und wird beim Braten oder Schmoren an . dengu: Anteil an gesattigten
Fetteinschlusse, die dafir verantwortlich die anderen Zutaten sbgegeben. Nach Fettsauren

- sind, dass der Cl\a\enarln,piegel des nur kurzer Zeit in der Planne ist ein Filet » Vierfacher E-)ehsnhull gegeniber

M Menschen gleu'_lg beeinflusst wird. yom lbérico Schwein bereit MG den Teller weilern Hausschwein
Mﬁco MNaturlich auch die Aufnahme der = und damit bereit, erlesene Gaumen auf « Hoher Gehalt an Vitamin B,
= Vitamine und Spurenelemente. der ganzen Welt in neue geschmackliche E und Zink

Welten zu entfihren

In Spanien ,Olivendl auf vier Beinen®
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FRISCHE FE it N\

SCHWEINE- d
NACKENKOTELETTS FRISCHE
besonders saftig, m SPARE RIBS
ideal fir Planne o. Grill, 1kg 100g

& - — W GEHT gy e %E%Q\\\)E%WE\

CURRYWURST-ALARM . = lmmer'! ellkat,esse'
e 1 ~.-h w D

400g Schiauch,
komplett

KASSELER
LACHSBRATEN y
ohne Knochen, mild gesalzen, m SCHWEINE-ROULADEN
goldgelb gerduchert, 1kg mit Mett gefilit, 1kg

RALBFLEISCH : LAMMLACHSE
FRISCHER NDER- eine besonders zarte
FRISCHE KALBSRUCKEN \WERBRATEN Delikatesse, gefroren/getaut,
KALBSLEBER ohne Knochen, «ch Hausfravenarl eingelegt, zum alsbaldigen Verbrauch m
bestimmt, 100g

etwas fur Kenner, 100g

’: - v \
// FRISCHE ‘\

zart und mager, 1009 1kg

FRISCHES bt
FRISCHE

. HAHNCHEN HAHNCHENINNENFILET FRISCHE . '
HAHNCHENFLUGEL m Hkl, A, ideal fir den Backofen m fir den kalorienbewussten m PUTENSTEAKS m
Hid. A, 1kg o. Grill, 1kg Genuss, Hkl. A, 100g mariniert, 100g




{1pit
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B VUGHER
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Haltungs-
form. '
-3
| Aubemaioma
[rpr——— :

Q\rastine

MEISTER- -~
KOCHSCHINKEN
saftig & rustikal, 100g

HERZHAFTER
WURST-AUFSCHNITT
vielfach sortiert, 100g

RIN DERZWTEB e

METTWURST BLUT- 0. GROTZWURSH

einzeln portioniert, 50 der rustikale Brotbelag,
1Kg«31,00€ im Ring, 100g

Hzif:ufm

&\unstm /ﬁ
m HAUSMACHER %

RASTING LEBERWURST *

RAUCHPEITSCHEN m der rustikale Brotbelag, 088
nach Art einer Mettwurst, 100g im Ring, 100g -

HANDGESALZEN

Haltungs &
Haltungs
form
—
 Axsorntions |y
Ratueg e e r
Q\rastine

. SCHINKENKRAKAUEH
* im Ring, 100g

Genuss
MIT
CHARAKTER

/e
SCHWARZ
WALDER
SCHINKEN

1.99€
Schwarawilder Schinken - W, 100
Echt. Herzhaft. Unverwech-
selbar. Mit seinem krafrigen
Aroma, der typisch dunklen i
Riaucherkruste und dem
sarten, fein marma-
riartan Fleisch stoht
or fiir jahchun-
dertaalte Hand-
werkskunst und
unverfalschten
Geschmack. Ob
hauchdiinm auf-
geschnitten zum
Vasper, als herz-
hafter Begleiter
auf dem Frihsticks-
tisch oder als raffinierte
Zutat in feinen Gerichten:
Ein Schinken, bei dem man
die Qualitat schmeckt und
die Herkunft fFGhit.

SALAME UNGHERESE,
MILANO O. CREMONA
100 g Packung, 1kg=24,90€

Kraftig,
DEFTIG,
ECHT!

Nach alter Metzgertradi- l F

tion hergestellt, reift die
Bierwurst zu einem wahren
Genuss fur Kenner. |hr wury
tiger Geschmack, die grobe
Struktur und das rustikale
Aroma machen sie tum Star
jeder Brotreitplatte, Ob in
feine Scheiben geschnitten
auf frischem Bauernbrot, als
deftiger Snack zum kih-
len Bier oder als rustikale
Spezialitdt auf dem Vesper-
teller = Bierwurst ist der
Inbegriff landlicher
Wurstkultur,

{ ARSI\
( erwumr\
1.29€
\

GELBWURST
natur 0. mit Petersilie, 100g

128

Q\rastinG
METT- |
WURSTCHEN

5x809=400g!Packung
- tkg=11,23¢ © —

&2

KABANOS
100g

{\rastinG

ZWIEBELMETTWURST
0. SCHINKEN-
ZWIEBELMETTWURST
200g Packung, 1kg=12 45¢

verpackt

GULASCHSUPPE
900 ml Packung, 1L=6,66€




F 4 CARAE‘TE.R>‘
1.79€

I
U thDg
WURZIG

Leerdammer Caractere ber-
reugt mit seinem kraftig-wiir-
zigen Arema und der unver-
wechselbar nussigen Note.
Der cremige Schnittkase
reift langer als der klassische
Leerdammer und entwickelt
dadurch seine basonde-

re Intensitat - parfakt fur
slle, die Kase mit Charakter
lieben. Ob pur auf Brat, als
herzhafter Snack oder rum
Verfeinern warmer Gerichte:
Leerdammer Caractére sorgt
immer fir einen vollmundigen
Genussmoment.
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LEERDAMMER LEERDAMMER
DELACREME ORIGINAL
holldndischer Schnittkise LEERDAMMER holtandischer Schnittkase,
cremig-aromatisch, m LEGER m nussig-milder Geschmack, m
50 9% Fetti.Tr, 100g am Stick 30 % Fetti.Tr., 100g am Stilck 45% Fett i.Tr., 100 g am Stiick

. i Thunfisch -
Ty IMMER EINE
I g =4 DELIKATESSE!
—
FORELLE . § \ —
ideal fir den Grill, den Backofen m , »
0. die Pfanne, 100g = % Das dunkelrote feste Flaisch
b das Thunfischs ist sehr zars,
| aromatisch und schmackr
< ’ N wanig bis gar nicht nach
P Fisch. Es steckt
\ vell wartvaller
Omega-
- 3-Fottsauren
- — und signet
FRISCHES AUSGENOMMENE sich perfekt
LACHSFILET TRIM D MAKRELE 079 s Bixts
100g 100g - und Grillen.
Genau das Rich-
L i tige also fir die
] 5 abwechslungsreiche
g Grillparty, bei der
der Thunfisch auch als
lecker-leichter Salat mit
feinem Dressing eine gute
- BLACK TIGER L
SEELACHS LOINS m GARNELEN . m
feinflelschig u. wurzig, 100g mit Kopf, gefroren/getaut, 1009
GERAUCHERTE
MATJES DOPPELFILETS MAKRELE
zart im Fleiach u. mild im Aroma, HERINGSFILETS m ein Klasaiker der traditionell
6 Stilick in Sahnesauce, 100g Réaucherkunst, 100g

BEEMSTER
GRASKAAS
PIKANT
holléndischer
Schnittkase,

4 Monate gereift, 48 % Fett L.Tr., 1 39
100 g am Stock

ORIGINAL g
ILLERTALER ™
EMMENTALER
45% Fett i.Tr.,
100 g am Stock

PRIMA
DONNA

FINO O.
MATURO

Ay |
Schittkase, =

mild & nussig o. reif & herzhaft,
459 Fetti.Tr., 100g am Stiick

w S \
I / THUNFISCH-
FILET
2 99C
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Unwiderstehlich,

r"' ;

@ Driscolls SUSS UND
ITALIEN PORTIAAL KNACKIG
TAFELTRAUBEN —

rot, kernlos, K11,

500 g Packung, 1kg=248¢ Gala-Apfel begeistern mit
ihrer strahlend roten Schale,
ihrem saftigen Biss und dem

HIMBEEREN .
rot, KI. 1, 126 Schale
1kg=1582¢
angenehm suflen Aroma. Ob

. ~ ‘J als frischer Snack, im Mush b
oder zum Backen - dieser a
\\*J‘ Apfel ist immer ain Genuss,
) Dank seiner natur- _

- : lichen SuBle ist
SUDAFRIKA

COSTA RICA ae SNl
MANDARINEN BANANEN bei Kindern
KL 1, 750 g Beutel, 1kg-3,32€ 1kg beliebt und
bringt fruch-
tige Frische -
— in jeden Tag. ‘
{ io\ @ Greifen Sie tu
e und lassen Sie sich
ot f}fﬁ" Bend gt 1 vom unverwechselba-
Do g . ren Geschmack der Gala-
" DEUTSCHLAND i\pf-i verfihren!
NEUSEELAND BIOLAND T —
BIO KIWIS GOLD SPEISEKURBIS 179
]

Jumbo®, KL 1, je Stiick <Hokkaido", je Stick

f[.‘n?an}. L -hl - .
DEUTSCHLAND —— BFO ) TE St ' ’b
BIOLAND N “'*’ Sl DEUI’SCHLANI‘J . i
SPEISEKARTOEFELN DEUTSCHLAND DEUTSCHLAND WEISSKOHL et
festkochend, 1,5kg Netz m BIO GEMUSEZWIEBELN MINI ROMA TOMATEN m 0. ROTKOHL 088
1kg=1.33¢€ KI. 2, 500g Netz, 1kg=2.58€ Ki. 1, 400 g Becher, 1kg=7.48€ KL 1, 1kg n

Schmeckt so0 ?ut Koy
WIE SELBS | = SCHEIBEN
e R DR. OETKER _ ,Benjamin®,
GEMACHT! / CREME FRAICHE 48% Fett i, Tr,,
— LEBERKAS \ .Classic® u. a, Sorten, u. a. Sorten,
( C 125-150 g Becher 1504 Packung
Keine Lust aufs Kochen? i 1 19 kg =ab 6,60€ 1kg=11,03¢€

Kein Problem... Dafir gibt's

ja unsers Convenience Theke 8 4

Pﬂlls P =
voller deftiger Lackersien,
die wir stindig Frisch T .m - Iaﬂ
fir Sie rubsreiten! » ¥ i
Tum aoilpinl unsare E KERRYGOLD | wmr [
] ORIGINAL -, Extra®Punkte
- vorlackend knusprigen A § raracs 7
goldbraunen Hahnehen- IRISCHE BUTTER S
schenkel - einfach ein » versch. Sorten,
Genuss! Oder Sie probieren / 200-250 g Packung
1kg=ab 7,96 €

unseren leckeran Leberkase J
im Brotchen, perfekt fiir auf ' y -

die Hand.

COPPENRATH & WIESE
UNSERE GOLDSTUCKE
KERNIG & KRAFTIG*
versch. Sorten, 6-7 Stlck,
400-490g Beutel

Thg=ab 4,06€

E,'ﬂ PREIS Sw) o8

(1 kg = ab 5,966
FROSTA !’E

FISCHSPEZIALITATEN

versch. Sorten,
240-450g Packung
1hg=ob B84 €

d 1hg - &b 4,37 €]
HAHNCHEN- \ DR. OETKER

-0l b RISTORANTE PIZZA
SCHENKEL versch. Sorlen,

0.66€ / v, -~ 265-410 g Packung

1hg=ab 4,85¢€




4
\ Garden /
-":‘-;m"!-t\é\ 1
'\Qurﬂon - RAPSO
- . 100% KNORR
F BIS ZU REINES SCHLEMMER
RAPSOL SAUCE PAPRILA

aus . WS Faprika Sauce o LU ANDKOST . STAT
0 0/ kontrolliertem - Una_;risdw-ﬁ\rl" 1P STACHELBEERENK 2
0 Anbau, . u. a. Sorten, gezuckert,
H E= 3 0,75L Flasche g 250mi Flasche 6805/360g Glas
1L=3,00€ 1L=3,58€
=y RABATT
vk -
=

I
b
oM

Souscayet aufalle —— A
. Bamboo Garden i~ ¢ AN %] 10

o

|| Mie NupeL

b

Artikel -t oy (14g=7.40€)

. FUNNY-
RITTER SPORT 99 b FRISCH
BUNTE VIELFALT l FERRERO CHIPS-
LAlpenmileh® KINDER FRISCH
u. a. Sorten, 100 g Tafel SCHOKO-BONS Ungarisch® u. a. Sorten,
1kg=12,90€ . 200 Beutel, 1kg=16,65€ . 150¢ Beutel, 1kg=8,60¢€

Hoselnuss
MELITTA | - QS5 e o SRUAY , FEEN ~

FILTER- - N ZENTIS ~—,
KAFFEE ‘S NESTLE | FROHSTOCKS-

FEINE MILDE _ ~ RSBl gemahiener Rostkaffee, CEREALIEN “QNGGFRISRE  KONFITURE EXTRA ZURHEIDE iy
500go. versch. Sorten, 49 LLion" u. a. Sertent { <Erdbeere” u.a. Sorten, HASELNUSS
2x250gPackung 500g Packung 7 200-400g Packung 210-230g Glas CREME

1hg=15,98¢€ 1kg=14,98¢€ . 1kg=ab 6,23€ 1kg=ab 5.61€ 400g Glas, 1kg=555¢€

Mt e Coupon erhaben S 0.40 ¢ Fatet

=== W

o el My prwvents et Coupan of0 Kasal ! > ; | A

kit Kene Baraadaing Nt i | | e « l_\l_“‘_ VON

nm-:r£”“u R . . e DONNERSTAG BIS SAMSTAG
\'s 1

MAGGI STATT | TT '

RAVIOLI 599 | RABAL

«in Tomatensauce® -
TS 122 T
800g Dose, 1kg=2.49¢ 978232547500406

UNSERE

GETRANERNOLLER

DIESE ANGEBOTE SIND NUR GULTIG
YOM 18.09, - 20.00.202%

=
2. 0 @
i g A"

PFANNI

KARTOFFEL-, q
SEMMELKNODEL ___ \. KLEINER Y=
~ O IN DIESER 0. KARTOFFEL- DA rorp ﬁﬁ KLOPFER
o PUREE RE BROT-AUFSTRICH JFun-Mix* u. a. Sorten,
verach. Sorten, versch. Sorten, 15-17 % Vol.,
Q o 200-283,5 g Packung 149 120-150g Packung 099 25x0,02L Karton
O 3 1kg=ab 5 26€ ] 1kg=ah 8 BOE [ ] 1L=1554¢€

©

i

FRANKREICH ITALIEN/

BRUT VENET}\EN - MULLER

DARGENT 9o  SCARANTO S FROOP TV 2

«Spritz* {27 LUGANA {/‘;9 Frucht auf Joghurt, DEUHfAﬁD J

u. a, Sorten, trocken, rersch. Sorten,

0.75L Flasche 599 | 075 Fasche WNE 799 150 Becher KOHLRABI 044
1L=7.99€ ~ 1L=10,65€ = 1kg=203€ L [ ]

BECK'S

PILS STATT : FRISCHER

QL i
versch. Sorten, 18% - . SCHWEINE- 0, FRISCHES D
20x0,5L Kiste, ey - ROLLBRATEN VICTORIASEE-
229, 3,10€ Ptand 1099 RIB-EYE-STEAK 329 aus der satigen Schulte, 699 BARSCHFILET 149
1L=1,10€ - zart u. saftig, 100g - 1kg . 100g =

KISTENWARE IM ESSENER MARKT NUR VERFUGBAR
SOLANGE DER VORRAT REICHT




