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Kenner kau
FLEISCHV

Dve Farve ist ome
=i hiere Kuh, dog nack

kamatlich gin natirl char
. Carchmachs
wertarker

FRISCHER
FLEISCHKASE

nach Bayriacher At

7um Selberbacken natur 0. mit
REstzwiebein verteinant, 1hg

LAMMHOFTE

ohne Dechel, gefroren/Qetact,
Tum Esbaldgen Vertraeuch
bestimma, 1009

FRISCHE
SUPPENHUMNER

Mkl A, extra fleschug, fur eine
krifige Suppe, 1 kg

n
N

DER FARSE

e ht

goba'ts hat. Kenner und
Gowmels vehiizen duses
Flench gan: bewonders, wail o1
rart, vafeg wnd etk marme -
nart ist. Jurgemoagent
Fratvartedong im Muskel-
Aench marht o3 besandens
aramatisch, denn Fott a2 be
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JALAPENO BRATWURST m
Qrob, wurzig-schart, 100g

“

FRISCHE

SCHWEINELEBER
plannentety geschritten, !tg

¥

HAHNCHENINNENFILET -
Hiul AL Tl den kalorien- 1 29
.

bewussten genuas, 1009

HAHNCHEN-
BRUSTFILET
im Baconmantel, 100 g

EDEXKA KUCHE
HUHNERFRIKASSEE
mil Spargel u. Cham pignons,
550 g Schiauch, Thg- 0084

ZARTES ZARTE
GULASCH HUFTSTEAKS
aus der Keule, 1kg - aus der Keule, 100 g

o —

RINDER-
SAUERBRATEN
nach Haustravenan
eingelegt, 1kg

STIELKOTELETTS
s schrate lareanguicht

kg

fﬁ"'i'l-%

FRISCHER
SCHWEINE-
SCHULTERBRATEN
Wi gewachoen, tatg.
rustikal, 1 kg

mwwu

...Il
e

U
FRISCHE ITALIENISCHE

SALSICCIA BRATWURST
plant gewlrzt, 1009

N Herzhafter
GENUSS

AUS DEM OFEN

FRISCHE
LUMMERKOTELETTS
2t u. maget, 1 kg

Extducken Sie umiere kenth
chen, kuchenfertig vorberel
teten Blattertong Spesiali
titen - ideal fur alle, die s
schnell wnd lecher mogen!
Ob Kulmbagher Rolle,
Kasseler om Blittarteg oder
unsere belabie Dlatterteig
telle miat Schweinefilen und
Metz - winfach 10 Hause m
Ofen backen snd on kirtes-
ter Zost ain warmas, harz-

hafres Caricht gane
Parfeks fur don F‘ erabe
das Familionessen oder ‘u-
besendeten Anlass!
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Wurstgenuss _
A ?A /  HINTER
ZURHEIDE gEEI<IRL{

FEL 1.69€

SCHINKENWURST m
I765 g Stck, 14g - 10.64€ Liebhaber bester Wurst-

spesalitaton bowmmen be:

Tutharde garantiert auf e
Kovten, denn die Vialfalt
Fesnster Leckereien, die pe
in unreres Froschethohen
ermarter, ob langram und
schamand gogort wee unyar
n‘h‘v Kochsehinkes,
oder defrog geravehert wie R
usiere knackigen Schinken- ’ it CHINKEN-\
mattwursichen, ist einfach SRR METT \

mur werfubegensch. Schiwef |

heh trages nur ausgewahl
1o Produkte des Namen
JLurheide Feina Kour®

| WURSTCHEN |

L\nastine
ZWIEBELMETTWURST
0. SCHINKEN-

IWIEBELMETTWURST
mit Paprika, 2 Stick & S0g
Thg = 16,004
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* Fleisch-/
Wurstfach-
verkidufer*in
m/w/d

QOinasting =
GEFLUGELWURST-
AUFSCHNITT Q\rasting Len?ﬁ:v:?fnsrnw ol 120
hearzhaft = Geschmack HI 1 ;
e, MM ooy o, (B S5 [l [ wissmren o
* Intensive
Einarbeitung
= * Lelstungsgerechte
- - S e R Bezahlung
_ Zeit fur eine *» Umfangreiche
DEFTIGE . ) Sozialleistungen
HEISSE SUPPE AT Q\nasting * Famillenfreundliche
A | SUPPE ( ' GROBE Arbeitszeitmodelle
LEBEAWURST m * Fortbildungs-
Wene v drovillen sturmt und Probsteier Art. 1009 moglichkeiten
ragnet, bommi stwas Merz k)
Baltes gensv nchiig Usaere X

fix und fertig verbereite
ten Suppan uné Eintapfe
wm Sehlauchbeutel vind
die idesle Lorung

fur schnallen,

- Bewirb Dich
G\rastine - direkt hier

’ DELKATESS
drmenden -

G:nun.ol LEBER\"\’@ i!n Markt
¢ 54 » R mat Ka'blle sy -
Kl.l.l .‘l”: im Golddarm, 1009 . oder per Post an:

Kise: Lusch- Ansprechpartnerin Ruhrgebist
Svppe eder on Zurtisids Peine Kost KO
defriges Chuli 2.Hd. Claudia Zecca

coe Carme Butiruper Strufle A8

- :nluh 48004 Gladbeook

wihitien,

personal radrgelial@®urbaids felee bost 4o
fartyg!

FLEISCHW
im Ring, 100 g

"
POLNISCHER \... G\rastin
17

KESSEL- DEUTSCHES
SCHINKEN CORNED BEEF 179

100g herzhatl am Geschmack. 1009 —




10%

SCHWEIZ...

Die Appenieliers Elegent
schmacht gans anders oy
ihee woriigen Apperieller
Broder und gete damant
gurchmackich oigene Wege.
Sew richvet sich an Lisbhaber
und Frousde von midem,
Morel-fruchigem Kase Siw
prisentiors vich liwblch
wnd mer detest sramatisch,

ledcht milchig wnd susgeme- X ¥ S5% Fett i Tr, %00g am Stick
goe. Sie st meniger wirng, S -

aber trotzdes vollmundig
und verfuhrt derch

fekt alse e, alle,
die o1 nicht 1y
-Hfll‘ ﬂ.“ LN

RAHMKASE

APPENZELNER . m

S5% Fett LT, 1009 am Stlck

K\.}C’I'tb“‘f;ﬁt-%

SCHWARZER MEILBUTT
chne Kopf, kilchenfertig
verbaranat, gefrorerygetaut, 1009

FILET

LACHSFORELLEN-
mit Hat, 100 g m

THUNEISCHFILET
besonders rech an Omega
3-Foltsduren, 1009

RIESENGARNELEN
geschan, getroren/getaut, m
100¢g

auf Kase- Artike

an der Bedientheke beijedem Einkauf* 2

iyl
aunsud-— iy
BEEMSDAMMER™

hobdrdischet Schnitthdse
48% Fett LTr, 100 g am Stlck

POTZBLITZ
Schweer Harlkise,
§8% Fetti.Tr, 7005 am Stuck

ZIEGE'
PURIST

GWITTERCH
SChweizer Hartkise,

Schwesrer Schafthase, ratrmg
Trtwinzig. 4 Monate gersift,
50% Fett i.Tr, 100 am Stick

g\‘ l; )

i ,,é*" e
- LEERDAMMER L g
\LI ORIGINAL, LEGER . o®

0. DELACREME

holdind wcher Schnvithlee,
nussig-milkder Geschmaci,
30-50% Feft LTr, 100g am Stick

APPENZE a/ APPENZELLER

EDEL WORZIG m KRAFTIG WORZIG
48% Felt LT1, 1009 am Stck 48% Fett LTr, 1009 am S1CK

APPENZELLER
EXTRA WURZIG
48% Fent LT, 1000 am Sack

Jetzt st
WIEDER
MUSCHELZEIT!

1 89
Der Harbat at da - din
haifit: Es ist wiader
Murchelsainen' Ob blasnich
n Wellweinsed 1w einer
frachan Scheibe Brot,
tematensuring-medvierren
eder sogar frisch vom Grill

dia lecheren Schalentiere
sind sin Gorusshighlighe, suf
das wir was alle Juhre wiader
vo richtig freven. Jatst gona
frisch bel ens - wnd Rager-
hich aus nac hha|ll-‘u, h\ic
gertfizerter Fischere,
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DORADE ROYAL
ausgenommen, 100g

2. -
LENGFILET .
aromatisches, wirzges Fleiach
macht den Leng ou einem
besonderen Spaisefisch,
welrorenigetaut, 100g
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WELSFILETSPIESS @ MAKRELENFILET MIX '
MIT ZUCCHINI 189 met versch. Aufiagen veredeit m SYLTER HERINGSTOPF m
in baine Senfmarinade, 1009 ~ 100g 1009
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f “HE N e
"\ - - I}ofel kommen
N ETZT GANZ
Wz [ GROSS RAUS!

ECUADOR - BIO ZITRONEN

BIO BANANEN m Ki. 2, 500g Netx
1ka 1hy -4 44€ ' JAn apple o day beeps the
docter away” lautet win

=" altes enghsches Sprichmort

» E:n Grund mehs, jotat ju

¥ -:i leckaren, kmackig- Frischan

o Ly lp‘onl; "o.‘vn Ob sult
. w erematisch sder fom - sauer
qﬂw = ‘-f " By lich - bai der groBen Viel
SUDAFRIKA = - Faly an Serten ist Bestimm
SAFTORANGEN DEUTSCHLAND N for jeden Geschmash dos
K11, 15kg Nelz ROSENKOHL r-’.% Richrige dabei Alve, il wie
1y et 06€ K1, 750G Netz, 1kget0€ £ ran an Apfaltarre Piign-

-~ kychan & Co *

-

FE. Sk :
I 1§ gt

DEUTSCHEAND

MIN! RISPENTOMATEN Dcu*%nuno

aus NRW, K1, 1, 350 g Schale WIRSING

g = b0 e At NRW, K11, o Stlck

e Ul SPEISEKURB - _
SPANIEN DEUTSCHLAND JHOKKAIDO* B10 FLUSSIGE KRAUTER

BIO ZUCCHINI BIOLAND BLUMENKOHL m 0. .BUTTERANUT* versch. Sarten, 120mi Flasche @
K2, 5000 Bund, Thg-258¢ aus NFW, gron, KL 2, je Stick aus NRW, je Swck IL=2452¢

I 4 A“”‘
Wenn's mal [FricaeLLen) [T Y
SCHNELL N\ 119¢  / BEUEEESS

GEHEN SOLL... GEMOSE

0. GEMUSE- IDEEN

e —_— JBlumeniohl® uwa Sorten, 39
400300 g Packung 2
Keize Lust suhs Kochan? Thg-m 4,704 -

Kaia Problam... Dafur gibe's
ju wnanre HeBe Thets
veller deftiger Lackervian,
die wir stindig froch fur
Siw tebereten - dorunter

wchte Klausiher woa uniere IGLo COPPENRATH & WIESE e
o tagheh frisch for See go RAHM-, LUST AUF KUCHEN prd
s machion Frikadellen oder WURZ- 0. TORTE &
unsare wurtige Chinapfanne O. BLATT-SPINAT Jainer Apfel® wa Sorten, 79
Ruckzwek auf dom Tich uad 500-750 g Packung 265-580 g Paciung 3|
einfach mur lacker! 1) =ab 7.99¢ g =20 6,534

CHINA

PFANNE

MOLLER
JOGHURT
MIT DER ECKE
versch, Sorten, 113
150 g Becher, tkg~ab 2.80€

- MOLLER @‘- e
ARLA o SShnige MOLLERMILCH ——ﬂ et
BUKO JBarane” u.a. Sarten, 400m| ADLER L
Der Sabnige” u.a. Sorten & Flasche 0. 500 mi Beche EDELCREME 5. 55
Fettstufen. 120-200¢g Packung rrgl 0,26€ sut Mutermilch 0?9 SSahne® ua. Sorten,

Thgeab d 954 Flaschen, 1L -sb 1 %84 100 g Packung. kg - 10004




JURHEIDE

GEWURI-
MUHLEN

FONDS

2.49C

v " e EE
HASELNUSS

CREME

2.29€

ATy Gt

b e

SIATT

2.99€

earith”
plbs™ e, |.¢f"" duhte
put 97 Ghlgen fermt®?
o ¥

JURNEIOE
GEWURZOL

5.55€

sorirh, fasten
250w Flavhe

.

D'ARBO

NATURREIN
i KNORR KONFITURE ?
; Y SCHLEMMER- JGarten
1\‘;{0 ¢ SAUCE Exfbosren
JFaprika® feun passien”
i o o u.a. Sorlen, w.a Sorten,
. 250m| Flasche 4509 Ol
L8904 Thg =5 534
' “
', - Lo \/
RS % e 10
e
BARILLA
DR, OETKER - PESTO
HERZWAFFELN : BACKMISCHUNG 2. BARILLA : 0. SAUCEN
JBourbon Vanlle™ o, _Timt* Litrona® u. 8. Sorten ITALIENISCHE PASTA vorsch Soren,
1 Sulck, 165 g Packung m 280-580g Packung m Spaghetti No. 5° 1 a. Sorten, m 190-400g Glas
Thy - 003 Vg - a4 594 5009 Packung, Thy- 1384 Tag - s 404
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Jetzt
ISTWIEDER
BACKZEIT!

Dlamaﬂ

weuzeu
MEHL

Wesn o3 drawBan buhler
wird und dor Dufy ven
Limt ynd Vamalle durch

TYPE ans

Rama

dow Kiche nwhe, wissen
wirr Es it wieder Jont
8 (Thguab 2476 fur selbitgebachene
o o Platzchen und Kuchen! Ob
- Klassisehe Butterplatzchen,
RAMA V.ml.i-"ul‘ Muss-

LOrigng* o, Balance”, 29 DIAMANT makranen sder ain saftiger
400-450 g Becher 1 WEIZENMEHL EXTRA Apfolkuchen Frivch sus dem
Thg=ab 2.A7¢ Type 408, 1kg Packung Ofen, Backen brimgt jede

Menge Freuds und Warme

ny Zukawse. Bas uns finden
Sie alles, wan das Backerherz
Bagehet - lassan Sie qich

IR rieren

HASELNUSS-

KERNE

naturbelassen

gemahien, SANELLA 29
200 g Beutel TO% Fett, 400 Bechver 1

Vg =14 064 Yhg=1724

’ MANDELN
gemahlen, F PICKERD
SULTANINEN gehackt, genober . J KUCHENGLASUR
s SUdalrka, o gestifel, VANILLINZUCKER versch. Sorten,
500 g Beutel 1009 Beutel 15x8¢ =120¢ Packung 1509 Becher
Ihgrd ol Thg=11,50€ z Thg=1327¢
N
WALNUSS- ALNATURA
KERNE BIO
raturDelnsann SCHOKOLADE REINWEINSTEIN
gemahlen, et 0. Zarbmter, BACKPULVER
2009 Bautel 100g Packung 72 g Deutel
Thij 11454 Thg = 14 504 Thg="WE'4

= 2t P
. \ st SCHOKOD-
RAFFINADE

TROPFCHEN Auslese
ZUCKER Nolmitch®, KLASSISCH
feine Komung, m 100g Packung > &
1000 g Packung 1)« 14 904
.

LORENZ MELITTA
LEIBNIZ ERDNUSS LOCKEN FILTERKAFFEE
CHOCO KEKS u & Sorlen, JAusiese® u. o Sorten
«Volimilch® u. a. Sorten, 180-175 g Packung 500 g Pachung
125 g Packung, 1hg~1582¢ Thg=ab 4,78¢ Thge 12,884

KATJES SMARTIES
FRUCHTGUMMI RITTER SPORT MINIS

0. LAKRITZ BUNTE VIELFALT u. & Sonen,
Jred Ferkel® u. a. Sorten, Alpermich® u. & Sorten, 187-234 9 Beute!

1759 Bedtel, 1hg- 4514 1009 Tatel, 1ug=11,10¢ Thg - ud 10 644




EXKLUSIV mIT

OER EOEXA APP

Cod L o o L PLT T
B e i R R R
Wt e § 0 e S vy b —

COCA-COLA, o~
FANTA, SPRITE .20,
W a4 Sonen, -
12311 e,

et me

SCHWEINE-
SCHNITZEL
r ns der Cherschale

gea-Pritten 1 0 ]

SEELACHSFILET
das belette Fiet Zur
Braten o Dunaten, 1009 ™

~
‘f,
AIND

(4]

MAYBACH
GRAUER

BURGUNDER

e Sorter,

rocker. o

Gl Pt W 299

tL=lime
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O o
o a-le

KAUFE EINE FLASCHE LAPHROAIG UND ERHAL
5¢ EDEKA EINKAUFSGUTSCHEIN GESCHE!

mﬁ:\i\\ LRALTEN

‘T s Y aTE Al veew
e L -

' IN SCHEIBEN

Joild & ramsig”®

19% : 5. - acng

EARBRATEN
FALSCHES FILET
rat u abgehangers

i “‘7'\' 1) -
il *-‘. ’
B2
DEUTSCHLAND SPANIEN
SPEISEKARTOFFELN HAK ' - EL CASERON
voraegerd festh ochend APFELMUS 088 arsch Sorten 1_
5ing Sack, Thg.008¢ . 1559 G, Tug .7 484 . T5L Flaachs, L <1334 L]

NISTENWARE IM ESSENER MARKT NUR VERFUGEAR

SOLANGE DER VORRAT REICHT




