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mm Feinstes Rind-
= FLEISCH AUS
" FRANKREICH

b5 ™ Seit aunmehs 30 Jahren
steht Gourmet naturel fir
Qualitars- Rindfleisch, das
‘ die Erwartungen der an-
spruchsvollsten Gaurmets
vy erfullt. Das Jun‘hu"u’v
fleisch stammt ausschlief-
lich aus biverlichen Er-
teugergemeinschafien und
Betrieber in Frankreich. Die
/ Tiere werden dort geboren,
geriicheet, gemistet und
geschlachtet, Die Weide-
haltung und rein pflanzliche
Fﬁturung garantiesen die
& ausgereichnete Fleisch-
' qualitiy,

Haltungs-
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RINDER-
FILET

6.99€
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SCHINKENSCHNITZEL
-BRATEN 0. -GULASCH
1ka

o &,
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'i KASSELER

.

62

‘g Ewisl zn
SCHWEINEBAUCH Tt
am Stck, mit Knochenantel, m SCHINKENHA f
1kg frisch o. gepdkelt, 1kg

Haltungs-
form

et T
FRISCHE
BRATWURST

grob o, fein + 500g Zurheide
Kohirabi-Gemise,

fix & fertig, komplett

Haltungs-
form
o L
fiemanen,
———_ .
L e .

FRISCHES

g -
{0

QhCON CHEESE-BGMS

100g Genuss, Hkl. A, 100g

So mussen Ganse

LACHSBRATEN -
ohne Knochen, mild gesalzen, m
goldgelb gerduchert, kg

i

Claflen jeichnat sich dureh groll-

HAHNCHENBRUSTFILET
geflllt mit Hackfieisch v, Kéise, m filr den kalonenbewussten 129

1 SUPPENFLEISCH m
RINDER- Brust o. flache Rippe, 1kg
BRATEN O.
-GULASCH

2.59€

LAMMLACHSE
¢ine besonders zarte

Delikatesse, gefroren/getat,
zum alsbaldigen Verbrauch
bestimmt, 100g

DEUTSCHES
KALEFLESCH
ZARTE

KALBS-

KOTELETTS

etwas fir Kenner, ideal for m
Pfanne o. Gril, 100g

- *¢s, T ~
BEUTSCHES &’ -

kL RFLEESC M

FRISCHES
KALBSFILET @
besonders zart, 100g

LEBEN UND
SCHMECKEN

Dre Haltung éer Ganse im

Familianbatrish von Bausr

rigige Auslaufflichen in Mais-

feldern mit einer Grasuntersaat o —*
und eine ausgewogens Erndhrung - w-\ ‘ﬁ_ ol
aus. Samtliche Praduktionsschrit- § !

te wie Aufrucht, Weidemast und

Schlachtung liegen in eigener
Hand. Diese Ganse erhelten

gy ‘ . . CLASSE
gentechnikfreies, Ubsrwiegend

betriebseigenes Futter. Zudem ist FESTTAGS-

der Betrieb mit dem Prufsiegel GANS
Jkontrallierts Erzeugung” der

Landwirtschaftskammer Wesar- ) TS‘QOC
Ems susgereichret. Das Erpeb- furd k

nis ist bastes, feines Fleisch mit i
@inem besonderen Gaschmack.




Verabschiede dich von fader Gerichten und
freue dich auf kostliche, selbstgekochte
Kreationen, die alle lieben werden, Unsere
Auswahl an geschmackvollen und vielseitigen
Gewurtmischungen verleihen deinen Alltags-
gerichten ein ausgewagenes ung
unwiderstehliches Aroma,

Seit iber 135 Jahron bringt McCarmick
Gaschmack in dia Gerichte dor Walt,
Mit ganter Laidenschaft widmat sich

McCaormick dem Anbau, der Ernte und der

Liaferung von Krautarn und Gewiirzen.

Entdecke die innovativen und qualitativ

einzigartigen Artikel und verleihe deinen

Gorichten mehr Geschmack!

ML C X
GEWURZ-
MISCHUNGEN

SCHINKEN _RESERVA*
mind. 12-14 Monate gereift,
100g

SCHINKENY
FLEISCHWURST
im Ring, natur o

mit Knoblauch, 100 g

Hi}tungs- / 7 ""\
om
bl D
B \ S~
Q\rastine ‘: -

| =
METZGER- ¢ wme .

KOCHSCHINKEN | s
gaftig, retikal, 100g

P

{Q\nasTing
FETTARMER
ASPIKAUFSCHNITT
vielfach sortier, 100g
.-ﬂ.‘ 1

o -

{\rastine
RHEINISCHE
SCHINKENWURST O.
JAGDWURST —
herzhaft im Geschmack, 100g

Haltungs-
form

Genau das
RICHTIGE AN
KALTEN TAGEN

An manchen Tagen geht
dach ainfach nichts Gber
oina hoifle Eupp{. Uné wann
#s dann nozh sehnall gehr..
umso besser. Genau dann
kommen unsare leckeren
Eintopfe im praktischen
Sehlauch ins Spiel! Bei don
vielen defrigen Varianten
ist garantiert fur jeden
Geschmack das Richtige
dabei! Am besten, Sie
prebieren gleich alle...

= -

i wagueer varars $ g d

—

| Einfach sahnig,
“REMIG,
KOSTLICH!

S0 muss Leberwurst
schmecken: Cremig, mild
und unwergleichlich rare!
Unsere Sahneleberwurst

wird mit besten Zutaten und
amnem Schuss Frischer Sahae
hergestellt - fir gin beson-
ders feines Aroma und eire
streichzarte Kensistenz,
Die lisben Gro8 und

Klgin!

kR ¥

K
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ZWIEBELMETTWURST

0. SCHINKEN-ZWIEBEL-
METTWURST m
100g

TRADITIONELLE
EINTOPFE

FEINSTER
ITALIENISCHER

SALAMI -A,UFSC_HVNIT*T
versch, Sorfen 1009

375 Stdck

-
Haltungs-
uq form

SAHNE
LEBERWURST

10.99€

ZWIEBLINGE
kriuterwiezige Zwiebelieber-
wurst, pikant im Geschmack,
2009 Stick, tkg=T7.50€

e
95 -

L\rastine @ s

DELIKATESS
LEBERWURST
mit Kalbfleisch, im Gelddarm,
150 g Stlick, Tkg=10,00€

Q\rastine
KAISERSCHINKEN

mild gepékelt u. Uber Buchen- 1 99
helz hei8 gerauchert, 100g

gerduchert, harzhaltin e
Geschmack, 100 —

HAHNCHEN-
FLEISCHWURST

1kg=10,11€



Premium Kdse-
VIELFALT
AUS HOLLAND

N\
ITALIANO

Bei Beemster deeht sich
alles um den Geichmack!
Frisches Gras, 'Ii,igl‘.h:h.
Kuhe und die beste Milch
aus Nord-Holland, hand-

werklich mach alter Tradition
rubereiter, sorgan dafir,
dass wine Kitesorte besser
‘\ schmeckt als die andere.
Verfeinart mit ausgewihi-
ten frischen Jutaten, ven
feurigen Jalapefios bis hin
1y wiirzigen Brennnesseln, 4
kennt dar Cenuss keine
Grenzen - 50 auch baim v
Beemster lraliano, i
\ herrlick pikant
und medi-
tarran'

DEUTSCHLAND
TAFELAPFEL

m Magic Star*, aus NRW, K. 1,
1kg

SPANIEN

BIO ZITRONEN
Kl 2, 500g Netz, ikg=3,58 €

SUDAFRIKA

SAFTORANGEN ECUADOR

KL 1. 1.5kg Netz BIO BANANEN
Tkg=1,66£ 1kg
: TF uouin
SUDAFRIKA DEUTSCHLAND
MANDARINEN 9 MINI ROMATOMATEN
K. 1, 750 g Beutel 1 = aus NRW, KI. 1, 400 g Becher
1kg=159€ 1hgw 7 45€
’%' 7
. . w
7 2 RBI) ) _
DEUTSCHLAND - DEUTSCHLAND \ i

SPEISEKURBISSE
Hokkaido® o, Buttermut®,
aus NRW, je Stick

BIOLAND ZWIEBELN -
aus NRW, KI. 2, 750g Netz
1hg=1,72€

JURA FLORE
GRUYERE

50 % Fett L.Tr., 100 g am Stlick m

franzsischer Hartkase,

SCHARFER KUMPEL
deutscher Schaittkése,

50% Fett i.Tr.. 100 g am Stiick m

BAUER =

BUTTERKASE

deutscher halbfester

Schaittkdse, 45 % Fatt i.Tr.,
100g am Stilck s

Jetzt schmeckt
GRUNKOHL
AM BESTEN!

Jetzt ist Grunkehl-Saison!

Ven Okrobar bis Fabruar
hat dag wintorkharte Gemuse
Hachsaisen und gilt als sch-

. 1 ter Klassiker in dar kalten
Jahrosreit, Bewanders nach
dem ersten Frost entfalter
b Grunkohl sein volles Aroma
Reich an Vitaminen (ver al-
= lem Vitamin C und K). Eisen
und Ballaststoffen ist Grin-
keh! nicht nur schmackhaft,

R | sandern auch gesund. Ob
{ traditionell mit Kassler,
Pinkel oder vegan 1u-
bersitet = Grunkoh| it %
vialseitig und warme |8
VOR innen. 7

ITALIEN

BIO FELDSALAT l
0. RUCOLA m
Kl 2, 100g Schale, 1kg=12,00€

versch. Sorten, 120 mi Flasche

ROTE HEXE
Schweirer Schnittkdsa

mit Rohmiich, 55 % Fetti.Tr.,
100 g am Stick

VOLLMNUSS
deutscher 1
Sohnittkiise,
50% Fotti.Tr, 100g am Stlck

.. ” s

APPENZELLER
Schweizer Hartkdse,
mild-wirzig, 48 % Fett i.Tr..
100 g am Stiick

—

LE TRICONVILLE

BRIE DE MEAUX
franzésischer Weichkise,
45 % Fett i.Tr., 1003 am Stick

BIO FLUSSIGE KRAUTER

IL=2422€



o/ auf Fisch- Artikel SRR
10 © an der Bed:entheke beljedem Einkauf™ | Hw'mm"'“““’“ gt

'- el
LACHS .

; : Feinste Austern il
. vo - PERFEKT AUSTERN
. vereDel | EGEEEE

STEAKS p ZANDERFILET a? ‘ i CLAIRE"
reich an Omega- . mit Haut, das eresene — -0
I-Fettsduren, ‘m Zanderfiet aus Agquakultur 399 ,.#l_ .
1o0g In NRW, 1004 = v ey Fines de Claire sind eine
- bescndere Delikatesse unter
" gden Austern. Sie verdanken
. inren Namen den Claires®,
flachen Becken aus Ton, in
denen die Austern nach
. ihrer Ernte mehrere
AUSGENOMMENE Y 4 Wochen lang veredelt
FORELLE werden. In dieser g

kaum ein Fisch |&sst aich - - Zeit nehmen sie
variantanraicher zubereitan, . ? - Mireralien und
100g — Mikroalgen aus
dem Wasser auf,

was ihren Geschmack
verfeinert und ihnen

L % ; - zine leicht grinliche Far-
s . bung varleihen kann. Diese
i r' BLACK o ; - "y Yioche im Korb mit p:aln.
HEILBUTTFILET TIGER é‘\““ 3“ schem Austernmesser

an Omega-3-Fattsiuren, Easy Pae'*, ohne Kopf, i NORDSEECH

besonders griitenarm u, reich m RIESENGARNELENS
gefroren/getaut, 100g gefreren/getasut, 100g

‘.o',. Al & 3 ! X by 8 1‘
- y L A KARTOFFELSALAI : NORDSEE <
m% g ein klessscher Kartoffelsalat BACKFISCH L —

wie zu Omas Zeiten, in eirer
1 89 kleinen Manufaktur in
- Handarbeit produziert, 100g

+40ml Remoulade u. a, Sorten,
170-247 g Packung
1kgwab 10,08€

AOTBARSCHPFANNE
mit Paprika, 100g

BACKFISCH
im Backizig, 1009

-

So lecker
WIE VON e
MUTTERN... IGLO

FISCHSTABCHEN
versch, Sorten

FRISCH 224450 g Packung
Keine Lust aufs Kechan? HAHNCHEN tkg=ab 5.53¢
Kein Problem.. Dafir gibt's " SCHNITZE "

jaurtare Convenionee Theke &
valier defriger Lackersien,
die wir standig frisch fir Sie
rubereiten - darunter schee
Klassiker wie unsere gold-
braunen, taglich frisch fur
Sia gebratenan Hihachen-
schnitzel eder unser leckerer ‘
Krustenbraten im Brétchen,
Richtig gute Hawsmanns-
kost, ruckzuck auf dem Tisch
und lecker wie von Muttern

cusm E o
SCHNELLER GENUSS
Gamelenpfanne” u. a. Sorten, m APFEL-ROTKOHL
200-275 g Packung portionierbar, 750 ¢ Packung
Tkg=ab 14,51€ 1kg=2,65€

KRUSTEN- \
BRATEN

{1 kga BEOET

ARLA STAIT
FINELLO REIBEKASE

versch, Sorten LGratinkiss", gerisben,
230 ml Bacher 43 % Fett i.Tr., u. a, Sorten,
L=581€ 1580 g Beutel, 1kg=0,92€




TURHEIDE T ) > [ -3 ZURHEIDE
OLIVEN 2 = i GEWURZ-
4.44€ A" L MUHLEN

3.33€

versch. Setem,
40-120g Mible r - - - B ZURMEIDE
IIE 4

TOMATEN-

Ke1CHUP

STAIT

5.99€

ZURHEIDE
HONIG

4.99€

versch. Serten,

ZURHEIDE — GEWRI&I.

OLIVENOL 7
0. : 50 ml Flasche
ile22.20€

FESTTAGS-LACHS

FESTTAGS-LACHS
300g Packung, 1xgs=2263¢

TETE ’ g STATT
: oAty DE MOINE % -
DESSERTS : ROSETTEN : 3

JTiramisu® v, a. Soren Schweizer Hartkse, gehobelt, KASFFG NDUE AUS
2x100g = 200g Packung 51 % Fett i.Tr,, 100g Packung SCHWEIZER KASE
Thg=745€ fkg=3590%

400 g Packung, 1kg=8.48¢€




JURHEIDE
CAFFEE-CREMA Q.
COFFEE CATURRA

16.99€
o STATT
S AT 19 GO

I effiavoskese

. |
D

COFFEE
| CATURRA .
[ TOAGRAGY  MANDEL
HORNCHEN
- STATT 3-33€
€ 2509

ZURHEIDE S
BICK
BADEN/KAIS

GRAUBURGUNDER

v N
5-996 trocken, . a. Sorten,

0.75 L Floscke
I J40E

NUSSECKEN
2.99€

250g Packing

Vg ¢ 1,904

TURHEIDE
SCHOLLEN-
FILETS
15.-€
ey e

thy » IRTSE

BURRATA
DI BUFALA
50% Fett iLTr.,

225g/100g Becher
1Kge 15,90¢

2] =3
TRUFFEL- STEIRISCHES
BUTTER KURBISKERNOL

boin 4
;
100.g Glas, 1kg=33.00€ —~

250ml Aasche, 1L=1506€

STATT

48

WILDLACHSFILET
A LA PROVENCE

mit Haut, 380 g Packung
ikg=11,97€

LI
-
e 1

LACHSFILETS

mit Kneblauch-Kriuter
Marinade, 2 Stick & 1259 =
250 Packung, 1kg=23 56£

WEISSER THUN —
(Flbats in elgenern Saft und :1199
Aufguss® o. , Filets mit 3% -
Nativem Olivend| sxtra aus
Spanien”, 190 g Glas
Tkg=22,32€

STEAK BURGER?®
vom Simmentaler Rind,
2 Stlck - 364 g Packung
1kg= 18,65€

EIS-TANNENBAUME

5x35ml = 425ml Packung
1L=5230€

BARBARIE 59
ENTENSCHENKEL

600g Packung
1hgeBABE

STEINBEISSER
FILETPORTIONEN
360 Bautel, 1kg="8.38€

WILDSCHWEIN-
GULASCH
500 g Packung, 1kg=23.7T8€

450 g Bautel, 1kged 42€

...... |
,,L‘..,.“:a | —— STATT
BARBARIE 6%
ENTENBRUSTFILET
350g Packu 79
ug.gm,:u - 5'
el
e
-y '\“‘ 7.
t',.i-::.l-l, M

BLATTERTEIG MINIS
LJKise-Schinken™,
300 g Packung, 1kg«=8,30€
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% 199

1L=285&)
— e THOMY
el S Sﬂ?mm gg:ﬁn
AS lAT' S C H 3 ,Eh):ﬂaensms: i . TOMATEN 3 BLUMEN®GL

1 N l u. 8. Sorten, stiickig geachnitten, 0. RAPSOL
W U R Z E - 250 g Beutel u. a, Serten, 750m! Flasche
1kg=516€ 400 g Dose, 1kg - 2.78¢ 1L=3,32€

Bamboo Garden

Sweet Sour Sawxe { m
200 el Flasche (1 2056 'H

59 f |
2 " r g |

"

Eamboo Garden fi;,-,\--r | Sousayct
Chines. Sojasauce
200 md Flasche (11 = 14956 | S'ﬂn Sous Swek

ERASCO Lo g
EINTOPFE Ehll ROTKOHL 4l TREETS o

JHihner Reis-Topf* mit Apfeletlicken, LPeanuts® u a Sorten,
u. 4. Sorlen, 800g Dose - 720 ml/T00 g Glas 210-250g Beutel

1hg=248€ Thg=184€ 1kg=ab 8,16€
ST UC\

é
‘\h o
e

p suRHUR :
MERcl | - J . i COFFEEB i ( \0-.' C/
FINEST 2984] 13 COFFEE \u
SELECTION 6, - L BALLS o :

MILKA o) Schokoladen- -' Bl  .Lungo”
PRALINES = Variationen, ] ! . u. & Sorten,
JAlles Gute’ u. a. Sorten, versch. Sorten, PRINGELS X 9 Stiick,
110-130 g Packung 210-250 g Packung ,B8Q" u. a. Sorten, 500 g Packung 51-55g Packung
1hgw D 15,31 € 1kgwab 11,96€ 165g Dose, 1kg=10,85€ 1hg=1398¢ 1Hge 8D 54,36€

GETMN??EMARﬁb JCHTUNG!

(NORNEERGER STRASSE) ©

o o GDER [N UNSERER 5 SAMSTAG
P n!r“l"“.'TElLu"a DIESE ANGEEOCTE SIND NUR GULTIG
- I G E Si ’ Gl ;
o (BERLINER ALLEE) VOM 08,11, - 08.11.7025
r‘l
~n B

-

o

FRANKREICH - LOIRE

SANCERRE L
DOMAINE ZARTE Wi\
Siomad . o S0 i
ken. -
g?;;LFhim aus der Oberschale 349 Hifftdeckel vom Rind, 199 ﬁ%i“?\ %ﬂ\“‘&?\ .
flL=1099¢ geschnitten, Iﬂﬂg 1009 L]
PREIS
ﬁi SAINT
Mdmn ALBRAY
DANIEL'S \W'“f«.»w SHCHAONES
TENNESSEE , ' 7 = 0UZO 12 s Weichkase,
WHISKEY | - 1977 ansvel, 117 5 METTENDEN = s versch, Sorten |

aromatisch gesauchert, . Fettstufen
Somcnon )44 rorearsorrier 469 woomenns D29
[ | ]

Thg=ab 12,72 €

L2284 1kg=11,10€ 100g

ririere | 1599 | o7 Fuer il 999

BAILEYS g &,m

THE k FUNNY- esscl

ORIGINAL /' o Mf- FRISCH - Lo d

IRISH o S o KESSEL R\"* ey 3 .
CREAM | ‘= | 1~og | PEESI e CHIPS ey
TRl = 129 u. 8. Sorten, H 4 _Sweet Chill" :_‘,7? 24 DEUTSCHLAND
u. &, Soren, 99 05L Flasche, u. 3. Sonen, MOHREN
0,5-0,7 L Flasch: 9 72gl. 0,25€ Prand 059 120-150 7 Beutel 1 24 aus NRW, KI. 1,
fLwab 1427€ . 1L=1,38€ . Tkgwih 8276 - 1kg Schals




