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BN/ 1BERICO \
S5 e | FILET )
\ 3.19€
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Edle Spezialitaten
VOM SPANISCHEN

EICHELSCHWEIN

Der Eichelanteil im Futter hat
dadbei den groften Einfluss auf
den Geschmack des Filets. Beson
ders in der Fettmaserung konzen-

triert sich das typische Arema
und wird beim Braten cder
Schmoren an die anderen Tuta
ten sbgegeben. Nach nur kurzer

JBEPI’O"
FRENCH \

RACK ‘

Teit in der Pfanne ist ein Filet
vom Ibérico Schwein bereit fir den
Teller - und damit bereit, erlesens
Gaumen auf der ganzen Welt in neve
geschmachliche Welten zu entfdhren
Nur durch Freilandhaltung

- \ +» Hoher Prozestsstr ar ungeraitigten
/ IBERICO ‘-\ Fettsduren senkt den
[ RUCKEN

2.99€

Cholestermnspiegel

« Nigdriger Anteil an gesittigten Fettsauren
+ Vierfacher Eisengehalt gegenibar

weillem Hausicbwein

» Hoher Gehalt sn Vitamin B, E und 2ink

o In Spanien ,Olivendl auf vier Beinen”
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KASSELER)
NACKEN <

FRISCHER
SCHWEINEBAUCH..

am Stiick, mit Knochenantes|, mit Knochen,
1 kg goldgel gerduchert, 1kg
n‘l'mng&
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/ SCHWEINE-
SCHWEINE- NACKENBRATEN
LACHSSTEAKS ohne Knochen, besonders saftig,
versch, mariniert, 100g 1kg

’—"’"’-—"‘"

CURRYWURST-ALARM
5 Rostbratwlrsichen 4 100 g,
fein gebrlhe,

plus 1x Zurheide Currysauce,
400g Schlauch,

komplett
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FRISCHE
SUPPENHURNE
Hil. A, extra feishi
eine kriftige Suppe, 1kg

8.9
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SN
FRISCHES
HAHNCHENINNENFILET

f0r den kalcrienbewussten
Genuss, Hid. A, 1009

RINDER-
BEINSCHEIBEN
fUr eire kraftige Brohe, 1kg

geschnitten, gererfle
Spitzenqualitat, 100g

LAMMFIL

sin2 besonders 2
Delikatesse, gefroren/getaut,
zum alshaldigen Verbrauch
bestimmt, 100g

FRISCHER ® %" bs
WILDSCHWEINRUCKEN 259
ohne Knochen, 100g
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SELTSOMES '_} = < :’
CALMLLACH "
ZARTER q#
KALBSBRATEN'O!
GULASCH KALBSHINTERHAXEN

aus der Keule, 1009 etwas fir Kenner, 1kg

SCHWEINESCHULTER®
BRATEN

! rustikal, SCHWEINERIPPE
1kg frisch o. gerSuchert, 1kg

wie gewachsen, saftig rustikal
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Fix & ferti -
FURfS|Eg ‘
™ VORBEREITET
9 "

\“;

Wenn's in der Kiche ma
wiecer schnell gehen soll, ist
unsere lockere, Fix und for-

‘

tig varbereitete Sehwaine-

- GESCHNETZELTES
NACH
GYROS-ART
1.-€

Fleisch-Pfanne genau das
p-rhh‘o' Jartes, safr gt
Fleisch - fein gewirt
nach griechischer Art. Hier
kommt air mediterranes
Lebensgefihl cirekt auf den

-
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FRISCHE !

FRISCHES
HAHNCHEN BARBARIE-ENTEN-
HIL A, icoal for don Backofen BRUSTFILET 199
2. Gril, 1kg Mk, A, 1009 o




Waursttute
- BESTEHEND
= AUS:
WIENER WURSTCHEN GEKOCHTER
das leckere HeiBwurstchen, HINTERSCHINKEN
im Naturdarm, 759, 1kg«=13.33€ saftig u. mager, 1009 < Sehinkenwarat;
375¢ Steck
« Iwiebling,

Ha'tumgs: krautermurzige
form Zwiwbelleberwurst,
- 3. pikant im Geschmack,
——RL 200 g Stack
+ Hawsmacher
mwm Bauernfruhstuck,
VESPERMETT 300 g Stick
in Goleo, 100g + 5 Mettenden
idlg

RL
GEFLOGELWURST_’ ZWIEBELMETTWURST
- 0. SCHINKEN- o
AUiS'fHNITTh : m ZWIEBELMETTWURST W
herzhaft im Geschmach, t Paprika, 2 Stick & 50
100% Geflefieisch, 1000 ki v S | 00% NRW.

AT E winl anl
E ewa
{\rastine

Qnrasting. DELIKATES,
GROBE P LEBER
LEBERWURST& m mt Kalbfi

Probsteier Art, 1009 im Golddam, 1009

Mit Liebe
b.. FURSIE
; ZUBEREITET

/lﬁ

OEUTSCHES
CORNED BEEF
herzhaft im Geschmack, 1009

t

" "a Unsare klasuischen Worst-
und Fleischsalate worder
tigleh lisboveoll fir Sie vor- IBeTe sl A
bereitet, natiiclich nur aus a |\ WURSTSALAT
besten, frischan Tutaten o \ 1.49€

Fein abgeschmecks, mit

% susgewahiten Gemurren und
g frischen Krautern, schmecke
L winer himmlischer
o als der andere
>

» Eine knusprige

Scheide Brot
9‘ dazy - und

fertig ist die
. leckere Brot-
"3 eit.

L\nastine

LACHSSCHINKEN
gerauchert, axtra mager, 100g

BAYRISCHER
LEBERKASE
gebacken, Img

KERNSCHINKEN
gerduchert 0. luftgotrocknet,
L]

100¢




Ein Stuck

© SCHWEIZER
- KASEKULTUR

Kise aus der Schwer steht
weltwest fur Qualitar, Tradi-
ton und echtea Geschmack.

Der funwurzige Urchruter

Chas mit Krauterncte und
dar kraftige Santis Berghate
verbinder tradticnelle Her-

stellung mit unverwechsel-

barem Aroma - ein echtes

Stiuck Schweizer Kisekultur,

\g ERENER
Herstel 52
)

ZURHEIDE
SPEKULATIUSCREME
70% Fetti. Tr. 100¢g

L

DELICE /
D'ARGENTAL ™./
75% Fett i.Tr., 100 g am Stlick

- fertig

SCHWARZER HEILBUTT
ohne Kopf, kilchenfertiz
vorbereitet, gefroren/getaut, 1009

DORADE ROYAL
ausgenommen, 1003

STREMELLACHS
hei3geraucherer Lachs, natur,
0. mit Pleffer veredeit, 1009

= I "

RIESENGARNELEN
in Dill 0. Aiclicreme, 100g

y

,/"/SA NTISN
 BERGKASE
2.69€

N —

Rbie 2 4('SB
- ~ rerpocit
RIANS : ol
LE ROULE

«Cranberry®, 125 g Packung l: ﬁ
1hg=3092¢
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BREBIROUSSE .
D'ARGENTAL 389

50 % Fetti.Tr, 100g am Stick

35,
VIETORIA- ¥
SEEBARSCHFILETy—~ =~ ,
sein gritenarmes, mildes Fleisch m
macht ihn so beliebt, 100g

RIESENGARNELEN
geschat, gefroran/getaut,

100g
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APPENZELLER

APPENZELLERIN
Schweizer Hartkdse mit Rohmilch,

mildee, fioral-fruchtiger Kase m

"laa|! —

FOL EPI
franzosischer Schrittkase,
50 % Fett|.Tr, 100g am Stick

3-5 Monate gereift,
48 % Fett LT, 1009 am Stick

179

DIE ANTON

SCHARFE ANNA Cromig-Worzig" u. a. Sorten,
Schweizer Hartkdse m Schweizor Harthaso, m
50 % Fett i. Tr., 1009 am Stick 82% Fetti. Tr., 100 g am Stlck
— = - -
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‘.‘ b % "’ \n -
J/ Mine ety
/ " - -
VACHEROUSSE GERAMONT
D'ARGENTAL franzésischer Weichkdse,
aus Kuhmilch, fein, cremig. m 60 % Fett i.Tr., 179
§0% Fett i.Tr., 100 g am Stikck 1009 am Stick A »
" e
-}
___,!_' } VACHERIN
BRIE DE W FRIBOURG AOP
MEAUX Schweizer Halbhartkdse
mit Senf, 50 % Fett i.Tr, aus Kuhmich, cremig wirzig,
1009 am Stick - 48% Fetti. Tr., 100 g am Stilck

Nur das
BESTE VOM
LACHS

Das Rickenfiler it das
Herstick des Lachses
safrig, 7art und betonders
aromatisch. Es 7e:chnet sich
durch saine ‘harhﬂaﬁ:'l
Textur und cden hehen Anteil
an gesunden Omega-3-Fet-
shuren aus. Ob gebraten,
gegrillt oder schonend im
Ofen gegart - das Lachs
rickenfilet ist vielseitig
einsetzbar und en Geaun
fur Feinschmecker, der so-
wohl geschmacklich als auch

optisch hbtouﬂl.
N/

BIO SYLTER
MUSCHELN
ozt ist die richtige Zeit
flr ein gematiiches Muschelessen, 1kg Paciung



My oloiin
PERU
KULTUR-

HEIDELBEEREN
KL 1, 500 Eimer, 1hg«7.98€

TAFELAPFEL
LElstar*, Gala®, Breaburmn®
o. Wellast®, K. 1, 1kg Schale

SPANIEN
SALATGURKEN
KL 1, je Stick

T
DEUTSCH ..AND y
BIOLAND'SPEISE- | .
KARTOFFELN —

fesochend, 1,5kg Netz
1kg=119¢

L

Vorsicht,
HEISS UND
LECKER!

Lust auf deftige Leckareion
rum Mitnehmen? Wie wire
@5 mit sinem knusprigen,
friseh gegrillven Hahnchen-
schenkal? Oder toller o1
dech liober unsere gold-
braunen Reibekuchen mit
Apfelmus sein? Schon der
verlackende Duft, den
die leckeren Klassiker aus
unserer Convenience Theke

varstromen, ist ein echteng

Geruss! Wer kann da schen
widerstehen’ Na eben.. Las-
sen Sie es s.ch schmecken!
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0.66€

SPANIEN
BIO ORANGEN
KL 2, 1kg Netz

L.

PERU
BIO KULTUR-
HEIDELBEEREN
KL 2, 300g Packung,
1hg < 13.20¢

B9 B

FRANKREICH
WALNUSSE

in der Schale

KL 1, 500¢ Beutel
g4 08¢

o

DEUTSCHLAND
MOHREN
KL 1, 1kg Schale

\
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Vielseitiger
GENUSS
MIT HUT

Echte Alleskenner:
Champigrons sind nicht nar
nahrstoffreich and kaloriea-
arm, sie lassen sich such auf

unterschiedlichste Art und
Weile genieBen - gebraten,
gegrilie oder gefulle, roh
im Salat, geschmort in der
Sauce unc natarlich auch als
Basis einer lecker-cremigen
Suppe. Kurz abbirsten,
Stielenden abschnei-
den - und schon
sind sie startklar!
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SPANIEN
BIO RISPENTOMATEN

K. 2, 500 g Schale
1hkg=298¢

10 FISCHSTABCHEN
300 g Packung, 1hg=6.63€

™ ,f",‘
% 3%
NMi=b 858G

BEN 4 JERRY'S
Els

u. 8. Sorten,
400-465mi Becher
W=ad955€

MIREE

f‘?s'_""

Migs b 8,940
PATROS
Natur®,

52% Fett I.Tr,
u. a. Sorten,
130-180 g Packung
thg=ab 11 .06€

CHAMPIGNONS

79€

BIO FLUSSIGE KRAUTER
. B. .Basilikum®,
120mi Flasche, 1L=24,92€

-—

{Thg= ab 4376

DR. OETKER
RISTORANTE PIZZA
JFunghi” u. a. Sorten,
265-410g Packung

Thg =D 4 B5€

WEIHENSTEPHAN
BUTTER O.
DIE STREICHZARTE
UNGESALZEN
260 g Packung, 1kg=7,16€
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fnn‘Pulhe

au Iac\xs l<omplette
025 % Muttn Sortiment.

‘8 ,; nunl

g 100 % y

H LTATT T ¥
MEICA : Moy REINES o MUTT g‘ 59 EE;TlO @
DEUTSCHLAN 1 RAPSOL 400 PASSATA | < RDE
% & Do, - S RoutroRertem - Tomatenpuree 194 \:'»'E'\.\(. 15 247

Anbau, S 700 Glas
¥30-3503 Glas 0.75L Flasche bt
g = 8 B.54€ 1L-5,32€

L2

{1 ks 12,080 fqlq\((’\(’

EDEKA _ _ . MELITTA -

HERZSTUCKE &= - FILTER-

SCHATTEN- KAFFEE
DIAMANT MORELLEN S cormabiener RSl  ZURKEIDE
WEIZEN LANDLIEBE entsteint. handverlesans . Rbstiafiee, B PRALINENCUPS
MEHL KONFITURE Frichte, geruckest, versch. Serten, verich. Sorten,
EXTRA .Erdbeeren® u, 3. Sorten, 680 g/370g Glas 500 g Packung 150 g Becher
Type 405, 1kg Packung 2009 Glas, 1kg=7.45¢€ 1kg=819€ 1hg=1308€ Thg=44,40€

: - s 3 '
1 [ m
Extra*Punite : ;d i“;; l i
r- ® 5 ig=7.08
‘g g Mkg=adble3€ FU"NV.
DE FRISCH
_ BEUKELAER & 8 CHIPS-
NESTLE P FRISCH
LION ' ' . Jungarisch®
u. a. Sorten, 4-5 Stick, " " u. a. Sorten,

136-186 g Packung 352-400g Rolle 150 g Beutel
1hg=aD 11,99€ 1hg=a 4,88¢€ 1Kg=860€

NN EDETA ) A KA .
NINERO 1AL BIo SANVIS 1AL

DIESE ANGEBOTE SIND NUR GULTYG
VOM 20,11, -22.11,3025

<0ET IMNKEﬁNULLFR)

IN DIESER WOCHE!

200 .-

—,-9. = .
POPP e DEUTSCHLAND
BROT-AUFSTRICH B WEINGENUSS

Exlra’ﬁmtteD k

—ten i ﬁ SEIDEL Bruschetta” u. a. Sorten DORNFELDER

> § APFELMUS 1_ 120-150g Packung 099 versch, Sorten
a i = 710 g Glas 1igunb 6 8¢ . 0.751L Flasche 1
] -'!_ gl\ R —

L.~ Mummaco. = g RS >
RAMAZZOTTI s | JAHRGANGS- Pt 5 g SUPB ehe
versch, Sorten, 132 SEKT 0. '\ a i ) -
15-38% Vol,, +Ory* u. a. Sorten, . |
0,71 Flasche g.gg 0,75L Flasche 3.99 At . sUD
1L=1427€ 1L-4522¢ EHRMANN i AMERIKANISCHES
HINLI:HBHAI-I\" GRAND DESSERT RINDER-

FILETSTEAK
tart gerefle
Spitzenquaktat, 1009

FALSCHES FILET versch. Sorten

F, ‘% ;. Zant u abqen:nqm,1990 'é)#',‘ -‘1‘7849:’.1':9!
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GERSTACKER "ég@" lﬁfﬁ' b,
NORNBERGER o FRISCHE -, =
CHRISTKINDLES " ZuRMEIDE sun SCHWEINE ke Lo gis
MASK‘I‘- 377 | BIO APFELSAFT 2.~ SCHNITZEL |2 - =
GLUHWEIN 0.7L Flasche, mur aus der DEUTSCHLAND SEELACHSFILET
versch, Sorten, 299 zgl. 0,15 € Pland 1 gg Oberschale 088 KOPFSALAT 088 das belisbte Flet zum 139
1L Flasche . 1Le284€ » geschnitten, 100 g » KL 1, je Stilek . Draten o. Ddnsten, 100g .
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