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ABGABE NUR IN HAUSHALTSUBLICHEN MENGEN. NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!
3




Lust auf einen
DEFTIGEN
KLASSIKER?

Unsere fix und fertig
vorbereiteten Schweine-
rouladen mit feiner Mett-

f, fullung machen den schnel-
len Genuss ganz einfach. Sie
sind bereits lecker gefullt
und sauber aufgerollt, so-
dass sie z7u Hause nur noch
angebraten und geschmort
werden miissen. Perfekt fir
ein unkompliziertes, deftiges
Mittag- oder Abendessen!

Haltungs-
form

 Aupaniiions
Nﬁ\llllhl!m}
fj.i-ﬁin-un_.; n

SPARE RIBS s
fertig gewiirzt u. gegart, 100g

HAHNCHENSTEAK
mariniert mit Rasting m
MWiirzmarinade No. 1%, 100g

DEUTSGHES ¥
SCHWEINEFILET

das beste Stuck vom Schwein,
besonders zart, gefroren/getaut,
zum alsbaldigen Verzehr
bestimmt, 100g

-

S \?'y E—‘ﬁ.l%g‘nj.

Haltungs
‘I&E?m

‘ haitungsformde
s
DICKE
SCHWEINERIPPE

gerduchert,
ideal fUr den Eintopf, 1kg

-

F 3
SCHWEINE-
ROULADEN

LAMMFILET

eine besonders zarte
Delikatesse, gefroren/getaut,
zum alsbaldigen Verbrauch
bestimmt, 100 g

Haltungs-
form
e [PL
CIE0 s
CEVAPCICI *

aus Rinder- u. Schwelne
hackfleisch, mit einef Papnkﬂ—

Knoblauch-Note abgerundet,
100g

Aus der Pfanne
FIX AUF
DEN TISCH!

HAHNCHENBRUSTFILET 179
| |

im Baconmantel, 100 g ‘5\' Wann's mal wieder schnaell

gehen soll... heift das noch
-\R "a' i |ange nicht, dass man auf
\Q\U’M i If Genuss verzichten muss
B Diese Woche haben wir
rustikale Leckereien fir
0 Grl FRISGHE Sie vorbareitet, die Sie mit
.‘:" A wEl’liB AUFWEI'Id gani‘ ﬁx EUF
FRISCHE HAHNCHEN- den Tisch bringen. Immar
HAHNG é B_RUST wieder der Hit: Unsere herz-
AHNCHEN mit Haut und Knochen, hafte Hihnchen-Pfanne,
Hil. A, 1kg Hkl. A, 1kg klassisch gewiirzt nach
i ) Gyros-Art. Echt lecker!
-~
[ s
FRISCHE | R
FRISCHE HAHNCHEN- i
HAHNCHENFLUGEL m UNTERKEULEN
Hkl. A, 1kg Hkl. A, 1kg

FRISCHE
HAHNCHENLEBER
1kg

FRISCHE
PUTENLEBER
1kg

')
L4

Emﬁjunﬂ‘

A1 moEKa

SCHINKEN-

KRUSTENBRATEN
{risch oder gepékelt, 0. Knochen,
mit Knusperschwarte, 1kg

Eere——

SUPPENFLEISCH
Brust o, flache Rippe, 1kg

2T
FRISCHES

VORDEREISBEIN
ideal fiir den Eintopf, 1 kg

g 3°

P
HOLZFALLER-
STEAKS

aus der Schweineschulter,
mit Knochen, versch. mariniert,
100g

PFANNE
1.49€

chen-




BOCKWURSTCHEN'
das leckere HeiBwirstchen,

5x100g Stiick + 1 gratis = 600g
1kg=B,33€

e E? g*
Qiwnesting =% _.-s
GEFLUGELWURST-
AUFSCHNITT

herzhaft im Geschmack,
100 % Gefliigelfleisch, 100g

Haltungs-
form

[

[+ i _B

Raitungsiorm.de

{\rastinG

VESPERMETT
in Gelee, 100g

Haltungs-
form 4

mﬂ-r‘n[

haitungaform.de

{\rasting

FEINE
SAHNELEBERWURST
der cremig-sahnige
Brotaufstrich, 100 g

So schmeckt
BELLA
ITALIA!

4
‘ Die Marke ,Citella” steht
. fiir héchsten Salami- und

Wurstgenu;;, hnrso;te”t
nach italienischer Tradition.
Feinste und beste Zutaten
werden nach altherge-
~ 4 hrachten Rs‘rppturnn u
0rigina| italienischen
Sperialititen ver-
arbeitet. So auch
der feinwirzige
Prosciutte Cot-
to Tipo Praga -
wie der Name
schen sagt ein |
Kochschinken
nach Prager
Art. Erzeich- ”
net sich durch
sein mildes,

leicht rauchiges
Aroma aus, das durch
schonendes Rauchern
entsteht.

._\

AR

{\rasnine

KAISERSCHIN KEN
mild gepékelt u. liber Buchen-
holz heiB gerduchert, 100 g-

Taglich frisch
FUR SIE
GEMACHT!

Unser klassischer Eiersalat
wird taglich liebevoll Fur
S Sie verbereitet, naturlich
nur aus besten, frischen
W Zutaten. Fein abgeschmeckt,
mit ausgewahlten Gewurzen
und frischen Krautern,
schmeckt er einfach
himmlisch. Eine
knusprige Scheibe
Brot dazu - und
fertig ist die
leckere Brotzeir.

EIERSALAT

» Fleisch-/
Wurstfach-
verkiufer*in
m/w/d

Haltungs-
form

RUGENWALDER {\nastinc &
TEEWURST KOTTENFORSTER!
gl;g:é:‘e;nog.gmlt griinem %3‘? STSULZE WIR BIETEN DIR:
* Intensive
H&ﬂ\m‘%m e q Einarbeitung
; e * Leistungsgerechte
BTy X Bezahlung
TF;%T,.; D * Umfangreiche
ey A Sozialleistungen
Q\rasninG « Familienfreundliche
CITELLA MEISTER-" Arbeitszeitmodelle
PROSCIUTTO KOCHSCHINKEN « Fortbildungs-

coTTo saftig & rustikal, 1DD-g‘ mdglichkeiten

TIPO PRAGA
1.79€

Bewirb Dich
direkt hier
im Markt

.. oder per Post an:

SGHINKENSPEG K=

handgesalzen, geréu‘cheﬁr‘
o. luftgetrocknet, 100 g

Angprechpartnerin Disseldorf:
Zurheide Feine Eost EG

z.Hd. Ganimete Jozwiak
Ostetr. 161

40210 Diigseldorf

personal-dd@zurheide-feine-koss.de

Haltungs-
orm

Q\rAsTING ™
e

SCHWEINEBAUGH  em -
gepbkelt u. heiBgeriuchert,
100g

Haltungs- 8
form

Q\rastine
KOTTENFORSTER
BAUCHSPECK

gerduchert, 100g

ZURHEIDE-FEINE-KC

ZURHEIDE FEINE K



Mit Liebe
FUR SIE
ZUBEREITET!

Kisegenuss von der
5 Kiste - dafir steht die
Familienmolkerei Rucker.
Seit 1890 wird dort die
hochwertige Milch von
Hofen in Deutschlands
Kustenregionen zu Kase-
spezialitaten von bester
Qualitat verarbeitet.
Der feinwiirzige,
extra-cremige
Friesische Hirten-
kase verleiht
unserer hausge-
machten Friseh-
kasekreation
.Friesenzauber”
ihr ganz besonde-
res Aroma. Einfach
ein Genuss!

ZURHEIDE

EINGELEGTER B

LIMBURGER
50% Fett i.Tr.,
100g am Stiick

KABELJAUFILET
das zarte Filet ist besonders
mild, aus Aquakultur, 100g

7 by

e

\a "W,
GERAUCHERTN
ROTBARSCH \

mild geréduchert ist das zarte
Fleisch des Rotbarschs 1 79
besonders aromatisch, 100g

BRATHERINGSFILET
besonders gratenarm, pikant
gebraten und mild eingelegt,
100g

AUSGENOMMENE
FORELLE

kaum ein Fisch lasst sich
varantenreicher zubereiten,
100g

ZURHEIDE
FRISCHKASE-
CREME
FRIESENZAUBER

2.29€
[

VICTORIASEE-
BARSCHFILET 5
sein gratenarmes, mildes
Flaisch macht ihn so beliebt,
100g

LACHSSPIESSE
mit Gemuise, 100g

v% %/ WESTLAND I

WESTLAND OLD AMSTERDAM

WESTLITE MITTELALT hollandischer Schnittkase,
hollandischer Schnittkise, 149 JPikant & Cremig" o. m
30 % Fett i. Tr., 100 g am Stlck = »Jung & Mild*,100 g am Stick

w2 N .

BERGADER

BONIFAZ Q.

KNOBLAUCH \\ B

u. a. Sorten, \ BEEMSTER d
deutscher Weichkise, BEEMS DAMMEIR—-‘
60-70% Fetti. Tr., 1 79 helléndischer Schnittkése,

100g am Stiick s 48% Fetti.Tr,, 100g am Stlck

RUCKER
ALT- » RUCKER
MECKLENBUHGEH ALTER SCHWEDE

60% Fett i, Tr., 100g am Stiick 50% Fett i. Tr., 100 g am Stick

FRIESISCHER RUOGKER
HIRTENKASE |Gy FRIESISCHER
SALATWURFEL oo G HIRTENKASE

yder Cremige - Natur®,
40% Fett i. Tr., 175 g Packung
1kg=14,23€

«in Ol mit Krautern®,

45% Fetti. Tr,, 300g Glm
1kg=11,63€

Goldbraun =+
\ GEBACKEN & I
SO00 LECKER! ¥

Diese Woche haben unsare
Fischprafis wieder leckere
Spezialititen fir Sie varhe-
reitet, die ratz-fatz auf dem
Tisch sind - leckeren Back- &
fisch aus hestem Sealachs

zum Beispiel, fix und
fertig vorbereitet o
im klassischen
goldbraunen 4
Backteig. Den
lieben Grof
und Klein!

Na, luft
Ilhnen schon das
Wasser im Munde

zusammen?

MsT gy
ZUsammep)

Y . '_ .
KARTOFFELSALAT k} " : /

ein klassischer Kartotfelsalat -~ R . - /
wie zu Omas Zeiten, in einer -
kleinen Manufaktur in Hand- 077
arbeit produziert, 100g s




B

COSTA RICA J
BANANEN m
1Kg

SUDAFRIKA
TAFELTRAUBEN
hell, kernles, KL 1,

500 g Packung, 1kg-2,98€

(B10)
) i

SPANIEN
BIO AVOCADOS

LHass®, KI. 2, je Stiick

DEUTSCHLAND®
SPEISEKARTOFFELN'
vorwiegend festkochend

o. festkochend, 2,5 kg Beutel
1kg=0,60€

Schnelle
LECKEREIEN
ZUM MITNEHMEN

Defrige kleine und
grofie Gerichte zum
Mitnehmen gibt's in
unserer Convenience Theke,
natirlich immer frisch
gemacht und verfihrerisch
lecker! Wie wire es mit un-
seren Hahnchenschenkeln?
Die kommen frisch aus
dem Ofen, haben eine
5 knusprige Haut und eine
. feine Wiirze. Wer kann da
schon widerstehen? Oder
Sie schnappen sich unsere
verlockend knusprigen,
goldbraunen Reibekuchen,
ganz frisch aus der Pfanne...
einfach immer ein Genuss!

i
==
-

BIO KULTUR- 9
HEIDELBEEREN

Kl. 2, 125g Packung 1 79
1kg=14,32€ o

SPANIEN

BIO MANDARINEN

Kl. 2, 500g Netz 1 79
1kg=3,58€ L

Wz,
DEUTSCHLAND m

MOHREN
Kl. 2, 1kg Beutel

SUPPENGRUN
5009 Schale, tkg=2.58¢€

FRISCHE
REIBE-
KUCHEN

FRISCH AUS
DEM OFEN

HAHNCHEN-
SCHENKEL
0.66€

100¢

Saftig-sufie
Vlfl'AngNﬁ‘
VIELFALT!

Bei diesen Orangen ist der SPANIEN
= Name Programm: Unsere ORANGEN
- SulBen Riesen” sind be-

2.99€

sonders grofl, besonders
sl und naturlich auch
ganz besonders lecker — der
perfekte Weg, sich jetzt
in der dunklen Jahreszeit
eine Extraportion wert-
velle Vitamine zu sichern.
Mit ihrem intensiven Aroma
und dem saftigen
Fruchtfleisch
sorgen sie fiur
echren Genuss
und bringen selbst
an grauen Winter-
tagen ein Stick
Sonne auf den
Teller.

DEUTSCH
MINI ROMASS g
RISPENTOMATEN
aus NRW, KI. 1,

250g Schale, 1kg=11,96€

DEUTSCHIA
GRUNKOHL
1kg Beutel

MULLER
MILCHREIS
versch. Sorten,
180-200 g Becher
1kg=ab 1,95¢€

MIREE
FRISCHKASE ;
versch. Sorten u. Fettstufen,
135-150g Becher
1kg=ah 7,40¢€

LE RUSTIQUE
CAMEMBERT
4B% Fetti. Tr,

240-250g Packung
1kg=ab 11,16€

IGLO
10 FISCHSTABCHEN
3009 Packung, 1kg=6,63€

FROSTA

FERTIG- BAMI

GERICHTE G DAIM

.Bami Goreng*“ fGOREN STIELEIS

u. a. Sorlen, u. a. Sorten,

400-500g Beutel @ 270-440m| Multipackung
1kg=ab 6,68€ 1L=ab6,06€




T
< ‘%m
|
73

¢

mit A

in 'l’m‘m\cnx‘-ugﬂ m
12

‘R\storante

MARA

uhergine:

110
Moy

t‘,NO(‘.(;H\
\‘;\pr\\;;\ and ?’,\\cc‘nu\'\
it crem iger gurratd

50 €

Fir

TAG LIEREN\
in We ildw einsauce it Porre e
aten gnd Lachss

nEen K\rt-dﬂom.

15.50€

treifen

bu






Extra-
NUSSIGER B |
GENUSS! LANDLIEBE

—_— \ KONFITURE LANDLIEBE
e S 4 0. FRUCHTCREME s HALTBARE

versch. Sorten, LANDMILCH
3,56% o, 1,5% Fett,
1L Packung

ELAION
OLIVENOL

Unsere Haselnuss Creme hat
einfach mehr drauf... Einen
extrahohen Anteil aus-
gewahlter Haselnusse zum
Beispiel - in jedem Glas
stecken satte 18%! Und well

180-200g Glas
1kg=ab 7,45€

sie chne Pal‘mm'unr.*._ Gluten {im\
auskommt, ist sie nicht nur :

besonders bekammlich,

sondern schont auch wert-

volle Umweltressourcen,

Dass sie dabei noch traum-

haft zart und ¢remig
schmeckt, macht sie zu

einem echten Volltreffer bei

Grofl und Klein - typisch
,Zurheide Feine Kost”!

KATJES
FRUCHTGUMMI
0. LAKRITZ
versch. Sorten,

210g Beutel
1kg=4,24€ E

[m e APP
pEsE|  PREIS
E 17

(1kg = ab 4,30€)
KUHNE
GURKEN

versch. Sorten,
650-670g/
360-370g Glas
1kg=ab 4,84 €

RITTER SPORT
NUSS- 0.
KAKAOKLASSE
.Voll Nuss" u. a. Sorten,
100g Tafel, 1kg=16,90€

,,///’%

///’a
=

" GEWURZ
l- GURKEN

(1kg=ah 2.47€)

RAMA

LQriginal” u. a. Sorten,
39-60% Fett,

400-450g Becher
1kg=ab 2,87€

e ' RAT
STORCK
2- TOFFIFEE
4+ 1gratis,
m 625 g Packung
1kg=7,98€

o

VOLL-NUSS

o m.u

LORENZ
ERDNUSS s
LOCKEN

LClassic” u. a. Sorten,

150-250g Packung
Tkg=ab 4 44€

DALLMAYR

]
KAFFEEPADS 2
LProdomo” u. a. Sorten,

16 Stiick, 112 g Beutel
1kg=19,82€

e

efm,m?fm;mﬁb Amne! -~
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A
| Bergbauern iyl
Kise

.

o

WA Dchitc:
Bergbauern

ase ;%

gix

BERGADER X e,
e oy | s
COCA-COLA ] g p  BERGEALERN e —
g 99 ZoTT il KASE STATT 5T
u. a. Sorten, 15 MONTE in Scheiben, versch. DEUTSCHLAND 29

149

12 x1L Kiste,
zzgl. 3,30 € Pfand 11 99
1L=1-€

ZURHEIDE FEINE KOST

WEINGENUSS
LDornfelder®, versch. Sorten, 1_
0,75L Flasche, 1L=1,33¢€

Sorten u. Fettstufen,
130-150 g Packung
1kg=ab 11,93€

versch. Sorten,

232-400g Packung
1kg=ab 3 73€

| e

“’%-m T i

MEICA 3,
ROT- SAFT- Lo :
BAGKCHEN BOCKWURST "':f:‘;';m [ Ty ) -
AT DAS Wy 0. GEFLUGEL- k¥ FRISCHES
Versich, Sorterl, ORIGINAL [ty O WURSTCHEN RINDERBRATEN LACHSFILET 3
0,33-0,5 L Dose, u. a. Sorten, & Stick, FALSCHES FILET mit Haut, besonders
zzgl. 0,25 € Pfand 0 69 0,7 L Glasflasche 2 99 380g/180g Glas 1 69 zart u. abgehangen, 1 830 reich an Omega-3- 2 29
1L=ab1,38€ By 1L=4,27€ 1kg=9,39€ n 1kg n Fettséuren, 100g "
BAILEYS = »
THE =
Ha 2 ‘}:J
piel e } ’ JOHNNIE LQ,
CREAM | <3 27 | REDLABEL i -2 e
u. a. Sorten, = 129 e 158 DEUTSCH LAND 2
15,7-17 % Vol., Whisky, 40% Vol., TAFELAPFEL
0,5-0,7 L Flasche 9 gg 0,7 L Flasche 1 0 gg ~Magic Star®, aus NRW, 1 9’9
1l=ab 14,27 € = 1L=1570€ Kl. 1, 1kg Karton | |

WWW.ZURHEIDE-FEINE-KOST.DE ZURHEIDE FEINE KOST



