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Kalbfleisch -
EINE GESUNDE

DELIKATESSE

Wenn Genuss auf Tier-
wohl trifft. Nirgendwo in
Europs werden Kalber derart
konsequent artgerecht
gehalten wie in den baver-
lichen Klemnbetrieben der
Kalds-Erzeugergemenschaft
FPeter's Farm. In kleinen
Herdengruppen mit viel
Spielzeug, Auslauf und
bestem Futter, streng
kantrolliert und rertifiziert -
das ist Spitzenfleisch vom
Kalb. Probieren Sie unser
erstklassiges Kalbfleisch
und lassen Sie sich von
seinemn unvergleichlichen
Geschmack verfuhron.

KALBS-
SCHNITZEL
3 99€

-t Bt ng A\ KALBS-

{_,, | GULASCH )

TR 259€
S AN

RINDER- :
SAUERBRATEN
nach Hausfrauenart
gingelegt, 1kg

.

\
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FRISCHES
HAHNCHENINNENFILET
fUr den ka onenbewussten
Genuss, Hkl. A, 100g

FRISCHE

HAHNCHENSCHNITZEL
ideal zum Kurzbraten, 100g

\.\ﬁ
HAHHCHEN- ""‘"“{_

FRISCHES

HAHNCHEN- OBERKEULEN

BRUSTFILET mit Haut u. Knochen, @
im Baconmanted, 100g HxlL A, 1kg

FRISCHE

HAHNCHEN
wdeal fir den Backofen
oder Grill, HKl. A, 1kg

. T Y
v'\ rJ
- ZARTER ‘
ZARTE 1 SCHINKENBRATEN
SCHINKENSCHNITZEL 0. -GULASCH
deal zum Kurzbraten, 1 kg 1kg

FRISCHE
SCHWEI

vielsetig verwendbar, 100g

&
— - -
KASSELER ~
L ACHSBRATEN \rastine
ohne Knochen, mild gesalzen PUSZTABRATEN

J. goldgelb gerduchert. 1kg

L)
-
LAMM- - ——1
LACHSE FRISCHER
aina besonders FLEISCHKASE

Delikatesse, gefroren/getaut,
zum alsbalcigen Verbrauch

oestimmt,

r -. - t .l
" - - ’
-

| FRISCHER
S SCHWEINEBAUCH
NEGEHACKTES am Stiick, mit

Knochenanted, 1 kg

vom Schweinerlcken. 100¢

nach Bayrischer Art, |
zum Selberbacken, natur o, ml
Rostzwiebeln verfeinert, 1kg

42

1009

Schnelle Kuche,
GROSSER

GENUSS!

Ob gtfullu Paprika, \

Tomaten-Mozzirella-Tatchen »
R\i,
_.-l-"'"-_l-_""-lu..._‘_

oder lh-nhtiungr-i:hi
'URMEIDE

GEFULLTER
BRATEN

1.11€

Bratenvariationen: Untere
Frischethake halt diese
Woche wisder viele lackere
Ideen fur die schnelle Kuche
bereit. Frisch gemacht und
bereit fur Pfanne oder Ofen

- so wird jutes Esser

auch dann ganz einfach,
wenn wenig Zeit zum

Kochen bleibt.

GEFULLTE
PAPRIKA
1. 59C

L—— / rowrm
MOZZARELLA-

N
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ﬁ_‘ RASTING WIL"’MAHH

SULZE ROYAL SAUERFLEISCH

0. HAUSMACHER mit Zwiebeln

SULZWURST O. HAHNCHENBRUST

im Ring, 100g in Aspik mit Chili 0. Papaya, 1009

— :
(\rastinG <
NUSSTOAST-

SCHINKEN (\rasTinG

GROBE LEBERWURST
Probsteier Art, 100g

€z

geriuchert, herzhaft
im Geschmack, 1009

...'!.‘ | Har #ctain
wﬂq:r ORIGINAL
m SPANISCHER

H SERRANO

SCHINKEN
JAesarva®, mind.
12-14 Monate gereift, 100 g

BIERWUHST
in Blasen, 100g

L
|
:'l'."."' i
L |

L |

|

(\rastine

DAUERWURSI-

AUFSCHNITT
vielfach sortiert, 100g

FRISCHE
AUS NRW.
FUR NRW.

: KOCHSCHINKEN,
CEVAPCICI KRUSTENSCHINKEN
600g XXL Packung 0. BUTTERSCHINKEN 179
1kg = 6.98€ 100g Packung, 1kg = 17,90€ -

I‘nﬂ

M =

IWIEBELMETTWURST
0. SCHINKEN-
IWIEBELMETTWURST
200g Packung, 14g » 9.95¢

.
n

.
[V 3 3
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GANZE
SCHWEINEFILETS

2. B. 5509 Packung
11‘[9- 1400 ¢

Taihch risch
~UR SIE

GEMACHT!

Unser klassischer Erersalat
wird taglich liebevoll fur
Sie vorbereitet, aaturhich
nur aus besten, frischen

Zutaten. Fein abgeschmecht,
mit ausgewahiten Gewurzen
und frischen Krautern,
schmecct er sinfach
himmlisch. Eine
knusprige Scheibe - -
Brot dazu - und . D,
fertig ist die
leckere Brotreit.

SCHINKEN-
METTWURSTCHEN
Frenkfurter Art, 100g

FRUHSTUCKSFLEISCH
in Gelee, 100g -

T

= @ I.‘
ih— §

GEKOCHTER " BOCKWURST
HINTER- ; knackiq, frisch: lecker
SCHINKEN z7u jeder Gelegenheit,

100 ¢ Stlick, 1kg=10.00€

L]
A NFW
W

saftig u. mager, 1009

DELIKATESS

LEBERWURST
SCHINKENWURST mit Kalbfleisch, m
3759 Stick, 1kg«797€ Golddarm, 100¢
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Kraftig, wurzig,
INFACH
EINZIGARTIG!

———

Set 1890 wird bei der
Familienmolkerei Rucker beste
Mikch vor Hofen in Deutsch-
lands Kustenregionen ver-
arbeitet. Kraftig, sromatisch,
wurzig - so schmeckt nur Alter
Schwede, eine naturgereifte
Kasespezialitat fur echte
Kenner und GeneBer, die es 50
nur bei Rucker gibt. Hergestellt

wird er nach enem crig nal
Familienrezept, das neu
sufgelegt wurde.
Der Name or-
nner: an die
Herrschaft dor
Schweden im
Mecklenburg des
17. Jahrhunderts

RUCKER @

FRIESISCHER
HIRTENKASE
SALATWURFEL °

3 ¥
Jn Ol mit Krautem®, Seputuss
45 % Fetti. Tr., 300 g Glas
1kg= 10,37 €

SCHOLLENFILET

mit weiller Haut, das milde
Plattfischfilet ist ideal zum
Sraten oder Fillen, 100g

r.‘
- o B
GESCHALTE « ' - |
RIESEN- ¥ :
GARNELEN

mit etwas Knoblauch gebraten,
ain besonderer Ganuss.,
gefroren/getaut, 100g

o p Tew
GERAUCHERTE -

HEILBUTT-STUCKE m

mid im Raucharoma,
saftig im Fleisch, 100g

(' SCHWEDE
1.88€

ALT
MECKLENBURGER

CREME
SCHWEDENZEIT"
70% Fett i,Tr,, 1009

MECKLEN-

SURGER 5
n Scheiben, :
50-60% Fett i.Tr., 100g Packung

=%

HEN
@ e

RUCKER

FRIESISCHER W CREMEUX
HIRTENKASE U-J‘f D'ARGENTAL
~der Cremige - Natur®, 2 Monate gereft,
409% Fett i. Tr., 1759 Packung 233 60 % Fett L.Tr.,
1hg=1331¢ - 100 g am Stlick

Dorade Roval -
GRATENARM

& SO LECKER!

SEELACHSFILET
eéin Klassiker, perfekt zum

Braten oder Dansten, 100¢ = Die Dorade Royal, auch
Goldbrasse genannt, ist ein
begehrter, aullerst graten-

g . armer Speisafisch. lhr
- Fleaisch ist fest. waifl und
‘ R —_— sehr schmackhaft und eignet
\) sich perfekt rum Braten

AFRIKANISCHES und Grillen, aber auch rum

WELSHYBRIDFILET Dunsten und Pechierer. Als

rctes, gratenarmes Flei_sch ganzer Fisch, in der Salz.

zeichnet cieses feine Filet kruste gebacken, schmeckt
aus, 1009 die Dorade besonders gut
und ist en echter Klassiker

\ der Mittelmeerkuche.

FLUSSKREBSCOCKTAIL
LCALVADOS*

knackiges Flusskrebsflesch
veredelt zu enem erlesenen
Salat, mit Calvados
harmonisiert, 100 g

JAKOBSKASE
Schweizer Hartkase,
mind. 55% Fetti.Tr.,,
100 g am StOck

-

RED CHEDDAR ﬂ

englischer Hartkéise, mind.
4 Monate gereift, mind. 179
48 % Fott i.Tr,, 100g am Stick -

[ ™Y
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APPENZELLER N i

RAHMKASE —
Schweizer Schnittkidse,
55% Fett i.Tr., 100g am Stick
Bg
,& oy
TR

GORGONZOLA ™~

MASCARPONE
73 % Fett i.Tr,, 1005 am Stick

DORADE ROYAL
1.79€
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) ITALIEN
SUDAFRIKA TAFELTRAUBEN MIX
MANDARINEN

Kl. 1, kernlos, 5009 Packung
1k =3,95€ h

KL 1, 750 g Netz, 1kg=2,65€

tee rilesir ‘ oy
SPANIEN ECUADOR —
MANGO BIO BANANEN

baumgereift, Ki. 1, je Stllck

1kg

— Bio
SPANIEN DEUTSCHLAND
BIO SALATGURKEN BIO MOHREN
Kl 2, je Stlck Kl 2, 1kg Beutel

DEUTSCHLAND

SUPPENGRUN
500 g Schale, 1kg=258¢

DEUTSCHLAND

MINI RISPENTOMATEN
Kl 1, 3509 Schale, 1kg=5.60€

=
Richtig qute
HAUSMANNS-

- KOST!

e

Kennan Sie das aueh?
Manchmal geht sinfach
nichts uber richtige Haus-
mannskost = vor allem,
wenn man dafur nicht selbst
n der Kuche stehen muss,
sondern einfach mal schnell
ar unserer Convenience
, Theke vorbeischaut! Tipp der

: \\\_ 1
/SCHwErNS

\ HAXE

Woche: Klassisch gefilltes
Hihnchen Cordon Blew,
frisch aus der Pfanre, und
deftiger Mohreneintopf mit
Bockwurst - lecker wie von

BN /(5 Ren\
AHNCHEN ' i FINTOPF
COE’UDN BLEU (

1. 29C

Die suf3e
VITAMIN-
BOMBE!

Goldens Kiwis sinc eine
sullere und mildere Variante
der grunen Kiwi, Sie
enthalten besonders viel
Vitamin C - oft sogar mehr
als Orangen - und unter-
stutzen damit das Immun-
system. Zudem sind sie
reich an Ballaststeffon,
Kalium und Antioxidantien.
Im Vergleich zur grunen
Kiw: haben sie eine glattere
Schale, weriger Siure und
ein uftig-gﬁldtnﬂ Fruch:-
fleisch. Dadurch sind sie
besonders be Menschen
beliebt, die den saverlichen
Geschmack der klassischen

Kiwi weniger mogen.

BALSAMICO

CREME
250 ml Flasche

DEUTSCHLAND
SPEISEKURBIS

[Hallowean®, je Silick IL=888€
F%
e I,
ihas Rama
e
_ HOCHLAND

SANDWICH SCHEIBEN
vérsch. Sorten und Fettstufen, 1
150 g Packung, 1kg=11.93¢€

l'l"l'“l"" ™
.:r 3‘“ =7
B "'

(iL= u:zmn
RAMA

CREMEFINE

versch. Sorten und Fettstufen,

200-250 ml Packung
L=ab3.96€

EXQUISA
FRISCHKASE

veérsch. Sorten und Fettstufen,
175-200g Becher, 1kg=ad 4 95¢€

SCHLEMMER-FILET
u. a. Sorten, 220-
380g Packung, 1kg=ab 7 87 €

AF¥F
FREIS

s = A\

L e
(iLzab237T€ E B
NESTLE - (1ig=aba 1€
SCHOLLER ORIGINAL WAGNER
BUM BUM EIS STEINOFENPIZZA
u. &, Sorten, 252- Thunfisch® u. a. Sorten,
840 ml Multipackung 300-380g Packung
iL=ob2,61€ 1hg=ab 5,24 €




SCIHINIIcacEN-
& 'MAPAS-IBAIR

In der Schinken- und Tapas-Bar
bringen Cortador Aithor Ruiz
und Nuno Firmino mediterrane
Genusskultur authentisch auf den
Punkt - mit fein geschnittenem

\ Jamon und Klassischen Tapas in
lebendiger Atmosphire. Hochwertige

! Produkte, gekonnte AKkuratesse
| und ein Hauch Spanien machen

jeden Besuch zu einem genussvollen
Kurzurlaub.

Aithors besondere
Reise mit

kulinarischem
Ausgang...

Aithor Ruiz war unterwegs und hat sich

auf seiner Reise durch Galicien und
Novdportugal durch cie kRulinanschen
Spezaliaten der Region probyert = und
agaber eine ganz besondere Entdechung
gemacht cgas Fleisch von Garemeat
Garerneal steht fur ausgewahile
Rindflerschspeziolitaten von Kemen
Bauernhofen der Region wo die Tiere unter
naturiichen Bedingungen oufwochsen und
mit frischem Weidlegras aufgezogen werden
Das Ergebnis st Flersch mut intensiver Farbe
feiner Marmor 2rung. auBergewohnlicher
Zarthert und esnem charahtervollen. befen
Geschmack

Besonders die kontrollierte Resfung qibt den
agusgewahiten Culs zusatziche lefe una
macht jedes Stuck zu emnem besonaeren
Genusserlebnis

Fur uns st das genau die Art von Proaufit
die perfekt zu unserer Leidenschaft fur
authentische spamscne und portugiesische
Kuche passt

Deshalb bnngen wir gieses besonaere (e-

schmackseriebDnis direlt naoch Dusseldorf!




Jamdn de Bullgla
La Jabuguena

Entdecken Sie all
unsere Gastronomienn:

x d
LR

Sehimmken & Risterante

lapas Bar WeinBar MARANELLO ;Eg

hallee Bar Inisserie

were
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GUT &
GUNSTIG

SAUER-
KIRSCHEN
enisteint u. leit

gezuckert,

680 g/350g Glas
1kg 7,97 €

STATT

3

HERZSTUCKE
KNUSPERMUSLI
Triple Choc® u. a.
Sorten, 500g Packung

SAHLSEN
COMTESS KUCHEN
versch. Sorten,

350g Packung
Tkg=S511€

KNORR
SALAT KRONUNG

versch. Sorten, Ser Pack
4 40-55g, 1kg-ad 14,36 €

LANDLIEBE
KONFITURE,
FRUCHTCREME
0. -AUFSTRICH
versch. Sorten,

180-200 g Glas
1kg=ab T .45¢€

MILKA
PRALINES 0.
HAUCHZARTE
HERZEN
versch. Soren,

110-130 g Packung
Ikg=ab 1531 €

GUT & GUNSTIG
THUNFISCHFIL ETS

versch, Sorten, 1959 o.
1959/ 150¢g Dose
1kg=ad 560€

GURKEN
versch. Scrten,
6709/360g Glas
1kg=49T€

ZURHEIDE

HASELNUSS
CREME

starr 2.49€

3.12€ 4004 Glas

HASELNUSS

| LAHERMME

KITKAT, SMARTIES,
LION O. NUTS
versch, Sorten, 4-5 Stick,

136-166 g Packung
1kg=1337€

_ STATT
BUNTE VIELFALT
versch, Sorten, 1009

Tafel, 1kg=ad 11,10€

Nur dia besten, sxklusv von
1.1 lUiil'ﬂ'iH!Iﬂ Produkte
tragen den Namen Zurthede
Feine Kost* - ein Gute-
siegel fur gan: berondere
Genussmomaents!

ZURHEIDE
OLIVENOL

6.66€

versch. Sorter,

500 ml Flasche 299

- ACHTUNG !

8.97€

o NURVOIN
DONNERSTAG
315 SAMSTAG

i

LM :

RIB EYE STEAK
zart und saftig. 100g

STATT _2URHEIDE
6.92€ GEWURZOLE

4.99€

wditrone’ u. o. Sorten, 250ml Flasche
IL» WOLE

DIESE AMGEBOTE SIND
NUR GULTIG
YOM 035.19.-10.10.202%

VICTORIASEE-

BARSCHFILET
100g L]

L s e ';’.If -~
BEI Uk = ?:-__i
el PRES :
ﬂj 029
-
1kg= 1.988) :
it i L FROOP
KN ALMIGHURT FROOP
ul“ “"BTE"'.'I“G versch. Sorten. Frucht auf Joghurt.
o (BERLINER ALLEE) 5009 Glas versch. Scrien,
1kgw2.22€ 150 g Becher
- zzgl. 0,15€ Ptand) 1hg =260 €
cTam LILLET —— KUHNE BOOSTER §
BALLANTINE'S .\,  L'APERITIF 2 49 WORZ- ENERGY Z4TR
FINEST 15 <Blanc” u. a. Sorten, 16. . SAUCE DRINK e
40 % Yol., 17 9% Vol., veérsch. Sorten, versch. Sorten,
0.7 L Flasche 1 1 99 0,75L Flasche 1099 250mi Flasche 088 0.33L Dose
1L=17.13€ - 1L=14,65€ . ILed.52¢€ o 1L=1,00€ (zzgl 025 ¢ Pland)

HIHDERBHAT:N

170K WEN

GOtg »om 05,70, - 10.10.202¢ or s
kompette Muth Sortrent, Presactder e
Onl Deachien. Anderungen vorDehadien

MUTTI
PASSATA
TOMATEN-
POREE

700 g Flasche
Tkg=269€

cCTATT

MUTTI

PESTO ROSSO

180 g Glas
kg 13,72 €

FALSCHES FILET

2art und ab
gehangen, 1Kkg

17

DEUTSCHCAND
MINI

ROMANASALAT
Kl 1, 2er Packung

LANDLIEBE
BUTTER O. DIE
STREICHZARTE
75-82% Feft,

250 g Packung, 1kg«5,16€

5

—

=
DEUTSCHLAND =
RHEINHESSEN
WEINGENUSS
DORNFELDER
ROTWEIN

versch, Soren
0.75L Flasche. 1L

s 1,99¢€ 1




