
US Rib-Eye Steak 
USA, frisch
ca. 300 g/Stück

119,99 €*
pro kg

gültig vom  
2. bis 30. November

Einkaufen ohne  Gewerbeschein

Bouchot Muscheln  
Aquakultur, Frankreich
frisch, 1 kg/Schale

9,99 €*
pro Schale



* �Zusätzlich 10 % Rabatt nur gültig mit Ihrer Genusskarte (blue | gold | platin). Nicht mit Cash- & Carry-Rabatt kombinierbar.

Der Hummer in diesen Produkten wurden nach 
den Kriterien des MSC-Umweltstandards gefangen. 
msc.org

 

Unsere Novemberauswahl
FISCH & MEERESFRÜCHTE

MSC-C-51804

Hummer 
Zartes Fleisch und feines Aroma 
machen diese Spezialität zu einem 
Highlight für besondere Menüs.
Nordwestatlantik, Wildfang,  
Reusen & Fallen

ganz
gefroren, 500 g/Packung; einzeln verpackt
79,98 €*/kg

halbiert 
gefroren, 2 x 150 g/Packung
133,30 €*/kg

je 39,99 €*
pro Packung

Premium-Seafood-Mix 
Ausgewählte Spezialität mit besonderem  
Charakter. Sorgt für abwechslungsreiche  
Genussmomente.
Aquakultur/Wildfang, Chile/Südostpazifik/ 
Südwestatlantik/Mittl. Westpazifik, Haken-/ 
Langleinen/Schleppnetze/Dredgen
gefroren, 1 kg/Beutel, 800 g Abtropfgewicht
21,24 €*/kg

16,99 €*
pro Beutel

4c-Blau

Glen Douglas Lachsfilet 
Aus den klaren Gewässern  

Schottlands stammend, überzeugt dieser  
Premium-Lachs mit feiner Marmorierung und  
ausgewogenem Geschmack.
Aquakultur, Schottland/UK
frisch

4,49 €*
pro 100 g

4c-Blau

Cadiz Dorade Royale 
Mediterraner Fischgenuss mit 

festem Fleisch und feinem Aroma. Besonders 
köstlich in Kombination mit frischen Kräutern, 
Zitrone und hochwertigem Olivenöl.
Aquakultur, Spanien
frisch, 1-1,5 kg/Stück 

2,99 €*
pro 100 g

Die Fische in diesen Produkten wurden nach den Kriterien des MSC-Umweltstandards gefangen. msc.org

MSC-C-51804

4c-Blau

Rotbarschloin 
mit Haut 
Mild im Geschmack und angenehm 

saftig. Besonders köstlich schonend gebraten.
Nordostatlantik/Islandschelf, Wildfang,  
Schleppnetze
frisch, 150-250 g/Stück 

5,49 €*
pro 100 g

MSC-C-51804

4c-Blau

Schollenfilet 
ohne Haut 
Feines Filet mit zarter Struktur. 

Ideal für leichte Fischgerichte.
Nordostatlantik/Islandschelf, Wildfang,  
Hebenetze/ vergleichbare Netze
frisch, 150-200 g/Stück 

4,99 €*
pro 100 g

QSFP Fisch aus Aquakultur & Wildfang

Unser 
Gourmet-Tipp

Es gibt eine feine Buttersauce zu 
Ihrem Fisch? Unser Trendkaviar  

ist die perfekte Einlage für  
den kulinarischen  

Feinschliff.



Austern Pousses en Claires
Ausgewogen im Geschmack mit feiner Mineralität. 
Perfekt als klassische Delikatesse.
Aquakultur, Frankreich/ Marennes d‘Oléron, 
frisch, Nr. 3 (M), 12 Stück/Korb 

26,99 €*
pro Korb

Trendkaviare
Edle Kaviarspezialitäten für besondere Genuss-
momente: Die feinen Rogen überzeugen mit ihrer 
zarten Textur und ihrem vielschichtigen Aroma. Pur 
genossen oder als stilvolle Krönung raffinierter Vor-
speisen entfalten sie ihren einzigartigen Charakter.

vom Keta-Lachs 
Nordostpazifik, Wildfang Kiemen- und Verwickelnetze
frisch, 100 g/Glas
199,90 €*/kg

19,99 €*
pro Glas 

vom Felchen 
USA/Kanada, Wildfang Kiemen- und Verwickelnetze
frisch, 100 g/Glas
179,90 €*/kg

17,99 €*
pro Glas

von der Heideforelle 
Aquakultur, Deutschland
frisch, 100 g/Glas
139,90 €*/kg

13,99 €*
pro Glas

ASC-C-01472

Der Kaviar in diesem Produkt stammt aus Zuchten, 
die unabhängig nach dem Umwelt- und Sozial
standard des ASC zertifiziert wurden.  
www.asc-aqua.org

Die Garnelen in diesem Produkt stammen aus 
Zuchten, die unabhängig nach dem Umwelt-  
und Sozialstandard des ASC zertifiziert wurden. 
www.asc-aqua.org 

Garnelen & Austern
Black Tiger Garnele 
ohne Kopf, mit Schale 
Saftig im Biss und vielseitig ver-
wendbar. Eine ausgezeichnete 
Wahl für Pfanne, Grill oder kreative 
Seafood-Gerichte.
Aquakultur, Vietnam
gefroren, 6-8er, 1 kg/Beutel,  
800 g Abtropfgewicht, 49,99 €*/kg

39,99 €*
pro Beutel

ASC-C-01472

Bouchot Muscheln 
Ausgewählte Spezialität mit besonderem Cha-
rakter. Sorgt für abwechslungsreiche Genuss-
momente.
Aquakultur, Frankreich
frisch, 1 kg/Schale

9,99 €*
pro Schale

Neu im Sortiment 

Landgarnele XL 
Saftig im Biss und vielseitig verwendbar. Eine aus-
gezeichnete Wahl für Pfanne, Grill oder kreative  
Seafood-Gerichte.
Aquakultur, Deutschland
gefroren, ca. 35 g/Stück; 500 g/Packung
63,98 €*/kg

31,99 €*
pro Packung

aufgetaut, ca. 35 g/Stück 
6,49 €*

pro 100 g



 

Im November wird's lecker
FLEISCH 

DUROC Schweinekrustenbraten 
Saftig, aromatisch und mit besonders zarter 
Fleischstruktur. Perfekt für festliche Mahlzeiten 
und eine herrlich knusprige Kruste.
Deutschland, frisch
ca. 2 kg/Stück

11,99 €*
pro kg

DUROC Bratwurst 
Herzhaft gewürzt und angenehm saftig im  
Biss. Das hochwertige Duroc-Fleisch sorgt für  
ein besonders vollmundiges Aroma.
Deutschland, frisch
5 x 120 g/Packung, 11,65 €*/kg

6,99 €*
pro Packung

Grobe Mettwürste 
Mit ihrer groben Struktur und der ausgewogenen 
Würzung überzeugen diese Mettwürste auf den 
ersten Biss. Ideal für alle, die es deftig mögen.
Deutschland, frisch
 4 x 100 g/Packung, 17,48 €*/kg

6,99 €*
pro Packung

Eifeler Ur-Lammkeule
ohne Knochen 
Feinwürziges Lammfleisch aus der Eifel mit zarter 
Struktur. Besonders geeignet für langsam gegarte 
Schmor- und Bratengerichte.
Deutschland/Eifel, frisch
ca. 800 g/Stück

32,99 €*
pro kg

Bayerische Ochsenschulter 
Ein bewährter Klassiker für Schmorgerichte.  
Langsam gegart entfaltet sie ihre ganze Saftigkeit 
und ihr kräftiges Aroma.
Deutschland, frisch
ca. 900 g/Stück

25,99 €*
pro kg

DUROC Schwein
Das Frischeparadies DUROC Schwein 
vereint die Vorzüge zweier außergewöhn-
licher Rassen: die Saftigkeit und feine 
Marmorierung des Duroc-Schweins mit 
dem charaktervollen Aroma des Iberico-
Schweins. Das Ergebnis ist besonders 
zartes, geschmacksintensives Fleisch für 
höchsten Genuss.



VULCANO 
Handwerkskunst 
aus der Steiermark
Mit Leidenschaft, Erfahrung und viel Zeit 
entstehen bei VULCANO außergewöhnliche 
Schinkenspezialitäten und Feinkostpro-
dukte. Ausgewählte Rohstoffe, sorgfältige 
Verarbeitung und lange Reifezeiten sorgen 
für den unverwechselbaren Geschmack, 
für den die österreichische Manufaktur weit 
über ihre Heimat hinaus geschätzt wird. Je-
des Produkt steht dabei für authentischen 
Genuss, erstklassige Qualität und die Liebe 
zum traditionellen Handwerk.
* �Zusätzlich 10 % Rabatt nur gültig mit Ihrer Genusskarte (blue | gold | platin). Nicht mit Cash- & Carry-Rabatt kombinierbar.

**Nicht erhältlich in unseren Märkten Hürth und Hamburg.

Dry Aged Porterhouse Steak 
Die traditionelle Trockenreifung am Knochen  
sorgt für eine außergewöhnliche Aromendichte. 
Ein echtes Highlight für alle, die Steaks lieben.
Deutschland, frisch, Jungbullenfleisch;  
mind. 21 Tage am Knochen gereift
ca. 1 kg/Stück

46,99 €*
pro kg

Dry Aged Roastbeef 
Durch die lange Reifung besonders charaktervoll 
im Geschmack. 
Deutschland, frisch, Jungbullenfleisch;  
mind. 21 Tage am Knochen gereift, ca. 1 kg/Stück

49,99 €*
pro kg

US-Filetmedaillon 
vom Rind 
Butterzart und besonders feinfaserig. Ein  
exklusiver Zuschnitt für alle, die höchsten  
Wert auf Zartheit legen.
USA, frisch
ca. 180 g/Stück

129,99 €*
pro kg

US Rib-Eye Steak 
vom Rind 
Die ausgeprägte Marmorierung verleiht diesem 
Steak seinen unverwechselbaren Charakter. 
USA, frisch
ca. 300 g/Stück

119,99 €*
pro kg

Roastbeef ** 
rosa gebraten 
Schonend gegart und herrlich zart. Ideal für kalte 
Platten, Sandwiches oder als feine Vorspeise.
Deutschland, frisch
vom Stück geschnitten 

6,99 €*
pro 100 g

Rohschinken** 
Österreich, frisch; mind. 27 Monate gereift,  
vom Stück geschnitten

7,99 €*
pro 100 g

Rohschinken Crisps 
zart geräuchert 
Österreich, 35 g/Dose
142,57 €*/kg

4,99 €*
pro Dose

Speckfrüchte
in der Sorte: Datteln, Zwetschgen 
Österreich, frisch, 120 g/Packung
41,58 €*/kg

je 4,99 €*
pro Packung

Rohschinken Crisps 
Österreich, 35 g/Dose
171,14 €*/kg

5,99 €*
pro Dose

* �Zusätzlich 10 % Rabatt nur gültig mit Ihrer Genusskarte (blue | gold | platin). Nicht mit Cash- & Carry-Rabatt kombinierbar.

Aus der Schinkentheke**für echte Fleischkenner



 

Für echte Gourmets
GEFLÜGEL

QSFP Schwarzfederhuhn:  
Genuss mit Charakter
Unser QSFP Schwarzfederhuhn wächst 
langsam heran und genießt eine besonders 
lange, bäuerliche Aufzucht von mindestens 
80 Tagen. Dank nahezu unbegrenztem Frei-
lauf sowie einer artgerechten Fütterung aus 
natürlichen, teils selbst angebauten Zutaten 
entwickelt es sein festes, aromatisches 
Fleisch auf ganz natürliche Weise. 
 
Für alle, die Geflügel lieben und das Besondere 
suchen: Ob geschmort, gebraten, gegrillt oder 
gebacken, klassisch oder kreativ interpretiert. 
Das QSFP Schwarzfederhuhn sorgt für außer-
gewöhnliche Genussmomente auf jedem Teller. 
 
Entdecken Sie unser QSFP Schwarzfeder-
huhn im Frischeparadies und überzeugen 
Sie sich selbst.

Marensin Schwarzfederhuhn-
Suprême 
In Frankreich geschätzt für sein besonders 
aromatisches Fleisch. Eine Geflügelspezialität für 
anspruchsvolle Genießer.
Frankreich, frisch
ca. 2 x 250 g/Packung

21,99 €*
pro kg

4c-Blau-Weiss

Marensin Schwarzfederhuhn-
Keule 
Saftig, geschmacksintensiv und ideal zum 
Schmoren. Entwickelt beim Garen ein besonders 
rundes Aroma.
Frankreich, frisch
ca. 2 x 300 g/Packung

13,99 €*
pro kg

4c-Blau-Weiss

Unser 
Gourmet-Tipp
Das elegante Aroma des 

Schwarzfederhuhns harmoniert 
hervorragend mit der  
feinen Nussigkeit von  

Walnussöl.



Taube 
bratfertig 
Eine klassische Delikatesse der gehobenen 
Küche mit charaktervollem Aroma und zarter 
Textur. Besonders geschätzt für festliche Menüs 
und raffinierte Gerichte, bei denen Qualität und 
Geschmack im Mittelpunkt stehen. 
Frankreich, frisch, ca. 350 g/Stück
28,54 €*/kg

9,99 €*
pro Stück

Warmes Tatar vom geschmorten 
QSFP Schwarzfederhuhn 

mit Ras el-Hanout und  
schwarzem Knoblauch 

Wachtelbrust-Suprême 
Zarte Wachtelbrust mit feiner Textur und elegan-
tem Geschmack. Die edle Geflügelspezialität 
eignet sich hervorragend für kreative Vorspeisen 
oder anspruchsvolle Menüs mit besonderem 
Anspruch.
Frankreich, frisch
6 x ca. 40 g/Packung

28,99 €*
pro kg

Barbarie Ente 
Die Barbarie Ente überzeugt mit ihrem hohen 
Fleischanteil, einer feinen Struktur und ihrem 
intensiv-aromatischen Geschmack. Ob knusprig 
aus dem Ofen oder klassisch aus dem Bräter, sie 
ist ein Highlight für die anspruchsvolle Herbst- 
und Winterküche.
Frankreich, frisch
ca. 1,8 kg/Stück

12,99 €*
pro kg

besondere spezialitäten 
aus Frankreich

Geflügelrezept-Tipp

Edler Geflügelgenuss

* �Zusätzlich 10 % Rabatt nur gültig mit Ihrer Genusskarte (blue | gold | platin). Nicht mit Cash- & Carry-Rabatt kombinierbar.

Hier geht es  
zum Rezept 

Frischeparadies Genusskarte & Newsletter

Am Besten direkt anmelden 
Profitieren Sie von exklusiven Angeboten, saisonalen Empfehlungen, 
besonderen Genussaktionen und vielen weiteren Vorteilen. Scannen 
Sie einfach den QR-Code und entdecken Sie alle Leistungen der  
Genusskarte sowie unser attraktives Statusprogramm auf einen Blick.

Damit Sie keine Angebote, Aktionen oder Neuheiten verpassen, empfehlen wir Ihnen,  
bei der Anmeldung auch unseren Newsletter zu abonnieren. So bleiben Sie stets  
bestens informiert und können alle Vorteile Ihrer Genusskarte optimal nutzen.

https://www.frischeparadies.de/warmes/tatar-vom-geschmorten-qsfp-schwarzfederhuhn-mit
https://www.frischeparadies.de/genusskarte


Frische Pilze

getrocknete Pilze

* �Zusätzlich 10 % Rabatt nur gültig mit Ihrer Genusskarte (blue | gold | platin). Nicht mit Cash- & Carry-Rabatt kombinierbar.

Clementine 
mit Blatt 
Sonnengereifte Früchte mit feiner Süße und 
besonders saftigem Fruchtfleisch. Ein fruchtiger 
Genuss für zwischendurch.
Italien, frisch, Klasse I

4,99 €*
pro kg

Zitrone 
mit Blatt 
Aromatische Zitrusfrüchte mit frischer Säure und 
intensiver Duftnote. Vielseitig verwendbar in der 
herzhaften und süßen Küche.
Italien, frisch, Klasse I, unbehandelt

5,99 €*
pro kg
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Shii-Take Pilze 
Der würzig-intensive Geschmack 

macht Shii-Take-Pilze zu einer festen Größe in 
der asiatischen Küche. Sie verleihen zahlreichen 
Gerichten eine besondere Umami-Note.
Deutschland, frisch 

18,99 €*
pro kg

Pfifferlinge
Die beliebten Waldpilze bringen ihr typisch 
würziges Aroma das ganze Jahr über auf den 
Teller. Ideal für Saucen, Risotto oder herbstliche 
Schmorgerichte.
Polen/Serbien/Bosnien Herzegowina, getrocknet
30 g/Packung, 199,67 €*/kg

Steinpilze
Intensiv im Geschmack und angenehm würzig. 
Schon kleine Mengen sorgen für ein besonders 
aromatisches Pilzerlebnis.
Serbien, getrocknet, 30 g/Packung, 199,67 €*/kg

je 5,99 €*
pro Packung

Flower Sprouts
Kohlröschen
Die Kreuzung aus Rosenkohl und Grünkohl  
begeistert mit einer feinen Nussnote und zarten 
Blättchen. Ein Hingucker für die Winterküche.
Belgien/Niederlande, frisch

13,99 €*
pro kg

Mini Rote Bete 
Klein in der Größe, groß im Geschmack. Ihr süßlich- 
erdiges Aroma macht sie zum vielseitigen Begleiter 
für Salate, Ofengerichte und Vorspeisen.
Südafrika, frisch, 200 g/Schale
22,45 €*/kg

4,49 €*
pro Schale

Mini Fenchel 
Mit seiner feinen Anisnote und der zarten Struktur 
eignet sich Mini-Fenchel hervorragend für die 
leichte Mittelmeerküche. 
Südafrika, frisch, 200 g/Schale
22,45 €*/kg

4,49 €*
pro Schale
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Mini Kräuterseitlinge 
Mit ihrem festen Biss und dem 

fein-nussigen Aroma sind Kräuterseitlinge eine 
beliebte Alternative zu Fleisch. Ideal zum Braten, 
Grillen oder für Pasta-Gerichte.
Deutschland, frisch

24,99 €*
pro kg

Spitzmorcheln 
Morcheln zählen zu den edelsten Speisepilzen 
der Welt. Ihr unverwechselbares Aroma verleiht 
feinen Saucen und anspruchsvollen Gerichten 
eine besondere Raffinesse.
China/Bosnien Herzegowina, getrocknet,  
30 g/Packung, 333,00 €*/kg

9,99 €*
pro Packung

Rosenkohl 
Ausgewählte Spezialität mit besonderem  
Charakter. Sorgt für abwechslungsreiche  
Genussmomente.
Niederlande, frisch, Klasse I
Kaliber: 30-41mm

2,99 €*
pro kg

 

Saison voller Geschmack
OBST & GEMÜSE



Canada Angus  
Roastbeef Grain Fed 
Kanada, frisch
vom Stück geschnitten

6,99 €*
pro 100 g

Canada Angus  
Entrecôte Grain Fed 
Kanada, frisch
vom Stück geschnitten

8,99 €*
pro 100 g

DE
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Ahornsirup 
Kaum ein Produkt wird so eng mit 

Kanada verbunden wie Ahornsirup. Gewonnen aus 
dem Saft kanadischer Ahornbäume, begeistert er 
mit einer ausgewogenen Süße und feinen Noten von 
Karamell und gerösteten Nüssen. Ob zu Pancakes 
und Desserts oder zum Verfeinern von Marinaden, 
Dressings sowie herzhaften Gerichten – Ahornsirup 
sorgt immer für ganz besondere Genussmomente.
 
www.ahornsirup-kanada.de 
 
Kanada, 200 ml/Flasche, 37,45 €*/l

7,49 €*
pro Flasche
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Belugalinsen 
Kanada zählt zu den bedeutends-

ten Anbauregionen für hochwertige Linsen. Die 
kleinen schwarzen Belugalinsen überzeugen mit 
ihrem feinen, leicht nussigen Geschmack und 
ihrer angenehm bissfesten Konsistenz. Da sie 
beim Garen ihre Form besonders gut behalten, 
eignen sie sich hervorragend für Salate, Bowls, 
Beilagen oder moderne vegetarische Gerichte.
Kanada, 500 g/Packung
12,98 €*/kg

6,49 €*
pro Packung

MSC-C-51804

Hummer 
Vor den Küsten Kanadas in den 
kalten Gewässern des Nord-
atlantiks gefangen, zählt dieser 
Hummer zu den bekanntesten 
Delikatessen des Landes. Sein 

festes, saftiges Fleisch und sein feiner Eigen-
geschmack machen ihn zu einem besonderen 
Genuss für festliche Menüs.
Nordwestatlantik, Wildfang, Reusen & Fallen

ganz
gefroren, 500 g/Packung; einzeln verpackt
79,98 €*/kg

halbiert 
gefroren, 2 x 150 g/Packung
133,30 €*/kg

je 39,99 €*
pro Packung

Canadian Beef –  
Qualität mit Herkunft
Geprägt von den weiten Landschaften Kanadas, 
steht Canadian Beef für erstklassigen Fleisch-
genuss. Die feine Marmorierung und die saftige 
Struktur sorgen für ein besonderes Geschmacks-
erlebnis, bei dem die Qualität des Produkts im 
Mittelpunkt steht. 
 
www.canada-beef-europe.com

THEKENSPEZIAL**

**Nicht erhältlich in unseren Märkten Hürth und Hamburg.

Kulinarische Vielfalt  
aus den Weiten Kanadas
Von den kalten Gewässern des Atlantiks  
bis zu den endlosen Prärien im Westen: 
Kanada steht für außergewöhnliche Lebens-
mittelqualität und unverfälschten Genuss. 
Entdecken Sie ausgewählte Spezialitäten wie  
Canadian Beef, Hummer aus dem Nordatlantik, 
Belugalinsen und Ahornsirup – geprägt von 
Herkunft, Qualität und der Faszination einer 
einzigartigen Naturlandschaft.

www.tasteofcanada.de 

Der Hummer in diesen Produkten wurden nach 
den Kriterien des MSC-Umweltstandards gefangen. 
msc.org



Mit der Initiative Fische für den Nachwuchs engagiert 
sich das Frischeparadies für die nächste Generation  
der Gastronomie. Ziel des Projekts ist es, angehenden  
Köchinnen und Köchen wertvolle praktische Erfahrungen 
im Umgang mit unterschiedlichen Fisch- und Meeres-
früchtearten zu ermöglichen. Von der fachgerechten 
Vorbereitung über das Filetieren bis hin zur Zubereitung 
lernen die Nachwuchskräfte wichtige handwerkliche 
Techniken direkt am Produkt und vertiefen ihr Wissen  
in der Praxis.

Ein besonderes Highlight der diesjährigen Aktion war die 
Unterstützung durch Heiko Antoniewicz. Der renommierte 
Koch, Fachautor und Experte für moderne Kochtechniken 
begleitete die Veranstaltungen persönlich und teilte sein 
umfassendes Wissen mit den Auszubildenden. Gemein-
sam arbeitete er mit den Teilnehmenden an verschiedenen Fisch- und 
Meeresfrüchtearten und vermittelte wertvolle Kenntnisse rund um 
Auswahl, Verarbeitung und Zubereitung hochwertiger Produkte.

Die Workshops fanden in Hamburg, Berlin, Köln und Frankfurt am 
Main statt und boten den Teilnehmenden die Möglichkeit, ihr theo
retisches Wissen direkt in die Praxis umzusetzen. Neben dem Erlernen 
wichtiger Fertigkeiten stand vor allem die Begeisterung für das Koch-
handwerk im Mittelpunkt. So leistet das FrischeParadies einen aktiven 
Beitrag zur Förderung des kulinarischen Nachwuchses und unterstützt 
junge Talente auf ihrem Weg in die professionelle Küche.

Fische 
für den Nachwuchs



Feinkostgeschenke & Geschenkkörbe
FRISCHEPARADIES  +

Informationen zu unseren Feinkost- 
geschenken oder für die Onlinebestellung  

für Ihren individuellen Geschenkkorb  
finden Sie hier.

Ob als Dankeschön, zu besonderen Anlässen oder einfach, um Freude zu  
bereiten: Mit unseren Feinkostgeschenken und individuell zusammen
gestellten Geschenkkörben verschenken Sie außergewöhnlichen 
Genuss. Wählen Sie aus einer Vielzahl hochwertiger Delikatessen und 

Spezialitäten oder lassen Sie sich von unserem 
Team einen Geschenkkorb ganz nach Ihren 
Wünschen zusammenstellen. Persönlich, hoch-

wertig und mit viel Liebe zum Detail verpackt.

Lassen Sie sich in Ihrem Frischeparadies 
inspirieren. Unser Team berät Sie gerne 

persönlich und findet das passende 
Geschenk für jeden Anlass.

Wir finden, dass ein Genuss-Ritual den Tag ganz 
wunderbar versüßen kann, oder? Was halten Sie 
von einer bewussten kleinen Auszeit bei uns im Bistro bei perlendem  
Champagner und köstlichen Austern?

Ganz unkompliziert, spontan und ohne Reservierung. Wir freuen uns auf 
Sie und die gemeinsamen Genussmomente!

Glas Champagner von Hubert de Gertale 5,00 € und Auster ab 3,50 €.

5,00 €
pro Glas

Champagner-
Frühstück
täglich bis 11 Uhr!



FRISCHEPARADIES
Adventskalender
24 Türchen mit 12 verschiedenen 
Pralinen bestück. 

29,99 €
pro Kalender

 

Für jede Gelegenheit
SÜSSES & MEHR

Neu im Sortiment 

Confiserie-Spezialitäten

Florentiner 
in den Sorten: Vollmilch , Zartbitter 
170 g/Beutel, 58,76 €*/kg

je 9,99 €*
pro Beutel

Schweinsöhrle 
150 g/Beutel, 59,93 €*/kg

8,99 €*
pro Beutel

Meringuefelsen 
165 g/Beutel, 54,48 €*/kg

8,99 €*
pro Beutel

Fitnessmischung 
Schokoladen/Nusstaler/Fruchttaler, 200 g/Beutel
74,95 €*/kg

14,99 €*
pro Beutel

Feingebäck – Backkunst für  
besondere Genussmomente
Fein gebacken, mit ausgewählten Zutaten 
hergestellt und voller Genussmomente: 
Unsere neuen Feingebäcke bereichern das 
Frischeparadies Sortiment um süße Speziali-
täten für jede Gelegenheit. Ob zum Kaffee, 
als kleine Aufmerksamkeit oder einfach für 
eine genussvolle Auszeit zwischendurch – 
diese Gebäckspezialitäten überzeugen mit 
feinen Aromen, handwerklicher Qualität und 
besonderem Geschmack.

Mandelsplitter 
in den Sorten: Vollmilch, Zartbitter
Knusprig geröstete Mandeln und feine Scho-
kolade machen diese Mandelsplitter zu einer 
besonderen Nascherei. Perfekt zum Kaffee, als 
kleine Aufmerksamkeit oder für eine genussvolle 
Auszeit zwischendurch.
Deutschland
150 g/Packung, 79,93 €*/kg

je 11,99 €*
pro Packung

Diamant Pralinen 
Feine Komposition ausgewählter Pralinenkreationen. 
Ideal zum Verschenken oder selbst Genießen. Ein 
Genussmoment für alle, die hochwertige Schoko-
ladenspezialitäten schätzen.
Deutschland
9 Pralinen, Sorten: Dark Hazel, Himbeer Nougat, 
Crunchy Nougat, 126 g/Packung
126,90 €*/kg

15,99 €*
pro Packung

in der Sorte: Romantic 
Sorten in der Packung: Erdbeer-Rhabarber,  
Himbeer-Rose, Schokostückchen-Keksteig

EPIQUE
Raw Cake
Deutschland, gefroren, 392 g/Packung
53,55 €*/kg

20,99 €*
pro Packung

in der Sorte: Chocolate 
Sorten in der Packung: Pekannuss-Karamell, 
Kirsch-Schokolade, Erdnuss-Schokolade

in der Sorte: Mix 
Sorten in der Packung: Pekannuss-Karamell,  
Blaubeer-Lavendel, Erdbeer-Rhabarber, Kirsch-
Schokolade, Zitrone-Mohn, Erdnuss-Schokolade

in der Sorte: Fruity 
Sorten in der Packung: Blaubeer-Lavendel,  
Zitrone-Mohn, Himbeer-Rose

Neu im Sortiment 



in den Sorten: Vollmilch, Zartbitter, gemischt
Deutschland, 100 g/Packung
52,90 €*/kg

 je 5,29 €*
pro Packung

HATZEL
Lebkuchenkonfekt 
Seit Generationen steht die Familie Hat-
zel für traditionelle Lebkuchenkunst aus 
Nürnberg. Mit ausgewählten Zutaten, fein 
abgestimmten Gewürzen und viel handwerk-
licher Erfahrung entsteht ein Lebkuchen-
konfekt, das besonders in der Winterzeit für 
genussvolle Momente sorgt.
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ENGLISH TEA SHOP
Zeit für guten Tee

Gönnen Sie sich eine genussvolle Auszeit mit unseren 
ausgewählten Bio-Tees. Sorgfältig zusammengestellte 
Mischungen aus hochwertigen Kräutern, Früchten 
und Teeblättern entfalten Tasse für Tasse ihr feines 
Aroma. Ob belebend, wohltuend oder entspannend – 
unsere Bio-Tees laden dazu ein, den Moment bewusst 
zu genießen.

in den Sorten: Grüner Tee, Grüner Tee mit Granat-
apfel, Energize Me, Happy Me, Pfefferminztee, 
Youthful Me, Zitronengras und Ingwer, Rooibos 
und Schokolade, English Breakfast, Earl Grey, 
Weißer Tee mit Heidelbeere und Holunder, 
Weißer Tee
EU/ Nicht-EU Landwirtschaft 
20 Beutel/Packung, 40 g/Packung
94,75 €*/kg

3,79 €*
pro Packung

Vanilleschoten 
Edle Vanille aus Madagaskar – für feine  
Süßspeisen und aromatischen Genuss.
Madagaskar, 3 Stück/Glas
274,75 €*/kg

10,99 €*
pro Glas

Safranfäden 
Ein Hauch von Luxus für kreative Küche und  
besondere Gerichte..
Iran, 1 g/Glas
6.990,00 €*/kg

6,99 €*
pro Glas

Olivenöl – Extra Vergine
Olio di Amelie
Fruchtig-mildes natives Olivenöl extra. Zum Ver-
feinern von Salaten und mediterranen Gerichten.
Italien, 1 l/Flasche
22,99 €*/l

22,99 €*
pro Flasche

GUÉNARD 
Nussöle
Seit 1824 steht die Ölmanufaktur Guénard für höchste 
Qualität. Die feinen Haselnuss- und Walnussöle  
begeistern mit ihrem charakteristischen Aroma und 
verleihen zahlreichen Gerichten eine besondere 
Raffinesse. Haselnussöl passt zum Beispiel her-
vorragend zu Blumenkohl mit Jakobsmuscheln 
und Walnussöl setzt feine Akzente bei Geflügel.

Haselnussöl 
Frankreich, 240 ml/Flasche 
47,96 €*/kg

11,99 €*
pro Flasche

Walnussöl 
Frankreich, 240 ml/Flasche 
35,96 €*/kg

8,99 €*
pro Flasche



INAMA
Vigneti di Carbonare  
Soave Classico DOC 

Zitrus, Blüten und Feuerstein –  
Soave mit Tiefe und Präzision.
Venetien | Italien
0,75 l/Flasche	 25,32 €*/l

18,99 €*
pro Flasche

BOLLINGER
Special Cuvée brut 
Champagne AOP 

Brioche, Apfel und feine Würze –  
kraftvoller Champagnerklassiker.
Champagne | Frankreich
0,75 l/Flasche	 83,99 €*/l

62,99 €*
pro Flasche

BORGO MOLINO
Motivo Asolo Prosecco 
Superiore DOCG  

Millesimato brut 
Apfel, weiße Blüten mit feiner Perlage.
Venetien | Italien
0,75 l/Flasche	 17,32 €*/l

12,99 €*
pro Flasche

POL ROGER
Resérve brut  
Champagne AOP 

Brioche, Zitrus und feiner Druck – klas-
sischer Champagnerstil.
Champagne | Frankreich
0,75 l/Flasche	 65,32 €*/l

48,99 €*
pro Flasche

REMELLURI
Rioja Reserva DOC 

Rote Frucht, Kräuter und feine Reife – 
Rioja mit Herkunft.
Rioja | Spanien
0,75 l/Flasche	 38,65 €*/l

28,99 €*
pro Flasche

CHÂTEAU D‘AIGUIHLE
Comte d‘Aiguilhe  

Côtes de Castillon AOP 
Cassis, Graphit und feines Tannin – 
Bordeaux mit kühler Kontur.
Bordeaux | Frankreich
0,75 l/Flasche	 19,99 €*/l

14,99 €*
pro Flasche

BIONDI SANTI
Jacopo di Biondi Santi 

„Sassoaloro“ IGT 
Kirsche, Veilchen und feine Würze – 
Sangiovese mit seidigem Zug.
Toskana | Italien
0,75 l/Flasche	 30,65 €*/l

22,99 €*
pro Flasche

JEAN CLAUDE DAGUENEAU
Pouilly Fumé AOP  
Saint Andelain 

Zitrus, Feuerstein und Kräuter –  
Pouilly-Fumé mit klarer Kontur.
Loire | Frankreich
0,75 l/Flasche	 30,65 €*/l

22,99 €*
pro Flasche

BERCHER
Cuvée weiß | grau  
VDP Gutswein 

Birne, Apfel und feiner Schmelz –  
badische Burgunder-Cuvée.
Baden | Deutschland
0,75 l/Flasche	 11,99 €*/l

8,99 €*
pro Flasche

CORNAREA
Roero Arneis DOCG 

Birne, Mandel und Kräuter –  
piemontesischer Klassiker mit Zug.
Piemont | Italien
0,75 l/Flasche	 21,32 €*/l

15,99 €*
pro Flasche

CÀ DEI FRATI
Ronchedone  
Vino Rosso IGT 

Dunkle Kirsche, Gewürze und Struktur –  
kraftvoll und geschliffen.
Lombardei | Italien
0,75 l/Flasche	 25,32 €*/l

18,99 €*
pro Flasche

* �Zusätzlich 10 % Rabatt nur gültig mit Ihrer Genusskarte (blue | gold | platin). Nicht mit Cash- & Carry-Rabatt kombinierbar.

SCHLOSS SOMMERHAUSEN
Fleur de Vignes demi-sec 
Sekt 

Gelbe Frucht, Blüten und feine Süße – 
charmant und feinperlig.
Franken | Deutschland
0,75 l/Flasche	 26,65 €*/l

19,99 €*
pro Flasche
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FEYEL & ARTZNER 
Französische Spezialitäten
Feyel Artzner steht für französische Genuss-
kultur und traditionelle Handwerkskunst. Mit 
feinen Geflügelspezialitäten und ausgewählten 
Zutaten schafft das Haus besondere Momente, 
die seit Generationen für authentischen 
Geschmack und Eleganz stehen. Jede 
Kreation trägt die Handschrift einer langen, 
anspruchsvollen Feinkosttradition.
* �Zusätzlich 10 % Rabatt nur gültig mit Ihrer Genusskarte (blue | gold | platin). Die Genusskarte (basic) ist von der Rabattaktion ausgeschlossen.

FEYEL
Gänse- und Entenmousse
ungestopft 
Frankreich, frisch, 2 x 40 g/Packung

in der Sorte: Gänsemousse
72,38 €*/kg

5,79 €*
pro Packung

in der Sorte: Entenmousse
68,63 €*/kg

5,49 €*
pro Packung

ARTZNER
Entenkeulenconfit 
Frankreich
frisch, 200 g/Stück
37,45 €*/kg

7,49 €*
pro Stück

Entenbrust 
geräuchert, geschnitten 
Frankreich, frisch, 100 g/Packung
84,90 €*/kg

8,49 €*
pro Packung

Pastete mit Armagnac 
in den Sorten Fasan, Reh
Ausgewähltes Wildfleisch und ein Hauch Armag-
nac verleihen diesen Pasteten ihren feinen, aro-
matischen Charakter. Eine besondere Spezialität 
für Liebhaber herzhafter Delikatessen.
Frankreich
frisch, 250 g/Packung
23,96 €*/kg

je 5,99 €*
pro Packung

Schweinepaté 
mit Ibericoschinken 
Feine Schweinepaté, veredelt mit aromatischem 
Ibericoschinken. Eine herzhafte Spezialität mit 
ausgewogenem Geschmack.
Frankreich, frisch, 250 g/Packung
21,96 €*/kg

5,49 €*
pro Packung

JUMI
Raclettekäse
mind. 45% Fett i. Tr. 
Die Schweizer Käsespezialitäten von Jumi stehen 
für handwerkliche Herstellung und besten  
Milchgenuss. Ob mild und cremig, fein rauchig 
oder mit einer angenehmen Chili-Schärfe – die 
verschiedenen Raclette-Variationen sorgen für 
abwechslungsreiche Genussmomente und brin-
gen besonderen Geschmack auf den Tisch.
Schweiz frisch, Kuhrohmilch
halbfester Schnittkäse, 160 g/Packung

in den Sorten: Natur, Rauch
28,06 €*/kg

4,49 €*
pro Packung

in den Sorten: Chili
37,44 €*/kg

5,99 €*
pro Packung

Suppen, Beilagen & mehr
Guter Geschmack braucht nicht immer viel 
Zeit. In unserer Frischeparadies Genussküche 
entstehen mit ausgewählten Zutaten und 
viel Sorgfalt zahlreiche Spezialitäten für die 
schnelle Küche. Ob kräftige Eintöpfe, herz-
hafte Schmorgerichte, klassisches Gulasch, 
aromatische Sauce oder feine Suppen und 
Beilagen – die Gerichte überzeugen mit  
authentischem Geschmack und hoher  
Qualität. Mit unseren neuen Suppen und 
dem Apfelrotkraut wächst das Sortiment um 
weitere köstliche Begleiter für genussvolle 
Mahlzeiten im Alltag. So lassen sich im Hand-
umdrehen vollwertige Gerichte servieren, 
ohne auf beste Zutaten verzichten zu müssen.

Neu im Sortiment 

Suppen
in den Sorten: Karotten-Ingwersuppe,  
Erbsensuppe, Linsensuppe 
frisch, 500 g/Glas
18,98 €*/kg

je 9,49 €*
pro Glas

Apfelrotkraut 
frisch, 500 g/Glas
18,98 €*/kg

9,49 €*
pro Glas
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Campo Beef Steakhüfte  
mit Rosenkohlpüree und CumberlandSauce

Frischeparadies Berlin Charlottenburg 
Morsestraße 2 | 10587 Berlin

Frischeparadies Berlin Prenzlauer Berg 
Hermann-Blankenstein-Straße 48 
10249 Berlin

Frischeparadies Essen 
Lützowstraße 24 | 45141 Essen 

Frischeparadies Frankfurt 
Lärchenstraße 101 | 65933 Frankfurt

Frischeparadies Hamburg 
Große Elbstraße 210 | 22767 Hamburg

Frischeparadies Hürth/Köln 
Max-Planck-Straße 44 | 50354 Hürth 

Frischeparadies Leipzig 
Maximilianallee 5 | 04129 Leipzig 

Frischeparadies München 
Zenettistraße 10e | 80337 München 

Frischeparadies Stuttgart 
Ulmer Straße 159 | 70188 Stuttgart 

Unsere  
Niederlassungen

Hier geht es  
zu unserem 

Rezept des Monats

Weintipp BenuaraNero d'Avola &Syrah vonCusumano

2 x Genussvorteil
sichern Sie sich Ihren Rabatt!

Nutzen Sie Ihren Vorteil:  
An jedem 1. Montag im Monat erhalten Sie 
10 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf 
mit Ihrer Genusskarte (ausgenommen die 
Artikel in diesem Prospekt).
 
Und jetzt noch besser:  
An diesem Tag bekommen Sie zusätzlich 
einen 10 %-Coupon, den Sie im gleichen Monat 
für einen weiteren Einkauf einlösen können.
 
Mehr sparen – mehr genießen!

Hier geht's zu unserem

Onlineshop!

Einfach Code  
scannen oder unter  
frischeparadies-shop.de

Black November 
bei uns im Onlineshop 
Große Angebote für Feinschmecker

Freuen Sie sich den ganzen Monat auf wechselnde Aktionen und attraktive Preisvorteile im  
Frischeparadies Onlineshop. Von feinen Delikatessen über erlesene Zutaten bis hin zu besonderen 
Genussartikeln – entdecken Sie hochwertige Produkte und sparen Sie dabei ganz genussvoll.

Nur im November




