A 05,01, bl 33, 10.01. 2026 (KiNG2) Viel gespart zum Jahresstart: Aol

Verschiedene Sorten,
Q
GUNSTIG &7

1 kg = 4.40
gibt's bei

Wir finden, probieren
muss sich lohnen!
Das neue

GLOBUS Gliser-Aktion o . GLOBUS
Spezial
"Bewusst
genielen”

049 1 11 Bananen .
Kohlrabi griin Ursprung Ecuador!

Ursprung ltalien, KL | Kalumbien

Dr. Oetker Lavazza Kaffee
Pizza Ristorante, ‘erschisdena
Flammkuchen Sorten, ganze
oder Piceola Bohnen
2Zer-Pack
Verschiedens
Sorten,
tiefgefroren,

1 kg: 4.37-6.63

je270-4109

s 1
Dinkel enthiilt hiherwertiges Eiweil,
Vitamine und Mineralsioffe. Ebenso punktet
Dinked mit einem hahen Anteil an Ballast-
stoffem und ungesattigien Fetts3uren. Milka Tafelschokolade Maggi Ravioli Coca-Cala

Verschiedene Serten, Werschiedene Sorten, Limenade
1 kg: 7.90-9.08 1kg=224 Verschiedene
Sorten,
je12x1lk
PET-Flasche,
11=0286

+ Pfand 3.60

je87-100g
079 1 Kiste kaufen + 2x1 |-
PET-Flazche gratis dazul
Sie zahlen nur das Pland.
Astra Urtyp oder Rotlicht Zewa Ultra Soft Toilettenpapier Persil Waschmittel 90 waschen
Je 27 x 0,33 -MW-Flasche, Verschiedene Sorten, je 1.080/ Pulver, Gel oder Discs 1
11=1.01+ Pfand 3.66 1.200 Blatt, 1.000 Blatt 3.16-3.38 Verschiedene ]
Sorten und Inhalte, Nrs‘l
je 514 ket ﬂ-'u\ L%
51176 Stiick, R

TWL 016-0.21

je 75-100 WL

der Vorrat
neicht

Home & Office Kopierpapier
Multifunktio ier,
geeignet fiir alle géngigen
Dru und Kopierer, - .
beidseitig bedruckbar, f wnee . Swiffer Duster Staubmagnet
100 Blatt = 0.67 gy : Starter-Set Giiff und 7 Toeher
gt - oder Staubmagnet-Machfiiller
4 Ticher oder
Bodenstaubtiicher
| Trocken, mit Duft,
S P
Preduktinformationon lesan.
25witfer Produk




der Vorrat
relehit

ius: 12 m, 4 Stufan,
und Fugen

Miele Staubbeutel |
HyClean Pure TU
14.99 (15.45%)

Brettchen Set

der Vorrat
relcht

Ferrero Kinder Paradiso oder
Choco Fresh
1 kg: 11.98-13.63

Blrger Maultaschen
Verschiedene Sorten,
1 kg: 4.14-5.96

lglo Fertiggericht
Werschiedene Sorten, tiefgefroren,
1hg = 6.64

MeBmer Landertee
Verschiedene Sorten, je 20 Beutal,
1 Beutel = 0.07, 1 kg: 29.80-33.11

Ferrero Kinder Schokolade

ader Yogurette
DE F... = l
il

1kg=11.90
A ) B3 B4

3 Glocken

Die mag ich .
Eiernudeln -

7 g ¢
Verschiedene "1' "‘d _' "1
Ausfarmungen, ¥

Tkg =198 j
f

Dr. Oetker Sahne-, Griefi-

ader High Protein-Pudding
Verschiedene Sarten,
1kg: 3.98-4.98

Feinkost Popp Meistersalat
Verschiedene Sorten,
1kg = 6.45

Langnese Viennetta Blittereis

Verschiedene Sorten, tiefgefroren,

1l=229

Starbucks by Nespresso Kaffeekapseln

Varschiedena Saorten,

Mespresso-kompatibel, je 10 Kapseln,

1 Kapsel = 0.35,1 kg = 63.45

Ferrero Kinder Cards
Keks mit Schokolade,
1ko=1555

P b

Hengstenberg
Mildes Weir-
sauerkraut
ader Rothkaohl
Abtropf-
gewicht 770 g,
Thkg=1.94

Kerrygold Butterksis
Cheddar-Scheiben

Grossmann Knoblauch-Dip
1kg =745

200 g

149

Breitsamer Honig
Verschiedene Sorten,
1kg=9.98

Mestlé Choclait Chips oder Choco Crossies
Verschiedene Sorten, 1 kg 13.27-17.30

Funny-frisch
Spezialitit
Verschiedene
Sorten, 1 ka:
8.25-13.20

Siidzucker

Gelierzucker 3:1

1kg=1.98 e
S0 ﬁ_Z_ CHER

Gelier

3 Bobew Fucher 31




Franz Josef Rauch Saft od
Ve dene Sorten, ———
1]=4.45

Weihenstephan Sehlagrahm
32 % Fett ader

Sahne zum Kechen

15 % Fett, Tkg-11=596

je230g

Landliebe
Kisescheiben
Verschiedene
Sorten,

1kg =993

Salzbrenner
Schinkemaurst
1kg=15.25

942

Youcook Fertiggericht
Verschiedene Sorten,
1 kg: 7.93-9.18

Frosta Gemiise Pfanne
Verschiedene Sorten,

Yfood Trinkmahlzeit

Werschiedene Sorten, '”:"'_H |
PET-Flasche, -
11=598
+Pfand 0.25

viood |

je 500ml

2%| =

——

MNordgut Sechmelzkisebecher
Verschiedene Sorten,
1kg = 6.45

Gelderland

1kg=12.30

Salzbrenner Krakauer
Werschiedene Sarten,
Tka=17.16

Steinhaus Dinkelpasta
ader Gyoza
Verschiedene
Sorten,

Tkg: 7.78-10.65

je 168-230 g
172

Jiitro Friichte
Verschiedene Sorten,

tiefgefroren, —

1 kg 4.16-5.31

tiefgefroren,
1kg=399

je750g

Barenmarke H-Drink Kiddis
Verschiedene Sarten,
11=248

je3x200ml

142

Riigener Badejunge
Deutscher Weichkise,
verschiedene Sorten,
1kg=11.93

je150g

179

Riigenwalder Miihle
Miihlen Mett
Verschiedene Sorten,
1kg = 14.90

Mein Lieblings Lachs

Verschiedane
Sorten,
1 kg: 32.90-41.13

Escal King Prawns
Verschiedene Sorten,
tiafgefraren, 1 kg: 13.32-14.80

-
Escal
KING
PRAWNS
Whovierpnl

je225

Kélln Haferfleks

ane

Ibis Kinder-Croissant
v edene ten,

Harry Rosinen Stuten
Geschnitten,
Thg=423

Sinnack
Mehrkorn-
oder
Gemischie
Brotchen
Tkg=

Ablig Hexenbecher

Jje2x80-200

199

Werschiedene Sorten,
tiefgefroren, 1 |: 4.98-13.27




Viel gespart zum Jahresstart: Hosta Romy Schokolade Dr. Quendt Kuchen Meister Koala Manner Waffeln oder Taértchen
Leckere Milchschokalade mit einer Dresdner Schoko ader Milsh, Verschiedene
Fiillung aus gerasteten Kokosraspeln, Ruasm:h Brot ; 1 kg =14.80 Sorten, 1 kg;

3 GUNSTIG (,]’ e e | —

Nordthy Danische Sauce
Verschiedene Sorten,
1hg =448
Just Spiees Bonduelle Gemiise oder Gemilisemischung
Krosse Kerle | i Allrounder Gewiirz Werschiedene Sorten,
Chips ] iedene Sorte Abtropfgewicht
s il Verschiedene | - ] . 110-140 g,
= 7 Sorten, i T 1 kg: 7.07-9.00
hf& e 't Thg=1557 B8 -

I{eiéﬁup

B
H

jra5=T5g ! i je2g

Handimaier Senf
Verschiedene Sorten,
11=4.45

Meica = Werner Simon Schweinegulasch, Wingert Foods
6 Deutschlander Rindergulasch oder Hackbraten Fertiggericht
Wiirstchen i ¥ 1kg=8 \l'PI'J"hiF‘dt‘I'I-E
Bester Deutscher Art, 11 |

Abtropf ht 330 g,

Tkg=11.48

.5‘ch_we;’r;erou_fqde

Gulasch

Dieze Woche
nech billiger!
wm Schwein | - £
le300g - ——r je 375-480 g

2 3| (G s 179

Odenwald Sonnen Bassermann Suppe Nissin Soba Cup Piccardo & Savore

Apfelmus Werschiedene Sarten, Verschiedane Serten, Olivendl Nativ extra

1kg =207 11=373 g |33 Werschiedene Sorten,
r : 11=19.98

Durstléscher Happy Day Sprizz Mautner Sirup Knabe Malz Malzbier
‘Verschiedene Sorten, Apfel oder - . Verschiedene Sorten, 11=2.18
11=1.38, pfandfrei Johannisbeere ' 3 F | 11=427, + Pfand 0.25
PET-Flasche, . pfandfrei -
11=1.78 ! :
+ Pfand 0.25 I et
"‘\......f'
51 \! i

Berentzen . Yen| Raki . Licor 43 Corona Extra

Smoothie 45 % Val,, 3 31 % Vol g 20 x 0,355 -MW-Flasche, 1 1= 2.11 + Pfand 3.10
15 % Vol., die klassische, I’ ein spanischer Likar,

verschiedena onentalische hergestellt aus

Sorten, Anis-Spiritucse, 43 verschiedenen

11=1298 11=17 84 Zutaten, wie Gewlirzen #ﬁ"‘b

ﬂ

([Iu gnu,

th‘ll
e Kiste
1 499 MORE RECYCLED PLASTIC

und Vanille,
11=1713

LESS OCEAN WASTE

globus-memo.de

LUR/OFB/KWO2/26



Vilsa Mineralwasser
ferschiedene Sorten,

Powerade
Verschiedene
Sorten,
PET-Flasche,
11=1.98

+ Pfand 0.25

sl V2

Deit Limonade
Verschiedene Sorten
ader Spezi Cola-Mix
PET-Flasche,
11=1.19

+ Pfand 0.25

Coca-Cola Limonade
Verschiedene Sarten, 11=2.02
+ Pfand 1.50

“ 3
Freixenet - Moselland Baileys
Mia oder Mederaiio Akzente Serie The Original
Verschiedene Sorten, 4 Mosel DOW Irish Cream Likor
11=3.99 i | Verschiedene Sarten, 17 % Vol,,
o unkomplizierte Weine varschiedene
,'/ \'\ von der Mosel, von Sorten,
I I tracken mineralisch 11:12,84-17.98
I ! bis fruchtbetont,
a‘f i e 11=532
A =
e HEEEFE!II
jen,7s1 I 20,751
22 W 3

Captain Morgan
Original Spiced Gold
0,0-40 % Vol
verschiedene Sorten,
basierend auf geheimer
Mischung karibischan
Rums, ausgewogene
Spirituosen, ideal zum
Mixen, 11=12.84

je07I

899

Adidas
Deospray

ader Roll-On
Werschiedene
Sorten,

11 16,60-49,80

Jack Daniel's Jigermeister Helbing Kiimmel Echter
Tennessee Whiskey 35 % Vol, elegante 32 % Val, Mordhiuser
40 % Vol. Rezeptur aus 56 11=12.84 Korn
erlesenen Kriutem 32 % Vol
11=7.13 L‘r
£ r
[
Hrobhdear
Koan
1l 11 071 o7l
25% 15%. 8 4°
—
Pampers Feuchttiicher Kleenex Box oder Taschentiicher Schauma 8xd
Verschiadene Sarten und Inhalle, je 3 x 44-487 Werschiedene Sarten und Inhalte, Shampoo Deospray
5x 52 Tucher, 10 Tucher 0.17-0.34 10 Ticher. 0.13-0.29 ader Spllung Werschiedena
e — Yerschiedene I Sorten,
Sorten, — 11=16.60
> Bus2-260% 11:3.73-5.96

schauma

Rogmeln & P bee
Jje Packung je 48-108 Tucher BERAT LT B AR
'
WG Frisch Sagrotan Reiniger Air Wick Freshmatic Duo
Kraft Aktiv Verschiedene Sarten, - Verschiedene Sorten,
Duftspiiler 11:3.59-4.48 £ 11=13.98
Verschiedene £ ||
Sorten, Biozidprodukie
Stiick = 1.20 rooutlo s

Gebrauch stels
Etikett und

Produktinfor-
mationen
lesen.

je600-750 ml

2%

der Vorrat

039

Perfect Fit
Katzen- L
trockenfutter

WVerschiedene

ADIDAS




Valensina™ Saftorangen
Ursprung Spanien,

Sorte siehe Etikett,
KLL1kg=1.499

Da haben wir wohl lhren

Geschmack

getroffen!

Mehr als 6.000 Haushalte wahlten 2025
zum 13. Mal in Folge unsere
Obst- & Gemiiseabteilung

auf Platz 1!

G
RETAIL 8
AWARDS

DEUTSCHLANDS
HUMMER EINS
FUR OEST UND
GEMOSEs

Tulpen in Keramik
10er-Tapf

J

Sdugl

der Vorral Abblidung

Tulpenstraull warm oder kalt
Verschiedene Farben,
Stielldnge: 40 em

5 5 5 Abblidung

ahnlich

10FACH°P ©

auf Obst & Gemiise in der

849900
‘PAYBACK

GLOBUS Markthalle!*

] —
Giiltig vem 05.01.2026 ¥§,‘
bis 10.01.2026 _OG

_8
50 funktioniery’s; Coupsn beim —
Biezalil e s amies mitder (msabilen)
PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen —

DOER worab In der PAVBACK App oder
auf PAYBACK. de akilvieren.

*iie Enlosetedingungen end wenere (2fas
uster ghabus, da/PAYBATK-(aupors
Lovpoa- ervesifaitigang nacht mulessg.

(L FAFIEH- DELE eCOUPOR HUTZEN |

JI

Malensina" Saftgrapefruits
Ursprung Spanien,

Sarte Star Ruby,

KL 1 kg=1.98

1.5 kg-Beutel

Tafelépfel Elstar
Ursprung
Deutschland, KL I,
1kg=1.00

3 kg-Beutel

Tafeltraubean rot/blau kernlos

Ursprung Brasilien/Peru,
Sorte siehe Etikett, KL I
1kg=3.78

Speisekartoffeln
worwiegend festkochend

Ursprung Deutschland,
Sorte siehe Etikett,
1kg=0.44

Speisemchren
Ursprung Deutsd'lld.nd. KL,

2 kg-Beutel

Mehr Frische.
Mehr °Punkte.

@ Angebots-Garantie! —s globus.de/garantien

Malensina” Saftmandarinen
Llr;.prun ] Spanlen

Avocados
Ursprung Peru/Siidafrka,
Sorte Hass, KLI

Verzehrreife
Friichte
je 2er-Beutel

199

Himbeeran
Ursprung Marokke/

Portugal/Spanien, KL I,
1 kg =15.92

Je 125 g-Sehale

199

Spitzpaprika rot
Ursprung Marokko, KL 1,
1kg=358

Salate mit Wurzelballen: Buttersalat/Kopfsalat™
ader ,Salat-Trio-Mix" im Beutel .
Ursprung Deutschland, KL |




ch weil3, was in
unserem Tei

=

ig steck"t.-f

‘Weil ich ihn selbst

Mrbe.w.rln d=

GLOBUS Laugenbrezel

GLOBUS Weltmeisterbrot

GLOBUS Saatenbrotchen

Stick = 0.668 Weizenmischbrat mit ver- Weizenbritchen, verfeinert
schiedenen Saaten und einem mit Leinsaat Lnd
Mohn-Sesam-Dekor, mit Haferflocken,
Matursauverteig gebacken, (
1kg =280
5 Stikck 7509

i GLOBUS Butter-Rosinen-Bratchen GLOBUS Sahnerclle o erilataht Gribats GLOBUS Obsttorte
L G B Luftig und locker, aus Butterhefeteig Lockerer Biskuit, gefillt Sahnerolle Luftiger Biskuitboden, mit
" | hergestellt, Stiick = 0.79 mit feiner Sahnecreme, E E saftigen Friichten belegt,
e | verschiedene Geschmacks- #'i_ - verschiedene Ge-
Wamhi : Q ; richlungen, 1 kg = 13.00 F.— :[rnla?cts::l'lt:hlungan, - g
e / O] s - TS
- b —— 5 s e
Lo i - 3 Stiick je 400 g ki je 900 g r - =1
T e, T 235 520 699 (o y
A= h ‘M
GLOBUS Donuts gemischt GLOBUS Késekuchen GLOBUS Baguette i
Hefeteigringe, verschiedene Mangogeschmack, SN Mehrmals tiglich frisch f"
Geschmacksnchtungen, hausesigene Rezeptur, N g = gebacken, 1kg=3.00
Stiick = 0.95 1kg =6.08 <
e
.
je 4 Stisck 11509

380| 699

Hausgemachtes
Wurstgulasch
mit Penne Rigate

Nudelsuppe
mit Huhnarfl X
dazu ein Britchen

Lecker darf kein
Luxus sein! Darum
bieten wir lhnen
beste Qualitat zu
fairen Preisen.

unser Sushi
Ofz:0)

Wechselnde Tagesgerichte

Dienstag [/ Mittwoch

mit Sauerkraut, dazu

Kilchenmeister Frikadelle Montag
mit Pfefferrahmsauce,

dazu Kroketten

Junge Kliche:
Helles Frikassee
mit Reis

¥ [ 800

vom Hihnch
Mohrengemiise,
dazu Pommes
frites

Donnerstag [T v
mit Pesto-Sahnesauce
und Gemuseajulienne,

dazu Salzkartoffeln

Schweinegulasch
in Paprikarahmsauce,
dazu Butterspatzle

Infermationen zu Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen
Sie bitte den Aushidngen in unserem GLOBUS Restaurant.




kg

140

GLOBUS
Wurstsuppe

Rinderbeinscheiben GLOBUS Rindergulasch 21 Tage Reifung Schweinekamm y
oder -wade -\‘ Wom Charolais- Vom Charolais- Ohne Knachen,
Vo Charolais- Jungbullen Jungbullen, - am Stiiek i
Jungbullen, am Stiick =
geschnitten

leka

1199)%

Nicht nur taglich,
sondern mehrmals
taglich frisch.

Unsere Fleisch-
& Wurstwaren.

trmh Immer lecker.

nd\me |mmer
‘lfjlil' nur 1Euro!

50 entateht unzer
Fleischikiise

pro Stilek p
100 | &2 g

GLOBUS

GLOBUS Blut-
: Leberwurst
In der Krausa

pro Stiek

200

GLOBUS Hausmacher
Blut- oder Leberwurst GLOBUS Haxen-Fleischkise*

Im Ring I chen, herzhaft-deftig
zur Winterzeit

iekg
590

——

Rinderfilet i

s

GLOBUS Schweinebauch s “-)r' Schweinemett : GLOBUS
A Stick .eF - ;ﬁ Kochschinken
. :ﬁﬂ Arm Stiick
GLOBUS Frischwurst*- GLOBUS Bierschinken* o Schwamm
Aufschnitt = Geschnitten Kohlenschinken
Verschiedene . B Kochschinken- .
Sorten, ohne AT Spezialitat .
. TN
Elerschinken 1 .1 .g . l

GLOBUS Jagdwurst
Geschnitten

GLOBUS Mettwurst
Fein

Schwamm
Bauernsiilze
> Wit Petersilie

1kg

GLOBUS GLOBUS Fleischkise* GLOBUS Knacker
Mettwurst Zum Selberbacken, Im Schweinedarm
Grab in der Backofenschale
5
f
1kg Thg %
9 1w detatnoch S 4 g% Jetztnoch
glinstiger! G 4 giinstiger! i
GLOBUS Bratwurst* GLOBUS Frilhstiicksknacker GLOBUS Rindshratwurst*

Roster, roh Im zarten Saitling MNach Merguez Art,
im Saitling
1kg 1kg kg

*Mit Fhosphat



Frisches Lachsfilet

1009

1

99 ||

Gerducherter Rotbarsch

Gerduchertes Buttermakrelenfilet
Mit krdftigem Raucharoma

Senf-Krduter-Happen Feine Brathappen

In wiirzigem Aufguss

100 9

159

Galbani Gorgonzola Intenso DOP
Ialieni ichk
E 0 . Tr.

077§

Milram Schnittkise
Gouda, Edamer oder Butterkise,
40-45 % Fetti, Tr,

Deutscher Schnittkdse, mild im F "

Geschmack, gut gesignet als B " A

Brotbelag, Snack oder aufgrund Frischkiisezubereitung Kirschpaprika
seiner Schmelzeigenschaft auch Dop hrmstufe anteil,

in der warmen KUche verwendbar. :

Kidsesalat Schweizer Art
Kéasezubereitung mit Fleischwurst
und Paprika, in einer fein-wilrzigen
Vinaigratte

Zillertaler Bio Bergkase
Osterreichischer Hartkése mit
Heurahmilch g.1.5. hergestallt,
aromatisch, wurzig,
45 % Fetti, Tr

&

B -
: -ﬁ.ﬁ e
.

Leerdammer Original,

100 g

129

Kasevielfalt entdecken

Kiserabellen
elpilzkuliuren, Osterraichi

Rauchmatjeshappen

taut, natur
liert

Raucherfischbeutel Frische hollandische Miesmuscheln
Mit einem Heilbutt- Aus ertifizierter Fischersi

andstiick, Makralenfilat -
mit Pleffer und -
Buckling, ca. 440 g

WEW.MEC.0rg

Geramont, LAffiné St. Albray
oder Chaumes

Franzisische Weichkéss,
milc-cremig oder aromatisch-wirzig,
51/52/60 % Fetti. Tr.

Kiasefeingeback
Fein-wiirzig, ideal
zu Frischkase oder |
zum Knabbarn,
1kg=16.13

Bei GLOBUS finden Sie iiber 300 Kisesorten.



Pizza Wolke
Verschisdens
‘Sorten,
tiefgefroren,
1kg=10.33

Snackmaster Mikrowellen-Pommes
Verschiedene Sorten, tiefgefroren, 1 kg =7.93

Iglo Fischstébchen
Tiefgefroren, 1 kg = 11.08

jeldiog

11)
- Mars, Snickers oder Twix Eisriagel Filosophy Bougatsa mit Vanillecreme
‘Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Tiefgafraren, 1 kg = 3.47

' -11;‘}*“1-13 78

SHICKERS,

|GE CREAM

FILOSOPHY

Griechische

Beougatsa

mitVaniiIecreme -
~ ¥

299 e:“ S

je172,5-251,5ml

Dr. Oetker Walkchen Andechser Bio Miiller Miillermilch
Verschisdene Sorten, " Demeter Jogurt Protein oder
1hkg=472 Werschiedene Miillerdrink Vegan
| Sorten, MW-Glas, Verschiedene
1kg=3.98 Sorten,
+Pland 015 PET-Flasche,
11=3.2%
+ Pfand 0.25
’uN I}EI:HEEE =
_NATUR o J
ﬂ \ - g Jed00ml
99 - 29
Riigenwalder Miihle
Miihlen Frikadellen "
Verschiedene
Sorten,
1kg=11.45

@ Glutenfrei
({3 Laktosefrei

je165g

189

_ MOHLEN |
FRIKADELLER

Hﬂnelun—hm‘l:ﬁllt—Tclllﬂbk
SB-verpackt, 1 kg =11.32

Diese Woche
noch billiger! R

LUR/ KW

Dr. Detker Intermezzo
- Werschiedene Sarten, tiefgefroren,
1kg:9.42-10.85

piscount-giinstig
Bis IU 0 prndukte
dlscount'g"“s""

Jeden Tag
Fruchtjoghurt
Werschiedene Sorten,
1kg=167

Tillman's Toasty
Verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1kg=9.96

Jeden Tag Skyr natur

Mach islindischer
Art, viel Protein, o

wenig Fett,

Dr. Oatker Gitterspeise
Verschiedene Sorten,

1 kg =2.60
Jeden Tag Speisequark

Magerstufe,
1kg=1.90

je1S0g
0%

Alnatura Bio Weidemilch Popp Bratkartoffeln

Schlagsahne Pfannenfertia,

32 % Fett, mit Speck

1kg =695 und Zwiebeln

1kg

Tulip Pulled Turkey Voszko Hihnchen Muggets
1kg=10.58 Im Backteig, mit Curry- und SUR-Sauer-Dip,

1kg=676

Garden Gourmet Veganes oder Nordsee Fisch

Vegetarisches Produkt Werschiedene NORDSEEC, '
Verschiedene Sorten, = Y Sarten, 1 kg: mﬂi@f&h
1kg: 11.02-15.56 arden 8.89-16.60 ey

=
(_;bq.}u{' met

|e 160-226 g

je 150-2804

249

0 youtube.de/globus
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Exklusive Rabatte fur

Mitglieder!

Jetzt fiir mein GLOBUS
registrieren:

o
PAYBACK 55

Mit mein GLOBUS
* In der GLOBUS App verkniipfen, Rabatte
Dl o g e nutzen & °punkten

« Am Empfang*
+ Auf globus.de/registrieren




Arla Milka Drink
Verschiedene
Sorten,
1/=3.56

+ Pfand 0.25

Der Rabatt gilt nur auf in der Markihalle varr@tige Ware.

Wil i gl
Leber- oder
In der Krause,

1kg=09.16

Power System
Proteinriegel
Verschiedena
Sorten,

1 kg = 22.57

Alnatura
Bio Gemiise Aufstrich
1kg=1536

Dr. Oetker
Vitalis Porridge
Verschiedene
Sorten,

1hg = 16.48

PETE NawILn

-
Ets)
=

Fulfil
Proteinriegel
Verschiedene
Sorten,

1 kg = 37.25

Zuegg

MinusL Olympus Feta, Schafs- oder Ziegenkise . _qii 1
H-Milch Verschiedene Sorten, 1 kg = 1327 D|scollm g"mSt g9
1,5 % ader

3,5 % Fett

Bis 2u 000 prndul{te
s'discount-giinsﬂﬂ!

| Jeden Tag Mozzarella
Verschiedene Sorten,
1kg=632

H=¥ Ll chy l

() Lakosefrei g
el i f

14

GLOBUS Violife Greek White
Kiisestiick Original Block, Abtropfgewicht 150 g,
Versch. Franzésischer 1kg=1327

je200-2500  Camembert
45 % Fetti. Tr, 250 g

Jeden Tag
Pflanzencreme
Ideal zum Braten,
Backen und Kochen,
11=278

GREEH WHITE

Aoste Stockmeyer

Stickado Edelsalami

Verschiedene Mild gerduchert, 500 ml

Sorten, 1 kg- 1 kg = 10.50 39

25,57-29.83 1%
Jeden Tag
Delikatess Hinmterkochschinken
1kg=7.45

je60-T0 g

Dlese Woche
naoch billiger!

Jeden Tag Kaffeepads
Verschiedene Sorten, je 20 Pads,
1Pad=0.13, 1 kg=18.50

Ovomaltine Crunchy Cream

ik e L Diese Woche

ufstric ader Caotina Creme noch billiger! H
Verschiedens 1 ke 9.18-11.63 - EEIE::L:F“S
Sarten, .

1 ke 6.03-6.22 E

L A R

IUEGG
h Y ¥ 5
jesz0-310g - jeano-aeng ‘:”f'kf"lﬂ"l'_"a“
99 WILLIaHSBIRNE 49 g=1.50
—
12| B 3

Kriiger Mestemacher Eiweillbrot
Signature Blend Verschiedene Saorten,
Verschiedene .

Sarten,
Tkg=17.749
| High Protein ~rms |
b AT I .
lh. 3
=B
jet1ang ey

14

@ Angebotsgiiltigkeits-Garantie! — globus.de/garantien



Alnatura Schokolade Edelbitter
37.38

VEGAN

VEGANUARY

Alnatura
Zitronen-Sabl

eine grol
nca. 1. 4ﬂD veganen

es heute mal mit
pflanzlichen g > bewusst

- -7 leben

Alpro Barista
Werschiedene
Sorten,
11=292

Milram Eleplant Vegane Butter
Vegane Schmand-Alternative 100 % pflanzlich, buttrig im Geschmack,
1kg=595 chne Palmal, 1 kg = 6.45

ElePlanNt)

122

]

Riigenwalder Miihle Handl Tyrol Billie Green
Veganer Aufschnitt - Veggie Veganer Snack
Verschiedene Sorten, A7 Tyrolini Salami-Style
1 kg 16.13-18.43 ; Klassil, Verschiedene Klassik oder
:h. 1kg = 28.43 Sorten, Chili,
P Yezaner 1 kg =29.83 1kg=26.53
SCHINKEN SPICKER
il e b
je70-B0g Tog jedlg
29 1 99 1 79
1 2‘9 ];5
Beyond Veganer Burger, Hack oder Iglo Green Cuisine Better Nature Tempeh Block House Veganes Brioche Bun
Bratwurst Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Verschiedene Sorten, 1kg=10.56
Verschiadene 1kg: 7.75-13.95 1 kg 11.32-12.45

Sorten, tief- — —_—
Toerass & _' P EE*;LER%

jez00-250g

je200-2204g

Tartex Aufstrich Zweifel Vaya Snack Lambertz Bio Hafer-Cockies Treets Vegane Peanuts Lindt Vegane
‘erschiedene Sarten, ‘erschiedene Sorten, 1 kg = 37.38 Verschiedena Sorten, 1 kg = 9.95 1kg=1076 Schokolade
1 kg 14.21-14.74 Verschiedene
@ Glutenfrei Sorten,
1kg=39.90

Je135=14D g

1°2

i

Vegane Vielfalt
Genuss in grober Angebotsbreite ganz ohne tierische Produkte.




Ob Obst, Gemiise, Getreide, Fleischersatz, Kdase- oder Milchalternativen
und vieles mehr — mit den veganen Produkten von GLOBUS kénnen
Sie schlemmen und genieRen, ohne auch nur einem Tier zu schaden.

N N

Carpe Diem
Kombucha Fresh
Verschisdene Sarten,
PET-Flasche,
11=222

+ Pfand 0.25

Vegan

Miiller's Miihle
Erbsen oder Linsen
Verschiedene
Sorten,

Thg =208

Jesoog

149

CD Deospray ader
Roll-On
Verschisdene Sorten,
11:10.60-31.80

e 50-150mi

1572

Sodasan
Orangen
Kraftreiniger
11=6.58

Besuchen Sie lhre GLOBUS Markthalle oder stébern
Sie online durch unser Sortiment:

Griinfink Gemiisesaft
verschiedene Sorten,
Tetra Pak,

pfandfrei

Hipp Pflanzliches Menii

Werzchiedene Sarten,
1 kg: 5.96-7.84

Je190-250 g

142

Mg Cosmetics
o Today Liquid
Werzchiedene Sorten,

11=89.90

a
M

s

|
’

.|=‘!_-"
W
00:
w2
Lt}

Sodasan Waschmittel
B Pulver oder Fliissig
al Werschiedene Sorten,
je 0,75-1,5 171,01 kg,
1WL:0.29-0.33

Wir haben |hr Interesse an einem veganen Leben geweckt?
Dann viel Freude beim Entdecken und Probieren!

m GLOBUS Kichererbsen
1 Mit Meersalz,
Tkg=298
| GRUwANg |
suerkraut
Sk 5
ol
-

Mogli Erdnuss Flips
it Kichererbsen,
1 kg = 33.00

Vil glartoct

Greendoor
Deo-Creme Classic
11=119.80

Claro
! ko Klarspiller oder
1 MNachfiillbeute!
11=450

o youtube.de/globus

globus.de/vegane-produkte

Alnatura Bio Kichererbsen

A

AtnaTurA
Kicher

Erbsen

Posin piches.

Schamel Superroot
Meerrettich Mousse
Tkg=14.74

FruchtBar Pausenfreund
Bio Frucht-Tasche
verschiedene Sorten, 1 kg = 128,86

le6x22g

2%

Garnier Skin Active
Hyaluron + Gesichtscreme
Verschiedene Sorten,
11=139.80

Claro
Maschinenpfleger
1kg=31.19




Funny-frisch Erdnuss Flippies oder Donuts
Verschiedene Sorten, 1 kg 6.45-11.73

je110-175g

Hippon Pufireis Hippehen
Vollmilch oder Zartbitter
1hg =835

nippon

e = e

_Oippon

Fisherman's Friend
Verschiedene Sorten,
1 kg = 31.60

Mirdcoli 3 Portionen
Verschiedene Sarten,
1 kg = 9.40

je265g

Leimer Mark-Kl6Bchen
Markig-kraftvoll,
1kg =790

o .
Mark-Klofichen %
Mt . ke Ve G f‘.
= @ Gt

it TSR o i‘--

Ostsee Fisch Marinade
Verschiedena Soren,
1kg =398

WWW.mSC.0rg

jesoog

Mitsuba Streetfood Snackmix
Werschiedene Sorten,
1kg=14.21

P

_M:‘-f:-u-__b

[

Leibniz Choco
Verschiedene Sorten,
1kg=15.92

je125g

19

Em-eukal ohne Zucker
Werschiedene Sorten,
1hg=21.20

|
e

R
Em-eukal

Klassisch

P

vk
je75g W

Knorr Basissauce
Verschiedene Sorten,
argibt 500-750ml, 1 1 1.05-1.58

Spreewaldhof Gewiirzqurken
Werschiedene Sorten,
Abtropfgewicht
360-420 g,
Tkg:3.55-4.14 &

-
T

Werder Maggi Wiirzmischung Kiihne Sural

Paprikasauce Verschiedene Sorten, oder Salata

Klassisch 1kg=2317 11=1.9%

ader Scharf

1hkg =318

je500g JELT Je 750 ml
152 132 14

Lindt Classic Tafel e H
Vle“rs:hi::nce Sauﬂen, Disco“ﬂl-gﬂ“stlg
1 kg =16.90 o el
— Bis!us ooo Prnduk}e
discount-giinstl!l!

Jeden Tag Linsenchips
I @ Sorten,

je100g

162

Hitschies Fruchtgummi
Verschiedene Serten,
1kg =7.92

L] Jeden Tag
i hitSEhiES' : Studentenfutter

|

j=125g

Storck Bonbons Bunte Welt
Verschiedene Sorten,
1 hyg: 3.04-4.58

Jeden Tag
Salzbrezel
Tkg=358

Salzbrezel
ooy

je325-4909

149

Maggi Briihe Familiendose
Verschiedene Sarten, ergibt 11-19 |,
11:0.16-0.27 Jeden Tag
Kartoffelkntdel
b

Dreistern Fleischkonserve Saupiquet Thunfischfilets
Schweinefleisch oder Schmalzfleisch Natur, Abtropfgewicht 336 g,
Im eigenen Saft,

1kg=6.23

jedndg

Angebotsgiiltigkeits-Garantie! — globus.de/garantien



Jeden Tag Hirtenkiise
Aus Kuhmilch,
Tkg=7.16

Diese Woche
ninch billiger!

@

Jeden Tag Tee

erschisdene Sorten, je 25 Beutal,
1 Beutel = 0.04, 1 kg: 8.90-11.87

Pfefferminze

L)

Dlgcount-gunstig
je 75-100 g

089

Jeden Tag Frischeiwaffeln
Mit 32 % Eiern, 12 Stiick,
1hg =586

Fial B 5

12 Frischei- -
waffeln Pl
Discount-giinstig »

2509
2 kaufen
+ 1 gratis dazu!

149

10 % Fett,
11=2.372

w__

Kondens-
miich

———]

312ml s Fatt |
0 85 2 kaufen ﬁ
+ 1 gratis dazu!

Jeden Tag Hiihnerfrikassee
Tiefgefroran,
1hkg =553

Discount-glinstig

2 kaufen
+ 1 gratis dazu!

Discount-ginsilg

4509

Jeden Tag Kaffeegetrank
ena Sarfan,

4,25

jez50ml

0%

20x10g

Jeden Tag Speisequark Jeden Tag Salami-Sticks
40 % Fett, Verschiedene Sorten,
1hg=276 1 kg =19.50

Discount-giinstig Discount-glinstig

2509 je100g

0 69 2 kaufen —
+ 1 gratis dazu!

Jeden Tag Instanttee
Zitrane,
Thg =448

Jeden Tag Doppelkeks.
Tkg =563

Discount-gilnstig
4009

Digcount-glnetig

1769

099

179

+ 1 gratis dazu! gt

Jeden Tag Vollkornknéckebrot Jeden Tag Weizenbrétchen
Rogaen ader Sesam, 1 kg = 556 8 Stiick,
1kg=213

o Rafbaeies

Discount-giinstig
560 g

Jeden Tag H-Schlagsahne Jeden Tag Tomaten
30 % Fett, halthar, Geschalt,
1kg =4.45 11=153

Haltbara
genlegeahne

Discount-glinstig

Discount-glinstig

Jeden Tag Buttergemiise

Gemilsemischung mit Butter und feiner Krautersauce,
tiefgefroren,
1kg=363

2 kaufen
+ 1 gratis dazu!
Butter-
emiise

P T —
Frierailie,

Discount-ginstig
3009

10

3001

082

8 Haimnhrﬁtd'm i

Jeden Tag Kaffeesahne
10 % Fetigehalt,

2 kaufen
+1 gratis dazu!

Jeden Tag Salami
Yerschiedene Sorten, 1 kg = 895

Jeden Tag Cookies
Werschiedene Sorten,
1 kg 8.52-8.95

Diecount -gilrstig
je200-2109

17°

Jeden Tag Haferflocken
Zart oder
Wollkom, kemig,
1hg=1.38

Dizcount -glinstig

je500g

Jeden Tag Sonnenmais
Abtropfgewicht 285 g,
1hkg=347

Jeden Tag Hihnchen-Nuggets
Tiefgefroren,
1hkg=7298

Hahnchen-NUggets

s 5 Fr— ol 4

Umtausch-Garantie! — globus.de/garantien



US Mineralwasser

Dizoount -giinstig

151

055

natuvell Mizellen Reinigungsticher
Fur sensible Haut,
10 Stilek = 0.50

Discount-glinstig

4 =

+ 1 gratis dazu!

Jeden Tag Kosmetiktiicher

3-lagig, 10 Blatt = 0.08
B T T e —
ke =

=

i \ i 120 sk 1 1t 1 \
"?\é \l, Kosmetiktlcher = 2
Discount-gunstig | fey 7 ;
120 Blatt : :

2 kaufen
+ 1 gratis dazu!
OHO Servietten

Verschiadene Farben, 33 x 33 om,
10 Stlick = 0.30

Discount-giinstig

je 30er-Pack

OHO Metall-Topfreiniger
Stiick = 0.25

Trigger Energy
oder Trigger Zero
a

2 kaufen
dazul

je0,331

069

GLOBUS Mineralwasser

je6x0sl

279

natuvell Feuchtes Tollettenpapier
Verschiedene Sorten,
100 Tiicher = 2,50 &

Discound-giinstig ¥ -
0: A -_.l I—-:'::::‘:--. 1 g
RN e iy i

2 kaufen M
+ 1 gratis dazu!

Jeden Tag Apfelsaft Klar

100 % Fruchtgehalt, aus

Apfelsaftkonzentrat,

Tetra Pak, pfandfrei

Diese Woche
noch hilliger!

14

0 1 2 kaufen
+ 1 gratis dazu

OHO Universaltiicher
Mikrofaser, reinigen
porentief und

chne Chemie | G

ML
uMIWER SR THIC HER . |

[LLF

Discount-giinstig

Zer-Pack

19 —
2 kaufen
+1 gratis dazul /&

OHO Fusselroller

FUSEELROLLER |

Discount-giinstig

2 kaufen
+ 1 gratis dazu!

OHO Multifunktionstiicher
Vies

GLOBUS Eistee

cline! Feuchte Allzwecktiicher
Verschiedene Sorten,
10 Tuicher = 0.25

Discount-ginstig

e 50 Tileher

125

2 kaufen
+1 gratis dazu!

Jeden Tag Traubensaft
100 % Fruchtgehalt,
direkt gepresst,
Tetra Pak, pfandfrei

Diseount-ginetly

11

139

P
2 kaufen
+ 1 gratis daz

OHO 9V Block Batterie

Diseount-glnstlg

2 kaufen
+ 1 gratis dazul

OHO Miillbeutel
25 |, mit Tragegriff,
Stiick = 0.03

Diese Wache
noch billiger!

30 Stk
0 2 kaufen
+1 gratis dazu!
OHO Spiilbiirste Clever =
Mit Saugfub, verschiedene @
Farben éiiﬁé gl "
= g% i
\_ |
Diese Woche YN
noch billiger! 1
\
o LA

2 kaufen Q o
+1 gratis dazu!



Mathias Wolf =1 Domaines Vinsmoselle Casal Garcia ] Lauffener Katzenbeiller =

Chardonnay Gutswein Auxerrois ADC Vinho Verda DOC ! Schwarzriesling Kabinett

Trocken, eleganter Céates de Remich ADP Branco, Rosé, oder Halbtrocken oder m

Burgundertyp, der die Trocken, feinfruchtig | Fruitzy Erdbeere

feinen Mussaromen und frisch, aus | Fruchtig-frische Weine Grauburgunder

‘P- gekonnt mit der Luxemburg, 1 | mit belebander Struktur, Trocken, elegante
fruchtbetonten '-I 11=532 f l\ ideale Bagleiter zu Weine aus
4 Stilistik verbindet, 1 | '\ Meeresfrichten Wiirtternberg,
el n 11=72499 | | | und Fischgerichten, 11=665
| | | 11=532
des Monats

=8
| o | 4

Trollinger oder L
|
I

Domaine de la Baume =+ Puklavec & Friends Villa Rillage Prosecco i 1 Hans Baer

Pays d'0Oc Cabernet 1 Verschiedene Treviso DOC Vino Frizzante | Riesling Sekt
Sauvignen, Merlot, : Sorten, frizche, Ein feinperliger Prosecco t | Trocken, spritzig, mit
Petit Verdot, Syrah, '~ fruchtige Waine mit einem schénen lebendiger Saure und
Chardonnay oder z ! aus Slowenien, Mousseux, ideal als feinar Perlage, ideal
Viognier e \ 11=5.32 Aperitif, 11 = 6.65 als Aperitif,

Die Auswahl zeigt | 1 11=7.99

die ganze Vielfalt L

das Terroirs,

11=7.99 Vap VILEA RILLAGD |

A BALIME
i
el

Alpenschnaps Pure Divine Kilbeggan Traditional e Garda Gin

33-35% Vol, £ Vodka Irish Whiskey i 41,7 % Vol., italienischer Gin,
verschiedene 37.5 % Vol 40 % Vol., mild, rund, = aus den verschiedensten F 4
Sorten ] 101=5.99 mit harmonischen Botanicals wie Lavandel,

et 11=13.98

Elevé Merlot
Cabernet Saugvignon
Vin de Pays d'Oc [GP

Trocken, vollmundig und gehaltvell,
ideal zu dunklen Fleischgerichten,
11=532

Hanignoten und
Anklangen von
siBem Malz,
11=1570

Zitronen und Clivenblattem
hergestellt, die rund um
den Gardasee wachaan,

11=3198

Gerolsteiner FLOW Jeden Tag Eistee Peter Mertes Bree

Ein Drink, der mitdankt: 30 % deines téglichan Pfirsich ader Zitrone Alkohalfreier Wein

Bedarfs an Ballaststoffen mit nur einer Flasche  PET-Flasche, 11= 066 iede y Verschiedene Sorten,
Gerolsteiner FLOW decken? Ganz einfach — + Pfand 1.50 . Sorten, " 11=399 B
ganz natiirich: zuckey ohne Siikstoffe und F —

mil spritzigem Gerolateiner Mineralwasser,

3 Sorten - so erfrischend = so lecker. mime  § Tetra P |
Selfcare in deinem Alltag — ganz nebenbei. L pfandfrei e 1 =
PET-Flasche, 1 1= 2,98 + Pfand 0,25 Diese Woche . p ”
nach billiger!

Celtic Stilles
franziisisches Fi—e
Mineralwasser ¢ \ M-Flasche,
: ! f 1 1l1=1.10
+ Pfand 3.10

Dithmarscher Urtyp Scenatic Energy Drink

30 x 0,33 FMW-Flasche, Verschiedene Sorten, Vel dene Sorten,
1l=1.26 je 20 x 0,33 MW 11=1.00
+ Pfand 3.90 - Bilgelverschluss- - - + Pfand 0.25
flasche, 11=2.12 - W T e 2 -
+ Pfand 4.50 HEH/ER

je0,251

0%

LUR/KWDZ/26



Motiviert
ins neue Jahr

jeSSg

\

MeBmer Cold Tea Waterdrop Microdrink More Mutrition Chunky Flavour All Stars Whey Protein
Verschiedene Sarten, je 14 Beutel, Verschiedene Serten, je 12 Stlck, Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten,
1 Beutel =017, 1 kg = 63.88 Stidck = 0,50, 1 kg: 239.60-249.58 1 kg =77.67 1 kg =43.30

. S e
F L' R R OHHE .
i 12 e

&

1

- % p; -

waterdrop
LY

SHT TRIFFT WASSER

LT A R R

WHEY

= Pty

0
1299,

je2a-25g

599

Pawerbar Powergel Hydro Powerbar Powergel Shots Isostar Powertabs GLOBUS Haferflocken Zart oder Kernig
Cala und Koffein, Cala und Kaffain, Cranberry ader Lemon Auz 100 % Vollkom, 1 kg =1.78
11=37.16 1kg=7633 1hg=3325

POWERGEL SHOTS

iy

Mister Wraps Protein Wraps Steiner's Britchen Low Carb Bellani
Ger-Pack, B 25 cm, 1 kg = 5.45 Verschiedene Sorten, 1 kg = 8.89 Protein Pasta
1kg=498
o :
PROTEIN
WRAPS
LE LRI 1]
400 g

U

Verschiedene Sorten,
1kg=39.75

Power System
Energy Bar Riegel
Werschiedene Sorten,
1kg=2257

N ICHEESECAKEY /T 131 0]

B e T

Barebells Protein Bar
‘erschiedene Sarten
1kg=3618

Esn Whey Protein Isolate Isoclear
Verschiedene Sorten,
1kg = 59.97

Alnatura Bio Hafer-Dinkel-Porridge
ader Friichte-Friihstiicksbrei
1kg =558

AATRA

! Hafer |
%' Porridge

Frigehe

jeSoog

299

Je Artike

2°




Durstloscher — wir haben
was Sie brauchen = = 1

3

Collab Koffein- und
Collagengetrink
Verschiedene Sorten,
11=512

+ Pland 0,25

Powerade
Mountain Blast
11=239+Pfand 0.25

Quelly
Sportgetrénk
Verschiedene Sorten,

PET-Flasche, 11=1.10

+ Pland 0,25

Diese Woche
noch billiger!
el

0%

Neu
bei uns
0,331 jen3al
072 ;2
Adelholzener Hydr8 Elektrolyt-Getrink
Isotanisches Varschiedene Sorlen,
Getrank PET-Flasche, 11=3.38
Verschiedene + Pfand 0.25
Sorten,
PET-Flasche,
11=1.50
+ Pfand 1.50
MNeu
bei uns
jesx0s! je 05|
Erdinger Stortebeker
Alkoholfrei Atlantik-Ale
11=1.98 Alkohalfrei
+ Pfand 0.25 11=258
+ Pfand 0.25
ERDINGER
ALK F T
0,51
0°2
Paulaner Weilthier
Zitrone 0,0 %
20x05F
bMW-Flasche,
11=1.40
+ Pfand 3.10
e Kiste

- - -

Meumarkter
Lammshrau Alkoholfrei
10 % 0,33 -MW-Flasche,
11=3.03

+ Ffand 2.30

Je Kiste

932

Bayreuther
Hell Alkohalfrei
20x051
MWw-Flasche,
11=1.50
+ Ffand 3.10

je Kiste

1490

Drip Erfrischungsgetriink
verschiedena Saorten,
PET-Flasche,
11=1.98
+Pfand 0.25

@ Riicknahme-Garantie! — globus.de/garantien

Maoda Bia
Werschiedene Sorten,
11=391
+ Pfand 0.25
—
N
O
D
A
S

Adelholzener

Eistee oder Active 02
Verschiedene Sorten,
PETFlasche, 11=1.32
+ Pfand 0,25

Hohes C

Vitamin Water
Verschiedene Sarten,
PET-Flasche,
11=1.85

+ Pfand 0.25

Gatorade
Sports-Drink
Werschiedene Sorten,
PET-Flasche,

+Pfand 0.25



= T e TP R i e
| i g 0
Neutrogena LISTERINE .  LISTERINE 20% Rabatt:
v ' walll
a FROFESSIONAL auf alle Nature Love
', Listerine - =4 Listerine & ]
Hatirogana Collapan Tagas: k) 1 ‘_ﬁ =t M I Nahrungserganzungsmittel
oder Nachtcreme he | Mundspiilung Mundspiilung
. Verschiedene - Verschiedene
Sarten, . Sarlen,
11=6.78 k 11=11.98
je 500 ml je500ml
3 » 5 &
e e ——— o — e F
Dove Dusche L'Oréal Men Expert Dusche Hipp Frilchte oder Frucht und
Verschiedene Sorten, Verschiedene Serten, Getreide Glaskost
11=7.96 11=636 ] Verschiedene Sorten,
Tkg=6.26
je250ml je250ml je190g
12 L 1
Garnier SkinActive Nivea Sensodyne Zahnereme
Gesichts- | Schaumfestiger oder Werschiedene Sorten,
reinigung Stylingspray 11=332
Verschiedene ff . Verschiedene Sorten, -
Sorten, 1 I 11:11.96-19.93 ﬁ
B23-168.45 w
e 8
2 ket [®]
e Vi
i = z
= w
je 200-400 mi o P Je 150-250 ml jeTsmi v
3% = 25 ag) =
3% 27
Nivea Aftershave Balsam Wilkinson Hydro 3 HG Schimmiel-
Werschiedene Sarten, Handstiick + 9 Klingen wernichter
11=59.90 cder Quattro 11=1398
Handstiick + 9 Klingen e
o - [} Iy (e
E @ Stiick =131 i W[:Eil'.':ﬁpg!l-
wenden, Yor
o Gebrauch stets
+ Etikett und
— Produktinfar-
. i malianen
=
aTin suern
BALSAM/BAUME g
je100ml e ! je Set s 500 mi
5oo) e | (990 3 692
5" | e , s 8"

Viss Kraft und Glanz Viss Scheuermilch Vanish Oxi Action
Reinigungsspray Verschiedene Sarten, Pulver oder Spray
Verschiedene Sarten, 11=2.98 Je 550 gras0-750 mi,

11=2865 Tkg/1l:639-871

Eiwozidprodukie vorsichtig
werwenden. Vor Gebrauch

Biozidpradukie vorsichtig
verwenden. Vor Gebrauch

siets Etikett und Produki-
Informationen lesen.

siets Etikett und Produkt-
informationen lesen.

Heitmann
Maschinen- 7 Verschiedene Sorten, je 756 mi, 1 WL = 0.
Entkalker 3 in 1 HEITMANN
1kg=11.37
HMASCHINEN-
ENTKALKER ELTN

L

2€ Rear

odr Fligsig STWL + | Lenor Wisicheptiler SEWL
wng erhe 26 Babstt 4f dod #a990,

Eoaeih Rt G Tl s a7 DA
Bur In teerahmancan Warkian m.ﬁw

=mine Samszahiung
Gt oo DEL . bio 10002008

3 Lenor Waschmittel Pulver, Fliissig od
9 o | Verschiedene Sorten, je 2475 kgt
2,251/38 Stiick, 1 WL 0.20-0.26




Familiengliick zU
familiaren Preise )

£

Mogli Pizzastangen oder Dinkelbillchen Billy Tiger Bio Pufuleti Alete Milch-Getreide-Mahlzeit
Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, ab dem 10. Monat,
1 kg: 14.53-27.28 1kg=12829 11=4738

bewusstg g,

je3sg > je2x 200 ml|

0% et (77

jedo-7s5g

109

anenatie s o ey

Healthy Kids Bio Getréink Tetesept: Badespalt Craze Inkee Badebombe
Verschisdene Sarten, Werschiedane Sorten, Verschiedena Ausfilhrungan,
PET-Flasche, 1kg=1837 1kg=4363

111.19-3.61

+ Pland 0.25

o Weleda baby Jean Carol
* Wundschutz Baby-Waschla
20% Rabatt - e Tl
parfumfrai,
auf alle Nivea Baby-Artikel s WeLr
vom 05.01.-10.01.2026 ab bab, 'WE!I.EDA ]'
einem Kauf von 2 Artikeln. = Bl |
- .
[
........ " mprLAT ! It
— II| e
75 ml e PR | 26 Stikck

4% \== | (%] | N

_ Mhmnhnwlnddn_ und thmmm _ﬂl’lh’M{.

| Faltblatt



Schubladencontainer Magnettafel

Beschriftungsgerit P-touch H100LB
60 % 40 em, inkl, 2 Magneten und Boardmarker i

Fiir individuelle

-

Passend dazu:
Laminierfolie
DIN A4, Folienstar ke

itin 3 Min,

O

Schubladenbox
Kunststoff, mit 4 Schubladen,
29 x 37 » 24,5 cm, stapelbar,

weill oder schwarz

O

PLEITEZ

Tagesplaner-Block -

ader To-do-Liste-

el o Yoroinsiee
Verschiedene ;
Ausfihrungen

und Gralen:

vion 2.99 bis 4.99

ab G

99 s i
2 —
Prospekthiillen

DIM A4, stabil und

dokumentenacht

100er-Pack

399

Budget-Planer

Zur bazseren Planung und VYerwaltung der
Finanzen, durch Einsortieren in Umschlige
kiinnan Ausgaben gezielt geplant und verwaltet
werden, verschiedena Farben

Pagzend dazu:

Machifill-Set
Budgetplan
der-Pack,

“Unyerbindliche Fraisampfehlung des Herstallars

Alle Artikal chne Dekeration

Kugelschreiber
Verschiedene
Farben,
Schreibfarbe;
blau oder
Textmarker
Fastellfarben

e Ger-Pack

299

Stiftekcher
kunststoff, drehbar, rund, 11,8 x 11 em,
verschiedene Farben

Passend dazu:
Faber Castell Kugel-

by Ball
ene Farben,

Ziptasche

Geeignet fir den sicheren
Transportvon z. B. Papieran,
Accessoires, Stiften u. v. m,,
transparent, verschiedene

eit: ft,

Aktenvernichter |Q Home Office
hr his zu
att DIMN Ad,
rerte Anti-

Abfallb

Eingabe-Stift

it 2 kapazitiven Spitzen
fur hoehprazises
Schreiben auf Tablets
und Smartphones,

Grislen und Farbean:
von 1.49 bis 2.29

ab

14°

Ringordner

DIN A4, mit Gummizug,
verschiedene Farben:
je 1.99 oder
Sammelmappe

DIN Ad, mit Gummizug,
verschiedene Farben:

je 0.99
— -
ab Wi
0%} )
= e,
=_
Natizbuch Balacron

Schwarz mit runden Ecken, Elastik-
und Leseband, je 50 Blatt/160 Seiten,
Papier: weill, 70 g/m?, blanko, mit
Linienspiegel und Falttasche

hinten innen, verschiedene Farben,
DIM AE: je 1.79

DIN AS: j@ 2.79 oder

DIN Ad: je 3.79

GLOBUS Geschenkkarte

Erfahren Sie mehr am Empfang in Ihrer GLOBUS Markthalle.

plus Tintenspitze,
Stift aus Aluminium mit
gummiertem Griff

9%

Fidchermappe

Kunststoff, DIN A4, mit 12 Fachern und Verschlussklappe,
mit Gummizug, verschizdens Farben

ader Dokumentenhiille

Transparent

ader bunt,
je Ser-Pack

Je Artiked/Ser-Pack

349

Collegeblock
DIN A4, liniert
oder kariert

E
|
Je Artikel

29

B=

e
PP P P e e

B

raddEsis

SEeabibau b

80 mie, 4.99 {7.99%)

Pre Trio Stylus Pen

B



Das grof3e

Haushaltswaren-
sparen

Kelchglas-Set
& Rotweingléser, 630 ml und
& Weilweinglaser, 440 mil

O
OPIEGELAL

12-tedliges Set

9%

Wasserfilter Aluna

Fleischwolf | Villa Verde Teelichte
Grike: B, Stahlguss, Oberfliche verzinnt, it Wanilleduft,

extra hehe Tischklemme: Stiick = 0.04

bis & cm,

Lochscheibe: 4,5 mm,

Edelstahl rostfrei,

Schneidamasser, Edelstahl,
inkl. Spritzgebackvorsatz

Hingetrockner 25
Platzsparende Montage am Balkengelander und erméglicht durch
die stufenlose Halterung ein sicheres Aufhingen, der Hinge-
trackner ist ideal geeignet fir den Auflenbereich,

da die Trockenstabe
Uv-bestandig sind

5 Jahre
Harstellergarantis e ==

XML Funkwanduhr
WT 8998
Grafle: 50 em

Lockenstab HS 5230
Akkubetrieh, 3 Temperaturstufen (160-220 *C),
Betriebszeit: 40 Min., LC-Display

Perfekt auch
fiir unterwegs

———

GRUNDIG

Teleskop-Schublade
Metall, verchromt, fiir 50 em Kichenschranke, 39 x 44 x 14 cm

Standtrockner Classic Sienna 180

Alurminium, Treckenldnge: 18 m, 178 x 55 x 94 em,
miihelos transportierbar mit einem Gewicht von 2 kg,
104 em hohe Flagel

34 Filf bis 2 2
Herstellergarantie Waszhladungen

< 17%2

Paw Patrol Waffeleisen ! Reiskocher RCE-110118.5
Antihaftbeschichtung, I 500 W, Fassungsvermagen:
integrierte Backampel, I 1,5, Warmhaltefunktion,
autormatische I inkl. Loffel und
Temperatur- | Messhecher
regelung. 1
pink oder blau I

1
# bestron ' )

I emer—io

je Artiked :

I

1

1

Kaffeeautomat mGK KA 4826 Kapselautomat Nespres- Mini-Kiihlschrank KB7346

Edelstahl, 10 Tassen, so Inissia EN 80 Hutzinhalt: 42 |, .

rrit Tirner-Funktion, 1.260'W, 19 bar, lzise 39 dB, - -~

Kaffeearoma regealbar, Thermablock- Minibar mit

spllmaschinenfester Heizelernent, wechselbarem

Filtereinsatz mit automatische Turanschlag, ey .

Anti-Tropf-Funktion Abschaltung, Grofbe: 51x45 % 7 I'T
0,8 F'wassartank 45 cm -

SEVERIN

Alle artikel chne Dekeration  *Unwerbindlicha Preisempfehlung des Herstellars

BOMANN’

8955

)f
/




Topf-Set True Flow Pfannen-Set Ingenio

Edelstahl 1 - 316, 20 und = Das grofle Aluminium, antihaftbeschichtet, backofengesignet
24 ¢ e M big 250 “C (ohne Grff), Thermo-Signal™,
i : Ullskala, X ‘J? Haushaltswaren- spllmaschinengeeignet, @ 24 und 28 em,

ebfunk = "‘."— it sparen inkl. abnehmbaremn Griff, fiir alle Herdarten

geeignet aulbar Induktion

Tefal

3992

Pfanne XL Force | Wasserfilter Marella Fastend dazic ! 2 in 1-Sehwimme
Aluminium, Titanium 2 x Antihaftversiegelung, Thermo-Signal, | Kunststeff, reduziert Kalk und Geschmacks- Fll!ctléartusch: | Mikrofaser/Mylon, weiche Seite: Fleckenentfernung
fur alle Herdarten geeignet auler Induktion, I storende Stoffe, gefiltertes Wasser: 141, Mactra Pro 5 + 1 | und Polieren, grobe Seite: entfernt hartnackigen Schmutz,
@20 cm; 14,99 (28,997, elektronische Kartuschen- Ab 27.99 [ 00 | bei &0 °Cwaschbar
@24 cm: 17.99 (32.997), | yechselanzeige, | 18x10x10cm
@28 cm; 19.99 (31997, | inkl. & Kartuschen, !
@ 32 cm oder Wok, | verschiedene Farben
@28 e je 24.99 (43.99%) I |
Tefal , "BRITA | nius
i I
ah | |ieset | | Ser-set
1 499 I 3299 = | 49 60 % saugfahiger als
28+ ] BE 1 Kartusche = ca, 1501 | 239“' herkammliche Schwimme
| gefiltertes Waser | (Herstellerangabe)

Wasslerspruliltr Crystal Pl dagis ! i Biigelbrett Benny
Vaortellspack Claskarath € k. M eIaIL‘ .dall’ﬂ pf-
0,71, 9.99 (12.09%) ! X ( : durchléssige

Bugelfldche:
110 x 30 em,
hthenverstell-
bar: bis 90 cm,
Verschlussclip
Zum besseran
Werstauen
Ehagalls al a .
erhiltlich: =
CO2-Zylinder | F 1 499 Solange
Mew vl Befills, | g der Vorrat

je 24.99 (32.99%) reicht

Biigeltisch Airboard M Compact Plus
Therma-Reflact-Bezug fir
2-seitigen Bugeleffakt,
héhenverstellbar: 78—98 cmi:
44,99 (84.59%) oder
Ajrboard Express M Solid
Baumwollbezug, flir Dampfstationen,
héhenverstellbar: 76-100 cm:

54,99 (99.99%), Metall, A i fF
Blgelflache: 120x 38 cm

Bodenwischer Profi ¥L-Set
Wischtuchpresse, Kunststoff,
Wischer, Aluminiumstiel, mit
360°-Kardangelenk mit Wisch-
bezug Micro Duo, beseitigt
bis zu 99 % der Viren und
Bakterien {Herstellerangabe),
bei 60 "C waschbar

Bodenwischer Power Mop 3 in 1-Set
Eirner: 12 | mit Sieh,

Mophkopf mit 3-teiligem Stiel,
kompatibel mit allen
Leifheit Mopkipfen,
39x29x29cm

Passend dazu:
Ersatzkopf
FETH

E

st Wischbezug Superduster XL, I8 skt -
49 9 speichert Staub, Tierhaare 1 2 99
B9 und Allergene, im Wert von 27
19.99* gratis dazu!

______________________________ .
Wischtuchpresse Profi Bodenwischer Classic XL Bl F
Fullbedienung, 8 1, 360"-Drehgelenk, . ‘hhez.u Ly ] —
it Rollen und Tragegriff, grolle Fullaste, = | g

keine Hande im
Schmutzwasser, fur alle
Beziige des Wischers
Profi XL

Mikrofaser-Wischbezug,
geeignet fir alle Béden,

waschbar bei 60 °C 200 W, Durili rglide
fstopp-Funktion,

LEwHE)
39%

Wischbezug Profi Waschewanne

Wischbreite: 42 cm, waschbar bis 60 *C, Cotton Plus: 251 je 4.99 (8.99%) oder
fr Bodenwischer Profi XL, fiir Steinbéden

Wiischekorb
verschiedene Ausfithrungen 50 I je 7.99 [15.49%) oder

Waschesammler
551 je 10.99 (22.597),

Kunststoff

Bis zu 400 & waschbar

Micro Dua:
fiir alle glatten
Baiden

Je Artikel

12%. S

und Holzbiden

Alle artikel chne Dekoration  *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstallars



Wasserkocher Bueno

Vollautomat ECAMZ290.81.TB

Toaster Bueno

Kaffeeautomat Bueno

Paszgend dazu:

Waszerfilter
DLSCO02
8.99 (3.997)
oder

Entkalker
EcoDecalk
11=19498,
S04 ml:

9.99 (12407)

44,99 (74.09%)

Allesschneider Solida 4

65 W Vollmetallausfiihrung, Leichtlaufschlitten,
stufenlese Schnittstarkeesinstellung,
Sicherheits-Maomeant und Dauesrschalter

Smoothie-Maker
Kult X Mix & Go
300 W, Fassungs-
vermogen: 0,6,

Mixbehslter mit Haushaltswaren-
MADE IN Skala und Trink-
GERMANY deckel, 4-Nigeliges sparen

I
I
I
I
I
I
. i
ritter l
o |
I
I
I
I
I

9932

geesignet

29%

Mikrawelle mit Grill MG 20

FOOW, Gril: 1.000 W, 20 |, Garen auf bis zu 2 Ebenen durch
Einschubrost, 27 x 46 x 39,5 cm: 89,99 {149:99%) oder

MG 25

900 W, 25 |, 5 Mikrowellenstufen, 3 Kombiprogramme,
29 x 50 % 42 cm: 99.99 (169.997)

Induktionskochfeld Einzel-Touch
2.000 W: 44.99 (52997 oder
Induktionskochfeld Doppel-Touch
3.500 W: 89,99 (109.99%),
Glaskeramik-Kochflache,
10 Leistungssiufen, 60=240 °C,
Timerfunktian, Digitalanzeige

——
e,
A

Besteck-Set Luna
Edelstahl 18/10 hachglanzpaliart,
je 12 Menlmesser,

Kombi-Service

Steingul, je 4 Kaffeebecher, Dessertteller, @ 20 cm,
Speiseteller, @ 26 cm, Schalen, @ 14,5 em,
spiilmaschinen- und mikrowellengeesignet

£

Menigabeln, Meniliffel,
Kaffeelaffel,
Kuchengabeln

Crealable -

EE——
ROMMERSKIRCHEN

2432 29%

Salatschale Gliser-Sat
Parzellan, spllmaschinen- 2-teilig, doppelwandig, Espressc-Gléser, 60 ml: 3.99 (2.05%),
und mikrowellengesignet. Cappuccino-Glaser, 300 ml: 3.99 oder
@ 20 cm: 6.99 [ 16.99%), Latte Macchiato-Gléser,
@ 25 e 9.99 (21.997) oder l_ 400 ml: 8.99 (3.99%)
@ 30 cm; 12.99 (34,99%) _&

—

Crealnble (S

ab

Madein

Europe Bl-teiliges Sel

I
I
I
I
|
I
I
| BECKMANN
I
I
I
I
I
I

Bodensauger mit
Beutel ROI9STEA
900 W, Al

Teekanne
1,2 |, mit Filterainsatz
aus Edelstahl

Paszsend dazu:

ullanzeige,
she
Kabelaufwicklung

HowenTS

74%.

Alle artikal chne Dekeration  *Unwerbindliche Pressempfehlung das Harstallers

d‘ tiktok.com/@globus.de

800 W, Edelstahl, 7 Stufen, Aufwirmfunktion: je 27.99 (74.99%) ader
1.000 W, Edelstahl, bis zu 10 Tassen,

Filter herausnehmbar, Tropf-Stopp-Funktion,
Abschaltautomatik, Warmhaltefunktion:

2.400 W, Edelstahl, 1,7 |, Soft-Touch-Griff, Abschaltautormatik ader

Wasserkocher KO1508
2400W,1,5],
automnatischer
An-Ausschalter mit
Kontrollleuchte

Heillluft-Fritteuse
SatisFry Panoramic
1.500 W, Fassungs-
vermigen: 51,
Touchscreen,

10 Programime,
Innenbeleuchtung

@ Russell Hobbs
3922

Bodensauger ohne Beutel
BGSOSBL1H
700 W,

Mit Panaraima-
Sichtfenster

7

1_’

mit LED t,
inkl. Zubehar

Solange
der Vorrat
reicht

Auch als Hand-
sauger nutzbar

GRUNDIG

9922




Giovanni Ferrari Parmigiano oder Grana Padano Barenmarke Kaffee-Milch Griesson Soft Cake
Am Stick ader gerieban, Die Ergiebige 10 % Fatt Verschiedene Sorten,
je 60-150 g oder Die Leichte je 300 g
; 4% Fett, je 340 g
AR

?zlow.\m\l 2
ERAARL.
g

Stemmari

Passiata Terre Siciliane IGT
Trocken, Moten von roten Beeren,
Veilchen und Vanille, weich, feine
Tannine, kisrperreich mit guter

Auf alle Hipp Windeln

H:FP =

pro Stiick -

Struktur, passt ideal zu
PkFka wiicsi wiirzigen Fleischogerichten,
WINDELN 0751

P ri s e

(1l ]

Do Rabatt ot nur auf in der Merkthalle vomatigs Ware. agazey
e GLOBLIS Kundanitarte oder yerknlpfts PAYRAGK Karto an dor Kasse vorzaigen. Dar mein GLOBUS Rabattwind autamatisch -

Tennis-, Kurzschaft- oder Damen- oder Kopierpapier Go Copy
Sneaker-Sacken Herren-Frottee- DIN A4 BO g/mE fiir alle Kopiergerita
Baumwoallmischung, Schlafanzug und Drucker geeignet, 100 Blatt = 0.80
Griflen: 35/38-43/46, Verschiedene
verschiedene Farben -~ Qualitdten,
gl ) Damen-Grolen:
30, k T 36/38-48/50,
o ) 'r-.-" Hermen-Grofen:
sbos  WOHLFUHLEN ”\ ML
- WARNOCH NIE _“,‘;,,-
S0 EINFACH L)
Hiltig von o~
05.01.-10.01.2026 > |
v
je Set 500 Blatt
~y 1799 399

Ordner Frischhaltedose Easy Clip Quarz-Wecker

Kunststoff, DIN A4, Einstecktasche mit auswechselbarem Glas oder Kunststoff, BPA-frei, verschiedene GroBen und Farben, Retro-Look, Alarm mit Machweckfunktion,

Riickenschild, breit oder schmal, verschiedene Farben von 450 mil: 5.49 (7.99%) bis 2,250 ml: 14.99 (24.99%) Leuchtziffern und -zeiger, schleichende

Sekunde, 10 x 10 cm, inkl, Batterie,
Einfaches Offnen und SchlieBen mit nur einem Clip, verschiedene Farben

magchinen- und mi

auslaufsicher, gefrier-, kihlschrank.-, spll-
wellengeeignet, inkl. Deckel

ab

49
9% MEPAL

i Dirucklehlar keine: Haftung. Alle Astikel ahne Dekceatian “Unversindliche Pretsemplehlung des Herstellers
gran. Filr LTUC bl

Vi

LEITE

manufact

shattslibhichan Men

pngalas our in hau

S Das Beste aus beiden Welten!

St Wendal GmbH KG

e A ol PAYBACK Karte registrieren, mit mein GLOBUS
verkniipfen und alle Vorteile nutzen!

Am Tablet am Empfang in der Markthalle,
auf globus.de/kundenprogramme oder in der GLOBUS App.

und PAYBALK erhalten s zu 500 ExraFurkie|. Voraussetzung ist die erfoigraiche
Freischalting der PAYBA ces iakd. Ertslung des Masketing EirversLindnissis
penenuner GLOBLS (= V2rknbphing). Al Infes unter ghbus de fpayhack




Giiltig vom 05.01. bis 17.01.2026

GLOBUS Spezial

ewusst genteisen

Jeden Tag
Bio H-Milch
1.5 % oder
3.8 % Fett
jell
1.09

Berchtesgadener Land
Bio Alpenbutter

Mild ges&uert,
1kg=11.56
250 g

L ke

BIO-ALPENBUTTER
lesdeaya = lsiagies

Bmyreda agel

@

Maturland

Echt gut gemacht.



Demeter Bio Tafelapfel ,Gala Royal”
Ur. ng Italien, KI I

Fit durch den Winter, E=3
pflanzlich stark.

Jetzt Vitamin C tanken

Zitrusfrichte, Ingwer und Kurkuma — kleine Helfer
mit groer Wirkung. Sie warmen von innen, unterstiitzen das
Immunsystem und schenken Kérper und Geist neue Energie.
So lasst sich die kalte Jahreszeit bewusst geniellen.

GLOBUS Bio Demeter Zitronen
Ursprung ltalien,
Sorte siehe Etikett,

Ingwer-Shot selbst machen

KL
Tipp: 500 g-Netz
100g frischer Ingwer Die Ingwer-Shots am besten frisch i el el
soml Agavendicksaft trlnken. Alternatw kann man sie
auch in einer sauberen Glas-
1TL  gemahlene Kurkuma flasche (a 300 ml) im Kihlschrank

leicht 10 Min. 10 Portionen  4-5 Bio-Zitronen aufbewahren.

demetar

Ingwer mithilfe eines Loffels vorsichtig schilen, dann in Bio Ingwer

kleine Sticke schneiden. Ursprung Brasilien/
Ingwerstiicke zusammen mit Agavendicksaft und Kurkuma China/Peru

in einen Mixer geben. jekg

Zitronen halbieren, Saft auspressen und ebenfalls in den el il

Mixer geben, alles zusammen mixen. Tl

Die Siike nach Wunsch variieren. Wenn man mochte,
kann man die Flussigkeit durch ein Sieb streichen, um die
Ingwerfasern herauszufiltern.

Demeter Bio Tafelbirnen , Williams™
g Italien, KL II

500 g-Schale
Zum aktuellen

Tagespreis

Demeter Bio Mandarinen
o Ien = siehe

je 750 g-Beutel

Zum aktuellen
Tagespreis

je 1 kg-Netz

Zum aktuellen
Tagespreis



Bio Feldsalat

Ir

Aus der Erde
auf den Teller.

Einfache und vielfaltige Winterkiiche

Riiben, Karotten und Pastinaken — robustes Wurzel-
gemiise, das jede Mahlzeit bereichert. Ob roh, im Salat
oder gegart als Beilage: Mit wenigen Handgriffen
kommt Farbe, Geschmack und Vielfalt auf den Teller.

Bio Cherrydatteltomaten
Ursprung Spanien, KL Il
250 g-Schale

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Zucchini griin
Ursprung ien, KL I
500 g-Bund

Zum aktuellen
Tagespreis

GLOBUS Bio Basilikum-Topf

Ursprung Deutschland
pro Stiick

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Speisemohren
Ursprung Deutschland/
Miederlande, KL II

je 1 kg-Beutel
pZurntakiuellen]

[lagespreis

Demeter
Bio Zwiebeln rot

500 g-Netz
FZumlakiuellen]
Tagesprels

W

] e

Demeter

Bio Pastinaken
Ursprung Deutschland,
KL

500 g-Schale

bZlimlakivellen]

B o B

Demeter

Bio Speisekartoffeln festkochend
Ursprung Deutschland,

Sorte siche Etikett

1,5 kg-Beutel

pzumlaktugllent

fLagespreis]




Saatenbrotchen
vom Blech:

ca. 3h 24 Particnen

Weizenmehl! Type 550
+ etwas fiir die
Arbeitsflache

Weizenvollkornmehl
Wasser

Sauerteig

Alnatura Hefewiirfel
Honig

Salz

Mohn

Sesam

Alnatura
Sonnenblumenkerne

Zubereitungszeit:
ca. 2,5h + ca. 20 Minuten Backzeit

Jeden Tag Bio
Kiirbiskerne

1kg=
2509
2.49

Alnatura

1kg 8
500¢g

Bio Sonnen-
96 blumenkerne

Schritt 1:

Beide Mehlsorten in einer
Schiissel vermischen.
Wasser und Honig grob

mit dem Mehl vermengen.
Schiissel mit einem feuchten
Geschirrtuch abdecken und
ca. 30 Min. ruhen lassen.

Schritt 2:

Sauerteig, Hefe und Salz
dazugeben. Ca. 8-10
Min. kneten, bis der
Teig elastisch wird.

Tipp: Wenn der Teig zu fest
ist, weitere 10 ml Wasser
hinzugeben.

Garkérbehen bemehlen,
Teig hineinlegen und 1,5 h
bei Raumtemperatur gehen
lassen. Dabei alle 30 Min.
auf einer bemehlten Flidche
dehnen und falten. Dafiir
Teig an einer Seite vorsichtig

Alnatura

Bio Walnusskerne

Im Frischepack,

nﬁﬂ:ﬁﬁ,

Biovegan
Meine Meister
Backhefe
1kg=112.86

79

@.7%

anheben, leicht dehnen
und uber die Teigmitte
zur gegeniiberliegenden
Seite falten. An den 3
iibrigen Seiten wieder-
holen. Danach mit der
Verschlussseite nach
unten zurlick in die
Schilssel geben und
abdecken.

Schritt 3:

Backofen auf 250 °C
Ober-/Unterhitze mit
Backblech und einer
feuerfesten Schale auf
dermn Boden des Ofens
vorheizen. Teig in 24
gleichgrolie Portionen

Alnatura
Bio Sesam
Ungeschalt,
Tkg=
200¢g

1.79

teilen. Mohn, Sesam und
Sonnenblumenkerne in
kleine Schiisseln geben.
Teigkugeln in die Saaten
driicken und auf einem
Stick Backpapier als
Sonne anordnen. Das
Backpapier auf das heille
Backblech ziehen und

1 Glas heiles Wasser

in die feuerfeste Schale
gielen.

Achtung: heiller Dampf!
Backofentlr zligig
schliefien und ca. 10 Min.
backen. Temperatur auf
210 °C reduzieren und
weitere 10 Min. backen.

Alnatura
Bio Saaten-
mischung
1kg=10.76

Alnatura

Bio Meersalz
1kg=1.
5009

0.89




Alnatura

Bio Roggen-
vollkornmehl
1kg

Alnatura
Bio Weizenmehl
Type 550

1kg

Alnatura
Bio Weizenmehl
Type 405

1kg

Kiichenmeister
Bio-Dinkelmehl oder
Dinkel-Vollkornmehl

jekg

Bauck Miihle

Bio Brotbackmischung
Wunderbrid

Mach Norwegischer

Bauck Miihle

Bio Brotbackmischung
Krustenbrot Hafer
1kg=5.98

1.49 Art,1 kg = 5.82 50049

600 g
3 49 @ Glutenfrei 2.99 @ Glutenfrei

1.59 1.29 1.39

=
(; Ef/,- Vegan

Roggen
Yollkorn
| MEh]

: DINKELMEHL ==
PEEH ! TYPE ES _f' ;

Selbst angesetzter Sauerteig
braucht seine Zeit, hilt aber bei
guter Pflege ewig. Mit dieser
Anleitung klappt das Ansetzen
kinderleicht!

Was benbtigt wird:
* Roggenmehl (am besten Bio)
* lauwarmes Wasser (ca. 25-30°C)

+ gin sauberes Glas mit locker
aufliegendem Deckel

Mehr Nahrstoffe: Geringere Verluste von
Mineralien und Vitaminen durch biologische
Anbauweise.

Bessere Ballaststoffe und Vielfalt: 2
Vollkern- und Spezialmehle (Dinkel, Roggen, -

Tag 1: Der Start

* 50 g Roggenmehl und
50 g lauwarmes Wasser
im Glas vermischen.

« Alles gut zu einem zdhen
Brei vermengen.

» Das Glas locker abdecken (nicht
luftdicht verschlieBen!) und
an einen warmen Ort stellen
(ideal: 22 °C bis 26 *C).

+ 24 Stunden stehen lassen.

Tag 3 bis 7: Fiittern und aktivieren
+ 50 g vom Ansatz nehmen (den Rest entsorgen).

« Diesen mit 50 g frischem Roggenmehl
und 50 g lauwarmem Wasser
in einem sauberen Glas vermengen.

« Glas wieder locker abdecken und warm stellen.

+ Diesen Schritt téglich zur gleichen Zeit bis
Tag 7 wiederholen.

Buchweizen) liefern einzigarti
Umweltfreundlicher: Fordert
Artenvielfalt und enthilt wenigel
chemische Rilckstande.

Transparenz: Oft regionale Herkunft
faire Produktionsbedingungen.
Vielseitig in der Kiiche: Geeignet fir
Brot, Pfannkuchen, Backwaren - ohne
Kompromisse beim Geschmack.

Der Sauerteig ist fertig, wenn er nach einer
Fiitterung zuverldssig innerhalb von 4 bis
8 Stunden sein Volumen verdoppelt und
angenehm s&uerlich riecht (nicht nach
Essigreiniger). Sobald dies geschieht, ist
er bereit fiir das erste Sauerteigbrot.

Tag 2: Ruhe und Beobachtung

« Den Ansaiz ruhen lassen.

« Mit etwas Gliick sieht man die
ersten, winzigen Blaschen.

Tipp:

Den fertigen Sauerteigansatz im Kihlschrank

lagem. So muss er nur etwa alle 7 bis

10 Tage emeut gefiittert werden (dazu die

Schritte von Tag 3 bis 7 ausfiihren).

Alnatura

Bio Sauerteig
Extrakt
1kg=47.33

1549

071

i

Sauerteig-Starter
leicht gemacht




Yutaka

Soba oder
Udon Noodles
1kg=796

je250g

lcewind Bio Lachsfilet
2 Filets, ochne Haut,

HAK Edamame Bohnen

500 g
3009
1

1 Stiick

1
2EL
1EL
2EL
300g
1
1EL
1EL
1
etwas

-

D © &

leicht

ca. 45 Min. 4 Portionen

Lachsfilets
Soba-Nudeln
Knoblauchzehe
Ingwer, daumengrol
Chilischote
Reisessig
Sojasauce

Sesamdl

Edamame, TK, geschalt
Salatgurke

Sesam, schwarz
Sesam, weils
Limette, bio

Salz, Pfeffer

o aarum gl

Lachs aus dem Tiefkiihler

nehmen und im Kilhlschrank

schonend auftauen lassen.

Soba-Nudeln ca. 4 Minuten in

ausreichend Salzwasser kochen

und abgielen. Knoblauch und Ingwer
schalen und fein hacken. Chili waschen,
entkernen und fein hacken. Knoblauch,
Ingwer und Chili mit Essig, etwas Salz und
Pfeffer, Sojasauce und Ol unter die Mudeln
mengen. Edamame ca. 6-8 Minuten in Salz-
wasser garen, abgiefien und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Inzwischen Gurke waschen
und mit einem Sparschaler feine Streifen
abziehen. Lachs waschen und trocken tupfen.
Schwarzen und hellen Sesam mischen und
Lachs darin wenden, mit Limettensaft be-
traufeln und in Streifen schneiden. Sesam,
der nach dem Wenden ibrig bleibt, unter
die Mudeln mischen. Diese mit Edamame,
Gurkenstreifen und Sesam-Lachs in einer
Bowl anrichten und sofort servieren.

Alnatura

Bio Sesamaol
Mativ extra
11=1596
250 ml

3.99

Yutaka Sesam
weild, ge o,
1kg=2490
100g

2.49

o

ROASTED Wam

SESAM

Alnatura

Bio Soja-Sauce
Shoyu-Art
11=11.96

250 ml




Corovita
Premium Natives
Bio-Olivendl extra
11=1598

500 ml

7.99

Alnatura
Weilweinessig
11=4.58

500 ml

2.29

Lien Ying
Reisessig
11=7.45
200 ml

1.49

uinoa-Bowl

mit Hahnchenbrust und
Knoblauch-Dip

Alnatura Bio
Bliitenhonig
1kg=8.54

GLOBUS Bio Krauter
Verschiedene Sorten,
tiefgefroren,

35049 1 kg: 10.53-15.80

2.99 je50-75¢g

0.79

Ci’;C-_EiUS
\Bior

Alnatura

Bio Weidemilch

Créme fraiche

30 % Fett, 1 kg = 8.60

1509
1.29

D @&

leicht ca, 60 Min, 2 Portionen

Fiir die Héhnchenbrust:

2 Hahnchenbrustfilets

1EL Honig

1/2 Limette, bio

1TL Paprikapulver,
gerduchert

1TL Paprikapulver,
edelstl

1TL Salz

etwas Olivenal

Fiir den Dip:

i Knoblauchzehe
3 Stiingel Dill

150 g Créme fraiche
40g Frischkise
etwas Salz + Olivenal

AuBerdem:

2009 Quinoa

1/4 Kopf Rotkohl
Weilweinessig
Kichererbsen (Dose)
Salatgurke
Avocado
Salz + Olivenal

Hihnehenbrust marinieren:

Fir die Hahnchenbrust Limette
auspressen. Saft mit Gewlirzen
und Henig im Zip-Beutel kurz
durchkneten. Fleisch dazugeben
und im Beutel ca. 2 Std. im Kihl-
schrank durchziehen lassen.

Knoblauch-Dip zubereiten:

Oberes Viertel der Knoblauchknaolle
abschneiden, restliche Knolle mit
0l betraufelt in Alufolie wickeln. In
Backofen oder Heilkluftfritteuse

ca, 20-25 Min. bei 200 °C résten.

Die néchsten Schritte:

Wasser im Topf erhitzen. Quinoa
ca. 15-20 Min. leicht kécheln, ab-
gieflen und kurz abkiihlen lassen.
Rotkohl vom Strunk befreien

und in feine Streifen hobeln.

1/4 der Streifen mit Essig und

etwas Salz in eine Schissel
geben. Das Kraut mit den Handen
kneten, damit es weicher wird.
Kichererbsen abgieflen, abspiilen,
qgut abtropfen lassen. Mit Ol

und etwas Salz vermengen.

Im Backofen auf Backpapier
oder in Heiltluftfritteuse ca.

12 Min. bei 200 °C rosten.

Gurke waschen, schrig an-
schneiden, in feine Scheiben
hobeln. Avocado ldngs

halbieren und Kern entfernen.
Fruchtfleisch mit dem Laffel

aus der Schale losen und in
diinne Spalten schneiden.

Dill waschen, trocken tupfen

und fein hacken.
Knoblauchknolle aus dem Ofen
nehmen, auspacken, abkiihlen
lassen. Die weichen Zehen aus
der Schale driicken, mit einer
Gabel zerdriicken. Mit Dill, Créme
fraiche und Frischkése verrihren
sowie mit Salz abschmecken.
H&hnchenbrust aus der Marinade
nehmen und mit Kiichenpapier
abtupfen, da die verbliebene
Marinade sonst anbrennen kann,
1 EL Ol in der Pfanne erhitzen,
Fleisch in mundgerechte Wiirfel
schneiden, von beiden Seiten

je ca. 3 Min. scharf anbraten.

Bowl anrichten:

Quinoa, Gurke, Avocado,
Rotkraut und Hahnchenbrust
auf tiefe Teller verteilen.
Kichererbsen und Dip dariiber
geben. Mit Dill und Pfeffer
garniert servieren.

Miillers Miihle Quinoa




Followfood
Thunfisch Filets
Verschiedene Sorten,
Abtropfgewicht
120-130g,

1 kg: 16.16-23.00

je 160-185 g

2499

AlnaturaBio [

Kichererbsenwaffeln

. Kichererbsen
Waffeln

mig 30-% Reis

Campo Verde Kichererbsen

Alnatura Korniger

Im Glas, Abtropfgewicht 230 g, Frischkase
1kg=6.48 Tkg=7.95
3509 2009g e
1.49 " Autea

KoRo KoRo
Soja Protein Bio Erdnussmus
Crispies 1kg=998 _
1kg 5009 (E———
12.99 4,99 S
""?. ﬁt& - 8
m: |
‘..‘_A ln:lump.lndl'__}_

s PL Ywr A
B 6 =

_ Campel Jevide W

Kdrniger

ANatadr

unser groﬁes

Kolo Sortiment

Frischikdse

Kichererbsenwaffeln
mit Avocado-
Thunfischsalat

Kichererbsen-
waffeln

. : 1 Avocado
1/2
1 Dose Thunfisch
1/2 Limette

1 Bund Petersilie
1TL
1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

Zwiebel, rot

10 Min.

(®)

1 Person

Olivenal

Das Fruchtfleisch der Avocado mit
h, Limettensaft, gehackter
Olivendl, gewirfelter
Salz und Pfeffer

Bauck Miihle
Griinkern-Burger
1kg=12.44

Bauck
Silkartoffel
Falafel
1kg=12.44

t
s
&



Was ist eigentlich

Natiirlich vegan, _ vecawuay”

L - Veganuary ist eine jahrliche
Kampagne im Januar, die

einfach lecker. _ |
,,_f-'—;'/ einen Monat lang vegan zu

leben - also keine tierischen
Produkte zu konsumieren.

Der Zweck dahinter:
Bewusstsein fur Tierschutz,
Umwelt und Gesundheit
fardern.

Wie starten Sie am besten?

Viele Alltagsprodukte sind

zufillig vegan (Nudeln, Reis,

Tomaten, Hulsenfrichte,

Marmelade, Kokosmilch,

Currypasten, Tomatenmark,

Gewiirze, Saucen, Tee, Kaffee,

Fruchtséfte). Dazu kinnen Sie

sich mit pflanzlichen Alter-

nativen wie Pflanzenmilch,

Alnatura ) Alnatur? — veganer Margarine, Soja-
Vegane Frischecreme Bio Tahin ' . joghurt oder Tofu eindecken.
Vv ' Sesammus Ein Essensplan-Tool kann
Thkg=14 o dabei helfen, Mahlzeiten und

250¢g Einkdufe zu strukturieren und

3.49 Rezepte zu erstellen.

l':l-allllﬂlﬁ

o ' Verandern Sie nicht alle

k% | < — Gewohnheiten. Fast alles, was

Sie mogen, gibt es auch vegan

T oder ldsst sich veganisieren,

Alnatura k. a Alnatura Alnatura z. B. Lasagne mit Sojahack
Bio Haferdrink - Sojacreme oder Kokos Natur ) u;'ud.pﬂanzl'tcher A
Hafercreme Tkg = . et Frithstiick mit veganen Wiirst-

4009 i e By chen oder Tofu. Von Currys

; . 2.29 r Uber Auflaufe bis Desserts —

je 200 ml ' [ =] 7B fast jedes Gericht kénnen Sie

0.99 Auarurd | vegan zubereiten.
K akos

-l\J.(-t'{l‘l.U' l(—-"—‘ Mehr Infos zum
- i e Veganuary und Tipps

zum Start gibt es hier.

- 3

T ey Die Dattel — mehr als nur ein Trockenobst

1 kg =17.90
je100g Getrocknete Datteln sind eine natiirliche Nahrstoffbombe: Sie liefern

159 schnelle Energie, viele Ballaststoffe und wichtige Mineralstoffe wie
S ) ' Kalium, Magnesium und Eisen. Zudem enthalten sie Antioxidantien und
Vitamin B6. Als natiirl Zuckerersatz sind sie vielseitig einsetzbar.

- o Bl
Dartei= mig Qe nmaes

True

) Chernige Erdinss)

T ‘*.'" Ak




Frosch
Spiil-Spray
11=583
300ml

V5

Ecover
Handgeschirr-
spiilmittel
Verschiedene
Sorten,
11=3.31

je 450 ml

claro Geschirrspiiltabs
Multi oder classic,
Stiick: 0.11-0.16

je 50-75 Stiick

sodasan
Spiilmittel
Verschiedene
Sorten,
11=438

je 500 mi

Schnelle Hilfe gegen
haufige Flecken:

Rotwein:
Sofort Salz auf den Fleck geben,

danach mit Zitronensaft betraufeln,

mit Mineralwasser auswaschen.

Kaffee/Tee:

1 TL Natron auf 100 ml warmes
Wasser — Fleck einweichen,
danach normal waschen.

Fett/Ol:

Maisstédrke aufstreuen, Fett auf-
saugen lassen, ausbiirsten,
dann mit warmem Wasser und
etwas Soda nachbehandeln.

Gras/Fruchtsaft:

Mit Zitronensaft einreiben,

10 Min. einwirken lassen, dann
auswaschen. Bel weiller Wiasche

gegebenenfalls Matron dazugeben.

Make-Up/Lippenstift:

Etwas Alkchol (z. B. Bio-Spiritus)
auf ein Tuch geben, Fleck
abtupfen, danach waschen.

Kugelschreiber/Tinte:
Wattestdbchen in Zitronen-
saft oder Alkohol trdnken und
vorsichtig auftupfen, danach
mit Wasser ausspilen.

: ¥ sodasan
Uﬁ?ﬂer ge!trag ﬁ)r Allzweck
. 3 an Reiniger
die Umuwelt: sodas h
. Natiirliche Inhaltsstoffe 3.49
. Kein Mikroplastik
. Klimaschutz -~ 7

. Biologische Abbaubarkeit
. Kreislaufwirtschaft
. Recycling Kunststoff

10

Claro Kalk-Stopp
Waschmaschinentabs
Stiick =0.17

45 Tabs

7.49

Frosch
Waschmittel
Verschiedene
Sorten,
fliissig, \
1WL=0.20 gﬂ
je25 WL

499

-

Passende Nach- .
fillerauchim &
Sortiment

-




’i] HIPP L’“"
LASAGNE H-. 1.29

“'\ DL‘_I‘::I o
» .4,-

1.99

7.99

Erelbuone- AiF

[T

GREEMDHB0R

Deao Stick

“1m Clinie oy

6.99

ANTI-FALTEH
ARGAN TAGESCREME
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Bionade

Verschiedene !

Sorten, PET-Flasche,

11=2.48

+ Pfand 0.25

je04l ![._—_
DMAD

0.99 e
i
by d

I
HEDU,
2499 .

Red Bull Organics
Verschiedene

Sorten,
11=3.00

+ Pfand 0.25
je0,331

0.99

Andechser
Bio-Kefir
PET-Flasche,
11=2.58

|

it

500 g
1.29

GLOBUS Markthallen
Helding GmbH & Co. KG

Leipziger Strale 8
66606 St. Wendel

globus.de

Kefir-
Smoothie
mit Karotten
und Minze

500 ml Kefir

2 Karotten
1 Zweig Minze
1 Banane
1TL Honig

1/2 Zitrone
(nur Saft)

1 Hand Eiswiirfel

Jeden Tag Bio
Gemiisesaft

Verschiedene
Sorten, Tetra Pak,

1 Person

tocres Die Karotten grob

e pfandfrei Karotien zerkleinern und die
jetl Sa Minzblatter zupfen. Alle

Zutaten zusammen in

1.59 einen Mixer geben, bis

die Mischung glatt ist.

Mit Eiswiirfeln servieren
und geniellen.

Abgabe nur in haushaltsiiblichen
Mengen. Fir Druckfehler keine
Haftung. Abbildungen kénnen
von Originalgrifie abweichen.
Alle Artikel ohne Dekoration

und solange der Vorrat reicht

HO® 00



