
Draußen leben - 
draußen essen!

PAYBACK mit der 
EDEKA App verknüpfen 
und richtig sparen!

Alle Vorteile mit nur einer App 
- PAYBACK °Punkte sammeln 
- PAYBACK Coupons aktivieren und Extra°Punkte sammeln
- PAYBACK °Punktestand auf einen Blick
- EDEKA App Rabatte erhalten
- Digital bezahlen 
- Kassenbon digital erhalten

Jetzt 
EDEKA App 

downloaden!

www.inkoop.de Gültig KW 30/2026 
vom 20.07. bis 25.07.2026

Für Druckfehler keine Haftung. Abbildungen ähnlich. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Herausgegeben durch inkoop Verbrauchermärkte GmbH, Elbinger Straße 32, 27755 Delmenhorst

Lachsfilet 
mit Haut
100g 222222

Aromac
Delikatess- 

Senf
mittelscharf

1l = 2,27
875ml Flasche

119999

Rotkäppchen
Secconade

versch. Sorten
1l = 5,12

0,33l Flasche

116969

Flensburger
Bierspezialitäten,  
versch. Sorten,  
+ 0,90 Pfand
1l = 2,02
6x0,33l Bügelflasche 339999

EDEKA Bio
Original  

Nürnberger  
Rostbratwürste

gebrüht, 
 traditionell mit  

Majoran gewürzt,  
ideal für  

Grill und Pfanne
1kg = 13,96

250g Packung

334949

Schöller
Multipack-Eis
versch. Sorten, z. B.: 
Pirulo Watermelon 365ml, 
Family-Box 478ml
1l = 5,45/4,16, gefroren
Packung 119999

Rauch
Eistee
versch.  
Sorten,  

+ 0,25 Pfand
1l = 0,79,  

n. G. = 1,69
1,25l PET-

DPG-Flasche

009999

Friends of Asia
Eis-Dessert
versch. Sorten,  
gefroren
1kg = 26,53
75g Stück

119999

Deutschland 
Paprika
rot, gelb und orange
Kl. I
1kg 339999

Coca-Cola,  
Fanta, Sprite  

oder Mezzo Mix
versch. Sorten, 

teilw. koffeinhaltig,
+ 0,25 Pfand,  

1l = 2,09
0,33l DPG-Dose

006969

Melitta  
Filterkaffee#:438:#

gemahlener  
Röstkaffee, 

 versch. Sorten
1kg = 11,98

500g Packung

559999

Haake Beck
versch. Sorten, 
 + 3,50 Pfand
1l = 1,39
25x0,33l Flasche 11114949

Coca-Cola, Fanta  
oder Sprite#:16078:#

teilweise koffeinhaltig,  
+ 0,25 Pfand, 1l = 0,79
1,25l PET- 
DPG- 
Flasche

009999

Holländischer Schnittkäse
Beemsdammer oder 
Beemster mild/pikant
48% Fett i.Tr. 
1kg = 12,90
100g 112929

Gültig KW 30/2026 vom 20.07. bis 25.07.2026



Wir fördern regionalität und nachhaltigkeit
mit vielen zertifizierten Produkten.
Weitere Infos unter www.inkoop.de/verantwortung

DE-
ÖKO-
039

Standmixer!

Einfach den Coupon ausfüllen, ausschneiden, auf eine ausreichend 
frankierte Postkarte kleben und bis zum 01.08.2026 einsenden an: 

Inkoop Verbrauchermärkte GmbH, Stichwort:
„Ehrmann KitchenAid“, Elbinger Str. 32, 27755 Delmenhorst. 

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen darf jeder 
ab 18 Jahren, ausgenommen die Mitarbeiter der 
beteiligten Unternehmen und deren Angehörige 
sowie Gewinnspielvereine. Unter allen Ein-
sendungen entscheidet das Los. Der Gewinner 
wird schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen. Weitere Hinweise zur Daten- 
verarbeitung auf www.ehrmann.de/datenschutz/ 

Vorname /Nachname

Straße/Nr,   PLZ /Ort

E-Mail Telefon

verlosenund
1 x  Hochleistungs-

Ehrmann Obstgarten
120 g / 125 g  Becher 
versch. Sorten

Mitmachen &
   gewinnen!

111111

Niederlande
EDEKA Herzstücke

Mini-Rispentomaten
Kl. I, 1kg = 2,78

400g Schale

117979

117979

 
EDEKA Bio 
Hirtenkäse
in Salzlake  
gereift, 
aus Kuhmilch,
1kg = 8,95/7,92 
250g Packung

 
EDEKA  
Herzstücke
Ricotta
für süße und  
herzhafte Speisen, 
45% Fett i. Tr.,  
1kg = 8,95/7,16
200g Packung/ 
250g Becher

009999
EDEKA Bio  
Mozzarella
in Lake,  
45% Fett i. Tr.
1kg = 3,96
250g Beutel

111111
Philadelphia
Frischkäsezubereitung,  
versch. Sorten und 
Fettstufen,  
z. B.: Original 195g
1kg = 5,69
Becher

119999
Bergader
Bavaria blu  
oder Almzeit
versch. Sorten  
und Fettstufen
1kg = 11,37
175g Packung229999

Krone
Mein  

Lieblingslachs
versch. Sorten

1kg = 33,22/29,90
90/100g Packung

114949

Deutschland
EDEKA  

Herzstücke
XXL- 

Basilikum
15cm Topf

003939

Deutschland,   
Niedersachsen

EDEKA  
Heimatliebe

Kirschen
26mm+, Kl. I

1kg = 3,90
100g

229999
Deutschland  
Worpsweder  
Speisefrüh-
kartoffeln 
Annabelle
1kg = 1,99
1,5kg Netz 224949

Spanien
Pfirsiche gelbfleischig, 
Nektarinen gelbfleischig, 
Paraguayos weißfleischig
Kl. I
1kg

119999

Spanien / Italien
Tafeltrauben

hell oder rot, kernlos, 
Kl. I

1kg = 3,98
500g Packung

111111

Danone
YoPro High-Protein-Drink 

oder -Skyr
versch. Sorten,  

teilw. + 0,25 Pfand
1kg = 4,11/6,94

270g DPG-Flasche/160g Becher

009999
Dr. Oetker
Löffelglück oder 
Fruchtgrütze
versch. Sorten
1kg = 6,19/5,50/4,95
160/180/200g Becher

112929Lätta
versch. Sorten
1kg = 2,87
450g Becher111111

Rügenwalder Mühle
Veganer Schinkenspicker 
oder veganer Aufschnitt
in Scheiben,  
versch. Sorten
1kg = 15,86/13,88
70/80g Packung

1kg = 4,92/4,72 005959 119999

Danone
Actimel-Drink#:4171:#

Milchmischerzeugnis, 
versch. Sorten
1kg = 2,49
800g Packung

007979Südafrika
Saft-Grapefruit
Kl. I
Stück

Die ganze Welt der Frische!



Unser handgerolltes Sushi gibt es in 
der Oldenburger Str., DEL,

in Ganderkesee, 
in Harpstedt und in Bassum

  

AUS DER SB-BACKSTATION!
* nicht erhältlich in der Schönemoorer Straße

AUS DER ANTIPASTI-ECKE!
an unseren Bedientheken

117979
Italienischer Weichkäse
Tallegio
48% Fett i. Tr., 
Spuren von grauem und 
salbeigrünem Schimmel 
sind normal
100g

118989Aus eigener Herstellung 
Schafskäsetorte 
nach Art der Provence
100g

222222Lachsfilet 
mit Haut
100g

119999Dorade  
Rosmarin Salbei
mariniert
100g114949Matjes-Doppelfilet 

Gourmet
Stück

229999Goldlocke
geräuchert
100g

227979
Deutscher Schnittkäse
Ringelblumenkäse
50% Fett i. Tr., 
mit einer Ringelblumen- 
kräutermischung  
affinierte Rinde
100g

222929Getrocknete
Tomaten
100g 003333Dinkelcrusty

1kg = 3,88
85g Stück

Holländischer 
Schnittkäse
Beemsdammer oder 
Beemster mild/pikant
48% Fett i.Tr. 
1kg = 12,90
100g 112929

Cocktaille Marseille
mit Garnelen, 
Tintenfischringen, Surimi 
Fischzubereitung und 
Oktopusscheiben 
1kg = 39,90
100g 339999

Nur solange der Vorrat reicht. Irrtümer vorbehalten.

336969
Rumpsteak
aus dem Rücken 
- mit leichtem  
Fettrand -  
Vakuum gereift
100g

009595
Gekochte
frisch aus dem 
Buchenrauch, 
mit und ohne 
Knoblauch 
100g

114949
Schweinefilet
zart und mager aus 
dem Jungschwein- 
rücken, natur im 
Stück 
100g

117979
Rindfleischpfanne
mager aus dem Rind 
geschnitten,  
küchenfertig gewürzt 
100g

Nur Montag & Dienstag!

115959
Hohe Rippe 
vom Rind
Frisch aus der 
Zerlegung - solange 
der Vorrat reicht
100g

114949
Hähnchensteak 
Mediterran
aus der Brust  
geschnitten in einer 
Marinade aus  
erlesenen Kräutern 
100g

111010
Schlemmernacken 
Kräutergarten
Nackensteak vom 
Jungschwein in einer 
Marinade aus  
erlesenen Kräutern
100g

114545Bierschinken
frisch aus der 
Wurstküche
100g

114545
Aus der SB-Theke:
Geflügel- 
bratwurst
4er Packung Vakuum, 
zum Grillen 
100g

Ab Donnerstag!

339999Lammlachs
zart und mager,
natur oder gewürzt
100g



Unser handgerolltes Sushi gibt es in 
der Oldenburger Str., DEL,

in Ganderkesee, 
in Harpstedt und in Bassum

  

AUS DER SB-BACKSTATION!
* nicht erhältlich in der Schönemoorer Straße

AUS DER ANTIPASTI-ECKE!
an unseren Bedientheken

117979
Italienischer Weichkäse
Tallegio
48% Fett i. Tr., 
Spuren von grauem und 
salbeigrünem Schimmel 
sind normal
100g

118989Aus eigener Herstellung 
Schafskäsetorte 
nach Art der Provence
100g

222222Lachsfilet 
mit Haut
100g

119999Dorade  
Rosmarin Salbei
mariniert
100g114949Matjes-Doppelfilet 

Gourmet
Stück

229999Goldlocke
geräuchert
100g

227979
Deutscher Schnittkäse
Ringelblumenkäse
50% Fett i. Tr., 
mit einer Ringelblumen- 
kräutermischung  
affinierte Rinde
100g

222929Getrocknete
Tomaten
100g 003333Dinkelcrusty

1kg = 3,88
85g Stück

Holländischer 
Schnittkäse
Beemsdammer oder 
Beemster mild/pikant
48% Fett i.Tr. 
1kg = 12,90
100g 112929

Cocktaille Marseille
mit Garnelen, 
Tintenfischringen, Surimi 
Fischzubereitung und 
Oktopusscheiben 
1kg = 39,90
100g 339999

111919Nackensteak
verschieden gewürzt
100g

009999
Krautsalat 
American Style
hausgemacht, 
ohne Konservierungsstoffe 
100g

007979Hähnchen- 
Drumsticks
natur oder gewürzt 
100g

111919Fackel-Steak
würzig & saftig, 
ideal für den Grill
1kg

223939Rinder Hüftsteak
besonders zart, natur 
oder gewürzt
1kg

114949Schaschlik
natur oder gewürzt
100g

Schweinerei 
Herzhaftes für Pfanne & Grill.

ab Freitag: 
BBB und Aioli

Unsere Angebote sind gültig von 
Montag, 20.07.2026 bis Samstag, 25.07.2026.

Erhältlich in folgenden inkoop-Märkten:
Bahnhofstrasse 13, 27211 Bassum

Wildeshauser Straße 2, 27243 Harpstedt
Jupiterstraße 2, 28816 Stuhr-Brinkum

Nur Montag 20.07.2026 bis Mittwoch 22.07.2026
und solange der Vorrat reicht:

Und zusätzlich ab Donnerstag 23.07.2026:

Ab Donnerstag neu im Grillkalender

449999
Gold prämiertes 
Meisterstück 2026
Twustlinger
ideal für den Grill
5er Packung

110909
Gold prämiertes 
Meisterstück 2026
Bremer Gekochte
mit und ohne Knoblauch
100g



009999

Pasta Rey
Teigwaren

versch.  
Ausformungen

1kg = 1,98
500g Beutel

559999

EDEKA Bio
Natives Olivenöl 

extra
aus 

Griechenland
1l = 11,98,  

500ml Flasche

114949
Harry 1688 
Mehrkorn oder 
Vital&Vitamin
1kg = 2,98/3,73
500/400g Packung

779999Tchibo 
Feine Milde
1kg = 7,99
500g Packung 111111

114949

Milka Schokolade
versch. Sorten
1kg = 13,06/12,33 
85/90g Tafel

EDEKA Herzstücke
Schokolade
versch. Sorten
1kg = 16,56
90g Tafel

117979
Schwartau
Corny
Müsli- oder Cerealien-Riegel,  
versch. Sorten,  
z. B.: Schoko 6er 150g,  
Erdnuss & Vollmilch 96g
1kg = 11,93/18,65
Packung

222929

Milford 
Kühl &  

Lecker Tee
versch. Sorten

14/18/20er Packung

222222Griesson
Soft Cake
versch. Sorten
1kg = 7,40  
300g Packung

337979
Ritter Sport 
Schokowürfel  
versch. Sorten 
oder Amicelli
1kg = 21,53/18,95
176/200g Packung

119999
Leibniz 
Choco-Kekse
versch. Sorten
1kg = 15,92,  
n. G. = 2,99
125g Packung

009999Hitschler
Fruchtgummi
versch. Sorten
1kg = 7,92  
125g Beutel

114949

Nissin
Soba-
Nudel-Cup
versch. Sorten,  
z. B.: Noodles Soba 
Classic 90g, Noodles 
Soba Teriyaki 90g
1kg = 16,56,  
Becher

112929
De Cecco
Ital. Teigwaren  
oder Lasagna
versch. Ausformungen
1kg = 2,58 
500g Beutel/Packung

116969
Kölln
Blütenzarte oder 
kernige Haferflocken
1kg = 3,38
500g Packung

118989Popp
Beilagensalate
versch. Sorten
1kg = 4,73
400g Becher

112929

Mövenpick  
Iced Coffee
versch. Sorten

1l = 5,86,  
220ml Becher

444444

Lavazza
Crema e Gusto, 
Caffe Espresso  

oder  
Qualità Rossa

gemahlen
1kg = 17,76

250g Packung

222929Meßmer
Cold Tea  
versch. Sorten
14/18/20er Packung

224949
Heinz
Beanz
gebackene  
weiße  
Bohnen in  
Tomatensauce
1kg = 6,00
415g Dose

Meica
Curry King
versch. Sorten
1kg = 8,14
220g Schale 117979

Dallmayr Espresso oder 
Crema d´Oro
ganze Bohnen, ideal für Kaffee-
vollautomaten, versch. Sorten
1kg Beutel

13139999

20fach
°Punkte

30
Extra°Punkte

= € 0.30
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AUF TANTE FANNY  AUF TANTE FANNY  
FRISCHETEIGE ODER -BÖDENFRISCHETEIGE ODER -BÖDEN

-20%-20%

AUF ALLE  AUF ALLE  
EDEKA BIO MÜSLI-ARTIKELEDEKA BIO MÜSLI-ARTIKEL

-15%-15%



KNUSPRIGER GENUSS TRIFFT 
KINO-SPASS!
Inkoop und Agrarfrost verlosen  
2 x Tefal Heißluftritteusen und  
2 x 2 Kinokarten für Minions & Monster, 
ab 01.07.2026 im Kino.

Teilnahme ausschließlich auf unserer Instagramseite. Die Gewinner werden per Los ermittelt 
und schriftlich benachrichtigt. Ihre Daten werden ausschließlich im Rahmen des Gewinnspiels  
verwendet und nach Beendigung der Aktion gelöscht. Mitarbeiter der beteiligten Unternehmen sowie  
Gewinnspieldienstleister sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.  
Einsendeschluss ist der 01.08.2026.

Agrarfrost  
Backfrites, Knusperfrites  
und Minions  (1kg = 2,65/4,42 €)

119999

Original Wagner
Big Pizza,  

Die Backfrische oder 
Piccolinis

versch. Sorten,  
z. B.: Die Backfrische Salami 320g, 

Piccolinis Burger-Style 270g,
gefroren

1kg = 6,22/7,37
Packung

112929
Softlan
Weichspüler, 
versch. Varianten
1WA = 0,04/0,03
31/45 Wasch
anwendungen

119999
Frosta
Gemüse-Mix oder 
Gemüse-Pfanne
versch. Sorten, 
gefroren 
1kg = 4,15/3,32
480/600g Beutel

116969
Colgate 
Zahncreme
Sensation oder Max, 
versch. Varianten
1l = 22,53,  
75ml Tube

119999

229999
Iglo
Fertiggerichte
versch. Sorten, 
geforen
1kg = 7,04/6,64 
425/450g Packung

222929

Rexona Deo
versch. Varianten
1l = 45,80/15,27
50/150ml Dose

334949EDEKA Bio
Chicken Nuggets
in knuspriger Panade
1kg = 13,96, gefroren
250g Packung

004949

Nestlé PURINA
Gourmet

Alleinfuttermittel für aus-
gewachsene Katzen, 

versch. Sorten 
1kg = 5,76

85g Dose/Beutel

669999
Finish Megapack
Geschirrspül
maschinenreiniger, 
 versch. Varianten, z. B.:   
Ultimate Fresh 46 Caps
1WA = 0,15
Packung

339999
Coral Feinwasch-
mittel oder Wasch-
mittel Magic
versch. Varianten,  
z. B.: Color flüssig 26WA, 
Universal Magic 21WA
1WA = 0,15/0,19, 
Packung/Flasche339999Lenor  

oder Ariel Pods
versch. Varianten
1WA = 0,33/0,2
15/20 Waschanwendungen

444444
Costa
Garnelen oder 
Garnelenpfanne***
für Pfanne und Mikrowelle, 
***versch. Sorten
1kg = 19,73/16,15,  
gefroren
225/275g Packung

224949

Schwarzkopf
Gliss Kur

Shampoo oder Spülung, 
versch. Varianten

1l = 9,96/12,45
250/200ml Flasche

229999

Iglo
Schlemmerfilet  
oder Filegro#:1163:#

versch. Sorten,  
z. B.: Schlemmerfilet 
Bordelaise Classic 380g, 
Filegro Müllerin Art 250g.
gefroren, 1kg = 7,87/11,96
Packung

119999

Dove 
Duschbad 
oder Deo

versch. Varianten
1l = 39,80/13,27/7,96 

50/150/250ml Flasche

339999
Langnese
Ben & Jerry‘s Ice 
Cream
versch. Sorten
1l = 9,34/9,11/8,58, 
gefroren
427/438/465ml Becher

339999
Whiskas
Alleinfuttermittel für aus-
gewachsene Katzen, 
versch. Sorten
1kg = 3,91,  
12x85g Packung



SCHÖNEMOORER STRASSE 72 
27753 DELMENHORST 
Telefon  	04221 9353-0

BRENDELWEG 5
27755 DELMENHORST 
Telefon	 04221 9356-0 

OLDENBURGER STRASSE 74 
27753 DELMENHORST  
Telefon	 04221 9354-0 

BREMER STRASSE 78-82 
27751 DELMENHORST
Telefon	 04221 9358-0 

JUPITERSTRASSE 2 
28816 STUHR-BRINKUM 
Telefon	 0421 80779-0 

WINDMÜHLENWEG 1 
27777 GAN.-BOOKHOLZBERG 
Telefon	 04223 7090-0 

WILDESHAUSER STR. 2
27243 HARPSTEDT 
Telefon	 04244 9267-0 

RAIFFEISENSTRASSE 1 
27777 GANDERKESEE 
Telefon	 04222 9443-0 

BAHNHOFSTRASSE 13 
27211 BASSUM 
Telefon	 04241 9319-0 

9x in Ihrer Nähe! Öffnungszeiten in allen Märkten:
Montag bis Samstag von 7 bis 21 Uhr

UNSERE AKTUELLEN ANGEBOTE 
SIND JEDERZEIT AUCH DIGITAL 
ERREICHBAR:
Einfach QR-Code scannen oder  
www.inkoop.de/angebote als  
Favorit/Lesezeichen sichern.

WIR SIND BEI  

JETZT KANAL ABONNIEREN!
Einfach diesen QR-Code scannen,  
Kanal abonnieren und aktuelle News, 
Kampagnen und Aktionen verfolgen.

339999

Jules Mumm 
Sekt

versch. Sorten
1l = 5,32,  

0,75l Flasche

444949

Emsland   
Mineralwasser
versch. Sorten,  
+ 3,30 Pfand
1l = 0,37
12x1l PET-Flasche

227979

Itarol Aperitivo
Bitterlikör aus 

Italien,  
versch. Sorten,  

teilw. alkoholfrei
1l = 3,99

0,7l Flasche

007979

Vitrex
versch. Sorten, 

 + 0,25 Pfand
1l = 0,53,  
1,5l PET- 

DPG-Flasche

999999

9 Mile
Vodka,  

37,5% Vol.
1l = 14,27,  

0,7l Flasche

554949

Fürst Bismarck 
Mineralwasser
+ 3,30 Pfand
1l = 0,61
12x0,75l Glas- 
Flasche

444949
Astra 
Bierspezialitäten,  
versch. Sorten oder 
Warsteiner 
alkoholfrei 
+ 0,48 Pfand
1l = 2,27
6x0,33l Flasche

554949

Berentzen 
Traditionskorn, 

Strothmann 
Weizenkorn 

oder Kräuter
1l = 7,84

0,7l Flasche

229999

Rheinhessen
Maybach Weine

versch. Sorten
1l = 3,99

0,75l Flasche

779999

Sinalco Cola  
oder Limonade
teilw. koffeinhaltig, 
versch. Sorten,  
+ 3,30 Pfand
1l = 0,67
12x1l PET-Flasche

449999

Italien
Contessa  

Marina 14
versch. Sorten

1l = 6,65
0,75l Flasche

114949

becker‘s bester
Fruchtsäfte 

oder Nektare
versch. Sorten
1l = 1,99/1,49

0,75/1l Packung

449999

Mosel 
Peter&Peter 
Riesling
sortiert,  
1l = 6,65
0,7l Flasche

339999Volvic  
naturelle
+ 1,50 Pfand
1l = 2,66
6x1,5l PET-DPG-Flasche 334949

Anheuser-
Busch

Bud
+ 0,48 Pfand

1l = 1,94
6x0,3l Flasche

779999Kleiner Klopfer
versch. Sorten
1l = 15,98
25x0,02l Flasche

Jägermeister
Kräuterlikör, 

Orange  
35/33% Vol.

1l = 15,70
0,7l Flasche

10109999

Paulaner Spezi  
oder Limo
teilw. koffeinhaltig, 
versch. Sorten, + 3,10 Pfand
1l = 1,10
20x0,5l Flasche 10109999

Jever  
Pilsener
versch. Sorten,  
+ 3,42/3,10 Pfand,  
je nach  
Verfügbarkeit  
im Markt
1l = 1,51/1,20
24x0,33l/20x0,5l Flasche 11119999

Veltins  
Helles  
Pülleken
versch. Sorten,  
+ 3,42 Pfand
1l = 1,89
24x0,33l Flasche 14149999

Franziskaner 
Weissbier
versch. Sorten,   
+ 3,10 Pfand, 1l = 1,50
20x0,5l Flasche 14149999

Hemelinger 
Spezial oder  
Alster
+ 3,90 Pfand,  
1l = 1,06
30x0,33l Flasche

10104949


