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Spitze!

Dr. Oetker
Pizza Ristorante
sortiert 
280g - 410g 
Packung 

Milram
Frischer Schmand
24%
250g Becher
100g = 0.32

statt 0.99

0.79

Milkana
Frischeschalen
sortiert
200g Packung
100g = 0.75

statt 1.99

1.49
Salakis
Schafskäse
sortiert
180g / 200g 
Packung
100g = 
1.00 / 1.11

statt 2.49

1.99

Knorr 
Salatkrönung / 100%
natürlich lecker
sortiert
3er, 5er 
Beutel

statt 1.19

0.99
Hawesta
Heringsfilet
sortiert
200g Dose
100g = 0.50

statt 1.49

0.99

Pringles
Original, Tortilla
und andere Sorten
200g / 180g Dose
100g = 0.75 / 0.83

statt 2.39 

1.49
Franziskaner Weissbier
verschiedene Sorten

Kiste = 20 Flaschen
à 0,5l
1l = 1.60

Coca Cola, Sprite
und andere Sorten

Kiste = 12 PET-Flaschen
à 1l
1l = 0.83

statt 12.49

+ 3.30 Pfand
9.99

Sie zahlen
statt 18.99

+ 3.10 Pfand
15.99

Sie zahlen

nur

ohne

Pfand

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe

im Wert von 1.99 kostet Sie die Kiste

14.00

nur

ohne

Pfand

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe

im Wert von 1.99 kostet Sie die Kiste

8.00

hohes C
Orangensaft
und andere 
Sorten
1l PET- 
Flasche

statt 1.89

1.29

Berentzen
Traditionskorn
oder Fruchtige
sortiert
15% - 32% Vol.
0,5l / 0,7l 
Flasche
1l = 7.13 / 9.98 

statt 6.49/6.99

4.99

Berliner Luft
Pfefferminzlikör
verschiedene 
Sorten
0,7l Flasche
18% / 15% Vol.
1l = 7.13

statt 6.49

4.99
dalli
Waschmittel  
Pulver, Flüssig
oder Caps
sortiert
14 - 20 
Wäschen
pro WL = 
0.10 - 0.14

statt 2.99

1.99

Gratis dazu:
Dick & Durstig
Küchenrollen
4 x 45 Blatt

Wert 1.99
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ausgezeichnet mit dem
LANDESEHRENPREIS 
FÜR LEBENSMITTEL NRW

die Exklusivmarke von

Rinderhüftsteak, 
fertig mariniert

Robert  Meyer
Event-Catering

 
• Ölen Sie den gereinigten Grillrost dünn mit einem hitzebeständigen Pflanzenöl oder mit 
 Trennspray ein.
• Nun muss der Rost sehr stark erhitzt werden. Wenn dann das Rinderhüftsteak auf den Rost
 gelegt wird, gehen bei hohen Temperaturen die Membranen der Muskelzellen kaputt und
 Zuckermoleküle verbinden sich mit Eiweißen zu einer leckeren, knusprig braunen Kruste.
• Rind sollte von beiden Seiten scharf angebraten werden, damit sich  Röstaromen bilden und
 das Grillgut eine schöne braune Farbe erhält. Danach das Fleisch nur noch für ca. 2 Minuten
 pro Seite (je nach Dickte) weiterrösten.    
• Zu starke Hitze lässt es jedoch auch schnell verbrennen, hier kann man die Regel anwenden:
 Wenn man die Hand ca.  zwei Handbreiten über den heißen Rost gleiten lassen kann, ist die
 Hitze perfekt zum Grillen.
• Legen Sie das Steak bei geringer Hitze zur Seite und lassen Sie es noch ein wenig ruhen. 
 Man erkennt gut, dass das Steak soweit ist, wenn die Poren leicht Feuchtigkeit abgeben. 

Statement Robert Meyer 
Das Rindersteak aus der Hüfte wird an den K+K Fleischtheken in den verschiedensten Marina-
den angeboten.
Hervorheben will ich hier einmal das Produkt mit Kräutern und Buttergeschmack und das mit 
Paprika-Würzung,welches jedoch eine angenehme Schärfe aufweist.Beide Produkte sind sehr 
zu empfehlen, da es beim Grillen einerseits um eine tolle Fleischqualität geht und andererseits 
um den Geschmack, der das Fleisch  durch die vielen Varianten des Marinierens,
so abwechslungsreich macht. 
Also, ein schönes sommerliches Grill-Produkt, das das Herz aller Griller höher schlagen lässt, das 
allerdings auch aus der Pfanne gut schmeckt. 

Viel Spaß beim Nachkochen und einen guten Appetit wünscht Ihnen 

ROBERT MEYER

Robert Meyer 
empfiehlt:

Premium Steak
aus der Rinderhüfte
zart gereift, verschieden
gewürzt oder mariniert

Schinkenschnitzel  
vom Schwein
zart und mager

Grillrippe  
vom Schwein
verschieden gewürzt
oder mariniert

1000g

6.99

100g

0.69

Schweinehüftsteaks
verschieden gewürzt
oder mariniert

Schweinebauch
ohne Knochen
in Scheiben
verschieden
gewürzt oder
mariniert

Grillfackeln
vom Schwein
mit BBQ gewürzt,
grillfertig

100g

1.29

100g

1.49

Premium Burger
vom Rind
grillfertig gewürzt

100g

0.99

1a Schnitzel 
aus der Schweineoberschale

1000g

7.99

100g

0.89

FRISCH UND LECKER
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Delikatess Fleischsalat
herzhaft lecker

200g Becher
100g = 0.90

400g Becher
1kg = 7.48

herzhaft lecker
lose

2.99 1.79

100g

0.89

Schweinelachsbratenaufschnitt
Feuer-, Pfefferschinken,
Kasseler gegart mit und
ohne Kräuter, 
Schweinebraten

100g

1.79

Mediterrano Salami
am Stück oder geschnitten

100g

1.79

Frischwurstaufschnitt
Mortadella, Mortadella 60/40,
Eisbeinpastete, Rotwurst,
Jagdwurst, Pfefferbierwurst

Zwiebelleberwurst
herzhaft gewürzt

100g

0.99

100g

0.99

Rinderrauch-
fleisch

100g

2.99

Wiener 
Würstchen
im zarten Saitling
5 x 72g Dose
1kg  =  11.08

3.99

1000g

1.99

Hähnchenschenkel
mit Rückenstück
HKL.A

Hähnchenschenkel
mit Rückenstück
gewürzt oder mariniert
HKL.A

100g

0.29

Serrano
Schinken
Reserva
per 100g

statt 2.99

2.49

Müller´s
Hausmacher
Heidefrühstück
100g

statt 1.59

1.29

Käsekrakauer 
im zarten Saitling
Schinkenkrakauer 
mit 15% Käse
ideal zum Grillen

100g

0.99

1a Schinkenbraten
vom Schwein, am Stück
zart und mager

1000g

6.99

Mageres
Schweine-
gehacktes  

1000g

5.99

Dicke fleischige
Bratrippe
vom Schwein
am Stück

1000g

4.99

Neu im Sortiment

GEFLÜGEL

WURST
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Deutschland
Erdbeeren
süß und aromatisch
Kl.1
500g Schale
1kg = 3.98 1.99

Deutschland
Eisbergsalat
große Köpfe
Kl.1
per Kopf

0.99

Deutschland
Mini-Romanasalat
knackig und herzhaft im Geschmack
Kl. 1
2er Packung 0.99

Niederlande
San-Marzano-
Minitomaten
fruchtig und aromatisch
Kl. 1
250g Packung
100g = 0.60

1.49

1.49

Niederlande
Strauchtomaten
schnittfest und
aromatisch
Kl. 1
1kg

Südafrika
Tafelbirnen
-Abate Fetel-
süß mit feinem 
Aroma
Kl.1
1kg

1.99

Italien
Kiwi
ein gesunder Snack
Kl.1
per Stück

0.25

Spanien
gelbfleischige 
Nektarinen 
saftig, süß und 
aromatisch
-Sorte siehe Etikett- 
Kl. 1
1kg Schale

1.99

Spanien
gelbfleischige 
Pfirsiche
-Sorte siehe Etikett-
aromatisch und süß
Kl. 1
1kg Schale

1.99

Preis gültig ab den 28.05.19
Preis gültig ab den 28.05.19

4

GESUNDER GENUSS

1.79
Niederlande
Tafeläpfel
- Elstar -
süß und aromatisch
Kl. 1
1kg



Danone
Fruchtzwerge
8 x 50g Becher
1kg = 3.73

statt 1.99

1.49

Milram
Feine Quarkcreme
sortiert
200g Becher
100g = 0.25

statt 0.69

0.49
Milram
Speisequark
mager / 20% / 40%
250g Becher
100g = 0.20

statt 0.57

0.49

Weihenstephan
Rahmjoghurt oder
Mascarpone Joghurt
sortiert
150g Becher
100g = 0.33

statt 0.65

0.49
Ehrmann Almighurt
sortiert
500g Glas
1kg = 1.98 
+ 0.15 Pfand

Ehrmann
Frischer Joghurt
3,8%, 500g Glas
1kg = 1.98
+ 0.15 Pfand

statt 1.29

0.99
statt 1.39

0.99
Milram 
Dessert Soße 
Vanille
500ml Packung
1l = 2.98

statt 1.79

1.49
Kühlmann 
Kirschpaprika gefüllt
mit Frischkäse
und andere Sorten
150g Packung
100g = 1.19

statt 1.89-1.99

1.79

Petri Petrella
Pico-Pralinen
sortiert
100g Packung

statt 1.69

1.39

Le Rustique
Brie Scheiben
und andere Sorten
125g Packung
100g = 1.43

1.79

Sojola
Margarine
500g Becher
1kg = 2.58

statt 1.49

1.29

Milram
Benjamin
30% / 48% Fett i. Tr.
per 100g

statt 1.09

0.89
5

GEKÜHLTE FRISCHE

FRISCH AUS UNSERER KÄSETHEKE



Meiko
Sauerkirschen
gezuckert und
entsteint
720ml Glas
ATG:
1kg = 3.69

statt 1.39

1.29

Stockmeyer
Sonntags-Frühstück
5 x 26g Packung
100g = 0.99

statt 1.49

1.29

Zentis
Nusspli
400g Becher
1kg = 3.48

statt 1.99

1.39

Zentis
Sonnen Früchte
sortiert
280g - 295g Glas
1kg = 
5.05 - 5.32

statt 1.99

1.49
Golden Toast
Toastbrot
sortiert
500g Packung
1kg = 1.78

Lieken Urkorn
Fit & Vital
sortiert
500g / 400g Packung 
1kg = 2.22 / 2.78 

statt 1.49

1.11
Kornmark
8 Sonntagsbrötchen
400g Packung
1kg = 2.48

0.99

statt 1.29

0.89

Senseo Pads
sortiert 
92g - 125g Packung
100g = 1.59 - 2.16

statt 2.49

1.99

Herta
Genuss Momente 
Saftschinken
und andere 
Sorten
100g Packung

statt 1.85

1.49

Rügenwalder
Teewurst oder Pommersche 
Leberwurst
grob oder fein und andere Sorten
125g Becher
100g = 1.11

statt 1.89

1.39

statt 1.99

1.79

Klümper Edler 
Westfale
Knochenschinken
geräuchert oder 
luftgetrocknet
70g Packung
100g = 2.56

Borggreve 
Mürbe - Torteletts
200g Packung
100g = 0.40

statt 0.89 

0.79
PREISWERT & GUT
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Rapso
100% reines 
Rapsöl
750ml 
Glasflasche
1l = 3.99

statt 3.69

2.99

Kühne
Schlemmertöpfchen
Feine Gürkchen
und andere Sorten
580ml Glas 
ATG: 1kg = 6.63

statt 2.49

1.99

Hela
Gewürzketchup
sortiert
800ml Flasche
1l = 2.24

statt 2.39

1.79

Erasco
Hühner-Nudel-Topf
und andere Sorten
800g Dose
1kg = 2.49

statt 2.49

1.99
Maggi
Delikatess Saucen
zu Hackbraten 
und andere Sorten
2er Packung

statt 1.19

0.99
Thomy 
Les Sauces
Hollandaise
und andere Sorten
250ml Packung
100ml = 0.40

statt 1.29

0.99

Biskin
Pflanzenöl
750ml Flasche
1l = 2.65

statt 2.49

1.99

Birkel
Nudel Inspiration
sortiert
350g Packung
1kg = 2.83

Birkel 3 Glocken
Gold Ei Landnudeln
Schwäbische Spätzle
und andere Sorten
350g Packung
1kg = 2.83Birkel No.1

Frischei Nudeln
sortiert
500g Packung
1kg = 1.98

Rügenwalder
RügenWürmer
herzhaft
2 x 50g Packung

statt 1.29

0.99

Wiesenhof
Bruzzzler oder Mini 
Bruzzzler
400g / 350g Packung
1kg = 7.48 / 8.54

statt 3.49

2.99

statt 1.59

0.99
Heidegold
Bodenhaltung
Nestgold Eier
Klasse M
12er Packung 1.79

Nur solange der Vo�at reicht!10 + 2 Eier Gratis!
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Capri,
Cuja Mara,
Flutschfinger
und andere Sorten
per Packung

Coppenrath & Wiese
Unsere Goldstücke
Dinkelbrötchen, 
Landbrötchen
und andere 
Sorten
per Beutel

statt 2.79

2.22

statt 2.99

2.49

Frosta Gemüsepfanne
Italia Tradizionale
und andere Sorten
480g Beutel
1kg = 4.15

Iglo
Rahmspinat
Minis
500g Packung
1kg = 2.38

statt 1.69

1.19
statt 2.69

1.99

Frosta
Schlemmerfilet
sortiert 
360g Packung 
1kg = 8.31

statt 3.49

2.99Iglo
Fischstäbchen
15 Stück = 450g Packung
1kg = 5.53

statt 3.49

2.49

Mövenpick
Vanille 
und andere Sorten
900ml Packung 
1l = 2.77

statt 3.79

2.49

Elbtal
Rahm-Mischgemüse
sortiert
300g Packung
1kg = 2.63

statt 0.99

0.79

Agrarfrost
Superfrites
450g Beutel
1kg = 2.20

statt 1.29

0.99

EISKALTE FRISCHE
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Katjes
sortiert
200g Beutel
100g = 0.30

statt 0.89

0.59

Choco Crossies
oder Choclait Chips
sortiert
150g / 115g Packung
100g = 1.13 / 1.47

statt 1.99

1.69

Schwarze Herren
Schokolade
100g Tafel

Schwarze Herren
Dunkle Trüffel
125g Packung
100g = 1.99

statt 2.99

2.49

statt 1.19

0.99

Piasten Big Ben
sortiert
200g - 250g Beutel
100g = 0.40 - 0.50

statt 1.29

0.99

Mentos
sortiert
3er Packung
114g
100g = 1.04

statt 1.49

1.19
MAX
Cashew Peanut-Mix
Honig-Salz
und andere Sorten
150g Dose
100g = 1.99

statt 3.99 

2.99

Lüneburg
Holzkohle oder
Grillketts
2,5kg / 3kg Beutel
1kg = 1.20 / 1.00

2.99

Kynast
Einweggrill
30cm x 25cm x 
4cm
per Packung

2.49

Favorit 
Anzündsticks
100 Stück 
in der Dose 
+ 20% GRATIS

3.99
Heinz
Feinkostsaucen
Cocktail, Barbecue
und andere Sorten
220ml Flasche
100ml = 0.59

Homann
Kartoffel- oder 
Nudelsalat
sortiert
400g Becher
1kg = 3.73

statt 1.89/1.99

1.49

Kühlmann
BBQ-Salat
sortiert
300g - 350g Becher
1kg = 4.26 - 4.97

statt 1.79

1.49

Meggle Baguette
sortiert
160g Packung
100g = 0.62

statt 1.19

0.99

Meggle
Kräuterbutter oder
Knoblauchbutter
125g Rolle
100g = 1.19

statt 1.99

1.49

statt 1.49

1.29

A�es Gute zum
Vatertag!

SÜß, SAUER, SALZIG
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statt 1.99

1.49

Frosch
Reiniger
sortiert
500ml
1l = 2.98

aronal oder elmex
Zahnpasta
75ml Tube
100ml = 3.32

 
statt 2.99

2.49
statt 2.99

2.49

Swiffer
Staubmagnet 
Nachfüller
4 Tücher

febréze
Textilerfrischer
oder Lufterfrischer
sortiert
500ml / 300ml Flasche
1l = 5.58 / 9.30

2.79

Ariel
Pulver, Flüssig oder 
3 in 1 Pods
sortiert
16 - 20 Wäschen
pro WL = 
0.20 - 0.25 

8.99

Somat   
XXL Tabs
48er - 82er Tabs
pro Tab = 
0.11 - 0.19

statt 2.49

1.99

Garnier
Fructis Shampoo 
oder Spülung
sortiert
250ml / 200ml 
Flasche
100ml = 0.80 / 1.00 

statt 5.99

4.49

Vanish
Fleckenentferner
Pulver oder Spray
sortiert
500g / 600ml / 750ml
1kg = 8.98
1l = 7.48 / 5.99

statt 0.99

0.88

HIPP
Knabberprodukte
sortiert
25g / 30g Packung
100g = 2.93 / 3.52

00 null null
WC Aktiv Gel
4 in 1 
sortiert
750ml Flasche
1l = 1.99

statt 1.69

1.49

whiskas
Katzennassnahrung
sortiert
400g Dose
1kg = 1.73

statt 0.89

0.69

Beneful  
Hundesnacks
sortiert
126g - 175g Beutel
100g = 0.50 - 0.70

statt 1.39

0.88

Nur Die
Fein Knie & Söckchen
20den
3er Packung

2.99

statt 5.49

3.99

nicht in allen 
Märkten erhältlich
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Martin
Schongauer
Grauer Burgunder
und andere Sorten
0,75l Flasche
1l = 4.65

statt 4.49

3.49

Württemberger
Weingärtner
Schwarzriesling,
Trollinger oder
Lemberger
0,75l Flasche
1l = 4.65

statt 3.99

3.49

Deutsche Spitzenweine
mü�en nicht t�r sein!
Reinhard & 
Blanck
Riesling, Grauer
oder 
Spätburgunder 
0,75l Flasche
1l = 5.32

statt 4.99

3.99

Peter Mertes
Weinschorle
1l Flasche

statt 1.69

1.49

Jules Mumm
Sekt
sortiert
0,75l Flasche
1l = 5.32

statt 4.99

3.99

Underberg
44% Vol.
12 x 0,02l Flasche
100ml = 2.91

statt 9.99

6.99
KUEMMERLING
Kräuterlikör
35% Vol.
25 x 0,02l Flasche
1l = 15.98

statt 10.99

7.99

Bacardi
Carta Blanca,
Oakheart 
und andere Sorten
32% - 37,5% Vol.
0,7l Flasche
1l = 14.27

statt 12.99

9.99

FEINSTE QUALITÄT
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• beim Kauf jeder Kiste Bier
(27x0,33l / 24x0,33l / 20x0,5l)

• oder beim Kauf jeder Kiste
(12 PET-Flaschen à 1l)

Sprudel

Gratis dazu:
Dick & Durstig
Küchenrollen
4 x 45 Blatt

Wert:
1.99

nur
ohne
Pfand

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe
im Wert von 1.99 kostet Sie die je Kiste

11.00

Lose Ware!

Krombacher Pils
oder Jever Pilsener
Kiste = 24 / 20 Flaschen
à 0,33l / 0,5l
1l = 1.64 / 1.30

nur
ohne
Pfand

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe
im Wert von 1.99 kostet Sie die je Kiste

10.00nur
ohne
Pfand

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe
im Wert von 1.99 kostet Sie die je Kiste

10.00

Bitburger oder
König Pilsener
Kiste = 24 / 20 Flaschen
à 0,33l / 0,5l
1l = 1.51 / 1.20

Lose Ware!

Bitburger
sortiert
6 x 0,33l Flaschen
1l = 2.02
+ 0.48 Pfand

statt 4.49

3.99

Schöfferhofer
Weizen-Mix
sortiert
6 x 0,33l Flasche
1l = 2.02
+ 0.48 Pfand

statt 4.29

3.99

Barre Pilsener
Kiste = 24 Flaschen
à 0,33l
1l = 1.51

Regionale Getränkesorte!

statt 14.99

+ 3.42 / 3.10 Pfand
11.99

Sie zahlen
statt 12.99

+ 3.42 Pfand
11.99

Sie zahlen
statt 14.99

+ 3.42 / 3.10 Pfand
12.99

Sie zahlen

Potts
Landbier
und andere Sorten
20 x 0,33l Flasche
1l = 1.82
+ 4.50 Pfand

statt 13.79

11.99

Regionale Getränkesorte!

Schweppes
oder Orangina
sortiert 
1l PET-Flasche
+0.15 Pfand

statt 1.89

1.59

Vilsa Brunnen
Classic, Medium oder Naturelle

Kiste = 12 PET- Flaschen
à  1l
1l = 0.50

statt 6.99

+ 3.30 Pfand
5.99

Sie zahlen

4.99

DAUERNIEDRIGPREIS!

Rheinfels Quelle
Klassik, Medium
oder Lemon
Kiste = 12 Glasflaschen à 0,7l
1l = 0.59  +3.30 Pfand
oder
Kiste = 12 PET-Flaschen
à 0,75l
1l = 0.55  +3.30 Pfand

nur
ohne
Pfand

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe
im Wert von z.B. 1.99 kostet Sie die Kiste

4.00


