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VELTINS Pilsener
24 / 20 Flaschen 
à 0,33l / 0,5l oder
helles 
Pülleken
24 Flaschen 
à 0,33l
1l = 1.77 / 1.40

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe
im Wert von 3.49 kostet Sie die Kiste

nur
ohne
Pfand10.50 

Lose Ware!

GRATIS
DAZU!

+ 3.42 / 3.10 Pfand
13.99

Sie zahlen
statt 15.99

Wert 3.49

Der Große Bauer
verschiedene Sorten
225g / 250g Becher
1kg = 2.62 / 2.36

Langnese 
Cremissimo
verschiedene Sorten
825ml - 900ml Packung
1l = 2.21 - 2.41

1.99
1/21/2
PreisPreis
3.99

MEGGLE
Baguettes oder 
Premium Baguettes
versch. Sorten
160g Packung 
1kg = 4.69

statt 0.99

0.59
Lukull
Sauce 
Hollandaise
und andere 
Sorten
250ml Packung
1l = 7.00

statt 2.49 statt 3.79 statt 2.49

+0.25 Pfand

Valensina
versch. Sorten
1l / 0,7l 
PET-Flasche
1l = 1.75 / 2.50

Birkel No.1
Frischei Nudeln
verschiedene 
Sorten
500g Packung
1kg = 1.98

HARIBO 
verschiedene Sorten
160g - 175g Beutel
1kg = 5.66 - 6.19

statt 1.19

0.99

Kinder
Bueno Classic oder Bueno White 6er 
117g / 129g Packung
1kg = 15.43 - 17.01

statt 2.99

1.99

statt 
7.29/7.49

4.99

Berentzen
Traditionskorn 
oder Fruchtige
16% - 32% Vol.
0,7l Flasche
1l = 7.13

Premium Gehacktes
Rind und Schwein 
gemischt
1000g

10.99
Qualität aus Deutschland

8.99
Qualität aus Deutschland

1a Schweinerückenbraten
ohne Knochen
1000g

1.29
Qualität aus Deutschland

Grillbratwurst
fein gekörnt, 
gebrüht
100g

Milka
„Sag es Mit Milka“ 
Pralinen
110g Packung

statt 1.69/1.99
WALTER Popp‘s
Kartoffelsalat
oder
Nudelsalat
versch. Sorten
400g Becher
1kg = 4.38

statt 2.49/2.69

Coca Cola
verschiedene Sorten
1,5l PET-Flasche
1l = 0.83

4für4für

5.00€5.00€
+ 1.00 Pfand

statt 7.96

statt 1.99

0.99

Am 11.
 Mai 

ist
Mu�er

tag

Carstens
Lübecker 
Edelmarzipan-
Herzen 
50g Packung 
1kg = 19.80

statt 1.49

0.99

Böklunder
Wiener
oder
Frankfurter 
Würstchen
6 Stück = 
250g Glas
1kg = 7.00

APEROL
Aperitivo 
Italiano
11% Vol.
0,7l Flasche
1l = 14.27

statt 13.99

9.99
statt 3.99

2.99

SÖHNLEIN
Brillant oder
Sparkling
verschiedene 
Sorten
0,75l Flasche
1l = 3.99

Equador/Columbien

Goldgelbe
Bananen
1kg 

Spanien

Romatomaten
aromatisch
Kl. 1
1kg

unverpacktunverpackt

Ägypten

Speisefrühkartoffeln
festkochend
Sorte siehe Etikett
1,5kg Netz
1kg = 1.84
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Aus eig�r Herste�ung!

In Handarbeit sorg
fältig produziert

Einfach
lecker!

FÜR DIE

schne�e 
Küche

Rinderspieß
aus der Rinderhüfte
zart gereift
verschieden gewürzt
oder mariniert
100g

1.99
Qualität aus Deutschland

Premium 
Gehacktes
Rind und Schwein 
gemischt
1000g

10.99
Qualität aus Deutschland

8.99
Qualität aus Deutschland

1a Schweinerücken-
braten
ohne Knochen
1000g

1.29
Qualität aus Deutschland

Schweinerückensteaks
verschieden 
gewürzt 
oder mariniert
100g

1.29
Qualität aus Deutschland

1.39
Qualität aus Deutschland

Bolognese oder Chili Con Carne
fix und fertig im 500g Schlauchbeutel
1kg = 10.98

5.49
Qualität aus Deutschland

Partyschnitzel
vom Schweinerücken,
verschieden paniert
100g

Cordon-bleu 
oder 

Zwiebeltaschen
vom Schwein, 
gefüllt mit 
Kochschinken, 
Käse oder 
Zwiebeln
100g

Ampelspieß
vom Schwein gewürzt und mariniert
100g

1.39
Qualität aus Deutschland

Premium Burger
vom Rind
grillfertig gewürzt
100g

1.69
Qualität aus Deutschland

1.29
Qualität aus Deutschland

Grillbratwurst
fein gekörnt,
gebrüht
100g



aus dem Hause 

3

Delikatess
Fleischsalat
herzhaft lecker
400g Becher
1kg = 9.98

200g Becher
1kg = 12.45

2.49
Qualität aus Deutschland

3.99
Qualität aus Deutschland

Luftgetrocknete
Mettwurst
100g

1.99
Qualität aus Deutschland

Frischwurstaufschnitt
verschiedene Sorten
100g

Zu
m
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ei
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Aus eig�r Herste�ung!
In Handarbeit sorgfältig pro

duziert

Einfach
lecker!

Mediterraner 
Lachsschinken
100g

1.99
Qualität aus Deutschland

1.99
Qualität aus Deutschland

Gekochter
Hinterschinken
ungeräuchert
100g

1.39
Qualität aus Deutschland

Zwiebelleberwurst
herzhaft gewürzt
100g

1.29
Qualität aus Deutschland

Wiener Würstchen
im zarten Saitling
100g

1.39
Qualität aus Deutschland

Hähnchen-
Unterschenkel
HKL A
1000g

Hähnchen-
Unterschenkel
gewürzt oder mariniert
HKL A
1000g

5.99
Qualität aus Deutschland

6.99
Qualität aus Deutschland



TAG bei

GESUNDER GENUSS

MARKT
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Equador/Columbien

Goldgelbe
Bananen
1kg 

Spanien

Erdbeeren
sonnengereift, 
süß und aromatisch
Kl. 1 
500g Schale
1kg = 3.98 1.99

2.99

Deutschland

Tafelapfel
„Evelina“
Sorte: RoHo
knackig, saftig, süßsäuerlich 
im Geschmack
Kl. 1
1kg

Aus 
Deutschland

Südafrika

Tafelbirnen
- Abate Fetel -
süß und saftig
Kl. 1
1kg

2.99
Spanien

Zucchini
vielseitig verwendbar,
lecker als Gemüsebeilage oder
geschmort, gebraten, 
überbacken
Kl. 1
1kg 

1.99

Spanien

Romatomaten
aromatisch

Kl. 1
1kg

Deutschland

Speisemöhren
aromatisch
Kl. 1
1kg Schale

1.29

Italien

Rucolasalat
würzig,
perfekt für Pizza, 
Pasta oder Pesto
Kl. 2
125g Schale
1kg = 13.52

Italien

Pflücksalat
zarte und 
knackige Blätter
Kl. 2
125g Schale
1kg = 13.521.69 1.69

Ägypten

Speisefrühkartoffeln
festkochend
Sorte siehe Etikett
1,5kg Netz
1kg = 1.84

Deutschland
feine, kleine

Qualitätskartoffeln
„Drillinge“
- Sorte siehe Etikett -
festkochend
1kg Netz

Aus 
Deutschland

1.79

Preis gültig
ab dem

08.05.25

Deutschland

Spargel
weiße Spitzenqualität
16 - 22mm
Kl. 1
1kg

10.90
Aus 

Deutschland

unverpackt

unverpackt

unverpackt

unverpackt

unverpackt

unverpackt



EISKALTE FRISCHE
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Coppenrath 
& Wiese
Unsere Goldstücke
kernig und kräftig
verschiedene Sorten
400g - 490g Beutel
1kg = 5.61 - 6.88

Coppenrath & Wiese
Unsere Goldstücke
verschiedene Sorten
300g - 540g Beutel
1kg = 3.24 - 5.83

Recker
Mini-Schnitzel oder 
Mini Cordon Bleu
400g Packung
1kg = 11.23 / 12.48

statt 4.99

4.49
statt 5.99

4.99

statt 3.49

2.49

Dr. Oetker
La Mia Grande
verschiedene Sorten
380g - 415g Packung
1kg = 9.61 - 10.50

COSTA 
Lachsfilet
220g Packung
1kg = 31.77

COSTA
Pacific 
Prawns 
215g - 275g Packung
oder 
Cocktail-
garnelen
215g Packung
1kg = 29.05 - 37.16

statt 9.99

7.99

statt 7.99

6.99

Coppenrath 
& Wiese
Festtagstorten
verschiedene Sorten
780g - 1550g Packung
1kg = 6.29 - 12.50

MAGNUM
Multipackungen
verschiedene Sorten
3er, 4er und Mini

statt 3.99

2.99

Wagner 
Piccolinis
verschiedene Sorten
9x 30g / 9x 26g = 
234g - 270g Packung
1kg = 9.22 - 10.64

statt 3.99

3.49

FERRERO
Nutella 
Croissant
4er = 340g 
Packung
1kg = 10.26

Tillman‘s
Toasty
versch. Sorten
4x 70g = 
280g Packung
1kg = 10.68

JeJe
PackungPackung

2.99

statt 3.49

statt 2.29

statt 13.99

statt 4.49

3.99

statt 3.49



GEKÜHLTE FRISCHE
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statt 2.99

1.99
MEGGLE
Feine Butter oder Streichzart ungesalzen
250g Becher/Packung 
1kg = 9.96

statt 3.49

2.49

alpro
Soja-Joghurtalternative
Natur ungesüßt, Heidelbeere oder Vanille
400g Becher
1kg = 4.48

statt 1.99

1.79

Dr. Oetker
Marmorette
versch. Sorten
4x 100g Becher
1kg = 4.48

statt 2.79

1.99

HENGLEIN
Kartoffelnudeln 
oder Gnocchi
500g Packung
1kg = 3.98

statt 1.69

1.49

MÜLLER‘s 
Heide-
frühstück
80g Packung
1kg = 18.63

BRESSO 
Frischkäse
versch. Sorten
150g Becher
1kg = 11.67

Rotkäppchen
Frischer Landrahm
Natur 24% Fett in Tr.
150g Becher
1kg = 8.60

statt 2.19

1.79

Galbani
Mozzarella
125g Beutel
1kg = 12.72

statt 1.89 

1.59
leif
Rührei
495ml
Packung
1l = 4.48

statt 2.59

2.22

Hochland
PATROS Natur oder
PATROS Original Feta
150g Packung
1kg = 13.27

statt 2.99

1.99

Herta
Saftschinken
u. a. Sorten
100g Packung
1kg = 19.90

statt 2.59

1.99
MEGGLE
Kräuter-Butter
125g Rolle
1kg = 15.92

MEGGLE
Baguettes oder 
Premium Baguettes
versch. Sorten
160g Packung 
1kg = 4.69

Vertrauen beginnt 
bei der Herkun�!
Vertrauen beginnt 
bei der Herkun�!

DANONE
Fruchtzwerge
versch. Sorten
6x 50g Becher
1kg = 4.97

statt 1.99

1.49

statt 1.69/1.99

statt 1.69

1.29

LIEKEN URKORN
Bauernmild oder Mehrkornbrot 
500g Packung
1kg = 2.98

statt 2.39

1.49

LIEKEN URKORN
Sandwich
Weizen oder Vollkorn
750g Packung 
1kg = 1.99

DAUER-
NIEDRIG-

PREIS

statt 1.79

1.49



FIX & FERTIG

7

GLÜCK
Konfitüre
verschiedene Sorten
(außer Himbeere und Schwarzkirsche passiert)
230g Glas
1kg = 10.83

statt 2.99

2.49
BEACH FLOWER
Pfirsiche
Schnitten 
oder 1/2 Frucht 
850ml Dose
ATG: 480g;
1kg = 5.19

STOLLENWERK
Mirabellen
720ml Glas
ATG: 350g;
1kg = 4.26

SPREEWALDHOF
Apfelmus
720ml Glas
1l = 2.35

statt 1.99

1.69
HEINZ
Tomato 
Ketchup
u. a. Sorten
400ml / 500ml 
Flasche
1l = 4.98 / 6.23 

P&W
Hamburger-Sauce
u. a. Sorten
425g Flasche
1kg = 3.98

HEINZ
Mayonnaise
495ml 
Flasche
1l = 6.04

statt 3.69

2.99

Kühne
Made for Meat
versch. Sorten
235ml Flasche 
1l = 7.45

Saupiquet
Thunfisch für Pasta
Knoblauch & Peperocino
160g Dose
1kg = 18.69

statt 2.79

2.29

Ben´s 
Original
im Kochbeutel
versch. Sorten
500g Packung
1kg = 4.58

Ben´s 
Original
Saucen
versch. Sorten
400g Glas
1kg = 4.98

reis-fit
Express-Reis oder
Feelgood Linsen
versch. Sorten
250g Packung
1kg = 5.96

statt 2.99

2.49
statt 1.79

1.49

SCHWARTAU
Dessert-Saucen
versch. Sorten
außer Schokolade
125ml Flasche
1l = 14.00

statt 2.19

statt 1.99

statt 3.39

2.99

statt 1.99

0.99

Maggi Fix
Spaghetti Bolognese
und andere Sorten,
Herzensküche oder FoodTravel
versch. Sorten
per Beutel

statt 0.99

0.69

statt 2.39

1.99

statt 1.99

1.49

BERIEF
Bio Hafer Drink
Barista
und andere Sorten
1l Tetrapack

Bonduelle
Goldmais oder 
Kidneybohnen 
212ml Dose
ATG: 125g / 140g;
1kg = 4.95 / 6.60

statt 1.39

0.99

statt 1.99

1.69Birkel 
Nudel 
Inspiration
350g Packung
1kg = 2.83

statt 1.99

1.69

NEU!NEU!
im Sortiment

statt 3.49

2.49



FÜR DIE MAMA
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merci
Große Vielfalt
versch. Sorten
250g Tafel
1kg = 15.96

Lindt
Lindor Promotion
150g Beutel
versch. Sorten
1kg = 26.60

4.99

Unverbindliche
Preisempfehlung:

-20%

3.99

Pagen
Gifflar
Zimt 
260g Beutel
1kg = 7.65

statt 3.49/3.59

1.99

Bahlsen
Gebäck
verschiedene Sorten
100g - 150g Packung
1kg = 13.27 - 19.99

Lotus
Biscoff Doppelkeks
versch. Sorten
150g Packung
1kg = 11.67

statt 4.79

3.99

Carstens
Lübecker 
Edelmarzipan-
Herzen 
50g Packung 
1kg = 19.80

GRIESSON
Soft Cake 
Orange
und andere Sorten
300g Packung
1kg = 5.83

Lotus
Biscoff Karamellgebäck
Snack Pack
6x 2 Stück = 93g Packung
1kg = 10.65

statt 1.99

statt 1.49

0.99

KUCHENMEISTER
Obsttortenboden
200g Packung
1kg = 8.75

statt 2.19

statt 1.99

Lotus
Biscoff Karamellgebäck
200g Packung
1kg = 7.45

statt 1.69

1.49

statt 1.19

0.99

statt 2.29

1.99



EINFACH DANKE SAGEN
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VERPOORTEN
Eierlikör
20% Vol.
0,7l Flasche
1l = 15.70

statt 13.99

10.99

SÖHNLEIN
Brillant oder
Sparkling
verschiedene 
Sorten
0,75l Flasche
1l = 3.99

statt 3.99

2.99

statt 3.29

2.99
APERITO 
Spritz
3x 0,2l Flasche
1l = 4.98

APEROL
Aperitivo 
Italiano
11% Vol.
0,7l Flasche
1l = 14.27

Dr. Oetker
Fertiger 
Kuchensnack
verschiedene Sorten
4er = 140g Packung
1kg = 12.50

Am 11. M
ai 

ist Mu�e
rtag

statt 2.49

JACOBS
2in1 oder 3in1 
120g / 124g Packung
1kg = 16.05 - 16.58

statt 15.99

14.99
Melitta
Bella Crema 
Bohnen
1kg Packung

Dr. Oetker
Fertige kleine 
Marmorkuchen
und andere Sorten
4er = 140g Packung
1kg = 11.57

statt 2.69

1.99

statt 4.99

3.99
NESCAFÉ
Cappuccino
und andere Sorten
220g - 250g Dose
1kg = 15.96 - 18.14

Tchibo
Feine Milde
500g Packung
1kg = 15.98

statt 8.99

7.99

statt 13.99

9.99

statt 2.79

1.99



 * Aktionszeitraum: 24.03.2025 bis 22.06.2025. Teilnahme ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Hin- und Rückflüge von großen internationalen Flughäfen 
in Deutschland auf die Malediven mit CO2-Kompensation. Original-Kassenbon(s) bis zum 22.07.2025 aufbewahren. Weitere Teilnahmebedingungen 
& Datenschutzhinweise auf www.sheba.de/aktion.Veranstalter: MARS GmbH, Eitzer Str. 215, D-27283 Verden. ® 2025 Mars oder A�liates

SCANNEN ODER TEILNEMEN 
AUF SHEBA.DE/AKTION 

10101010

Sheba
Beutel/Schale
versch. Sorten
85g Dose / Schale  
1kg = 6.94

statt 0.79 

0.59

UNTERSTÜTZE 
MIT SHEBA® DAS LEBEN 

IN DEN OZEANEN

GEWINNE 
 1 VON 5 REISEN ZUM 
KORALLENRIFF AUF 

DEN MALEDIVEN!

 JE TEILNEHMENDEN PRODUKT SPENDET SHEBA® 1€ 
FÜR DEN WIEDERAUFBAU VON KORALLENRIFFEN

     

 
 

 1.  SHEBA® KAUFEN, 
BON HOCHLADEN

 2.  SPENDE 
AUSLÖSEN

3.  SEHEN, OB DU EINE  
REISE GEWONNEN HAST

Perwoll  
Waschmittel
verschiedene Sorten
27 WL
pro WL = 0.21

statt 3.79

2.99

statt 1.89

1.39

statt 1.99

1.69

statt 1.99

1.59

Lenor
Weichspüler
verschiedene Sorten
32WL - 38 WL
pro WL = 0.05 - 0.06

WC FRISCH
Kraft Aktiv
Duftspüler oder Gel
verschiedene Sorten
50g / 750ml
Packung / Flasche
1kg / 1l  
33.80 / 2.25

SAGROTAN
Reiniger
verschiedene 
Sorten
750ml / 1,5l Flasche
1l = 1.99 / 3.99

Viss
Scheuermilch
verschiedene Sorten
500ml Flasche 
1l = 3.50

Fa
Deospray
verschiedene Sorten
150ml Dose
1l = 9.27

always
Slipeinlagen
verschiedene Sorten
40er - 56er Packung

Dr. Beckmann
Fleckenteufel
verschiedene Sorten
50ml / 50g
1l / 1kg = 35.00

Kukident
Aktiv Plus
Reinigungstabs
33er Packung

Colgate 
Total
verschiedene Sorten
75ml Tube
1l = 36.67

Cottonelle
Feuchtes 
Toilettenpapier
verschiedene 
Sorten
42er  
Nachfüll-Packung

statt 1.99

1.39

statt 4.79

3.99

Beneful
Trockenfutter
verschiedene
Sorten
1,4 kg Beutel
1kg = 2.85

 

Pril
Geschirrspülmittel
verschiedene Sorten
450ml - 675ml 
Flasche
1l = 2.36 / 3.53

statt 2.89

statt 2.29

statt 2.29 statt 3.49

statt 2.29

statt 6.99

statt 3.49
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FEINSTE QUALITÄT

LECKER ZUM SNACKEN

TURMFALKE
Dornfelder
Rotwein
halbtrocken
und andere 
Sorten
0,75l Flasche
1l = 3.32

MEDINET
rot, weiß oder rosé
halbtrocken
versch. 
Sorten
1l Flasche

DR. ZENZEN
Weine
Riesling
halbtrocken 
und andere Sorten
1l Flasche

Mariacron
Weinbrand
36% Vol.
0,7l Flasche
1l = 9.99

ANDALÖ
Aperitif
15% Vol.
0,7l Flasche
1l = 14.27

WODKA
Gorbatschow
verschiedene Sorten
37,5% Vol.
0,7l Flasche
1l = 9.64

Aus dem 
Hause 
Henkell!

Berentzen
Traditionskorn
oder Fruchtige
16% - 32% Vol.
0,7l Flasche
1l = 7.13

statt 4.49

3.49
statt 2.79

2.49
statt 4.99

3.99

statt 7.29/7.49

4.99

funny-frisch
Linsenchips 
oder 
Popchips
versch. Sorten
80g - 90g Beutel
1kg = 19.89 - 22.38

statt 2.19

1.79

statt 12.99

9.99

Lorenz
Saltletts
versch. Sorten
100g - 250g Packung
1kg = 5.96 - 14.90

statt 1.99/2.19

1.49

Lorenz
Snack Hits
280g Packung
1kg = 10.69

statt 3.29

2.99

Aus der

Region!

statt 2.29

HEIMART
„Krosse Kerle“
versch. Sorten
115g Beutel
1kg = 15.22

NEU!NEU!
im Sortiment

statt 9.49

6.99
statt 9.79



Unser digitaler Angebotsflyer
Für Sie immer aktuell online auf
unserer Homepage oder auf Facebook

• beim Kauf einer Kiste Bier
(27x 0,33l / 24x 0,33l / 24x 0,275l / 24x 0,3l / 20x 0,5l)

• oder beim Kauf einer Kiste
(12 PET-Flaschen à 1l)
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Wert 3.49

GRATIS
DAZU!

Milka
„Sag es Mit Milka“ Pralinen
110g Packung

+ 0.25 Pfand

statt 1.99

1.49

+ 0.25 Pfand

statt 1.79

1.49

Eckes granini
Die Limo
Limette + Zitrone
und andere 
Sorten
1l Flasche

RAUCH
Yippy
versch. Sorten
0,33l Flasche
1l = 2.27

Volvic
Bio Hibiskus Tee 
oder 
Volvic Vitamin+
verschiedene 
Sorten
0,75l Flasche
1l = 1.99

hella
still und fruchtig
versch. Sorten
0,75l PET-
Flasche
1l = 0.92

+ 0.25 Pfand

statt 0.89

0.69

Rheinfels Quelle
Klassik, Medium 
oder Naturelle
12 PET-
Flaschen à 1l
1l = 0.50

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe
im Wert von 3.49 kostet Sie die Kiste

nur
ohne
Pfand2.50+ 3.30 Pfand

5.99
Sie zahlen
statt 7.49

Coca Cola
verschiedene 
Sorten
1,5l PET-
Flasche
1l = 0.83

4für4für

5.00€5.00€

Sortieren Sie selbst!

+ 1.00 Pfand

statt 7.96

EMSLAND
Sonne
versch. Sorten
12 PET-
Flaschen à 1l
1l = 0.65

DESPERADOS
XXL Original
0,65l Flasche oder 
4er Träger
à 0,33l Flaschen
1l = 4.54 / 4.60

+ 0.32 Pfand
5.99

statt 6.49

Warsteiner
Premium 
Pilsener
24 / 20 Flaschen 
à 0,33l / 0,5l 
1l = 1.51 / 1.20

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe
im Wert von 3.49 kostet Sie die Kiste

nur
ohne
Pfand8.50

Lose Ware!

+ 3.42 / 3.10 Pfand
11.99
Sie zahlen
statt 15.99

Krombacher 
Pils
24 / 20 Flaschen 
à 0,33l / 0,5l
1l = 1.89 / 1.50

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe
im Wert von 3.49 kostet Sie die Kiste

nur
ohne
Pfand11.50

Lose Ware!

+ 3.42 / 3.10 Pfand
14.99

Sie zahlen
statt 16.99

Lose Ware!

Heineken 
Pils
6er Träger
à 0,33l Flaschen
1l = 3.03

+ 0.48 Pfand
5.99

statt 6.49

VELTINS
Helles 
Lager
24 Flaschen 
à 0,275l
1l = 2.12

+ 0.15 Pfand
2.99

statt 3.29

Unter Berücksichtigung der Gratis-Zugabe
im Wert von 3.49 kostet Sie die Kiste

nur
ohne
Pfand10.50

Lose Ware!

+ 3.42 Pfand
13.99

Sie zahlen
statt 15.99

+3.30 Pfand

statt 8.99

+0.25 Pfand

statt 0.99


