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Ostern mit
der Familie

Lass Ostern mit passender
’ Deko und kreativen DIYs in
dein Zuhause einziehen

-

Dein
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Leckere Rezepte vom
Frihstick bis zum
kompletten Festtagsmenu

SiiBBes
zum Fest

Geschenke und
Aufmerksamkeiten
fur GroB3 und Klein

Kostenlos zum Mitnehmen



2| Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

es ist geschafft! Bye-bye Winter, jetzt
erwachen wir wie die Natur zu neuem Leben.
Frihlingszeit = Lebendigkeit! Ostern ist der
Héhepunkt dieser hoffnungsfrohen Saison.
Wir wenden uns dem zu, was wirklich zahlt:
Familie und Freunde, gemeinsames Geniel3en,
gutes Essen ... Dabei zeigt sich die wahre
Freude in den Details — in der zarten Schoko-
schicht, die im Mund schmilzt. Oder im
Lammbraten, der so saftig ist, dass der
Osterhase kurz mal zur Nebensache wird.

Deshalb findest du bei Lidl alles, was du fir genussvolle
Ostern brauchst: von frisch-knackigem Obst und Ge-
muse Uber Luxus-Leckereien und Naschis bis hin zum
Espresso, der dich bis zum letzten Schokohasen wach-
halt. Im Magazin warten tolle Rezepte, spannende
Food Facts und coole DIY-Ideen auf
dich und deine Lieben.

Wir wiinschen dir genussvolle
Feiertage und frohe Ostern!

Dein Lidl-Team
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Filial-Angebote: Lidl Dienstleistung GmbH & Co.
KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen. Namen
und Anschrift der regional tatigen Unternehmen
findest du unter www.lidl.de/filialsuche oder
030 2200 5500.

Online-Angebote:
Lidl Digital Deutschland GmbH & Co. KG,
StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm.

Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch
DE-OKO-0086.

Mehr Informationen zu unseren Aktionsartikeln
oder unserem dauerhaften Sortiment findest du
im wdéchentlichen Handzettel oder auf lidl.de.
Abbildungen teilweise dhnlich.

Artikel mit sind ab sofort
auch unter lidl.de inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten-
pauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht ab-
weichend am Artikel angegeben. Die Angebote
richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit
einer Lieferanschrift in Deutschland. Versand-
kosten und Lieferzeit soweit nicht abweichend
am Artikel angegeben.

Alle Artikel solange der Vorrat reicht.
Alle Preise ohne Deko.

AOK @

GESUNDHEITS-PLUS

In unserer Oster-Sonderausgabe verbinden
wir Genuss mit Wohlbefinden. Da uns
bewusste Erndhrung am Herzen liegt,
arbeiten wir mit der AOK, einer der
groBten Krankenkassen in Deutschland,
zusammen, um dich auf deinem Weg zu
einem geslinderen Leben zu unterstitzen.
Dafiir haben wir gemeinsam viele niitz-
liche Tipps fiir dich auf den folgenden
Seiten versteckt, die du einfach in deinen
Alltag integrieren kannst - auch schon
an den Feiertagen.

Inhaltsverzeichnis | 3
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Duftkerze H15,5 cm 3 99*
Je Stiick [}

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.
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Zum Aufhdngen. -
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LIVARNO home
LIVARNO home Osterhase 12 99*
Deko-Figur . Aus Magnesia mit witterungsbestandiger L

Aus glasierter Keramik. 2 Stiick * Beschichtung. Hhe: ca. 51,5 cm.
o Je Stiick fanone M

Je Stiick/2 Stiick/3 Stiick

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein Ostervorbereitungen H
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Osterdeko

Narzissen
aus Eierkarton

1. Material:

10er-Eierkarton | Schere | Bleistift
HeiBklebepistole | Acrylfarben
Pinsel | Backpapier | Schasch-
likspieBe

Ein 10er-Eierkarton ergibt 4 Narzis-
sen (mit je 6 Blutenblattern und
je 2 Blumenblattern).

2. Ausschneiden:

4 Kreise als Basis

(GréBe wie 2-Cent-Stiick)

24 Blutenblatter

4 Blltenkelche

8 Blumenblatter

4 Blitenstaubblatter entsprechend
deiner Freihand-Zeichnung (siehe Foto)

3. Anmalen und
zusammenkleben:

Alle Blitenteile gelb anmalen.
SchaschlikspieBe und Blumen-
blatter griin malen. Nach dem
Trocknen die einzelnen
Blumen zusammenkleben.

Tipp: Beim Anmalen der Bastel-
sachen als Unterlage Back- statt
Zeitungspapier benutzen, da es
nicht so schnell festklebt.

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben
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Ostervorbereitungen

12 Stiick
(je Farbe
2 Stiick)

Ab Mo., 31.3.-6.4.

LIVARNO home

Deko-Hase 9 99* 18 Stiick

Mit ausziehbaren ° (je Farbe 3 Stiick)
Beinen - bis max. 72 cm N
Gesamthohe. Je Stiick

12 Stiick

(je Farbe
2 Stiick) 12 Stiick
E Fiir drinnen (je Farbe 2 Stiick)
= [ Ab Mo, 31.3..
)= ‘§ LIVARNO home
L . Y § Deko-Ostereier *
; Je Set -.99

v = A

Tulpen-Nachbildung

i ‘ \ ‘ 1' ‘; .‘ < Hochwertige

Ab Mo.,31.3.-6.4. '

, _pno
LIVARNO home 60 /0
LED-Lichterkette LIVARNO home

409
Mit warmweiBem Licht. 1.99 * Kunstblumen

6-h-Timer. Batteriebetrieben Real Touch - Bliiten und Blatter mit

(inkl. Batterien). Gesamt- nahezu realistischer Haptik. 5 flexibel 2 99*
ldnge: ca. 120 cm. Je Stiick M formbare Stiele. Hohe: ca. 30 ecm. Je 5 Stiick (]

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein
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https://www.lidl.de/p/p100386347?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100386347
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Schmetterlingsorchideen
in Keramik

2-Trieber. Héhe (inkl. Topf): ca. 60 cm.
Keramik: @ =13 cm.

;(:!F(l)l;’)tfopfl @ =12 cm. ‘_i Fir drinnen

Friihlings-
erwachen

Der Frithling ist da — mit Farben,
Diiften und guter Laune!

Es leuchtet tiberall um die
Wette: Tulpen und Narzissen
bringen blithendes Leben in
jeden Raum und machen die
Osterzeit besonders stimmungs-
voll. Kombiniert mit kreativer

Deko wird dein Zuhause zum
Ab Mo.,14.4.
Frihlingshotspot.

i N, ’ Bepflanzter Bunter StrauB

Osterhase Eir drinnen Lange: ca. 40 cm. T TFU' drinnen
Je Stiick -« Je StrauB hry

I Ab Mo.,
N 31.3.-6.4.

LIVARNO home
Vase/
Ubertopf
Aus glasierter
g - Keramik.
Ab Do., 10.4. ‘ Je Stiick 9
Bepflanzte Ca. @13 x H Tl cm; fir 3.99
: b hal e . Blumentdpfe bis @ 8,5 cm
lerscnaie
Inkl. Stecker. : f ? Fiir drinnen/ ca.075xH19 cm
S <»>drauBen

Je .Sc_hale-. :

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

8 | Ostervorbereitungen Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl.de/p/p100387895?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100387895

Blumen-Basteldraht

(beliebige Farbe) | Zange und
Seitenschneider | Glas

(@ ca. 4cm) | Schone Kieselsteine

Fir den Serviettenring

den Blumendraht 3-mal um
das Glas wickeln und die
Osterhasen-Ohren doppelt
frei Hand gestalten
(Drahtlange gesamt

ca. 70 cm pro Serviettenring).

Osterhase stehend (Draht
gesamt ca. 70 cm): Biegen
der Hasenform frei Hand,
eventuell die Biegezange
verwenden (Abstand vom
Stein zum Hasen ca. 5 cm).
Wer mochte, kann den
Hasenpuschel (Enden der
Drahtform) in Herzform
gestalten.

Méhre (Drahtlange gesamt
ca. 50-100 cm): Je nach
gewlinschter Mohre GroBe
und Méhrengrin frei Hand
gestalten.

Je nach Wunsch kannst du
die Figuren mit kleinen
Details abrunden.

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein Ostervorbereitungen 19



@ einfach | © gesamt 220 Min.

Zubereitung 30 Min.

100 ml Milbona Milch
1Zitrone

400 g Belbake Weizenmehl, Type 405

75 g Zucker
1 Pdckchen Trockenhefe
3 Eier
110 g Milbona Butter
Prise ChanteSel Salz
1TL Vita D’or Ol

100 g Aprikosenkonfittire
Prise gemahler Kardamom
190 g Deluxe Pistaziencreme

25 g Alesto Pistazien

100 g weif3e Fin Carré Schokolade

10| Ostervorbereitungen

Milch in einem kleinen Topf auf
Zimmertemperatur erwdrmen. Zitrone
waschen, trocknen und Schale fein ab-
reiben. Mehl, Zucker, Hefe und Zitronen-
abrieb in eine Schissel geben. Eier,
Milch, Butter und Salz hinzufligen
und mit einem Handriihrgerdt mit
Knethaken rihren, bis sich der Teig

vom Schusselrand [6st.

Eine Schiissel mit 1 TL Ol einfetten,
den Teig zu einer Kugel rollen und hin-
eingeben. Schissel mit einem sauberen
Kichentuch zudecken und den Teig an
einem warmen Ort ca. 1,5 Std. gehen
lassen. Aprikosenkonfitlire in einen
kleinen Topf geben und bei niedriger
Temperatur erwdrmen. Eine Prise Kar-

damom hinzufiigen und verrihren.

Den Teig auf einer leicht bemehlten
Arbeitsfldche zu einem Rechteck (ca.
30 x 40 cm) ausrollen. Mit der Pistazien-
creme bestreichen, dabei rundherum

LIVARNO home
Silikon-
Backzubehor

Temperaturbesténdig
bis 250 °C. Spiil-
maschinengeeignet.
Je Stiick/Set

einen Rand (ca. 2 cm) frei lassen. Den
Teig von der kurzen Seite her aufrollen
und am Ende fest verschlief3en.

Den Teig in Streifen schneiden, je zwei
Streifen miteinander verflechten und
zu Schnecken rollen. Auf dem Back-
blech verteilen. Zugedeckt nochmals ca.
60 Min. an einem warmen Ort gehen

lassen.

Backofen auf 190 °C (Ober-/Unter-
hitze) vorheizen. Babka im Backofen
auf der unteren Schiene ca. 20-30 Min.

backen.

Babka aus dem Ofen nehmen, Ober-
flache mit Aprikosenkonfitiire bepinseln
und ganz ausklhlen lassen. Pistazien
und Schokolade fein hacken und die

Knoten damit bestreuen.

Viel Freude beim Genieflen!

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/babka-mit-pistaziencreme-und-weisser-schokolade-583556?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583556

Pistazie -
nussig & genussig

Wir kennen es vom Eisschlecken als Kinder: Wenn es griin war,
stach es heraus, denn in dieser Farbe gab es nur Waldmeister und
Pistazie. Vielleicht wurde damals der Grundstein gelegt, warum

wir auch als Erwachsene das nussige Pistazienaroma so lieben.
Genau wie Uibrigens Reisende in friiheren Zeiten: Sie hatten die
Baumfriichte auf ihren Expeditionen gerne dabei, weil die Pistazien
sich lange halten. Wie gut, dass wir die coolen Kerne in so vielen
Varianten genieBen kénnen: gerdstet als unwiderstehlichen Snack,
in Cremes und Aufstrichen, in
raffinierten Desserts und sogar
als gutes Schlickchen. Auch
kombiniert mit Deftigem wie
Wurst oder Kase setzt die
Pistazie aromatische Highlights.

Wusstest du, dass
Pistazien unter
anderem deshalb
grin sind, weil sie

im Gegensatz zu
,blassen” Cousins wie
Pinienkernen einen
sehr hohen Chloro-

i Deluxe Cantuccini ‘_ phyllanteil haben?
SAHNE- Versch. Sorten. |
5R | Je200 g

PISTAZIEN

mit Milchschokolade

Deluxe e . _ .-_Deluxe

Pistazien Sahnelikor Deluxe ~ - - Nissein Mllchschokolade
15 % vol Salam| mlt Plstazlen - = = Sorten —

Je 0,51 e 1009 - = Je 1759 _

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein Ostervorbereitungen In




8\ Kleine Hiipfer,
B grofie Abenteuer '

Eier farben, Nester suchen, StiBes naschen:

Da ftihlen sich die Kids wie im Schlaraffenland.
Fir viel FamilienspaB an Ostern kannst du
unser Kids-Rezept nachbacken oder

gemeinsam basteln.

et

. Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.
12| Ostervorbereitungen Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben


https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/bunte-osterhasen-kekse-583385?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583385

7
-

[’ Obstkuchen-
form; ca. @ 28 x

Backform/Mess-

glas. T

Souffléform;

ca.022x
H10cm (251)
MittelgroBe Kartoffeln |
Schneidebrett | Messer |
SchaschlikspieBe | Acryl-

H4cm farben | Pinsel | Blankokarten

Mess-
.~ becher (11)

Kartoffeln je nach Form
einfach halbieren oder in
Ei-Form zuschneiden. Mit

den gekirzten Schaschlik-
spieBen ,Griffe“ an die
Kartoffeln basteln (damit

man sie nach dem Drucken
besser vom Papier l6sen kann).

PYREX® daily

raturbestandig

von -40 bis +300 °C.

- "9 - .
Spiilmaschinengeeignet.
Weitere Varianten erhltlich. Je Stiick

BUNTE
OSTERHASEN-
KEKSE

zum Rezept

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein

Farbe auf die Kartoffelhalften
auftragen, auf die Blanko-
karten stempeln und
trocknen lassen.

AOK @ TIPP

Egal ob GroB oder Klein, wir alle
lieben SiiBes. Wie so oft gilt auch hier,
in MaBen statt in Massen genieBen.
Laut der Deutschen Gesellschaft
fUr Erndhrung sollte bei Kindern die
tdgliche Zuckermenge bei maximal
25 Gramm liegen. Das entspricht
ungefdhr sechs kleinen Teeldffeln.
Um Zuckerfallen zu vermeiden, lohnt
sich oft ein Blick auf die Zutatenliste
oder du greifst gleich auf unverarbei-
tete Lebensmittel zurlick.

Favorina Gefiillte
Schokoladen-Eier
Versch. Sorten.Je 180 g

Ostervorbereitungen | 13




Playtive
Tri-Scooter mit LED-Rollen
_Mit 3 Rédern fiir stabile Balance.

Versch. Farben erhaltlich. Je Stiick .

14 | Ostervorbereitungen

24.99*

Mit tiefem
Einstieg

Playtive
Laufrad

Verstellbare Sattelhohe von ca. 31-39 cm.

Rutschhemmende Sicherheitsgriffe und
schiitzendes Lenkerpolster. Profilierte 29 99*
8,5"-Bereifung (ca. @ 21,5 cm) mit ]

Kugellagern. Altersempfehlung: ab 2 Jahren. "
Benutzergewicht: max. 25 kg. Je Stiick

|
27.99*
Tischtennisplatte Mini [
FiirIndoor. Einfach zusammenklappbar.
MaBe ca.L90xB45x H76 cm. Je Stiick nur online

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl.de/p/p100386999?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100386999
https://www.lidl.de/p/p100387743?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100387743
https://www.lidl.de/p/p100387231?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100387231

CRIVIT
Kinder-Protektoren-
set, 6-teilig

Harte Protektorenschale und
weiche Polsterung. Reflek-
tierende Details. GroBen:

S (bis zu 25 kg), M (25-50kg),
L (iber 50 kg). Je Set

6.95*

CRIVIT
Kinder-Helm

GroBenverstellsystem mittels
Drehrad, inkl. Nackenpolster.
. GroBen S/M, M/L. Je Stiick

'9.99*

CRIVIT
Jugend-/Kinder-
Inlineskates

Mit Schnellschniirsystem,
Powerstrap mit Klettver-
schluss. Mit hochwertigen
ABEC-7-Chromlagern.
Jugend-GréBen: 37-41.
Kinder-GroBen: 29-33
oder 33-37.

Je Paar

24.99*

Starke Kachenheties

e e

Grentenlos emidacken

Redutieste Topselier

R -

Purtekan Walfer s
Entdecke deive Kioathitit  Helmwerkes

AOK@® TIPP

Bewegung tut gut! Das sagt auch die Welt-
gesundheitsorganisation, die fir Kinder min-
destens eine Stunde tdgliche Bewegung
empfiehlt - und das am besten an der fri-
schen Luft. Das sorgt fur eine Extra-Portion
Sauerstoff und regt die Durchblutung an.
Kinder, die sich téglich austoben, sind weni-

ger anfdllig fir Infekte und psychisch aus- o
lidl.de

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein Ostervorbereitungen |15


https://www.lidl.de/p/p100361231?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100361231
https://www.lidl.de/p/p100344105?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100344105
https://www.lidl.de/p/p100387935?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100387935
https://www.lidl.de/p/p100387723?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100387723
https://www.lidl.de/online

Weitsprung-Set Modell ,Stunt*

m Looping-Kicker-Set Modell ,,Boost*
-5€
HOT WHEELS® wvr17.99
Track Builder %
Unlimited 12.95

Altersempfehlung: -
ab 6 Jahren. Je Set

Magnetbof("'
- Zahlen und ABC,
77-teilig

54+9

Playtive

. Holzspiel

P “Aus Echtholz. Altersempfehlung: ab 1% bzw.
mn. Weitere Varianten erhdltlich. Je Set

S

»:\\\ ~
\ / @)

Knetset, 12-teilig: 4 Eimer Knete a 280 g;
4 Werkzeuge und 4 Férmchen . .
Playtive Playtive Clippys

Knetsortiment 9 99* Clippysaurier 9 99*
Altersempfehlung: ab 3 Jahren. L im Ei, 250-teilig o

Weitere Varianten erhltlich. - Altersempfehlung: ab 6 Jahren. -

Je Set Je Set -auch online

Sushi-Set, 20-teilig '

Geburtstags-
torten-Set,
18-teilig

Playtive
Holzlebensmittel-Set

Aus Echtholz und Kunststoff. Altersempfehlung:
ab 2 Jahren. Weitere Varianten erhiltlich. Je Set Taronme

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

16 | Ostervorbereitungen Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl.de/p/p100387510?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100387510
https://www.lidl.de/p/p100386663?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100386663
https://www.lidl.de/p/p100386905?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100386905
https://www.lidl.de/p/p100387049?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100387049
https://www.lidl.de/p/p100380479?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100380479

Aktion: 07.04.-21.04.

Taglicher Lidl Plus Coupon

Lohnt

STER

JBERRASCHUNG

Gewinn-
spiel BMW
M340i xDrive,
Gratisartikel

geht’s’:

Taglich Lidl Plus Anklicken um Osterei zu 6ffnen

App 6ffnen, Oster-
ei anklicken &
Coupon sichern

Coupons
aktivieren, beim
Einkauf in der
Filiale oder im
Onlineshop
einlésen |

O[] C1 g

Exklusive = | s @& App Store

Rabatte,

Gratisartikel, Teil- . » JETZT BEI

nahmeméglichkeit E L Google Play
; . e

am Gewinnspiel

sichern® Jetzt Lidl Plus App herunterladen

° Aktionszeitraum 7. -214.2025: Entdecke tagllch durch Kllckauf das Osterei in der Lidl Plus App einen Coupon, derz. B. einen Rabatt auf bestimmte Produkte/ Angebote oder elnen Gratisartikel enthalten kann. Filr die Einlosung der Coupons ist ein Einkauf mit Lidl Plus
und das Erreichen derin den gwelll igen Coupons vorgegebenen Mindesteinkaufswerte erforderlich. Fiiralle Coupons konnen Gilltigkeitsdauer und Einlosebedingungen den {ewel ligen Couponbedingungen in der Lidl Plus App entnommen werden. Coupons nurein-

malig einlosbar. Samtliche Aktionsartikel konnen auf nd be renzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages atsverkauft sein. Erhalte an einem bestimmten Ta%m Aktionszeitraum in deinem Osterei einen Coupon fiir eine Tellnahmemothhken

an der Verlosung eines BMW M340i xDrive leousm FurTe Inahme am Gewinnspiel am richtigen Tag das Ei mit dem Gewinnspielcoupon anklicken, Coupon aktivieren und mit Mindesteinkaufswert von 1,00 € im nlos

ab 18, Wohnsitzin Deunchland erforderlich. Losentscheid nach Ablauf Einlosezeitraum. Gewinnbenachrichtigung per Mail. Ruckmeldung Gewinner mnerhalb von 5 Tagen erforderiich, sonst verfallt der Gewinn ersatzlos und ein Ensatzgewmnerwud ausafalost Bar-
auszahlunqu Rechtsweg ausgeschlossen. Veranstalter: Lid| Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 42 Bad Wlmpfen Alle Mind ohne R Tabakwaren, Zeitschriften und Zeitungen, Sauglingsanfangsnahrung, Biicher, Pfand, CO2
Zylinder, Telefon-, Gutschein- ind G h. Weitere Infos, T u. Daten:




Unsere Favorina-
Artikel sind
alle aus 100 %

FAIRTRADE Fairtrade-Kakao®

[w COCOA |

Fairtrade-Produzent*innen profitieren
von gerechteren Handelsbedingungen
und kénnen soziale und 6kologische
Verbesserungen erzielen. Die Koopera-
tiven erhalten stabile Mindestpreise und
zusatzliche Pramien. Zudem enthalten die
Fairtrade-Standards Kriterien wie Umwelt-
schutz und sichere Arbeitsbedingungen.

18 | Ostervorbereitungen

Favorina
Bunte Confiserie Figuren

\ L & &

4 / i 4 / o

- © Nl HIE .
LIVARNO home —
Deko-Hase
Mit winkendem Arm und * LIVARNO home
weichem Samtbezug.
Batteriebetrieben o Oster-Deko

(inkl. Batterie). Hohe: Weitere Varianten 1 - *
ca. 20 cm. Je Stiick auch online erhaltlich. Je Stiick/Set °

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl.de/p/p100386403?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100386403

Favorina
Confiserie
Osterhase

Versch. Sorten.
Je200g

Favorina
XL Osterhase
Je500¢g

Favorina ‘
Blitterkrokant
Eier

Je150 g

==

| vaiimilch ]
e
B

. Favorina
Favorina Kleine Kifer aus
Schokoladentifelchen Schokolade im Wiirfel Favorina
Betthupferl Versch. Sorten. Schokohasen
Je150 g Je100g Je3975¢g

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.

AFairtrade-Kakao kann als Mengenausgleich mit nicht-zertifiziertem Kakao vermischt werden. Mehr auf lidl.de/fairtrade Ostervorbereitungen | 19




FRUHSTUCK

20 | Friihstiick

Zubereitung

1. Gemuse und Petersilie waschen und ab-
tropfen. Lauch in schmale Ringe schnei-
den, 2 EL Butter in einer Pfanne bei mittle-
rer Temperatur zerlassen und Lauch darin
ca. 15 Min. weich garen. Spinat und 20 g
Petersilie hinzufligen und kurz mitgaren, bis
beides zusammengefallen ist. Sahne und
Gemdsebrithe hinzufligen und alles grob
plrieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Holzige Spargelenden abschneiden und
Spargelstangen in ca. 10 cm lange Stlicke
teilen. Die (brige Butter in der Pfanne zer-
lassen und Spargel darin ca. 5 Min. résten,
Erbsen hinzufligen und mit der Lauch-
Petersilien-Mischung auffillen.

Ein Fest fiir alle Sinne

3. 4 Mulden in das Gemlse driicken
und Eier in die Mulden geben. Pfanne
abdecken und Eier ca. 5 Min. auf nied-
riger Stufe stocken lassen. Die (ibrigen
Petersilienbldttchen von den Stielen
zupfen und grob hacken. Zitronenschale
fein abreiben und Ziegenkdse mit den
Hdnden grob zerbréseln.

4. Shakshuka mit Serranoschinken, Peter-
silie, Zitronenabrieb und Ziegenkdse top-

pen und servieren.

Guten Appetit!

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/gruenes-shakshuka-mir-serranoschinken-und-spargel-583388?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583385

a*a
TETE DE MOINE <

teurolt m’
il 1/

400

_ DeluxeTétede MoineAOP

- FromagedeBellelay =

- Schweizer Schnittkase aus Rohmilch

- hergestelie S0 ecfettiln - .
Jedlog - =

LIVARNO home
Handreibe/Kiichen- : -
zange/Pizzaschneider - = =
Spiilmaschinengeeignet. 1 99* = g e
- Je Stiick - ! = ° = S B'CJ'FFELBURRAT._A_

Deluxe Italienische

Deluxe Wurstspezialititen
Biiffelburrata Versch. Sorten.
Jel25¢g : Je100 g

Besonders gut
schmeckt unser
Avocado-Ol dank
des leicht
nussigen Aromas
in Dressings,
Dips, Marinaden
oder Salaten.

5

rs
Lelype Lelye

TONNO
Delige PESTO o

—

) SASILIKUM-RUCOLA

Deluxe
Pesto Feine Kiseplatte Deluxe
Versch. Sorten. Versch. Sorten. Avocado-Ol 250m1
Je190 g Je300g Je 250 ml

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein Friihstiick | 21



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/pesto-eggs-auf-geroestetem-brot-583386?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583386

Bi0
Frisch gemolken von
Bioland-Kiihen

Bioland
Haltbare Vollmilch

3,8 % Fett.
Jell

Bin M

HALTBARE (“%ee g“‘
VOLL {’ '

MILCHT R

Mindestens 3,8% Fett | RS L

RRRRRRRRRRR

b Haltungs-
form

100 Prozent unserer Trinkmilch © Or—
stammt aus Deutschland. Exklusiv bei Lidl

22| Friihstiick



Uber 130 Bioland-Produkte (iber das Jahr verteilt im Sortiment,
die Uiber den EU-Bio-Standard hinausgehen. Mit jedem Kauf eines
Bioland-Produkts tust du nicht nur
dir, dem Klima und den Tieren
etwas Gutes, sondern unterstiitzt
auch die heimischen Bioland-
Bauern und -Bauerinnen und
damit die 6kologische Land-
wirtschaft in Deutschland und
Sudtirol.

Bioland

Weitere Infos:
lidl.de/bioland

Bioland
Deutsche Mini Gurken

Klasse |
Je 3 Stiick

T

FRUCHT
JOGHURT

Bioland Bioland
Fruchtjoghurt Kise am Stiick

Versch. Sorten. Je 150 g Versch. Sorten. Je 200 g

Bioland
Vollkorn-
Korner-Krusti
Je Stiick

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein

Bioland Apfel
 Direktsaft,
_naturtriib
Jell

~| Solevita Bio Apfel
Direktsaft naturtriib,
Bioland

| sehr gut

Ausgabe 10/2024

Bioland

Friihstiick | 23




@ einfach | © gesamt 45 Min.
Zubereitung 15 Min.

6 festkochende Kartoffeln
2 EL Primadonna Olivenél
Prise Kania Meersalz
Prise Kania bunter Pfeffer
250 g Milbona geriebener Hartkdse
120 g Milbona Frischkdse natur
2 EL Kania Meerrettich
20 g frischen Dill
12 Radieschen
2 Salatgurken
40 g Feldsalat
300 g Deluxe Réucherlachs

24 | Friihstiick

cotiiied
SCHOTTISCHER
RAUCHERLACHS

un;

Deluxe
Schottischer

Raucherlachs
Je100 g

AOK@ TIPP

Je fettreicher der Fisch ist, umso mehr gesunde Omega-3-Fettsduren ent-
halt er. Das trifft vor allem auf Lachs, Makrele und Hering zu. Laut der
Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung sind die Eicosapentaensdure und
Docosahexaensdure wichtige Omega-3-Fettsduren. EPA und DHA tragen
zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei. Die positive Wir-
kung stellt sich bei einer téiglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/kartoffel-sandwich-mit-raeucherlachs-583387?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583387

Fiir Genuss
mit Zukunft

Achte beim Einkauf
einfach auf dieses Siegel
auf der Verpackung:

VERANTWORTUNGSVOLLE
FISCHZUCHT

dasC

ZERTIFIZIERT
ASC-AQUA.ORG ™

Das ASC-Siegel kennzeichnet Fisch
und Meeresfriichte, die mit Riicksicht
auf die Tiere, die Umwelt und die

- Mitarbeitenden geziichtet wurden.

.. ._":_bél,uxe'AESf:_l-sl_ﬁn

7'7:"-R§!_J'¢:7Héﬂai:hs =

LIVARNO home

Kiichenmesser

Extrascharfe, antihaftbeschichtete
Klinge aus Edelstahl. Mit Schutzhiille.
Spiilmaschinengeeignet. Weitere Varianten
erhiltlich. Je Stiick/2 Stiick

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein

Delyre

WHITE TIGER GARNELENRING

)

Deluxe ASC White Tiger

Garnelenring

Je300¢g
Abtropfgewicht: 270 g

Ll GERAUCHERTE DANISCHE LACHSFORELLE

135S3WNY0JUBS

ASC Geriucherte
e Lachsforelle

Ab Mo., 14.4.

Deluxe

Octopusarme
Gewdirzt und
gegart.
Je250¢

Deluxe
Salz-/Pfeffermiihle
Versch. Sorten.

Je 180/100/85 g



WOLFSBARSCH
MIT HERZOGIN-
KARTOFFELN

zum Rezept

WOLFSBARSCHFILETS

mit Haut

Hohepunkt des Osterfestes ist das Hauptgericht beim Ostermenti.
Egal welche kulinarischen Vorlieben du hast: Hier kannst du

dich und deine Lieben nach allen Regeln der Kunst verw&hnen.
Fahre einen Festtagsbraten auf, serviere feinen Fisch oder

zaubere mit bunten Veggies — Hauptsache lecker!

. Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.
26 | Hauptspeise Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/wolfsbarsch-mit-herzoginkartoffeln-und-zuckerschoten-583410?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583410

S~ —

HERZOGIN-
KARTOFFELN

Delypre

ARGENTINISCHE
ROTGARNELEN

roh, in Schale

o> M

Deluxe
Deluxe Argentinische Rotgarnelen
Herzoginkartoffeln Roh, in Schale.

Je600¢g Je2kg

Die Wahl am
Fischregal

Achte beim Einkauf
einfach auf dieses Siegel
auf der Verpackung:

R OF C
/1 W,"

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

£ o

- 5 Das MSC-Siegel kennzeichnet
p Fisch-Produkte aus zertifiziert

Deluxe nachhaltig arbeitenden Fischereien,
3 MSC Gronlandgarnelen welche den langfristigen Erhalt der
B Mit Schale, gekocht. Je 1 kg. Fischbestande und der Meeres-
Abtropfgewicht: 900 g umwelt sicherstellen.

"q o
Ll

"

AOP Coteaux | I

d’Aix-en-Provence,
Roséwell} Deluxe MSC Wildlachsfilet Deluxe MSC Pazifische
Je 0751 Versch. Sorten. Felsenaustern

- Je700 g Je 12 Stiick

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.

¢Infos zur Bampfield-Bewertungsskala auf Seite 36. Hauptspeise | 27



https://www.lidl.de/p/p100387554?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100387554

., VEMONDO

Vegane Tacos
mit Green-Goddess-Salad

@ einfach | © gesamt 60 Min.
Zubereitung 40 Min.

Zutaten fiir 8 Portionen
1 Chinakohl
1Salatgurke
3 Stangen Frihlingszwiebeln
1Avocado
100 g Babyspinat
2 Knoblauchzehen
5 EL Deluxe Avocado-Ol
40 g Alesto Selection Cashewkerne
600 g Vemondo vegane Nuggets
mit Sweet-Chili-Sauce
200 g Freshona Mais aus der Dose
200 g Cherrytomaten
25 g frischer Koriander
1Bio-Limette
Prise Kania Chiliflocken
Prise ChanteSel Salz
25 ml Solevita Zitronensaft
150 g Vemondo veganer Hirtengenuss
8 Grafschafter Wraps

Zubereitung
Chinakohl in sehr feine Streifen schneiden
und in eine Schiissel geben. Gurke halbieren,
Kerne mit einem Léffel herauskratzen und an-
schlieffend fein wirfeln. Frihlingszwiebeln in
schmale Ringe teilen.

Knoblauchzehen schdlen. Avocado halbieren,
Kern entfernen, Fruchtfleisch herauslésen und
mit Spinat, Knoblauchzehen und Cashewkernen
in eine Kiichenmaschine geben. Avocadod! und
Zitronensaft hinzufliigen und plrieren. Dressing
in die Schissel geben, alles vermengen und mit

Salz und Pfeffer abschmecken.

Vegane Nuggets auf einem Backblech im
Ofen (Mitte) bei 180 °C (Ober-/Unterhitze)
] ' ca. 15 Min. goldbraun backen. Aus dem Ofen

VEMONDO A 3, nehmen und in Streifen schneiden.

Ve Limette halbieren und Saft auspressen. Mais

abtropfen lassen. Tomaten vierteln und Ko-

riander grob hacken. Ebenfalls in die Schissel

geben und mit 1 EL Avocadoél, Limettensaft,
Salz und einer Prise Chiliflocken vermengen.

Wraps in runde oder rechteckige Backformen

; ‘ =4 setzen und im Ofen ca. 10Min. goldbraun

Vemondo $ f : 4 backen. Aus dem Ofen nehmen, kurz abkiihlen

Vegane Nuggets e -~ lassen und mit Green-Goddess-Salat fiillen.

Mit Sweet-Chili-Dip. £ . = Nugget-Streifen und Salsa darauf verteilen,
Je300¢g 4 2 - Hirtengenuss darlberbréseln und genief3en.

VBei den V-Label Awards 2024 wurde Vemondo mit dem ,Eigenmarken-Award“ sowie fiir die Vemondo-Produkte ,veganes Steak nach Art Rind“ in der
Kategorie ,Fleisch-und Fischalternativen* und ,No MILK Hafer 3,5 %“ in der Kategorie ,Milch- und Molkereialternativen“ als Gewinner ausgezeichnet. Die
28 | Haup[speise Auszeichnungen basieren zu je 50 % auf einer Jury-Bewertung und einer 6ffentlichen Abstimmung mit 61.000 Stimmen. Fiir die Auszeichnung wurden die
Produkte von den ProVeg-Experten fir eine Vorauswahl bewertet und anschlieBend von einer Jury aus erfahrenen Kéchen und Fachleuten der Lebens-



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/vegane-tacos-mit-green-goodness-salat-583411?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583411

veganer "“1“.,
Hirtengenuss @
af Bl;\‘s viln Kokosdl,

SOJA
CLASSIC

 §_

OJA
UASS|C

‘u

HAFER 5120 Veganer
Hirtengenuss
Je150 g

. gce
&

' ; - Vemondo
Vemondo @ - NoMilk
SojaClassic Haferdrink
OhneZuckerzysatz, = = = = =35 %Fett - =

e .

: ' VEM(]ND[)
 Bi0 HAFER

el

- Vemendo
Vemondo ~ Veganes Pesto
Bio Hafer Creme - = VUeschSoren-

Je 200 ml = = Je190g

VEMONDD

vegines

Plefferstea

MIECHALTERNATIVEN [ IFI'EISCHEUNDIFISCHALTERNATIVEN | a@anmmﬂmmw@l

Dreifach Gold, einfach lecker!

Unsere vegane Eigenmarke Vemondo' siegt
Vegane Steak-Alternative bei den V-Label-Awards in den Kategorien
Versch. Sorten. Eigenmarke, Fleisch- und Fischalternativen
Mariniert. Je 160 g sowie Milch- und Molkereialternative.

Vemondo

mittelindustrie hinsichtlich Geschmack, Textur und Geruch blind verkostet. Die V-Label-Awards werden von ProVeg e.V. Deutschland ausgerichtet, die

mit dem V-Label eine Kennzeichnung fiir vegane und vegetarische Produkte anbietet und mit der Ausrichtung der V-Label Awards positiven Einfluss, H q |29
Qualitat und Innovation im pflanzenbasierten Bereich auszeichnet. Mehr Informationen unter https://awards.v-label.de/2024/de/page/winners-2024 auptspeise




chon gewusst? Durch das Abkiihlen std ‘_
haltiger Lebensmittel wie Nudeln, Kartoffeln und
~auch Reis entsteht ein wertvoller Ballaststoff: resistente

Starke. Der Ersatz von verdaulicher Stérke durch resistente
Starke in einer Mahlzeit tragt dazu bei, dass der Blutzucker-
spiegel nach der Mahlzeit weniger stark ansteigt. Und ganz
nebenbei erspart es uns auch noch eine verbrannte Zunge.

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.
Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben.
* Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.

30 | Hauptspeise



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/baerlauch-waffeln-583404?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583404

Mehr Infos auf
lidl.de/familyclub

Jetzt Lidl Plus
App herunterladen

2 Ladenim
« App St ‘

‘ »’ g::éle Play

6 Stiick

6 Stiick

12 Stiick

LIVARNO home
Silikon-Backformen

Wiederverwendbar. Temperaturbestandig
von -20 bis +250 °C. Spiilmaschinen-
und mikrowellen-

geeignet. 1 99*
Je Set o

BFamily-Club-Coupons verfiigbar fiir Nutzer, die in der Lidl Plus App unter ,Mein Lidl Konto', Uber mich* Angaben zu ihrem Haushalt vervollstandigt und Kinder zwischen 0 - 17 Jahren an-
gegeben haben (Windel-Coupon: 0-5 J.). Giinstigste Windel bezogen auf Preis pro Windel bundesweit giiltiger Sortimentsangebote von Discounter- und Drogeriemarkten (Listungspreise)

zum letzten Vergleichsdatum fiir Eigenmarken-Windeln und -Pants fiir Kinder mit dem Gewicht von 2-12 kg. Vergleichswindeln kénnen in anderen PackungsgrdBen/ Gewichtsspannen Hauptspeise |31
vorliegen. Aktions- und zeitlich befristete Neukundenangebote sind vom Preisvergleich ausgenommen. Es gelten die Couponbedingungen der Lidl Plus App. Mehr Infos unter lidIplus.de.



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/spaghetti-nester-mit-mozzarella-und-basilikum-583405?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583405
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/oster-cupcakes-583408?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583408
https://www.lidl.de/familyclub?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=familyclub

@ einfach | © gesamt 120 Min.
Zubereitung 60 Min.

600 g Deluxe Lammfilet
150 g rote Golden Sun Linsen
20 g frische Minze
20 g frischer Koriander
1Bio-Limette
2 EL Primadonna Olivenél
1 Prise Kania Chiliflocken
100 g Soft Aprikosen, getrocknet
und entsteint
10 g Kania Rosmarin
1 Prise Kania bunter Pfeffer
8 Scheiben Deluxe
Prosciutto di Parma
Prise ChanteSel Salz
2 EL Vita D'or Rapsol
2 rote Zwiebeln
2 EL Milbona Butter
100 g frischer Rucola
400 g griinen Spargel

Die komplette
Zubereitung findest
du auf lidl-kochen.de

Okz540
St

i

Lelipe

AUSTRALISCHE
LAMMFILETS

AUSTRALISCHE
LAMMFILETS

) Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.
32 | Hauptspeise Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben


https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/lammfilet-mit-linsen-tatar-und-zuckerschoten-583409?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583409

Deluxe
Paccheri Pasta
Je 500 g

, Wusstest du, dass
Nudeln al dente

entstanden, weil
geschaftstichtige
StraBenhandler ihre
Nudeln durch die
klrzere Kochzeit
schneller verkaufen
konnten?

Deluxe Lammkeule

Vom australischen Merino-Lamm, mit
Knochen.
Ca.1,8-2,5kg

Retten
statt wegwerfen

Gemeinsam gegen

-
i Lebensmittelverschwendung

FLUGELFOND
) Lebe f% Cj In der Rettertiite ist leckeres

RINDERFONDQE ™" {8 Obst und Gemiise mit
- g 63(7‘ kleinen Schénheitsfehlern.

Mit dem Kauf rettest du

:ﬁ Obst und Gemise mit kurzer

Haltbarkeit.
Deluxe Fonds

Versch. Sorten @ Lidl spendet je verkaufter
Je 400 ml Rettertlite 20 Cent an die
Tafeln.

SLO KED
NDERBRATEN

Deluxe
Rinder-/Sauerbraten

Versch. Sorten.
Je Tkg

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein Hauptspeise | 33




Spargel - nicht von
der Stange

Der Ursprung

Schon im alten Agypten galten die
weiBen Stangen als Delikatesse.
Das weil3 man aus Wandmalereien
in den Grabern von Kénigen. Bei
den alten Rémern war es ahnlich.
Wie gut, dass wir auch Tausende
Jahre spéater noch dieses exklusive
Gemuse genieBen durfen.

Weif oder griin?

Die beiden Sorten unterscheiden
sich im Anbau - griiner Spargel
wachst oberirdisch. Dadurch ist

er etwas kréftiger im Geschmack.

Die violetten Spitzen bei weiBem

Spargel hatten meist ebenfalls ein
Sonnenbad.

34 | Hauptspeise

Luxusgut

Spargel hat seinen Preis, da der
Anbau sehr zeit- und arbeitsinten-
siv ist. In den ersten zwei Jahren
steckt viel Pflege in der Aufzucht.
Guten Ertrag bringt die Pflanze
erst im vierten Anbaujahr.

\ A

Weltweit
werden Uber
8 Mio. Tonnen

Spargel
Seit den produziert,
1960er Jahren am meisten
wdchst die davon in
weltweite China.
Anbauflache

kontinuierlich.

O

FABELHAFT
LECKERE
SPARGELIDEEN

zu den Rezepten

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/gemuese/spargel/?boostRecipeIds=486450,336454,147352,300224?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=Spargel

4 ML

EMMENTALER"

4 MINI KARTOFFELG S

BROCCOLI & KASE

Deluxe
Kartoffelgratin

Versch. Sorten.
Je400g

Deluxe Knusperente
Halbe Ente, ohne Knochen.
Je320¢g

Ob griiner, violetter oder weiBer Spar-
gel - allesamt bestehen sie zu mehr
als 90 Prozent aus Wasser. Aufgrund
dessen hat er wenig Kalorien und
eignet sich deshalb als Beilage, um

Gewicht zu reduzieren. On top
versorgt er den Koérper mit wertvollen
Inhaltsstoffen wie Kalium, Folsdure
und Vitamin C.

* Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.

€Infos zur Bampfield-Bewertungsskala auf Seite 36.

gerory C

N 4
f

Kleiner Tipp:
Passt super
zu vielen
leckeren
Spargel-
gerichten

YT e 0
S:‘ HSSBURGUNDER
MAUVIGNON BLANC

\Coteledtrenise

Deluxe
Griechisches Natives Oliven-
ol Extra Chania Kritis g.g.A.

In Amphorenflasche.
Je 0,51

WeiBburgunder Sauvignon

Blanc QbA, WeiBwein, trocken -
Je 0,751

 Trinktemperatur: 10-12 °C

© Rheinhessen/Deutschland

PHILIPS

PHILIPS

Kiichenmaschine

Typ ,HR7310° Doppelseitige
2-in-1-Scheibe aus Edelstahl:
Zerkleinern und Schneiden.
Mit 16 Funktionen. Fassungs-
vermdgen Behalter: ca. 1,5 I.
Spilmaschinengeeignet
(auBer Motoreinheit).

Je Stiick
-60€
ow19.99
59.99*

700W

PHILIPS

Hauptspeise | 35


https://www.lidl.de/p/p100387895?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100387895
https://www.lidl.de/p/p100262746?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100262746

3in One Garnacha

Tintorera Shiraz Tempranillo
. Je 0,751
Qb knacklgeI WeiBer ode"r lassiger Roter - ® Trinktemperatur: 16-18 °C
ein gutes Trépfchen gehort zum Festmahl
wie die Loffel zum Hasen.

©) valencia/Spanien

=7 LIVARNO home
Weinzubehor

) L]
\ 3 | P
!
1 2023
{ 2023 SPATBURGUNDER
GRAUBURGUNDER PR
7 RIVANER I
Badische Weine, H 4
trocken - »
Versch. Sorten.
Je 0,751 12 A »/ %M)/
© Baden/Deutschland & \,2»

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

36 | Hauptspeise Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl.de/p/p100366987?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100366987
https://www.lidl.de/p/p100382004?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100382004
https://www.lidl.de/p/p100229907?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100229907
https://www.lidl.de/p/p100387421?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100387421
https://www.lidl.de/p/p100375775?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100375775
https://www.lidl.de/bampfield?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=bampfield

Online bestellen,
offline geniefien

BEN
BRACKEN

BEN
SRACKEN ¢

»Rheinkind €

RHEINGAU RIESLING

versand-
kostenfrei
bestellent

Entdecke mehrals .200 .
Weine & Spirituosen unter lidl.de

EHinweis zum Versandkostengutschein: Der 5.95 €-Versandkostengutschein gilt ausschlieBlich fiir Artikel der Shopkategorien Wein & Spirituosen.
Der Mindestbestellwert muss 79 € bezogen auf die im Warenkorb befindlichen Artikel aus diesen Kategorien ibersteigen. .
Die Einlosung des Versandkostengutscheins erfolgt automatisch. Keine Barauszahlung méglich. Hauptspeise 137


https://www.lidl-weinwelt.de?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=weinwelt

NACHSPEISE

Stif3er Absciwluss

Zubereitung

1. Backofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze)
vorheizen. Eine Springform (26 cm)
einfetten und mit Backpapier auslegen.
In einer Schiissel Mehl und Backpulver
vermengen. In einer zweiten Schissel
Zucker, weiche Butter und Eier cremig
rihren. Joghurt und Vanilleextrakt hin-
zufigen und unterrithren. Nach und
nach die Mehlmischung dazugeben
und vermengen.

2. Apfel und Heidelbeeren waschen
und trocknen. Einen Apfel schdlen, das
Kerngehduse entfernen und in kleine
Stlicke teilen. Den zweiten Apfel in
schmale Spalten teilen. Die Apfel-
stlicke in den Kuchenteig geben und

38 | Nachspeise

untermischen. Den Teig in die Backform

fallen und glatt streichen. Die Apfel-

spalten in den Teig stecken und die
Heidelbeeren darauf verteilen.

3. Den Kuchen im Backofen (Mitte) ca.
60 Min. goldbraun backen. Den Kuchen
aus dem Ofen nehmen und vollstdn-
dig abklhlen lassen. Sahne mit einer
Prise Salz steif schlagen und dabei den
Vanillinzucker einrieseln lassen. Limetten
heif3 abspulen, trocknen und die Schale
fein abreiben. Mit der Sahne vermengen.
Minze waschen, trocken schiitteln.

4. Den Kuchen mit Limetten-Sahne und
Minze toppen und servieren.

i

Apfel-
Heidelbeer-Kuchen

@ einfach | ©® gesamt 120 Min.
Zubereitung 30 Min.

Zutaten fiir einen Kuchen

250 g Belbake Weizenmehl,
Type 405
2 TL Belbake Backpulver
200 g Zucker
60 g Milbona Butter
2 Eier
300 g Milbona Sahnejoghurt
Griechischer Art
1/2 TL Belbake Vanilleextrakt
2 rote Apfel
150 g frische Heidelbeeren
200 ml Milbona Schlagsahne
1 Pdckchen Belbake Vanillinzucker
2 Bio-Limetten
10 g frische Minze

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/apfel-blaubeer-kuchen-583390?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583390

, Besonders in
Deutschland, den )
Niederlanden und M L W
Osterreich ist 6 % Deye

lh_Fere-Schukolad i

Eierlikor sehr beliebt.

Deluxe Mandeln in

Schokolade mit Beeren

Versch. Sorten.
Jel125¢g

EDLE

OSTEREL-

Original Eierlikor

14 % vol. Ein zartschmelzender und unglaub-
lich cremiger Eierlikor, der nach niederlandi-
sc.herTradition h(-‘-:rgestel.lt wird. Die optimoale Deluxe
Trinktemperatur liegt zwischen 10 und 12 °C. a =
Schmeckt hervorragend pur oder zum Edle Osterei-Pralinen

Dessert. Je 0,5 Je185¢g : |

AL

AOK@® TIPP

Das Uppige Drei-Gdnge-Meni
liegt schwer im Magen? Wie ware
es mit einem schonen Osterspa-
ziergang an der frischen Luft? Die
korperliche Aktivitat bringt Be-

Deluxe Mini Dessertvariation I[\)ﬂeluxe Party Editl wegung in den Darm und sorgt so
Versch. Sorten. acarons Farty Edition fiir eine bessere Verdauung.
Enthalt Alkohol. Je 6x 30 g Je36x13g

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein Nachspeise | 39




e
ellaro

Mein
Lieblingskaffee

garistBa:I(!E;:l"; Die Auszeit fir alle Kaffee-

Feinschmecker. Exklusiv bei Lidl

JeTkg

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

40 | Nachspeise Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben




Deluxe Nachspeise Dessert

Gewonnen aus den
Bliiten der Manuka-
‘ Pflanze, Uberzeugt er
/ durch seinen intensiven
> Geschmack und seine be-
2x Latte Macchiato sonderen Eigenschaften.
Reich an Methylglyoxal
(MGO), wird er bereits
seit Jahrhunderten
geschatzt...

Aetoxe

TIRAMISU

zart & cremig

e,

3x Cappuccino

Deluxe Tiramisu

Enthalt Alkohol.
Je125¢g

)

S?’”

2x Teeglas
Manuka-Honig

£77 ist das perfekte

(" Highlight fiir
deine Osterzeit —
nattrlich, wertvoll

..,: - und einzigartig.
Ab Do.,27.3. ax Espresso
3 Stiick LIVARNO home
Thermo-Gliser

Aus doppelwandigem Boro-
silikatglas. Spiilmaschinen

MGO 400+ mg/kg

Deluxe Bourbon-

Vanille-Waffeln und mikroWeIIengeeignet. 4 99* — ——
Je165¢g Je Set °

Deluxe
Manuka Honig

Aus Neuseeland.
Je250¢

elu eCrumbIe Desserts

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein Nachspeise | 41



Deluxe

Sahnelikor
15 % vol
Versch. Sorten.
Je 0,51

PRODUCT OF SCOTLAND
S

BEN
BRACKEN

SSTILLED, MATURED & BOTTLED IN SC0TLaxg

, Viele Kulturen haben
eine reiche Tradition
in der Herstellung
von alkoholischen
Getranken, die oft
mit Kunst und Hand-
werk verbunden ist.

Ziinftler
Edelbriande
40 % vol

Versch. Sorten.
Je 0,71

WiLLiams @
CHrIsT 5
BirnEnBrRAND (N

'Beanrack.éh' - -
- ,SpeysldeSmgle - = - = - - =

“ Malt Scotch Whlsky 30 Jahre - |_ arrivée blanc
A0%va- - - 17 % vol - -

i - = = wall

- nur online

Artikel mit sind ab sofort auch unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl.

42| Nachspeise Versandkostenpauschale (€5.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben



https://www.lidl.de/p/p100340196?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100340196
https://www.lidl.de/p/p100326918?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100326918

Deluxe
Eierlikor
17 % vol

Mit Bourbon-

Vanille aus
Madagaskar.
Je 051

Delpe

EIERLIKOR

Premium
Superb
Vodka

42 % vol
Je 0,71

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein

PREMIUM

SUPERB
VODKA

5 X DISTILLED

N

Superb Vodka ist ein
fiinffach destillierter
Vodka, aus bestem
Getreide. Eisgekiihlt
entfaltet sich die
Klarheit und Reinheit
besonders ,Super(b)*.
Die perfekte Basis, fiir
Longdrinks, Cocktails
oder einfach auf Eis.

Nachspeise | 43



https://www.lidl.de/p/p100320300?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=p-100320300
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/eierlikoer-maracuja-daiquiri-583389?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=in-lf_d-lf-dhz_others_notset_wt_omc_omc_d-lf-shz_sl_240325-200425&flyx_content=583389

Acht Siege, eine Mission -
beste Frische fiir dich

Rekordsieger:

zum 8. Mal
Nr. 1 fiir Frische®

a)

RETAILG
AWARD

DEUTSCHLANDS
NUMMER EINS
FUR OBST UND
GEMUSEe

Wir sind Deutschlands Nr. 1 fiir Obst & Gemiise

in der Kategorie Discount?

3 1m Auftrag des Fruchthandel Magazin hat Consumer Panel Services GfK im April 2024 7.012 Haushalte nach ihrer Meinung zum Obst und Gemiiseangebot der versch. Handelsgruppen (einschlieBlich Kategorie Discount)
und in verschiedenen Kategorien befragt. Bewertet wird nicht das einzelne Geschift/die einzelne Abteilung, sondern die Leistung der gesamten Handelsgruppe. Lidl hat den Retail Award 2024 in der Kategorie Discount
erhalten. Mehr Infos unter lidl.de/retail « Filial-Angebote: Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen « Namen und Anschrift der regional titigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche
oder 030 2200 5500.
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