MARKANT

GERDES IN HOLTHAUSEN-BIENE

DER MARKT FUR GUTES ESSEN UND TRINKEN

= Steakparade
hestehend aus Schweinesteaks aus Nacken,
Riicken, Hilfte oder Schinken geschnitten,

c fertig gewiirzt

kg

“Solange der Vorat reicht - Imtdmaer verbehalten

Milram
' Benjamin

Relnert
Schinken

deutscher Schnittkase, N

43 % Fetti.Tr. versch. Sorten

100 g 3x 50-g-Packung
(kg =13.27)

versch. Sorten
450/500-g-Beutel
{1kg ab 4.98)
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nG.=29%
.G = niedrigster Gesamitprels der letzten 30 Teage.

Giiltig vom 01.09. bis 06.09.2025

Wassermelonen
Mini

Ursprung:
! Spanien/italien
Stiick

versch, Sorten
4% 115-125-g-Packung
(1kgab 2.93

n.G.=1.49

Ramazzotti
15-30 % Vol,
versch. Sorten
0.7-1-Flasche
(11=1427)

-29%

nG.= 1399



Flerschspezialitaten

Uunser Tipp:
fiir besonders zarte Schweinefiletkdpfe:
Eine Pfanne mit Butterschmalz
erhitzen, das Filet von beiden Seiten
gut wiirzen und krdftig anbraten.
Anschlieffend in Alufolie wickeln und ca.
15 min. in den auf 150 Grad vorgeheizten
Backofen geben. Bei 100 Grad garen
lassen und zum Schluss noch einmal
10 Minuten ruhen lassen.

Guten Appetit!

Rinderrouladen |
ausder [
Oberschale
oderverschieden
1 gefillle
l 00g
L (1kg=1590)"




BINCKEBANCK

Landgrafen-Kochschinken
mild im Geschmack und zart im Biss,
100

(kg = 19.50)

nG

Haltungs-
form

u €

HOFWERTE
Hof-Edelsalami
wiirzig im

von Gewtirzen, leicht

Rauch und Bergluft

icog

(1kg=2350)

= niedrigster Gesamipreis der letzten 30 Lige

Jersey alt

oder pikant
hollindischer 69
Schnittkase,
50 % Fetti.Tr. 1 -
100 g ab 2.19
1kg = 16.90)
n. G, =219
Riicker
Alt Mecklenburger
rahmig-kriftig
oder Alter
Schwede

deutscher Schnittidse,
50 %/60 % Fett i Tr
100§

(1 kg =14.90)

~25%
149

199

et 1 j"'\raf . .'l.
A —— = o

y ?;\m '?“Mﬂ'_"’al I
. S
e g
-
Bavaria blu mit .
Blauschimmel
oder Bonifaz
Knoblauch
deutscher
Weichkase
70 % Fetti.Tr.
008 . 239
1kg = 15.90)




f/ Gitligab dem h
I"-IT 04,09.2025

Nektarinen

KL 1, geibflelschig,
Ursprung: Spanisn/
italien

kg

- 2

® m

HOFWERTE

Lauchzwiebeln

KL 1, Urs; :
Destschiand
1Bund

0.4°

Tafeltraube

KLl hell& eutgemkcht.
Ursprung:Spanien/
Italien
500-g-Schale
(1kg = 3.76)

7188

Toimateﬂ
Trimix |
: Deutscher
A ‘ 1 A 99 Bio Speisekilrbis 1 .69
400-g-Schale | Hokkaido
(1kg= 4.98) —— 1K

HOFWERTE

GENIEBEN, WAS AUS DER HEIMAT KOMMT

'\

HofWerte

Rucola
Kl I, Ursprung:
Deutschland
125-g-Schale
(kg =632)

von engagierten Lanc fwirten
aus Nordrhein-Westfalen
und Niedersachsen

HofWerte
itzikohl

L1, Ursprung:
Deutschliand

1kg



Gekuhlte Angebote

| .
g 58

--g“ Barenmarke —
- frische oder

haltbare Milch
: ::;!w %33% Fetta%#—'—-— l'_“Iw

—

‘ GONSTIE‘ER

ALS BEI Lnrmann]
COUNTER

pe Tu—(‘ﬁtﬂ?%

'-jooHun;_ . B

Eriteere —
N atur 3
) il : ‘ | r?ii(‘ll?r_‘uum

-20% -

Friichtetraum
_ oder | ~ Frischli ‘
Jog}:#;th 2 1 19 \'ali'!ﬁam ‘ 39 I.ecl:ewlukhen 1 3
riechischer Art versch. Sorten versch, Sorten
Etlsu-g-Pactung - 149 15-g-Becher - 0.69 6x50-g-Paclung s 239 |
{1kg = 1.98) (1kg=339) (1kg=463)
n.G. = 1.49° n. G, = 0.69" n.G. =239

GUNSTIGER
ALS BEIM
DISCOUNTER

159 & | 199 e | 999

versch. Sorten
500-g-Packung 179 150/254-g-Packung | 279 400-g-Becher . 545
{1kg = 218) (1kgab753) (1kg=748)
nG. =179 n G =279 n.G,. =549

Good Milk
Joghurt Drink
versch. Sorten
500-g-Packung
(1hg = 1.98)

| Action S

0.9° | | M

-
Brapoor-Gos®

n. G = piedrigster Gesamtpreis der letzien 30 lige.




Aus der kihlung

Aus der Tiefkuhltruhe

yecker seit 1974

Leerdammer
Kasescheiben
versch, Sorten
100-140-g-Packung
{1kgab 12.07)

{=42% | =

Wagner
=
Dh Badd'rud'lo

muus Paclcun
{1kg ab -um

192,

1.G.= 1,99

GUNSTIGER
ALS BEIM

DISCOUNTER

Friesischer

Hirtenkise lle
der Cremige oder Natur iegenro
75/200-g-Packung - ib 269 mﬂ -g-Packung
(1kgab£.95) (1kg =9%4)

Weltmeister-, Roggen-
oder DinkelbrStchen
3 400-490-g-Reutel

i (1kgab 4.53)

1
xisTen 4 ooLo

Feinster e

Fleischsalat a

versch.Sorten 1 .49 Leberrolle 1 59
100-g- Packu 90-g-Packung

(1kg =7.45) (1 kg=1767)

_"g? .'-J.CNEﬁF!C'r_\"
BourbonVanille

Mavenpick Meica

Eis 1 99 King
versch. Sorten rsch. Sorten
850/900-ml-Packung | " 35 220-g-Schale
{1lab2.21) . . {1kg = 8.14)

' .G = nied rigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.



HIER WIRD GESPART!
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Joghurt od » Sidwann)
?(:tgtiglng? % : L"'C,H prROTEM / 0-49 €
i scolall GESPART
(1kg=5.00)

Pudding

- MEDIUM ‘

—— L
0.89 €
GESPART

Lowensenf
versch, Sorten
250-mi-Glas
(1l=400)

GESPART

VEGAN
CapriSun

versch.Sorten
0,33-1-Packung
l=3203)

Purina
Adventuros
oder Dentalife

Hundesnacks
versch. Sorten
90-142-g-Packung
(1kgab7.04)

0.29 €
GESPART

s
wisTEn 4 cowp

Frischei-
Nudeln
versch. Sorten
500-¢-Beutel
(1kg = 2.00)

0.49 €
GESPART

N G= medngster 25200 LD S dor etTin 30 ke

MEHR
KAUFEN
MEHR
SPAREN!

Dl' Otlker

veluh Soﬂen

4 %252100-g-Packung
(1kgab750)

300

stait 516
Reguldcer Einmslpras = 1,79
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Els-waﬂ‘eln
wversch, Sorten

2 x8x90-ml- Patku'g 3

(11=2.08) :
statt 3.98

Rezuldrer Einzelpreis = 1.99

2 x24%0,33-|-Kiste
142 Pfand

e 6 00| |

(1= =
~ statt 3398

Regularer Einzelprels = 1659




Markenvielfalt

IMMER MIT DABEI

Unsere aktuellen | :
Angebote digital auf pa— Misi

- o ‘ versch.Sorten
www.mein-markant.de Y R - 480-600.g-Packung
AN (1kgab 4.15)

Aktion —

[]H [I gMA m::::m

H?ZA%“.('I' versch. Sorten

400-g-Dose
{1 kg=323)

Dorffler

Knacker Gurkensalat
5 ¢ 60-g-Glas B 429 gogoalaxs
t'llg:‘ll.ﬁ!] (1kg=252)

KUSTEM g GOLD . -
Milka z Raps- 3
Haselnusscreme mit Frihtrach
150-g-Glas B 349 s00gGhas " 49
(kg=7M) . . (1kg=798)
n. G. = 349" nG, = 499

leﬂﬂﬂ 66N

P

(& by

Maggi |

Guten Appetit Wasa

Suppe | Knackebrot 1 79
versch. Sorten T versch, Serten

500-1000-ml-Beutel 200-275-g-Packung . 2:39
{1kgab092) (1kgab&st)

n.G. =179

N Gu=niedngster Gesamtpaas dor letaten 16 Tage.
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(1kg ab 9.48)

Kinder Riegel " P ¢

" oderDuplo | Telimer :
versch. Sorten p\
182/210+g-Packung P t,r-r-l_,‘.l:."]jjh{{’; .

g (1 49

wv.hSorun

25x15-3-g-Packung

(1 kg ab 1987}

n.G.=2.99 n.G. = 2.35'

Auslese FEis
KLASSISCH versch. Sorten

500-g-Packung
(1kg = 1398)

Funny Ulitje
Kessel Chips, Erdniisse
Elh?* oder Ofen 1 o-lc.t;r‘i;uslon | 69
= Erdnisse 1
versch. Sorten versch, Sorten
120-150-g-8eutel B ab19%  c0nis0-3-Doce " ab199
(1kg ab 927) (1kg ab 9.39)
n.G. =199 nG =19

Bahlsen Knoppers

Gab#cskmlflasslkor 1 99 Ri e 1 69 z

versch.Sorten rsch.Sorten

'ICcHJﬂZS-g-Pll:kung . 3.59 :ex :D-g-Padcung 8 249 84-125-g-Packung . 3.59

(1kgab 15.92) (1kg = 8.45) = (1 kg ab17.76) R —
nG. =359 n G =249 n.G. =359

Mars, Snickers,

Twix oder “'k’ Tchibo
mwh ' Caffé Crema
oo SO mild oder
2271/275-g-Beutel Espresso

(1 kg ab 1087} ( € Sizilianer

Art kriftig
ganze Bohne
1000-g-Packung

| Aktion | 4

Ty
i o -

£ (= nledr gster Gesamtpreds der letrien 30 Tage




Sichere dir eine
Extraladung Erfrischung!

Einfach zwei 4er-Packs’ kaufen und ein 4er-Pack gratis dazuerhalten.

Coca-Cola,

Fanta oder Sprite
versch. Sorten

4 x1,5-I-Packung
2261100 Pland
(=019

* dxt 5L PET EINWEG, versch. Sorten. Pfand fiir die Gratisware &t zu eatrichien.

{92025 The Coca-Cola Company. Coca-Cola, Coca-Cola light, Coca-Cola Zero, Fania, Sprite, mezzo mix
und die Konturflasche sind eingetragene Schutrmarken der The Coca-Cola Company.

: Jack Daniel's
Gon Dose
versch, Sorten 10% Vol.
0,5-1-Dose 0.33-l-Dose
22025 Pland zzgl. 0.25 Pfand
(11=278) (1= 6.03)

%)
Ay

n G =149 n.G.=2.99

6x1-1-Packung
ngl. 150 Pfand
(1l=0.25)

s 1 49

Sarti Rosa )i ister Lauffener
14 % Vol, 5% Vol Weine
07-|-Flasche 07-|-Flasche wersch. Sorten
(11=21.47) (11=15.70) 1-l-Fasche

=

0.2,

n. G. = 1799 n.G.=1.99

2 Kisten kaufen |
+ Zugabe sichern

=EXTRA SPAREN

Gratis- Zug:bc im Wart von
4,79 kostet cine Kiste

Haake Beck

Pils
25x0.33-|-Kiste
rzgl. 3.50 Pfand
{11=1.33)

8. (11=1.08)

e a




UNIVERSAL PULVER
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WC Frisch
Kraft Aktiv
Rein Gel
versch. Sorten
750-ml-Flasche
{11=212)

S

Finish
Geschirrspiil-
mittel-Tabs
Maxi Pack
versch. Sorten
42-64-Tab-Packung
{1 Tab ab 0.14)

A G.=riedngster Gesamtpess der ketaten 30 Tage.

Persil

Pulver, Kraft-
Gel oder 4in1
Discs

versch. Sorten
76/50-WL-Beutel
(1WLabo.20)

' Aktion |

Meister Proper
rithen-

ischen-Fertig
versch. Sorten
800-mi-Flasche
(11=2.86)

=

= 2.29

n G =295

Drano
Power-Gel
Rohrfrei
1-1-Flasche

250/200-ml-Flasche
(11ab796)

Nivea
Haarspray oder
Schaumfestiger
versch, Sorten
250/150-ml-Dose
(11ab1116)

2%

n.G.= 345'




MARKANT AT
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HOFWERTE

wvom Rind Deutscher
fir Grill und Pfanne Blumenkohl
100 g K|

{1kg = 25.90) Stick

Schmelzkise-
Zubereitung oder
Schmelzkaseecken

vemh.ia-:n , N\ el
100-190-g-Schale -
8 x2375-g-Packung N = @

(1 kgab 9.95)

| Aktion

= Halbfettmargarine
. wversch. Sorten
450-g-Becher
{1 kg =2.64)

15-375 % Vol.
0.7-I-Flasche
(11=858)

-25% |
o

n G, =799

AlleWochen-Angebote EI3%E]

auclmnline——, :
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3 e Dieses O borzewgns st mit de = l-r' Ir,;
NRE Oiluen Cagal tspaaoichent Wir drucken auf zu 100 % recyceltem Papier!

VERBRAUCHERMARKT GERDES OHG 27 J'srPune . 2808 Lingen-Blene Stmngawnane
INHABER MARCO GERDES “ Mg Seuriniig; W [ L



