+ Irrtimer vorbehalten

-

[

E Orangen

% . KI.I, Ursprung:

& Nackenam stiick Spanien,

g vom Schwein, mit Knachen, Sorte: Siehe Etikett
3 besonders saftig 2-kg-Beutel

g ke (1kg=122)

Landliebe

Fruchtsloghurt

versch. Sorten
500-g-Glas
zzgl. 015 Pfand
(1kg=222)

pikantje | " MOINCARD A

van Antje = (1kg ab 7.11) Ly N

hollandischer ST a

Schnittkase, 99 i

48 % Fetti. Tr. 1 K e

- :

00g
(1kg =930)

Coca-Cola,
| Fanta oder
Sprite

Pringle versch. Sorten
versch, Sorten : 0,33--Dose
165-g-Dose ¥ zzgl.0.25Pfand
{1kg=9.03) (11=2.09)

Aktion

et

Ml]IN CARD

(1kg ab 4.32)

128

Unsere aktuellen Angebote finden Sie auch unter www.mein-markant.de + Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen

n G.=179' n. G. = 0.69

'n.G. = niedngster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.



Fleischspezialitaten

Unser Tipp

fur besonders zarte Schweinefiletkopfe:
Eine Pfanne mit Butterschmalz erhitzen,
das Filet von beiden Seiten gut wiirzen
und kraftig anbraten. Anschlieflend in
Alufolie gewickeltin den auf 150 Grad
vorgeheizten Backofen ca. 15 Minuten bei
100 Grad garziehen lassen. Zum Schluss
noch einmal 10 Minuten ruhen lassen.

Nackenkotelett
vom Schwein, natur
1kg

HAND
WERKERE!
s

Bruzzelbraten
geschichtetes
Schweinenacken-
. fleisch mit Bacon
Frische und Zwiebeln
Rinderleber 100g
1kg (1kg =990)

YD,

BN Aktion

Schweinefilet o 9 9
besonders zart und mager |

100 g
(1kg =9.90)

Schinkenmett
vom Schwein, gewurzt
100g

{1kg = 6.90)

HAND
WERKEREI
ks

Puszta-Gulasch
Schweinefleisch
mit Paprika und
Zwiebeln verfeinert,
kiichenfertig
vorbereitet

¥l - 2
Kasselerlachs- Aktion
braten '
vom Schwein, gold-
gelb gerauchert,
mager zugeschnit-
ten
100 g
{1kg=750)




Frischer Aufschmtt

WERKERE! N . __
s ion | [l Someammme Aktion |

Gekochte oberFle Kerrygold

. mit Pistazien durch- -l
Schweinemett- gezogen, herzhaft ?:Eg:ir:‘al irischer
wurst gewiirzt am Stick caaar
im Geleemantel, oderin Scheiben herzhaft

pikant, wiirzig diinn geschnitten mind. 50 % Fett i. Tr.
100¢g W00g 100
(1kg=12.90) (1kg = 2190) (1kg=1190)
n. G. =199
Haltungs-
form

(@LPOZ0) —

- Elblander
Spanischer Barlauch oder - 450/0
Serrano- Krustenbraten Tomate-
Schinken durch schonendes Basilikum
luftgetrocknet, Garen erhalt dieser deutscher
mindestens saftige Braten seine Schnittkase,
12 Monate gereift Kruste 45 % Fett i, Tr.
100g 100g 100g
{1 kg 2750) (1kg = 29.90) (1kg=930)

Bm&lernsalat " g -
Mediterraner Weichkase, . -
Sl chagmes oder 28 /{)
mit Paprikawiirfeln, Laffine Saint
Zuechinivierteln Albray
Gebratenes und leckeren Oliven franzosischer
Kotelett ineiner kraftigen Weichkase,
vom Schwein Vinaigrette 51%/56 % Fetti.Tr.
E 100g 100 g
(1kg=1750) 4l kg 12.90) (1kg=1750)
n. G. =249

' n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.



—

.

/" Abbildung )

ahnlich

Grabgestecke

grofle Auswahl an Grabschmuck
zu verschiedenen Preisen,
nurinteilnehmenden Markten
Stiick

Mandarinen - - -

KI.|, Sorte: siehe Tafelbirnen Xenia Kiwis Gold
Etikett, Ursprung: KI. 1, Ursprung; KI. I, Ursprung;
Spanien Niederlande Italien
1-kg-Netz 1kg Stiick

Bio Zucchini
KL I, Ursprung: Spanien

500-g-Banderole
(1kg=3.58)

Deutsche

Bio Krduter
versch. Sorten
Stiick

Bio Paprika
KI. I, Ursprung: Spanien
300-g-Packung

(1kg = 6.63)

van engagierte n_L andwirten
aus N ordrhein-Westfalen
und Niedersachsen

\) HOFWERTE

o=/ GENIEBEN, WAS AUS DER HEIMAT KOMMT

Porree HofWerte Broccoli

KL |, Ursprung: Kl.1, Urspru; g Deutschland
Spanien i 500-g-Bun

1 kg (1kg=258)

| Aktion | Aktion



Sprehe
Ffannengyros
Hahnchen
400-g-Packung
(1kg=748)

Schwarmstedter
Kartoffel-Griller
oder -Taschen*
Tzatziki oder Frischkase
Cheddar
300-g-Packung
(1kg=6.63)

*n. G, = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Teigtascnen

Pelmeni
versch. Sorten
d50!500-g-3eutel
(1kgab 4.98)

Coppenrath &
Wiese

strudel

versch. Sorten
600-g-Packung
(1kg=4.15)

Agrarfrost
Minions,
Griddies oder
Crazy Frites

450-g-Beutel
(1kg=4.42) =

MOIN CARD

(kg=3.93)

.m'r"i N1

Mt Taschk|

Chicken Wings oder
Nuggets im Backteig
mit Dip

500-g-Beutel
(1kg=598)

Aus der Tief

= Windbeutel

efkihltruhe

KUSTEN 4 GOLD

KUSTEN 4 cOLD

SAHNE
MINI WINDBEUTEL

sahne Mini

250-g-Packung

= (1kg=676)

MINI-DONUTS WPy

222

Mini-Donuts
276-g-Packung
(1kg = 8.04)
n G.=279"
.
KUSTEN ,i GOLD

Mini Berliner
324-g-Packung
(1kg=7.07

. 229

n. G. =299

= " 49
Eis Becher

versch. Sorten "
500-ml-Becher

(11 =498)



Aus der kihlung

Obstgarten

versch. Sorten

s . = e Bech
tgaris;, 1s SR

-

: == Aktioh =

Miiller

Doppeldecker
versch. Sorten
4x125-g-Packung

(1kg=158)
T e
& =
= 7>
|

Berief
Bio Haferdrink
versch. Sorten
1000-ml-Packung

NORDSEE<X

| EHNRNEN ) "*-:3: TESTEN!
o3 Aktion B =
Iy o W

i e T e B

i (1kg =5.29)

MOIN CARD

(1kg = 2.65)

15°

Nordsee
Backfisch mit
Remoulade oder
MatLesfi lets
versch. Sorten
2x70-275-g-Packung
! (1kgab 9.05)

Aktion

Rama

mit Butter
versch. Sorten
225-g-Becher

;
1 7
(Eeme fraich® .

4 =29%

Dr. Oetker
créme fraiche
versch. Sorten
125-250-ml-Becher
(1kgab396)

ArcticFish

Raucherlachs
200-g-Packung
(1kg =1995)

Meggle

Butter oder
Streichzart
250-g-Becher/Stiick
(1kg=716)

'n. G. = niedngster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.



Aus der Kuhlung

ey B (ocker

pm————
L Krauter

Exquisa
Frischkése oder =— - —
3 " Miree —smmpee—— =

versch. Sorten
135-200-g-Becher
(1kgab 5.55)

— g <t : Aktion

KUSTEN g GOLD

KUsTEN j_ec.-m
Kédsescheiben Le Rustique

versch. Sorten Camembert
200-g-Packung 240/250-g-Packung

Castello
Késescheiben
versch. Sorten

140/150-g-Packung

(1kg=745) (1 kgab 11.16) (1kgab11.93)
n.G. =219 n. G.=4.29 n.G.=249"
AN AN
2, / | Nuss-Schinken
1/
W
Y
-’f’r
N b Goldmarie®
Goldmarie '
; Nuss-Schinken
GM& Kasseler luftgetrocknet oder
Bierschinken Lachsbraten gerauchert
90-g-Packung 90-g-Packung 80-g-Packung
(1kg=1767) (1kg = 2211) (1kg = 24.88)
n.G.=219" n.G. =199

199

MOIN CARD

(1kg = 15.90)

n
klsTEN g GoLD

Wiltmann Puten- oder 5
Bio Salami Héihnchen

versch, Sorten Grillbrust

80-g-Packung 100-g-Packung -
(1kg=28.63) {1 kg = 1790)

n.G =279

n G =179

' n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.




Rezept
Skelett-Muffins

Zutaten (12 Stiick

Fett, Zuck
druhrger.
Mehl und Ba

Teig

(E-Herd:
backen. H.
akrntzschn
schnal

(uchengitter auskiihle
ollen und in St i

Dr. Oetker
i mischungen ! by
Diamant ) oder Kleine SREh el
Weizenmehl| Backideen
Type 405 versch. Sorten

1-kg-Packung 54:_?1;314:;3*““5
1kgab 3.83]

e kijsTEN § GOLD S .

FEINER

ZUCKER Vanillin
S st Zucker

R | Dr. Oetker
EEURERSOL Backin oder
Feiner d vanillin
Zucker M’ 80-g-Packung
1-kg-Packung (1kg=1238)
n.G. = 1.49" n. G.= 059

. 2 MOIN CARD

Corona \ 2o Miinchner (11=1.30)

Extra s Hell Konig Pilsener
versch. Sorten e versch, Sorten ” 24x%033/
6x0,355-1-Packung = 20 x 0,5-1-Kiste 20 x 0,5-1-Kiste

zzgl. 0.48 Pfand 749 zzgl. 310 Pfand B zzgl. 3.42/310 Pfand
(=281 (11'=1.40) 1 (11=1.39/1.10)

n.G. =10.99"

n. G, =749

* Beim Kaufvon 1Kiste Konig Pilsener 2 Flaschen Konig
'n.G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Pilsenerzzgl. 0.16 € Pfandgratis mitnehmen




Pick Up!

oder Pick Up! 3 =

Minis =

versch. Sorten =

5 x 28/127-g-Beutel = 200 A 5 . ;

(1kgab1279) *aufalle ungekihlten Artikel der Marken Mars, Snickers,
n. G. =299 Bounty, Milky Way, Balisto, M&M's und Maltesers

Corny | Bt @i 59 Lorenz
Miisliriegel Nic Nac's
versch, S:rﬁen - versch. Sorten
96-150-g-Packung 229 110-g-Beutel
(1kg ab 10.60) (1kg=9.00)

Moskovskaya

0,5--Flasche
(11=13.98)

versch. Sorten
1--Packung

n. G. =899

' n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.




KRACHER
—

a9

5%
MOIN CARD

- st. Hubertus (11=156)

-~ Tropfen
4 versch, Sorten, 55
15-30 % Vol.
n

24.%0,02--Packung
(11=12.48)




Markenvielfalt

versch. Sorten - -
41-64-g-Becher —_—

Maggi e s, el h
5 Mﬁten L — rlf *(

(1kgab 13.91) g

. % Aktion —

KARTOFFEL BRE! 4457 =
Mit Ragtzwiebel®
Crolitons

.

Kiithne
Maggi Schlemmer-
Delikatess Softe Appel topfchen
versch. Sorten Bratheringe versch, Sorten
2x0,25--Packung 325-g-Dose 580-ml-Glas
(11=238) (1kg=9.95) (1kg=8.63)
n.G. =149 n. G. =249 n. G.=2.59"

Delverde

Biskin Heinz

Gold Feinkostsaucen Tomaten
reines Pflanzenol versch. Sorten Stiickig
750-ml-Flasche 220-ml-Flasche 400-g-Dose
(11=3.99) =677 (1kg=2.48)

-34%

-40%

Aktion

Bonne Maman Birkel o 99
Konfitiire No.1Nudeln

versch. Sorten versch. Sorten & 199
370-g-Glas 500-g-Beutel

(1kg=673) (1kg=128)

n.G. =3.49" n.G. =111

', G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, n




_
WEIHNACHTEN SCHMECKT NACH

Riegelein

Milka .
; Kinder Schokolade Weihnachts-
o
3!512";1?!}?"“"" Weihnachtsmann® mann®
45/! sn-g -Stiick 55-g-Stick 60-g-Stilck
(1kg=32.55) (1kg=21.50)

(1 kg ab 37.80)

MT-?.
Milka
Weihnachts- .
mischbeutel® i v
126-g-Beutel !1 "? \
L] 100G

(1kg=38.81)

K\
Riegelei-n m
ChocoBalls

Milka ChocoBalls,
Feine Kugeln® massive
- versch. Sorten -

schokokugeln
90-g-Beutel 100-g-Beutel
(1kg = 36.56) {1kg =19.90)

Ldetlald 5

4 LS F
P13 R :F.-»'g 11
RLALED A i gk

Eickmeyer & schluckwerder

Gehring Schokoladen-

Weihnachts- Trumpf 99 krénze 79
mann am Stiel - Blatterkrokant® - mit Nonpareille -
10er-[150-g-Packung 150-g-Beutel 200-g-Packung

(1kg=13.27) (1kg=13.27 {1kg=8355)

- ', G. = niedrigster Gesamtprei s der letzten 30Tage,




Celebrations
186-g-Packung
(1kg = 16.08)

MOIN CARD

: (kg = 941 Dickmann’s Senseo
Kinder oder Dickmann's 69 Pads
Country Mini Schoko-Trio - versch. Sorten

211,5-g-Packu 200/250-g-Packun 84-125-g-Packun,
M A (ikgab P Gheabisan

= Mdvenpick

" : versch. Sorten
Lebkuchen Weiss 500-g-Packung

'I-:'ﬂfls

Aleriei 8 Lebkuchen ) (1kg=13.28)
Allerlei® ; :
400-g-Beutel ‘i* mmlische
(1kg =748) ;\ b L[
Zentis ' & (1kg=12.98)
Marzipan 1 19 2 99 Ry 49
Kartoffeln® . P sl
100-g-Beutel n - n
(1kg=1190)

Bdrenmarke

Leichte oder

Bahlsen genussvolle
Akora® Kaffeemilch
versch. Sorten 4% Fett /7,5 % Fett
150-g-Beutel 340-g-Packung

(1kg=17.27) ' - «r , (1kg=291)

Bahlsen

D 259 in. 349

=
£
S
>

3
g
g
g
5
=
5
g
2

™
w8
S
S

versch. Sorten
175/200-g-Packung
(1kgab 1745)

'n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. *



Getrankeauswahl

IMMER MIT DABEI

Unsere aktuellen e
AngEbOte digital an . \ . }Ir;rsﬂ'?.-ios;t:n
www.mein-markant.de : (R 225,330 Pfand

(11=1.00)

- Aktion

A"!;%f!e Amecke

= [ ' Vitwater
[ Bio, P|I.IS"0dEI’ \ "]T ‘ h versch. Sorten
Sanfte Sdfte wm 0,5--Flasche
i versch. Sorten | zzgl. 0.25 Pfand
it Srapetrl e Agted 1-l-Packung (11=178)
K Inaciit

-20%

MOINCARD (L Aktion

(11=0.56)

i

n. G, = 249"

e Warsteiner
Vivaris - Pilsener
Sport Mineralwasser versch, Sorten
Grapefruit versch. Sorten 24%0,33-1-/
12x0,7-|-Kiste 12 x1--Kiste 20 x 0,5-1-Kiste
|.3.30 Pfand zzgl.3.30 Pfand zzgl.3.10/3 42 Pfand
(11=095) (11=0.29) (11=1.05/1.32)
n.G =799
(11=3.72)
Springer Urvater 79
28 % Vol.
0,7--Flasche ]
{1=713) y

“ 'n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage,



Schwarzkopf taft
Haarspray oder

Schaumfestiger
versch. Sorten
250/150-ml-Dose
(11ab 1196)

Palmolive

Duschgel
versch. Sorten
250-mi-Flasche
(11=396)

Aktion

PALMOLIVE

WATUEALY

Jenor

ECHNELL AUFLOSEND [

Domestos

Power 5WC Stein
versch, Sorten

Lenor

Waschmittel
versch. Sorten

15-20-WL-Packung 50-g-Packung
(1WLab 0.22) (1 kg = 25.80)
n.G.=545
Plus Normal
e 100% S
’E Extro Schutz
Carefree -
slipeinlagen pasil

versch. Sorten
40-56-5tlick-Packung

' n. G. = niedngster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

l

B Rexona

Aktion

Drogerre-Vielfalt

Sheba
Schale
oder Pouch
versch. Sorten
85-g-Schale/
Pouch
(1kg=576)

Aktion

5 whiska$

. " | Dreamies
£ KNUSPERTRSCHEN

oderWhiskas
Snacks
versch. Sorten

Rexona

Antitranspirant
versch. Sorten

150-ml-Dosef 40-100-g-
50-ml-Roll On Becher/Beutel
(11ab13.27) (1 kgab9s0)

-25%

feine Pastete
Hundenahrung
versch. Sorten
300-g-Schale
(1kg=230)

Trockenfutter
versch. Sorten

900-g-Beutel
(1kg=277)




MARKANT A TETTEHT

[TIADO. FR. SA.

GULTIG VON MI. BIS SA., 29.10.-01.11.2025

)
oy

HoFWERTE
Rinderhiiftsteak Kohlrabi
natur oder mariniert KI.|, Ursprung;

100

B Deutschland
(1kg=190)

Stiick

salakis
Schafmilchkase
versch, Sorten
150/180-g-Packung
(1kgab11.06)

Zott
sahnejoghurt

versch. Sorten
140/150-g-Becher
(1kgab 2.60)

Melitta
Bella Crema
versch. Sorten
1000-g-Beutel

979

MOIN CARD %o 8 MOINGARD

11=793)

Eg, N-G.=n iedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. + Abgabe nur in haushalts-

Abg en-Angebote [Zle 3
www.blauer-engel.de/uz195 il china A sevgne Allewﬂdl . 5 !

+ Solange derVorrat reicht ﬂ“dl ol'l|ll‘lﬂ —’ 7

= dem » Irrtiimer vorbehalten e ,mgin-m-rklrlt-de o o

Wir drucken auf zu 100 % recyceltem Papier!



