Irrtumer vorbehalten

Solange der Vormt reicht «

. ﬁbgabe nur in haushaltsiblichen Mengen -

Unsere aktuellen Angebote finden Sie auch unter www.mein-markant.de

steakparade
bestehendaus
Schweinesteaks aus

Nacken, Ricken,
Hiifte oder Schinken

geschnitten, fertig
gewlrzt

1kg
,J:

n

KUSTEN ;, GOLD

RAUCHER-LACHS)
5

Raucherlachs
150-g-Packung
(kg=23.27)

SOHNLEIN

)
\i#

SOHNLEIN
et

%

777

PREIS-
KRACHER

349

n.G, =3.49

sohnlein
Sekt

versch, Sorten
0,75-1-Flasche
(11 =332)

/

* i

Tafeltrauben hell
Kl. I, Ursprung: Peru/
Brasilien

Emmi

Raclette

schweizer Schnittkase,
mind. 45 % Fetti. Tr.

G

500-g-Schale 100g
(1kg=3.98) \ J s (1kg =1110)
Vi Uy i s/, n.G.=199"
\\ " bl ’ﬁjf
T

Picc mls = ——

7 N = Pringles
1l ’ N versch. Sorten

N \\‘ y 165-g-Dose
N (1kg=9.03)

Wagner
Piccolinis
versch. Sorten
234/270-g-Packung
(1kgab 6.63)

17.

nG. =349

S
1.49

249

n G, = 1.49"
Jack Daniels
Tennessee
Whiske
oder Ligﬁr Krombacher
versch. Sorten, Fri sche
35-40 % Vol. Fésschen
0,7--Flasche 5--Fass
(11=2141) (1l=220)

n.G. = 2.69 n. G. =14 99" n.G. = 13.99

'n. G, = niedngster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.




Flerschspezialitaten

Unser Tipp:

Schinkenmett ist eine besondere Art
von Mett, das aus magerem Schweine-
fleisch, meist der Oberschale,
hergestellt wird. Es ist eine feine
Variante des klassischen Mett
und hat einen milderen,
fettarmeren Geschmack.

Jetzt probieren!

Backschinken
gepokelt,

ohne Schwarte
1kg

. Chinapfanne
Schweine- vom Schwein,
rouladen kichenfertig
herzhaft gefullt zubereitet
100g 100g
(1kg=720) (kg = 690)

‘5? :

-

 Aktion |

Schinkenmett

vom Schwein, gewurzt
100

Balkangriller
Hacksteak vom Schwein,
mit Kase verfeinert

100 g
(1kg =1290)

Kasseler
Kotelett

mild gerauchertes
Schweinefleisch
1kg

Frische
Hahnchen-
schenkel
Hkl. A, natur
1kg




Frischer Aufschmtt

Fleischkase

durch Meisterhand schonend gegart.
Am Stuck oderauch dunn geschnitten
ein Genuss

100g

(1kg=790)

Aufschnitt

saftig zart und i

besonders mager! Schwarzwélder

Besonders leckerals Schinken B
gefulltes Rollchen kraftig uber Gouda Jung

mit Remoulade Schwarzwalder hollandischer
odermildem Tannenholz Schnittkase,
Sahne-Meerrettich. gerauchert 48 % Fett i.Tr.

100 ¢ 100¢g 100 g

(1kg=2990) (1kg =19.90) (1kg=6.50)

Haltungs-
form

)

Reinert : @ T — - 32%

Bonbel
Sommerwurst Butterkdse

Seit 1969 nach HoFWERTE franzosischer
Originalrezeptur " - Schnittkase,
hergestellt Hofbierschinken 50 % Fett . Tr.
100g 100g 100g
(1kg=19.90) (1kg=1950) (1kg=14.90)

n.G. =219

Steakhouse-

Kartoffelsalat

herzhafter Grana Padano

Kartoffelsalat mit DOP

feinen Krautern o italienischer

in kraftiger Gefliigel- Hartkase, mind.
Mayonnaise frikadellen 32 % Fett . Tr.
100g fcrtiﬁ gebraten 100g
(1kg=6.50) Stuc (1kg = 18.90)

' n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.




0bst und Gemuse

musli nu't 0bst?
Das perfekte Fruhstuck!

Es gibt nichts Besseres,als morgens mit einem
gesunden Fruhstlick in den Tag zu starten.
Dafiir eignet sich ein Miisli mit frischem
Obst perfekt.

Miisli in die Schale geben und ganz einfach mit
Apfeln oder Himbeeren verfeinern und schon
habt ihr das perfekte gesunde Frithstiick.

Mit einem gesunden Muisli seid ihr perfekt
fiir den Tag geruistet.

—
MOIN CARD

(Tkg=133)

o

Himbeeren
KI. I, Ursprung:

125-g-5chale
(1 kg = 1592)

Cherrystrauch-
tomaten Paprika rot
KLl Ursprung: KI. I, Ursprung:
Niederlande, Sorte: Niederlande/
Toma doer Spanien
200-g-Packung 500-g-Packung
(1 kg =11.10) (1kg=3.98)
NATURMERT®

Bio Speisekartoffeln

festkachend, Sorte: Siehe Etikett,
Ursprung Deutschland
1,5-kg-Beutel
(1kg=0.59)

Spanien/Marokko

T

[ neue Ernte

Tafeladpfel Elstar
KI.|, Ursprung: Deutschland
2-kg-Beutel
{1kg =1.00)

Clementinen
Kl. I, Ursprung:

5
1kg

Radieschen
KI. |, Ursprung;
Niederlande
1Bund

Deutsche
sPei sezwiebeln
KLI

1-i(g-Beute|

' n. G, =niedrigster tpreis d

letzten 30 Tage.



PREIS-
KRACHER

—— E— /(| CARD

(1kg ab 4.93)

Iglo
Fischstabchen
versch. Sorten
224-450-g-Packung
(1kgab 5.53)

n.G.=2.79" = —

)

iglo

Tillman's Mr. Chicken Fertiggerichte
Best Burger Kebab versch. Sorten
500-g-Packung 250-g-Packung 400-450-g-Beutel
(1kg=11.98) (1kg=9.96) (1kgab 6.64)
n.G. =799
e ]-“‘\ PREIS- ’

KRACHER

Coppenrath &
Wiese

Lust auf Kuchen/ Chicken Wings i

Vegan oder Nuggetsim SSTRRSOLD 99
versch. Sorten Backteig mit Dip Riesengarnelen -
465-580-g-Packung 500-g-Beutel 360-g-Packung 699
(1kgab 5.16) (1kg=598) (1kg =16.64)

n.G.= 699

MOIN BARD

(11ab &15)

Nestle scholler

Eis Multipackungen Ben &.l:rry’s
versch. Sorten

288-563-ml-Packung mmmie'cher
(11ab 2.64) (11ab9.55)

'in. G, = niedngster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.




o A

Weihenstephan

Rahmjoghurc

S
IR
Weihenstepharn

R-B.i"nrhj oghu!

Weihenstephan
Rahmjoghurt
versch. Sorten
150-g-Becher
(1kg=3.27)

Garnelen
versch. Sorten
100-g-Packung

(1kg=19.90)

Ty 45 RO
Miiller lh’-""mh“-’-"‘“
Kalinka Kefir AN #
oder Ayran
500-g-Flasche
zzg). 0.25 Pfand
(1l=178)

KNACKIGE
JMousse

_;f

Miiller
Doppeldecker
versch. Sorten

4 3 125-g-Packung
(1kg=198)

Homann
Rollmops oder

Bismarckhering
500-g-Glas
(1kgab 5.98)

n. G =129

Nestlé Gold

Knackige Mousse
versch. Sorten

4 x 57-g-Packung
(1kg=8.73)

| -23% &
199 |

n.G. =259

'.. .

Joghurt mild
1,8 %/3,8 % Fett
500-g-Becher
(1kg=198)

Nadler
Alaska Seelachs

Mus oder Scheiben
100/125-g-Glas/Packung

(1kgab13.52)

-33%
199,

n. G. =299

Knack & Back
Pizza-Kit
600-g-Packung
(1kg=332)

'n. G, = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage,



Aus der Kihlung

Meggle
Kasescheiben . - f
— oder Reibekdse* ——— -

versch. Sorten 4 ..

125-150-g-Beutel ===
(1kgab9.93)

' -42% |

R,EEQEGB

-

Loose Riigener
Hausmacher Badejunge
Zott Zottarella oder Quédse camembert
Minis versch. Sorten versch. Sorten
125-g-Becher 200/220-g-Packung 150-g-Packung
(1kg=13.52) (1kgab10.41) (1kg=13.27)
n.G. = 2.29" n.G.=2.99"
N
el o b
b i

h Y B Y
- Kochschinken Grill- oder
Jagdwurst heif} gerauchert Rostbratwurst
90-g-Packung 90-g-Packung 450-g-Packung
(1kg =15.44) (1kg=2211) (1kg=8.87)
{ L
KUSTEN_jaou: MDIN GARD
S 1kg =15.90
(ke / Norderneyer
Seeluftschinken
versch. Sorten
70-g-Packung
(1kg = 28.43)

.

'in. G, = niedngster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.




Hahnchen-
grillsteak
gewdiirzt, Hkl. A
100g
{(1kg=12.90)

Gazi
Grill-und
Pfannenkése
versch. Sorten
200-g-Packung
(1kg=2995)

Salatkonig
Tzatziki oder

Kartoffelcreme

500-g-Becher
(1kg=3.98)

n.G. =339

n.G. = 2.69"

KUSTEN ™ GOLD

Rostbratwurst
oder
Grillbratwurst
pasteurisiert

5 x90-g-Packun
{ kg-g.zn) £

n. G. =3.69"

MOIN CARD

(1kg ab 11.92)
1 49
| |

n.G, =299

KUSTEN ™ GOLD

Saucen
versch. Sorten
250-ml-Flasche

(11=3.96)

n G =129

Wiesenhof
Bruzzzler

versch. Sorten
350-400-g-Packung
(1kgabs.48)

~
Ki.'lhlmanp//; fi;f
BBQ-oder .~ .
Omas Salate ‘[J
versch, Sorten
300-400-g-Becher
(1kgab4.48)

nG. =229

Hela
Gewiirzketchup
versch. Sorten
800-ml-Flasche
(11=249)

n.G =339

'n. G. = niedngster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.



Fondue -und

Raclette - Fleisch
vom Hahnchen, Rind
oder Schwein

Le Gruyére AOP
schweizer Schnittkase,
49 % Fetti. Tr.

100g

(1kg =19:90)

**aufalle Kihne Konserven a 370 ml

'n. G = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Emmentaler

Deutsche rote

: AOP classic
Zwiebeln schweizer Hartkise,
K| I&: 45% FettiTr.
500-g-Beutel | r 100g
(1kg=198) \\\ il . {1kg=1990)
\;\\ A ! i/ n.G.=2.69'
g
—_—
/"/-‘/

Ibis

Steinofen
Hardegger Baguette
Fondue versch. Sorten

400-g-Packung 250-g-Packung
(1kg=748) (1kg = 4.76)
n. G. =399
® o
®
D
A
?#,,ﬁj" -
champignons -
2.Wahl, in Scheiben Sonnenmais ®
580-ml-Glas 425-ml-Dose

(1kg=597) (1kg=279

RatursQ, zart & jane

n G.=159 n.G.= 059




GUNSTIGER
ALS BEIM

Bio [iw
Snackmaohren

chili cheese K11, Ursprung: Leerdammer
Nuggets Danemark Knusper Minis
250-g-Packung 250-g-Packung 150-g-Packung
(1kg=716) (1kg = 4.40) (1kg=13.27)
n.G. =219 n.G.=299'

GUNSTIGER
ALS BEIM

o4
—,
MOHLEN
FRIKADELLEN o

Riigenwalder

MOIN CARD
Miihlen
2 79 Frikadellen
versch. Sorten
]

165-g-Becher
(1kg=13.27)

Mozzarella Sticks
mit Red-Pepper-Dip
250-g-Packung
(1kg=716)

n.G.=219" n.G.=3.29

GUNSTIGER
ALS BEIM

Frischkése

/

/i
i Af |
per a\is

Jalapenos Mini-Laugen- Pizza Brotchen
mit Red-Pepper-Dip Gebéck versch, Sorten
250-g-Packung 770-g-Packung 220-270-g-Packung
(1kg =718) (1kg=453) {1kgab 6.63)
n. G =219 n G, =349 n. G. =199

- 'n. G, = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.



PREIS-
KRACHER
Sy
y:

Lays
Chips
versch. Sorten versch. Sorten
150-g-Beutel 115-g-Beutel
(1kg = 6.60) (1kg=12.96)
n.G. =199 n.G.=2.29'

Krombacher REVCLERT]]
Pils, Spezi Spirituosen
oder Fassbrause Mixgetranke

Om ac EI versch. Sorten 10 % Vol.
0,5-1-Dose 0,33-1-Dose
D zzgl. 0.25 Pfand zzgl. 0.25 Pfand
ik (1l=138) (1 =1512)

n.G =099

PREIS-
KRACHER

Schofferhofer
oder Karlsberg
Mixery

versch. Sorten
6x0,33-1-Packung
zzg). 0.48 Pfand
(11=2.02)

Kleiner Klopfer
versch, Sorten,
15-18 % Vol.

25x0,02--Karton
{11 =13.98)

n. G =499 n. G.=10.49

'n. G = niednigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Ultje

Erdniisse oder
Fusion Erdniisse
versch. Sorten
150/180-g-Dose
(1kgabs39)

Aperol oder Lillet
3er-Pack

versch. Sorten
3x0,2--Flasche
{11=11.65)

n.G. =875
® o
®
D
® o
B
Aperol
11 % Vol. P
0,7--Flasche @
(11=12.69)

n.G. = 13.49




Delverde
Pasta —
versch. Sorten

500-g-Packung

(1kg =1.58) —

L | Aktion |

Boklunder

Wiener oder
Frankfurter
Wiirstchen

; i 5x42-g-Glas

== e (1kg=12.81)
Wiener , Art

Wiirstchen % Aktion

Orodi Parma
Tomaten
versch. Sorten
400-g-Packung/
425-ml-Dose
(1kg=278)

Hawesta
Heringsfilets
versch. Sorten
190/200-g-Dose
(1 kgab 5.55)
n.G. =199 n.G =117 n.G =271

Erasco Kellogg's =
Eintdpfe Cerealien Borggreve
versch. Sorten versch. Sorten Zwieback

750/800-g-Dose 205-500-g-Packung 250-g-Beutel
(1kgab 236) (1kgab 5.58) (1kg =516)
nG. =199 n.G.=3.99

Schwartau
Nutella Extra, Samt oder
Nuss-Nougat- Weniger Zucker
Creme versch. Sorten
750-g-Glas 255-340-g-Glas
(1kg =635) (1kgab5.85)

n.G. =199

“ 1. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30Tage.



Genussmomente

" Celebrations xé_if_-?‘;_
186-g-Packung — =
(1kg = 16.08)

-

Schulte
Schweins-
ohrchen
versch. Sorten
200/250-g-Beutel
(1kgab718)

Aktion

QLR En T

{134

Nimm 2
Lachgummi
versch. Sorten
200-325-g-Beutel
(1kgab3.05)

Milka

Extra
Schokolade
versch. Sorten
190-g-Tafel
(1kg =15.74)

-25%

Alpia
Snacks
versch, Sorten
140-g-Beutel
(1kg=12.79)

Toffifee
versch. Sorten
125-g-Packung
(1kg=792)

Aktion

n. G.= 099

'n.G. = niednigster Gesamtpreis der letzten 30Tage.

HeiBer Genuss
-
" Idee oder
Eilles
Kaffee
500-g-Packung
(1kg=11.98)

yAI(tion

Melitta
Barista Crema
versch. Sorten
1000-g-Beute|

Aktion

2intoder T
3in1 Sticks
versch. Sorten
80-165-g-Packung
(1 kgab12.06)

Mefimer

Tee

versch. Sorten
25x1,5-3-g-Packung
(1 kgab 21.20)




Getrénkeauswahl

COCKTAIL-REZEPT

STRAWBERRY MARGARITA

Zutaten:

4 clTequila smirnoff vodka
2 ¢l Cointreau oder Captain
2 cl Zitronensaft Mo S“ E,
2 ¢l Erdbeer Sirup ;; r;; 5 %OVO'T'
SErdbeeren 0,7-Flasche
Zubereitung: (11=12.84)

Den Rand einer Cocktailschale in einem
Zitronenviertel drehen und in eine, mit
Zucker gefiillte, Schale tupfen. Die Zutaten
in einem Mixer gut durchmixen. (1 Erdbeere
zumgarnieren behalten) Inhalt in einen
mit Eiswirfel gefiillten Shaker geben, gut
schiitteln und in das vorbereitete Glas
abgieBien. Die Erdbeere auf den Glasrand
stecleen. Kirschen on top.

-31%

n.G =1239

Verpoorten
Eierlikor oder
Pfirsich
W\ Maracuja
17-20 % Vol.
0,7-1-Flasche
(11=1570)

Aktion

MOIN CARD

(11=1856)

Walter Gott 10 99
Premium
Ice Balls m 1299
1-kg-Beutel
n.G.=399 n.G.= 1099
PREIS- , 5
ey . b
] |
. Jack Daniel’s Johnnie
Monin Dose Walker,Captain
Erdbeere :
' 10 % Vol. Morgan,
os‘;;' e 0,33--Dose Gordon’s
X asche 3 "
0 _-2_33;""“‘1 smirnoff
e Jim Beam, Three
MONIN Sixty, Wodka
K Gorbatschow
5*‘ oder Bacardi
1 ﬂ Dose
10 % Vol.
0,25-1-Dose
zzgl. 0.25 Pfand
(1lab5.42)

Die
sierraTequila Robby Bubble Weinmacher
versch. Sorten, sekt Weine

38 % Vol versch. Sorten versch. Sorten
g - D.};-I-F?aschn 0,75-1-Flasche 0,?5,?) -|-Flasche
¢ [11=15.70; 11=29 1lab3.49
S] ERRA (__ )} { 6) (1la )

-33% Aktion

3.2

n.G. =329 n.G.=3.49

Iy Aktion

'n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30Tage.




Feuemerk

: “30 sek.
' ﬂ S5

] bis 2w

_. I'.llliirl 14 mm

Rauch

Hi D
- \rears'zﬁ.ySo rtne)r: —

“1-I-Packung

Aktion

" Spaceburner
Systemfeuerwerk, 19 Schuss

F

(11=238) \ —
Feel the Heat
Mit 6 Knallstern-Raketen, goldenen
Wunderkerzen, Kobeld Snappern,

versch. Sorten
0,5--Dose

7zgl. 0.25 Pfand *"Erhalte 20 % Rabatt auf Gerolsteiner Pyro- und Turbokreiseln
(11=278) Einweg oder Mehrweg 154-teilig

PREIS-

KRACHER.

WA o,

Jever Pilsener

. . versch. Sorten

Heineken Pils 24x0,33/20 % 0,5--

28 x 0,25--Kiste Kiste -

zzgl. 3.74 Pfand zzgl. 3.42(310 Pfand ab17.29

(11=2.00) F' 1.51/1.20) Lost in Space

n. G.= 2049 n. G. =17.29 Systemverbund
AUCH OHNE Franziskaner
ALKOHOL Weisshier

versch. Sorten
20 x0,5--Kiste
zzgl. 3.10 Pfand

(11=1.40)

£ 3 " =
Pyro Power Pack
Systemfeuerwerk-Set
S-teilig

. G. = niedrigster Gesamtpress der letzten 30 Tage,




MARKANT AT

 DER MARKT FUR GUTES ESSEN UND TRINKEN

Tomaten Trimix
Kl.1, Ursprung: Marokko
400-g-Schale

(1kg =4.70)

Gulasch gemischt
vom Rind und Schwein
100 g

(1kg=1050)

Schinken NuggetZ _4 . | sce
M

Butterkase 4 0

Scheiben, 45 % Fetti Tr :'t
e

Reinert

Schinken Nuggetz Kédsescheiben
versch. Sorten versch. Sorten
3 x 50-g-Packung 400-g-Packung

(1kg=12.60) (1kg=458)

GUNSTIGER

ALS BEIM e
Schauma 3 i ! ; ’i
Shampoo — o _l_ V—N Mineralwasser

oder Spiilung
versch. Sorten
400/250-m|-Flasche
(11=37)

versch. Sorten
6x 0,5-1-Packung
zzg. 1.50 Pfand
(11= 0.26)

Aktion

schauma
Repair&Pflege ]

N 'n. G. = miedngster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. « Abgabe nur in haushalts-

L]
www.blauer-engel.de/uz 195 blichen Mengen AlleWoch GI‘I'A“‘eb"te ELT"
_’ o N

.
« Solange der Vorrat reicht ﬂlldl onl.ne

« Irrtimer varbehalten unter www. mein-markant.de

Wir drucken auf zu 100 % recyceltem Papier!



