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= Haribo
van Antje

" hollandischer Fruchtgummi
Schnitthkase, adecl"‘ Lakritz
48 % Fetti T, versch. Sorten
100 u 169 150-205-g-Beutel
(1kg=9.90) (1kgaba.34)

n. G =099 n G =239
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Unsere aktuellen Argebote finden Sie auch unter www mein-markant.ce

"n @ - niedrigsterGesamtpreis der letrten 30 Tage.



Flelschspezialitaten

Unser Tipp:

Snirtjebraten ist ein beliebtes ostfriesisches
Fleischgericht. Nach traditionellem Rezept werden
in unserer Marktfleischerei zarte und magere
Fleischstiicke mit aromatischen Gewiirzen wie Nelken,
Piment, Wacholder, Lorbeerbléttern, Zwiebeln und Salz
kiichenfertig zubereitet.

Zuhause wird das Fleisch scharf angebraten und schin : _' o : Ak a 1
lange schmoren gelassen, So wird es besonders zart., : - . tl on

Typische Beilagen fiir diese Spezialitét sind Rotkohl,
Gewiirzgurken und natiirlich leckere ostfriesische X 99
Kleiekartoffeln. Snirtje 6
zartes Fleisch aus dem Schweine-

. | rfi
Guten P&p P etit. ﬁlgnken. mit Zwiebeln verfeinert

Schweinerouladen Schweinebauch
aus dem Lachs geschnitten, am Stiick
herzhaft gefiilit natur

1008 n 100

(kg =750) (1kg=550)

Krustenbraten
aus der

Schulter Kasseler

mit Knochen und Bratwurst Kotelett
Schwarte. vom im Saitling mild gerauchertes
Schwein 100g Schweinefleisch
1kg (100g=999)

—

Suppenfleisch

mit Knochen
100g
(1 kg=990)

|! i
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Frischer Aufschmtt

SteakTatare

Feinstes Rindfleisch, gewirzt
mit Salz, Krautern, Tomaten,
Zwiebeln und Knoblauch
50-g-Stiick

(1 kg =30.00)

Bonbel

Butterkése
Spezialitat franzasischer
traditionell Schnittkase,
gewurzt 50 % FettiTr
100g 100g
(1 kg=12.90) (1 kg =1790)

n.G =219

Haltungs-
form

haltungsiormde

Fleischwurst HOFWERTE

imstick Hof-

mit oder ohne Bauernschinken Grana Padano

Knoblauch, rauchert oder DOP

klassisch wirzig - italienischer

ldgelb Hartkase, mind

gerauchert schonend gereift 32 % Fetti Tt

300-g-Stiick 100g 100g
(1kg=1790) (1 kg =18.90)

Krautsalat
Weiltkraut mit Cambozola
Zwiebeln und oder Rougette
Paprikain einer deutscher
Gefliigel- pikanten, stifi- Weichkase,
frikadellen sauren Marinade 70 % Fett i Tr
fertiggebraten 100g 100g
Stiick (1kg=590) (1 kg =15.90)

'n G = niedngsterGesamtpreis der letzten 30 Tage



0bst und Gemuse

0bst und Gemuse —
Mit Freude gesund blerben

Zwei Portionen Obst und drei Portionen
Gemiise pro Tag sind sehr empfehlenswert.
Mit unserer Auswahl ist es ganz einfach den

taglichen Bedarf an Vitaminen und Mineralien
zu decken. Geniefit verschiedenes Obst
und Gemiise in all seinen Variationen.

Probiert doch einmal unsere Zitronen oder
unsere Apfel, esist fiirjeden Geschmack
etwas dabei.

Avocado Zitronen

im Netz, Ursprung; Kl k Ursprung;:
siehe Etikett Spanien
500-g-Netz 750-g-Beutel
{1 kg =4.44) (1kg=236)

Speisekartoffeln

festkochend odervor-

wiegend festkochend,

Sorte: siehe Etikett,
Kohlrabi Ursprun?: Deutschland
Kl. L Ursprung; Spanien 2,5-kg-Clippnetz
S f Iung 058

Gurken

Kl. | Ursprung;
1en

ok

Tafelépfel
Wellant
KLL
Ursprung:
Deutschland
1kg

Nektarinen

KL | Ursprung; Stdafrika,
gelbfleischig Sorte:
siehe Etikett
500-g-Schale

(kg =444)

HOFWERTE

Pﬂrree 1 88
KL [ Ursprung;

Dkt o

kg -

Bundmdhren
KL | Ursprung; italien
1Bund



Aus der Kihlung

Barenmarke

frische oder

haltbare Milch

1.5 %/1.8 %/

35 %/38 % Fett
s = 1--Packung

r_'. 'ce. . . -
Milch Milch
LS

n.G =159

Miller
Fruchtbutter-
milch

versch. Sorten
500-g-Flasche

A
-36%

Ehrmann Miiller
Obstgarten Doppeldecker
versch. Sorten versch. Sorten
120/125g-Becher 4 x125-g-Packung
(1 kgab392)

Landliebe
Butteroder Krduter-oder
DieStreich- Milka oder Knoblauchbutter-
zarte Baileys Snack” Baguette
250-g-Becher/Stick 4 x 27/28-g-Packung 175-g-Packung
(1kg=516) (1kgab1234) (1kg=5.60)
L] k
Aktion
o c‘
(1kg =516) Krone
Meine Lieblinge
29 Lachs
versch. Sorten n .90
n 20-100-g-Packung
(1 kgab 29.90)
' n.G =299




Aus der Kiihlung

Aus der Tiefkuhitruhe
ORIGINAL IRISCHEE

CHEDDAR

HERZHAFT

CRIGINAL IHISCHER

CHEDDAR

HERIHAFT

- MOVENPIC‘K
BourgenVanille §

O -50% | —

Kerrygold — =

Movenpick Késescheiben
Eis oder Reibekise
versch. Sorten versch. Sorten —
850/900-ml- 120-150-g-Packung/
Packung <= Beutel =
f1labzx) (1kgab10.60)

n G =399 n G =293

- T,

GRILL- UND < *
. PFANNENKASE E

I'I-L!'I [ ]

N

ot
4

-29%,

NestleSchéller Gazi ’
Eis Zott Zottarella Grill-und
Multipackungen Mozzarella Rolle 99 Pfannenkiése
versch. Sorten versch. Sorten - versch. Sorten
288-563-ml-Packung 200-g-Beutel e el 200-g-Packung
(1labz3m) (1 kg=995) (1kg=995)
nG=222 nG =279 n G =299
A\
b

Gokimars & Goldmare &
Schlemmerfilet Spiekerwurst Kasseler
versch. Sorten versch. Sorten Lachsbraten
360g-Packung 80-g-Stiick 90-g-Packung
(kg =775) (1 kg=18.63) (1kg=221)

KkUSTEN g GOLD

KUSTEN g GOLD

Schinkenwiirfel
versch. Sorten
150/200-g-Packung
(1kg=1355)

________

-20%

Raésti oder
Smiles
450/550-g-Beutel
(1kgab32s)

n. G =249 n G =349

"n G = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.




Kinder
Schokolade

Hase®
55-g-Stuck
(1kg = 2345)

Haribo
Milka Frohe Ostern
Feine Eier* Fruchtgummi®
versch. Sorten versch. Sorten
90-g-Beutel 175/200-g-Beutel
{1 kg = 24.67) (1 kgab4.95)

Ll

(28 qf? MOIN CARD

(kg =12.97)

3 49

'n G = niedrigsterGesamtpre isder letrten 30 Tage.

"Amsdi-
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Riegelein

Osterhase®
Riegelein ChoViva mit
Schokohase® Gebar:ks&ud(chen
60-g-Stiick 'm-g Sta
(1k§=15_5|]) (1 kg=1200)

Aktion

Kinder
Maxi Mix Ostern®
157-g-Packung
(1kg=31.78)

Kitkat, Lion oder
Smarties Minis
oder Raffaello
versch. Sorten
187-2376-g-Packung
@ igab 10.90)



Markenvielfalt

Alles zum Backen

g URZPA
o asbirtichan e
, YO 7 ‘ '@ sy . R Fixund frisch
WEBLINGS b Dr. Oetker . : - 9. oderHerzenskiiche
dse-Sotue | b | S N Wirzpaste
¥ K Tfu oy SPAGHETTI  PANEERPR o o
: D rmee — (ETTOS GN) SERE e
385-670-g-Packung E oo A e - .
tlebi " — ARGy W R Aktion =

=34%

p———
nG =37 =
o
e
t: :: -_—- y
= Ravioli }
Sl in lomatensanct
g | il et R0 -HEN
o < L
Mutti
Ma Polpa,
Diamant g“ﬁi Pomodorioder
Weizenmehl versch. Sorten Tomatenmark
Type 405 800-g-Dose 200/400-g-Tube
1-%~mkung (1kg=249) {1kgab 273)
nG=1.2" n.G =29 n G =125

Meica
Saft-Bockwurst
in Eigenhaut

& x 30-g-Glas
(1kg=9.94)

Res &

=t

w:rnlllln dc
80/160-g-Packu
ﬂlgab%.w} 4

Birkel
No.1Nudeln
Tortenboden versch, Sorten
250-g-Packung 500-g-Beutel
{1 kg = 796) {1 kg=198)

'n G = niedrigster Gesamtpreisder letzten 30 Tage.



Genussmomente

PRINGLES

ORIGINAL

Pringles =
versch. Sorten

165-g-Dose
(1 kg =9.64)

n G =249

3 }\'}',';‘,“?;‘,L P Funny Frisch
S| ™ Chipsfrisch

= Multipack oder
o, ChIDsiTisch S
ungarisch 4X40/215-2502-
Beutel

(1 kgabg.33)

Leibniz
Schogetten Choco
versch. Sorten versch. Sorten
100-g-Tafel 125-g-Packung
fikg=1110) (1 kg =14.32)

n G =369 nG =27

» nutelk

Jacobs
Nutella Tassimo oder
Cerealien Nuss- Kapseln
versch. Sorten Nougat-Creme versch, Sorten
205-500-g-Packung 750-g-Glas 104-344-g-Packung
(1 kgab4.98) (1 kg=532) (1kgab1205)
n. G.=249' n. G =529

el

- i 4
B : auf alle Binting
Gringeld Artikel
-~ LT ANSECEND
GOURME ARDMATISCH —

Idee oderEilles

Kaffee % {J
500-g-Packung BiinlingTee
f1kg =1398)

'n G = niedrgster Gesamtpre isder le trten 30 Tage.




Getrankeauswahl

IMMER MIT DABEI

Unsere aktuellen
Angebote digital auf
www.mein-markant.de

Effect Energy
oder

Vit water
versch. Sorten
0,33/0,5-1-Dose
zzgl 0.25 Pfand
(11ab158)

-28%

Vilsa Emsland

Sonne
versch. Sorten
12x1-1-Kiste

al=

Mineralwasser
versch. Sorten

12 % 0.7-1-Kiste

zzgl 330 Pfand
(11=0.53)

Bree
Wein

versch. Sorten
0,75-1-Flasche
(11=399)

“ 'n G = niedrigsterGesamtpreisder letzten 30 Tage.

— if-

— Coca Cola ———————
Friendspack
10 x 0,33--Packung
2,50 Pfand
163]___ -

Pepsi
versch. Sorten
1,25--Flasche
zzgl. 0.25 Pfand
(11=0.60)

-50%

Aktion

£

n G =299

== n. G =599

e e

Bio, Plus oder

Sum;:e Siifte

versch. Sorten
ﬂ 1-I-Packung

Akti

MOIN CARD

(11=15.70)

0:°

Jack Daniels
Tennessee
Whiskey

oder Likér
versch. Sorten,
35-40 % Vol
0,7-I-Flasche
f11=2284)

-20%



18 WASCHEN

/FLECK WEG-POWER
eem 1. WASCHEN

Ariel

Pulver, Gel oder
All-in-1Pods
versch, Sorten
15-20-WL-Packung
(1 WLab 0.27)

COLOR+ SCHNELL

AUFLOSEND

FLECK-WEG-POWER
BEIM 1. WASCHEN

SELBET Iy KALTEM WARTER

ARIEL

Allin1 PODS

COLOR+

Fairy
Spilmittel
versch. Sorten
450-ml-Flasche
(11=309)

Zewa
Toilettenpapier
bewdhrt
3-lagig versch. Sorten
8x150-Blatt-Packung
n. G =395
GESTARKTE
ZAHNE
Pantene Pro-V
: ot Shampoo
Slyl!l PAN:TH'E oder 5Fl:l|l-|l'|g
Zahncreme PROY versch. Sorten
versch. Sorten 160-300-ml-
75-ml-Tube Flasche/Tube
{11=10.53) (1lab10.97)

Aktion

3 fs

n. G =095

Fa

Dusche
versch, Sorten
250-ml-Flasche
(11=396)

-32%

n G =145

'n G = nedrigsterGesamtpreisder letrten 30 Tage.

Aktlon

Drogere-Vielfalt

Lenor
Weichspiiler
versch. Sorten
36/38-WL-Flasche
(1WL = 0.06)

Aktion

2-&2&5

nG=22

Axe

Bodywash
versch. Sorten
250-ml-Flasche
{1l =g88)

n G =255

MOIN CARD

(11ab16.60)

n. G =285




WOCHENEND

DER MARKT FUR GUTES ESSEN UND TRINKEN

DO. FR. SA.

GULTIG VON DO. BIS SA., 19.03.-21.03.2026

Falsches Filet Tafeltrauben rot

vom Rind KL L Ursprung; Sudafrika
100g 500-g-Schale
{1kg =15.90) (1kg=1338)

Tulip Griinlénder
Bacon Késescheiben
mild versch. Sorten
125-g-Packu 140-g-Packung

(1 kg=1192) {1 kg =11.36)

-25%

AUCH
ALKOHOLFREI

Krombacher
Pils

versch. Sorten

6x 0.33-|-Packung
2zgl 0.48 Pfand
(1l=191)

Milka

Schokolade
versch. Sorten

250-300-g-Tafel
{1 kgab9.97)

'n G = niedrigster Gesamtpres der letrte n 30 Tage. . :‘-‘nl:rgabe nurin haushalts-

te
; tiblichen Mengen Alle Wochen-ﬁﬂﬁeb"
www.blauer-engel.de/uz 195 + Solaniee derVorat reicht auch online ___’

Dieses Druckermugns 5t mitdem » Irrtimervorbehalten
Blausn Engel ausge =i hmt

unter www. mein-markant.de

Wirdrucken aufzu 100 % recyceltem Papier!



