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Dr. Oetker
Professional ABGFL.

Dessertsaucen 16%

+Verschiedene Sorten sparen Serviervorschlag
je 765-/770-850-ml-Flasche m—mr—mm Dr. Oetker

Professional

. * ] Dr. Oetker Schoko-Dekor-Selektion
ab 6 Flaschen je 7'89 (8,44) s Professional . Mixkarton mit vier

ab 3 Flaschen je 8.49* (9,08) Eisknaxx verschiedenen Dekoren

1Flasche  je9,49*(10,15) Eon s 799*(855)  4s0-g-Karten  49,99*(5349)

Nur fiir Gewerbetreibende metro.de

2) Bitte Coupon in der App aktivieren und  3) Im Online-Shop ist eine Kombination von preisgleichen Artikeln  5) Die Preise mit Mengenrabatt gelten auch
Kundenkarte an der Kasse vorzeigen. einer Marke aus technischen Grinden nicht méglich. auperhalb dieses GUltigkeitszeitraumes.




Alpro
Soya Cooking
- Vegane Kochcréme

- Von Natur aus laktosefrei
- 100% pflanzlich

MO ODERKALT 9

1-I1-Packung

1,99*(2,13)

alpro

wamL 108 CHIFY

COOKING
o

Cod

CREMIGE LINGUINE MIT ALPRO COOKING SOYA

\is

Pflantastisch leckere und cremige Pasta voller Geschmack

Vorbereitungszeit: 20 Minuten | 8 Portionen

ZUTATEN:

e 1 kg Tofu

¢ 12 EL Sojasauce

* 280 g Tomatenmark

¢ 4 Knoblauchzehen, fein gehackt

e 4 EL gerauchertes Paprikapulver

e 4 EL Olivendl

e 1 kg Linguine Pasta

e 2 Zucchinis, in feine Streifen geschnitten
» 4 Zwiebeln, fein gehackt

e Eine Handvoll frische Petersilie, gehackt
¢ 1L ALPRO COOKING SOYA

* 100 g Rucola

» Optional: pflanzliche Alternative zu Kase

ZUBEREITUNG:

1 Den Tofu wurfeln und in eine Schissel geben. Sojasauce,
Tomatenmark, Knoblauch, gerauchertes Paprikapulver und
2 EL Olivendl hinzuftigen und alles vermischen.

2 Die Linguine al dente kochen.

3 Eine Pfanne mit 2 EL Olivendl erhitzen und die Zwiebeln
darin leicht anbraten. Den gewd(rzten Tofu hinzufigen
und knusprig braten. Die ALPRO COOKING SOYA hinzufligen
und zum Kocheln bringen.

4 Die Zucchinistreifen, Petersilie und gekochten Linguine
zur SoBe geben und vom Herd nehmen.

S Mit Salz und Pfeffer abschmecken und den Rucola
unterheben. Sofort servieren, optional mit etwas
geriebener pflanzlicher Kase-Alternative.

Alle Angebote sind freibleibend und vorbehaltlich Verfugbarkeit. Irrtimer vorbehalten. Verkauf nur an Wiederverkaufende und gewerblich Verbrauchende.
Alle Angebote dieser Beilage sind Abholpreise. *Preise ohne gesetzliche Mehrwertsteuer.*Preise ohne gesetzliche Mehrwertsteuer.
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