METRO 02.02.2026 - 07.02.2026

Jetzt zu METRO Chat anmelden und
mit etwas Gliick 1 von 8 digitalen
nutella Spendern gewinnen!
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Nutella R
Nuss-Nougat-Creme
- Portionsbeutel zum Befillen Nutella
des manuellen und digitalen
Nutella-Spenders Nuss-Nougat-Creme Nutella
1-kg-Beutel 3-kg-Eimer Nuss-Nougat-Creme
* ' * - 120 x 15-g-Portionen

ab 4 Beutel je 7'29 (780) ab4Eimer o 19,99 (21,39) 1,8-kg-Karton
ab 2 Beutel 17,99%(855) ab2Eimer e 20,99% (22:46) TIEFPREIS
ab1Beutel ¢8,99%(962) ab1Eimer je21,99%(2353) 21,59*(23,10)
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Alpro g 102,29"(245)

Soya Cooking ab 6 Pa-

- Vegane Kochcréme ckungen je 249" (266)
- Von Natur aus laktosefrei

-100% pflanzlich Petong j02,79%(299)

1+-Packung .

f*}?’ChEMI,,ﬁE LINGUINE MIT ALPRO COOKING SOYA

Pflantastisch leckere und cremige Pasta voller Geschmack

4

Vorbereitungszeit: 20 Minuten | 8 Portionen

ZUTATEN:

o 1 kg Tofu

¢ 12 EL Sojasauce

* 280 g Tomatenmark

¢ 4 Knoblauchzehen, fein gehackt

e 4 EL gerduchertes Paprikapulver

e 4 E| Olivenol

e | kg Linguine Pasta

e 2 Zucchinis, in feine Streifen geschnitten
* 4 Zwiebeln, fein gehackt

« Eine Handvoll frische Petersilie, gehackt
1L Alpro Cooking Soya

* 100 g Rucola

» Optional: pflanzliche Alternative zu Kase
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Die Tiefpreise und Preise mit Mengenrabatt
gelten auch auferhalb des Gltigkeitszeitraums.

Bitte beachten Sie, dass die Angebote dieser Beilage ausschlieplich in unseren METRO-Markten gelten, sofern nicht anders gekennzeichnet. In unseren METRO GASTRO-Markten kénnen das Sortiment, die
Angebote und die Service-Dienstleistungen abweichen. Alle Angebote sind freibleibend und vorbehaltlich Verfiigbarkeit. Irrtiimer vorbehalten. Verkauf nur an Wiederverkaufende und gewerblich Verbrauchende.

ZUBEREITUNG:

1 Den Tofu wurfeln und in eine Schissel geben. Sojasauce,
Tomatenmark, Knoblauch, gerauchertes Paprikapulver und
2 EL Olivend| hinzuftigen und alles vermischen.

2 Die Linguine al dente kochen.

3 Eine Pfanne mit 2 EL Olivendl erhitzen und die Zw beln
darin leicht anbraten Den gewiirzten Tofu hinzu
und knusprig braten. Die Alpro Cooking Soya h|rizufugen
und zum Kocheln bringen. £

4 Die Zucchinistreifen, Petersilie und gekochten Linguine
zur SoBe geben und vom Herd nehmen. £

§ Mit Salz und Pfeffer abschmecken und den Rucola
unterheben. Sofort servieren, optional mit etwas
geriebener pflanzlicher Kase-Alternative.

Alle Angebote dieser Beilage sind Abholpreise. *Preise ohne gesetzliche Mehrwertsteuer. Oko-Kontrollstellnummer: DE-OK0-039. METRO Deutschland GmbH - Metro-Str. 8 - 40235 Diisseldorf

Die Online-Verkaufspreise kdnnen abweichen.
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