Flora 90O
Professional pLANT BASED
Plant N s
+ Zum Kochen
1-kg-Packung

ANGEBOT

2,79%(2,99)

Pasta Mafaldine mir Pilzen

02.03.2026 - 07.03.2026

" FLORA

PROFESSIONAL

SCHLAGT
JEDE SAHNE!

Flora Sahnealternativen sind perfekt zum
Kochen und Schlagen. Cremiger Geschmack
- 100 % frei von Allergenen und Laktose.

@RA

Flora
Professional

Plant zum Schlagen
-100% pflanzlich
1-kg-Packung

ANGEBOT

3,25 (348)

Pasta Mafaldine mit Pilzen, Griinkohl und cremiger Zitronensauce.

ZUTATEN (10 Portionen)

Pasta Sauce

1200 g Pilze nach Wahl

70 g Flora Butteralternative
200 g Schalotten

25 g Knoblauch

160 g Griinkohl

2 Teeloffel Zitronensaft

1,2 | Flora Kochcreme 15% Fett
0,2 | Pasta Wasser

3 Brithwiirfel

Salz und Pfeffer

Pasta
800-1000g Mafaldine Pasta

Dekorieren

150 g Violife Prosociano,
10g Petersilie, Zitronenabrieb

Nur fiir Gewerbetreibende

ZUBEREITUNG FLORA

Food Group™
Pasta Sauce
Beginne damit, die Schalotten und den Knoblauch zu schélen und in Scheiben
zu schneiden. Die Pilze ebenfalls in kleine Stiicke schneiden. Erhitze etwas Flora
Butteralternative in einer Pfanne und brate die Pilze darin an, bis die Fliissigkeit
vollsténdig verdampft ist. AnschlieRend die Zwiebeln und den Knoblauch
hinzufiigen.

Den Griinkohl waschen, in feine Streifen schneiden und dazugeben. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

Gib nun Flora Kochcreme 15%, den Zitronensaft sowie die in etwas Nudelwasser
aufgeldsten Briihwiirfel hinzu und lasse alles zu einer cremigen Sauce einkochen.
Zum Schluss erneut mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Pasta
Die Pasta nach Packungsanweisung kochen.

Die Pasta abgieRBen und in der Sauce schwenken. Mit frischen Krautern sowie fein
geriebenem Prosociano und etwas Zitronenabrieb garnieren und servieren.
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.~ MIT FLUSSIGER
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CAROLINA PREMIUM | R TN

EISBASE ZUM ERFOLG

Kokosfett I f
schenkt ein
extra warmes
Mundgefiihl

i [ &

BASE LATTE NATURALE

Mkg/ 1kg/ &
Tolitere ToLitere
LT —

L

Carolina

Base Latte

Natura oder Cremoso
Jje 10-1-Bag-in-Box

ANGEBOT
24,99"(26,74)

ZUBEREITUNG IN NUR 3 SCHRITTEN:

VORTEILE:

h/) Nach original italienischer Rezeptur

&

Flussige Eis-Base, ready-to-use,
damit 100 % gelingsicher

0y

D

Energiekosteneinsparung von Wasser und
Strom durch Wegfall der Pasteurisierung in der
Eiskiiche

Q

Langes MHD & konstanter Qualitadtsstandard

Marke und Produkt der frischli Milchwerke GmbH.

Lagerung bei Raumtemperatur, ohne Kiihlung

QU

Bitte beachten Sie, dass die Angebote dieser Beilage ausschlieplich in unseren METRO-Markten gelten, sofern nicht anders gekennzeichnet. In unseren METRO GASTRO-Markten kénnen

das Sortiment, die Angebote und die Service-Dienstleistungen abweichen. Alle Angebote sind freibleibend und vorbehaltlich Verfugbarkeit. Irrtimer vorbehalten. Verkauf nur an
Wiederverkaufende und gewerblich Verbrauchende. Alle Angebote dieser Beilage sind Abholpreise. *Preise ohne gesetzliche Mehrwertsteuer. Die Online-Verkaufspreise konnen abweichen.
Oko-Kontrollstellnummer: DE-0K0-039. METRO Deutschland GmbH - Metro-Str. 8 - 40235 Diisseldorf
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