
Kreuzworträtsel
Seite 11

1 3

15
TV-Programm
Seite 3-9

Gesundheitstipp
Seite 2

Kochstudio
Seite 11

Das überregionale wöchentliche mehrsprachige Anzeigenblatt        kostenlos        mit TV Programm 

Ausgabe 08.07.2019 – 14.07.2019 Nr. 28 (556)

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Интересно,
выгодно и полезно!

odnoklassniki.ru/mixmarkt

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

Top-Angebote der Woche
Gültig von Mo. 08.07.2019 bis Sa. 13.07.2019*

Frische Flunder „Kambala“ 
Fanggebiet: laut Auszeichnung
 1 kg

Eiscreme „Plombir“ mit Sahnegeschmack im 
Waffelbecher „Lotok“, 6 x 130ml, 780 ml Pack., 1 
L = 3,02 

Erfrischungsgetränk aus 
Joghurt und Wasser „Ayran“, 
500 ml Becher, 
1 L = 1,18  

Auberginensalat mit Tro-
ckenpflaumen in Tomaten-
sauce, 680 g Gl., 1 kg = 3,23

Gärgetränk auf Malzbasis 
„Chlebnij kvas“, 
0,5 L Fl., 1 L = 1,50 
zzgl. Pfand 0,08

„Wosduch“ - 
VODKA AIR
oder Aromatisierter 
Vodka mit Hauch 
von Minze 
40% vol., 
je 0,7 L Fl., 
1 L = 11,42

Scharfe Gemüsezubereitung „Cherto-
poloh“ mit Knoblauch oder „Hrenovina“ 
mit Meeretich, 
je 285 g Gl., 1 kg = 2,99 
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Прием объявлений:

Наши люди в Германии
www.ok.ru/mixmarkt

Нас уже более 130.000 
interessante 

themen
aktuelle 
angebote

aktionen 
gewinnspiele

interessante 
themen

aktuelle 
angebote

aktionen 
gewinnspiele

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Нас уже более 100.000 

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuro-
päischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren 
Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel 
mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir führend und suchen zum nächstmögli-
chen Termin eine/n 

Ihre Aufgaben:
 • Rechnungsprüfung
 • Einscannen von Dokumenten
 • Bearbeitung von schriftlichen Anfragen und Aufträgen
 • Reklamationsbearbeitung
 • Pflege und Eingaben von Kundendaten

Ihr Profil:
 • Kaufmännische Ausbildung oder entsprechende Berufserfahrung
 • sicherer Umgang mit dem PC und MS-Office-Anwendungen
 • sehr gute Kenntnisse der deutschen Rechtschreibung
 • freies Formulieren von Korrespondenz
 • Belastbarkeit und Flexibilität
 • perfekte Russisch - Kenntnisse
 • Sie sind kommunikativ
 • absolute Kundenorientierung ist für Sie selbstverständlich

Finden Sie sich in der Stellenbeschreibung wieder?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige
Onlinebewerbung:

a.voelker@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

mit russischen Sprachkenntnissen
Bürokaufmann / - frau

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuro-
päischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren 
Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel 
mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir führend und suchen für unsere Zentrale in 
Herrenberg bei Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n

 • Mitarbeit bei der Erstellung des Jahresabschlusses
 • Erstellung von Umsatzsteuer-Voranmeldung
 • Pflege diverser Aufstellungen und Statistiken, Verwaltung der Kasse

Was sollten Sie mitbringen?
 • Berufserfahrung als Buchhalter/in
 • DATEV – Kenntnisse, gute Kenntnisse des MS Office-Pakets
 • Kenntnisse in der Personalabrechnung
 • Sehr gute russische Sprachkenntnisse in Wort und Schrift
 • Flexibilität, Loyalität und eigenverantwortliches Arbeiten

Was bieten wir Ihnen?
 • Ein freundliches Team, in dem Sie sich schnell wohlfühlen werden
 • Leistungsgerechte Vergütung
 • Schnelle Übernahme von Verantwortung

der/die für uns schwerpunktmäßig die Buchung der Kreditoren- und Debitorenrech-
nungen, Gehaltsabrechnung sowie die Abwicklung des kompletten Zahlungsverkehrs 
übernimmt. Darüberhinaus sind Sie für folgende Aufgaben verantwortlich

 Falls Sie Interesse gefunden haben, dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg
a.voelker@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

mit russischen Sprachkenntnissen
Buchhalter (w/m)

ÄpfelGesundheitstipp ПаштетыПолезные советы

Die Äpfel bilden eine Pflanzengattung der 
Kernobstgewächse aus der Familie der Rosen-
gewächse (Rosaceae). Die Gattung umfasst 
etwa 42 bis 55 Arten laubwerfender Bäume 
und Sträucher aus Wäldern und Dickichten 
der nördlichen gemäßigten Zone in Europa, 
Asien und Nordamerika, aus denen auch eine 
große Anzahl an oft schwer unterscheidbaren 
Hybriden hervorgegangen ist.

Die weltweit mit Abstand bekannteste und 
wirtschaftlich sehr bedeutende Art ist der Kul-
turapfel. Daneben werden manche aus Ostasien 
stammende Arten mit nur etwa kirschgroßen 
Früchten, wie etwa der Japanische Apfel, der 
Kirschapfel und Malus ×zumi in gemäßigten Kli-
magebieten als Ziersträucher und -bäume ange-
pflanzt. Nicht zu verwechseln mit den Äpfeln sind 
die nicht näher verwandten Granatäpfel.

Über 30 Vitamine und Spurenelemente, Kalium 
und viele andere wertvolle Mineralstoffe wie Phos-
phor, Kalzium, Magnesium oder Eisen trägt ein 
durchschnittlich großer Apfel in und unter seiner 
Schale. Dabei besteht er zu 85 Prozent aus Wasser 
und hat nur rund 60 Kilokalorien. Trauben- und 
Fruchtzucker liefern schnell Energie.

Den großflächigen Apfelanbau, so wie wir 
ihn heute kennen, haben die Römer eingeführt, 
denn sie beherrschten die Kunst des Pfropfens, 
eine Veredelungsmethode. Ursprünglich stammt 
er aus Asien, wahrscheinlich dem Kaukasus und 
Himalaya. Seit dem 6. Jahrhundert hat man Äpfel 
in Mitteleuropa bewusst angebaut seit dem 16. 
Jahrhundert wurde der Apfel dann auch zu einem 
Wirtschaftsgut und im 19. Jahrhundert begann die 
gezielte Züchtung.

„An apple a day keeps the doctor away.“ 

Übersetzt heißt dieser bekannte Spruch etwa „Ein 
Apfel am Tag - Arzt gespart!“. Tatsächlich steckt 
viel Nährwert in der Frucht mit dem irreführenden 
lateinischen Namen „Malus“, zu deutsch Übel, Leid 
und Unheil. Der Apfel enthält über 30 Mineral-
stoffe und Spurenelemente, zu erwähnen ist vor 
allem Kalium, das den Wasserhaushalt reguliert, 
und Eisen. Auf Grund der vielen verschiedenen 
Fruchtsäuren gilt er als so genannte Zahnbürste 
der Natur. Was er besonders gut kann - er reguliert 
die Darmtätigkeit. Er enthält wichtige Vitamine 
wie:

•  Provitamin A
•  die Vitamine B1, B2, B6, E und C
•  Niacin und Folsäure
Ein wichtiger Inhaltsstoff ist das Pektin, das den 

Cholesterinspiegel senkt, Schadstoff e bindet und 
wieder ausschwemmt. Wissenschaftliche Untersu-
chungen geben außerdem Hinweise, dass Apfeles-
ser seltener an Bronchial- und Lungenkrankheiten 
leiden. Das wird auf die sekundären Pflanzenstoffe 
im Apfel, die so genannten Katechine, zurückge-
führt. Die in der Frucht enthaltenen Flavonoide 
und Carotinoide scheinen das Krebsrisiko zu 
mindern und haben eine antioxidative

Wirkung im Organismus. Bis zu 70 Prozent der 
Vitamine sind in Apfelschale oder direkt darunter. 
Wer Äpfel schält, schält also auch die Vitamine ab. 
Die Schale ist zudem reich an Eisen, Magnesium, 
ungesättigten Fetten und bioaktiven Substanzen. 
Zwischen 5 und 35 Milligramm Vitamin C - je nach 
Sorte ist noch wertvoll: es enthält Jod. Wichtig für 
Apfelbaumbesitzer: Früchte, die in der Sonne hän-
gen, enthalten deutlich mehr Vitamine als solche, 
die im Schatten wachsen. Dank der reichlichen 
Vitamine im Apfel, kann sich dieser auch als Teil 
einer Diät eignen.

  

Wir sind ein auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes,
europaweit führendes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen mit einem
stetigem Wachstum und suchen für Markt in Straubing ab sofort (in Teilzeit):

Senden Sie bitte Ihre aussage-
kräftigen Bewerbungsunterlagen
mit Lichtbild unter Angabe Ihres
frühestmöglichen Eintrittstermins
per E-Mail oder kommen Sie einfach
persönlich vorbei:

-> Berufserfahrung mit Lebensmitteln oder allgemein im Handel
-> Kenntnisse der russischen Sprache sind von Vorteil
-> Anfangsstundenlohn 12 €

Finkenstr. 17, 94315 Straubing
mixmarkt112@monolith-gruppe.com

Verkäufer/in
(Metzgereiverkäufer bevorzugt)

www.mixmarkt.eu Straubing

Wir sind ein auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes,
europaweit führendes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen mit einem
stetigem Wachstum und suchen für Markt in Straubing ab sofort (in Teilzeit):

St.-Ulrich-Str. 6, 94060 Pocking
mixmarkt149@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu Pocking

Senden Sie bitte Ihre aussage-
kräftigen Bewerbungsunterlagen
mit Lichtbild unter Angabe Ihres
frühestmöglichen Eintrittstermins
per E-Mail oder kommen Sie einfach
persönlich vorbei:

-> Berufserfahrung mit Lebensmitteln oder allgemein im Handel
-> Kenntnisse der russischen Sprache sind von Vorteil
-> Anfangsstundenlohn 12 €

Verkäufer/in
(Metzgereiverkäufer bevorzugt)

Основным сырьем для приготовления паште-
тов является мясо дичи, крупного рогатого скота, 
свиней, кроликов, домашней птицы, морской и 
речной рыбы. 

Говядину можно брать низких сортов; для паште-
тов можно также использовать жаркое, оставшееся от 
обеда. Кроме мяса, в состав паштетной массы входит 
печенка говяжья, свиная или домашней птицы. Печен-
ка придает паштетной массе цвет и вкус. К постному 
мясу следует добавить немного жирной свинины или 
сала, чтобы паштет был достаточно жирный. 

Мясо, предназначенное для паштета, тушится или 
варится, для чего желательно применять скороварки 
(то есть кастрюли, в которых варка происходит под 
давлением), сокращая таким образом время тепловой 
обработки мяса до готовности. Мясо тушат или варят 
с добавлением лука, петрушки, сельдерея, а также 
пряностей — лаврового листа, душистого перца, 
мускатного ореха, имбиря. 

Готовое мясо дважды пропускают через мясо-
рубку с решеткой для паштетов. Полученную массу 
перемешивают с пропущенной через мясорубку 
черствой булкой, предварительно размоченной в 
соусе, в котором тушилось, или в бульоне, в котором 
варилось мясо. Булка связывает паштетную массу и 
делает ее сочнее. Для связывания массы добавляют 
также яйца. 

Составные части паштета следует старательно 
перемешать, слегка взбить и полученную массу 
приправить по вкусу солью и молотыми пряностями. 

Паштетная масса должна быть однородно 
измельченной и пикантной на вкус. Паштеты, изго-
товленные из потрохов (легкие, селезенка, рубцы 
телячьи и сердце), имеют зернистую структуру и 
крошатся, когда их режут. Но для экономии можно ис-
пользовать и потроха, добавляя к ним 50% дешевого 

мяса более низких сортов. При этом, что6ы придать 
массе однородность, мясные компоненты следует 
трижды пропустить через мясорубку с решеткой 
для паштетов. 

Приготовленную паштетную массу следует по-
ложить в форму, смазанную жиром. На дно формы 
кладут кусочки сала так, чтобы они создавали узор, 
который придаст паштету привлекательный вид. Cало 
на дне формы предохраняет паштетную массу от при-
горания и прилипания ее ко дну во время запекания. 

Паштеты запекают около 45 мин. в духовке газо-
вой плиты или электрической печке «чудо». Можно 
их также готовить на пару. В этом случае время 
приготовления паштета составляет около 60 мин. 

Когда паштеты остынут, их вынимают из формы, 
обливают растопленным смальцем и оставляют до 
полного остывания. Если паштет подают как горячую 
закуску, его запекают в форме, выложенной тестом 
— рассыпчатым (песочным) или слоеным. 

Паштеты запеченные или приготовленные на 
пару — изысканные блюда, и их можно подавать 
в горячем и холодном виде. К холодным паштетам 
подходят холодные соусы, салаты и хлебобулочные 
изделия. Паштеты можно подавать также заливны-
ми, тогда вареный или запеченный паштет режут 
тоненькими ломтиками и укладывают на блюдо с 
тонким слоем студня на дне. Уложив на студень тон-
кие ломтики паштета, опять все заливают студнем и 
охлаждают, подают с острым соусом. 

Принимая гостей, подают паштеты с другими 
видами мясных блюд или отдельно — как закуски 
перед основными горячими блюдами. Паштет можно, 
кроме того, подавать с хлебобулочными изделиями 
на завтрак и ужин. Они также являются вкусными 
добавками к бутербродам. 

Паштетную массу можно использовать и как 
начинку для пирожков из разных видов теста.
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Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail oder per Post!
Monolith West GmbH
Irina Neu, Zum Frenser Feld 4 a, 50127 Bergheim
Tel: 02273-9495446, E-Mail: i.neu@monolith-gruppe.com

Für unsere Niederlassung in Bergheim 
suchen wir ab sofort eine/n

Berufs-/Kraftfahrer C/CE (m/w)
- in Vollzeit - 

Wir sind:
Mit einem Rekord-Umsatz von über 
350 Millionen Euro, 1200 Beschäftigten, 
3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, 
über 280 Mix - Märkten in Deutschland 
und 5 Ländern Europas ist die Monolith - 
Gruppe die Nummer eins im europäischen 
Handel mit Lebensmittel  und 
Spezialitäten aus Osteuropa.

Ihre Aufgaben:
• Transport und Anlieferung von Waren
• Be- und Entladen von LKW
• Direkter Kundenkontakt
Gelegentlich:
• Kommissionieren der Waren
• Allgemeine Lagertätigkeit

Ihr Pro�l:
• Fahrerkarte, Fahrerlaubnis C/CE,
• Gabelstaplerschein
• Russischkenntnisse wünschenswert

Mit einem Rekord-Umsatz von über 500 Millionen Euro, 1200 Beschäftigten, 3 Importeuren, 5 Auslie-
ferungslager, knapp 300 Mix - Märkten in Deutschland und 5 Ländern Europas ist die Monolith - 
Gruppe die Nummer eins im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa. 
Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine/n

Als Rechtsexperte m/w nehmen Sie im Unternehmen eine Einzelfunktion und berichten direkt an 
die  Gesellschafter. Sie sind der Ansprechpartner m/w für die gesamte Gruppe und die internen 
Abteilungen in allen Rechtsfragen. Sie bilden die Schnittstelle zu den Fachanwälten und bündeln alle 
rechtlichen Themen. Wir suchen jemanden, der nicht bis ins Detail auf Paragrafen reitet, sondern die 
Werte der Gruppe teilt und mit pragmatischer Lösungsorientierung nach vorne geht.

Ihre  AufgAben:

  Auskunftsgeber/in, Anlaufstelle und Koordinator/in für alle rechtlichen Fragestellungen
      im Unternehmen

  Kommunikation mit beratenden externen Fachkanzleien
  Ausarbeitung und Prüfung der Verträge mit Kunden, Partner und Lieferanten
  Mitwirkung bei wettbewerbsrechtlichen Fragen (Patent- und Markenstreitigkeiten)
  Erfassen und Aufbereiten von Statistiken sowie Pflege der Marken- und Patentdatenbanken
  Korrespondenz mit Behörden, Notaren und Rechtsanwälten
  „Übersetzen“ der Anwaltssprache und Anpassung juristischer Themen an die Unternehmenskultur

Ihr  ProfIl:

  Abgeschlossenes Studium oder Fachausbildung im Bereich Recht / Jura
  Pragmatische Arbeitsweise und hohe Lösungsorientierung
  Fließende Russischkenntnisse
  Authentisches Auftreten, Spaß an Teamarbeit, sportliche Einstellung
  Sehr gutes Kommunikationsgeschick, Diskretion und Zuverlässigkeit

mit russischen
Sprachkenntnissenrechtsexperte / Jurist (m/w)

Freuen Sie sich auf spannende
Aufgaben.

Bewerben Sie sich per e-mail:

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.eu 

Wir sind ein auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes,
europaweit führendes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen mit einem
stetigem Wachstum und zum 1. Juli suchen für unseren Markt in Reutlingen 
(in Teilzeit):

Kenntnisse der russischen Sprache sind von Vorteil. Senden Sie bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen mit Lichtbild per Post an folgende Anschrift oder per E-Mail an oder kommen Sie einfach 
persönlich vorbei:

Mix Markt 02, Olgastraße 9, 72770 Reutlingen - Betzingen
Telefon: 07121 - 304 34 38, mixmarkt2@monolith-gruppe.com

·  Mitarbeiter/innen für Metzgerei Reutlingen

Mit einem Rekord-Umsatz von über 335 Millionen Euro, 2500 Beschäftigten, 3 
Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 300 Mix-Märkten in Deutschland und 
5 Ländern Europas ist die Monolith-Gruppe die Nummer eins im europäischen 
Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  Für Monolith Süd in 
Herrenberg bei Stuttgart suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen Bewer-
bungsunterlagen mit Angabe des möglichen 
Eintrittstermins sowie Ihrer Gehaltsvorstellung 
schnellstens zu.
Bei Fragen steht Ihnen Herr A. Völker gerne zur 
Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith Süd GmbH
Ohmstr. 7
71083 Herrenberg
Telefon: +49(0)7032917800
a.voelker@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

www.mixmarkt.eu

•	 LKW-Fahrer Klasse CE 

•	 StaplerfahrerKenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz.
Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

Mit einem Rekord-Umsatz von über 500 Millionen Euro, 1200 
Beschäftigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 300 
Mix-Märkten in Deutschland und 5 Ländern Europas ist die 
Monolith - Gruppe die Nummer eins im europäischen Handel 
mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa. Für Monolith 
International in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir zum 
nächstmöglichen Termin eine/n

Wir suchen eine engagierte, offene Persönlichkeit mit ausgezeichneten Kommunikationsfähigkeiten, Freude an 
der Teamarbeit, Organisationstalent, Belastbarkeit, hohe Flexibilität und Erfahrung im Umgang mit Kunden.

Wenn Sie Freude an der Arbeit haben, die Fähigkeit besitzen, selbstständig und strukturiert zu arbeiten und auch 
in Stresssituationen nie Ihr Lächeln verlieren, dann möchten wir Sie gerne kennenlernen. Wir freuen uns auf Ihre 
aussagekräftige Onlinebewerbung. 

Ihre Aufgaben:
 • Annahme und Weiterleitung von Telefongesprächen
 • Bearbeitung der Eingangs- und Ausgangspost
 • Verteilung eingehender E-Mails an unsere Abteilungen
 • Empfang und Bewirtung von Geschäftspartnern und Kunden
 • Terminkoordination und Wiedervorlageaktivitäten
 • Unterstützung der Abteilungsleiter

            (Recherchen, Korrespondenz, Organisation)
 • Bestellung von Büromaterial
 • Dokumentenverwaltung (Ablage/Archivierung)

Das bringen Sie mit:
 • Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
 • Hohen Anspruch an die Qualität der eigenen Arbeit
 • Erste Berufserfahrung wünschenswert
 • Sicher im Umgang mit moderner Büro- und Kommunikationstechnik
 • Sehr gute Beherrschung Outlook, Word, Excel, Powerpoint)
 • Sehr gute Deutsch und Englischkenntnisse in Wort und Schrift
 • Weitere Fremdsprachen sind wünschenswert

Bürokaufmann /-frau
mit russischen Sprachkenntnissen

Internationale 
Unternehmensgruppe

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuro-
päischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren 
Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ und „Mini Mix“ administrativ betreut. Im euro-
päischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir führend und 
suchen für unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n 

Ihre Aufgaben:
 • Pflege der kompletten Produkt- und Preisstammdaten
 • Pflege des Warenwirtschaftssystems
 • Kommunikation mit nationalen und internationalen Kunden und Lieferanten
 • Kundenbetreuung und Beratung
 • Mitarbeit bei IT-Projekten 
 • Unterstützung bei allgemeinen administrativen Aufgaben 

Ihr Profil:
 • Sie verfügen über eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung oder eine gleichwertige Qualifikation 
 • Eine strukturierte Arbeitsweise, analytisches Denken sowie ein termingetreues und eigenverantwortliches Arbeiten zeichnen Sie aus 
 • Russische Sprache in Wort und Schrift
 • Sicherer Umgang mit MS Office
 • Gute kommunikative Fähigkeiten, Durchsetzungsstärke und Teamfähigkeit runden Ihr Profil ab 

Was bieten wir Ihnen? 
 • Ein motiviertes und freundliches Team, in dem Sie sich schnell wohlfühlen werden 
 • Leistungsgerechte Vergütung 
 • Schnelle Übernahme von Verantwortung und individuelle Karrieremöglichkeiten 

Falls Sie Interesse gefunden haben, dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per e-Mail. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, D-71083 Herrenberg
infomixzentrale@monolith-gruppe.com, www.mixmarkt.eu

www.mixmarkt.eu

mit russischen Sprachkenntnissen
Kaufmännischer Sachbearbeiter (m/w) 

Wir sind ein auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes,
europaweit führendes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen mit einem
stetigem Wachstum und suchen für Markt in Karlsruhe (in Teilzeit ca. 30 St.):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen mit Lichtbild 
unter Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per Post an folgende 
Anschrift oder per E-Mail an:

Mix Markt 66 oHG
Otto-Wels-Str. 29, 76189 Karlsruhe
Tel.: 0721 - 1832649
mixmarkt66@monolith-gruppe.com

Fleischverkäufer/in
für Metzgerei

Karlsruhe
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Наши люди в Германии
www.ok.ru/mixmarkt

Нас уже более 130.000 
interessante 

themen
aktuelle 
angebote

aktionen 
gewinnspiele

Инфотур за
недвижимостью

в Испанию
3 дня от 289 €/чел.

При покупке нового
жилья мы возместим

вам затраты на перелёт
и проживание*

*Бонус - кухня в подарок !

квартиры от 45.000 €
дома от 119.000 €

ДОМ У МОРЯ –
не мечта, а

РЕАЛЬНОСТЬ !

Мы поможем
осуществить
вашу мечту

Информация на нашем сайте
www.spain-holiday.club

Tel.: 05241-96 45 675
33332 Gütersloh, Pfälzerstr. 2

WC

РЕГУЛЯРНЫЕ 
ЭКСПРЕСС-РЕЙСЫ
Германия - Украина

Информация и заказ билетов:
05254  93-79-779
0152  53-89-81-81%

скидки
%

скидки

По горизонтали: 3. Поля. 5. Глушитель. 10. Обет. 15. Зарево. 18. Астрал. 19. Шериф. 20. Ножик. 21. Жмот. 22. Терраса. 26. Люкс. 27. Бондарь. 28. Интерес. 29. Сноп. 31. Ошейник. 32. Порт. 34. Тюльпан. 36. Секундант. 
37. Мегафон. 41. Отек. 43. Холст. 44. Метла. 45. Борт. 47. Курьер. 48. Ковбой. 51. Срыв. 52. Книга. 53. Нарты. 54. Раса. 56. Грифель. 58. Глухомань. 62. Трясина. 66. Кома. 69. Арлекин. 71. Такт. 73. Морковь. 74. Горгона. 75. 
Фора. 77. Спартак. 81. Сера. 82. Озноб. 83. Оклад. 84. Солома. 85. Ремонт. 86. Флаг. 87. Браконьер. 88. Факт.
По вертикали: 1. Бармен. 2. Цент. 3. Пошлость. 4. Лошадь. 6. Люфт. 7. Шифр. 8. Туча. 9. Луна. 11. Боксер. 12. Таблетка. 13. Стул. 14. Маркер. 16. Прораб. 17. Джинсы. 23. Ершик. 24. Район. 25. Слива. 29. Седло. 30. Плюш-
ка. 32. Пломба. 33. Томат. 35. Поощрение. 38. Голубятня. 39. Штурман. 40. Смокинг. 42. Табор. 46. Ребус. 49. Сварка. 50. Брюнет. 51. Судак. 55. Аудит. 57. Фотограф. 59. Укроп. 60. Осетр. 61. Арина. 63. Стандарт. 64. 
Лавина. 65. Стойло. 67. Окорок. 68. Склока. 70. Ягодка. 72. Корона. 76. Алоэ. 77. Сбор. 78. Алик. 79. Тмин. 80. Кофе. 81. Семя.

По горизонтали: 3. На все руки дока. 5. Нежелаемый для преступника очевидец. 10. Сальный прикопченый дели-
катес. 15. Неочищенный самогон. 18. Супружеское предательство. 19. Демонстрация фильма в кинотеатре. 20. Южный 
край земли. 21. Спортивная жердь. 22. Летающая посудина. 26. Болотное ископаемое топливо. 27. Башлык пальто. 28. 
Безумное чувство любви. 29. Овощной склад. 31. Жаркий пояс земного шара. 32. Солдат на поле боя. 34. Ученик, заучи-
вающий все уроки. 36. Рак, живущий как монах. 37. Наяда, приплывшая в наши реки. 41. Укол рапирой. 43. Смесь из ме-
таллов. 44. Задняя часть шхуны. 45. Крайнее чувство страха. 47. Первый заказ Золотой Рыбке. 48. Червяк, приносящий 
доход Дуремару. 51. Рыбное сравнение для вертлявого ребенка. 52. Наркотическая дурь для курения. 53. Фортепиано 
на трех ножках. 54. Остров на пути к царству Салтана. 56. Тонкая изрубленная котлета. 58. Дуга для переноски ведер. 
62. Незаменимая машина на селе. 66. Десять сеансов массажа. 69. Гудок «Антилопы Гну». 71. Кусачий мучитель скота. 
73. Между ноутом и смартфоном. 74. Движение по привычке. 75. Настольная игра с бочонками. 77. Кузнечик-музыкант. 
81. Чудо чудное. 82. Транспорт в подземелье. 83. Признание зрителями актера. 84. Мобильный цирк на колесах. 85. 
Цветное коромысло в небе. 86. Топливо для домны. 87. Сплоченная группа сотрудников. 88. И на рельсах, и на шее.

По вертикали: 1. Воющий сигнал. 2. Пугало для пуганой вороны. 3. Безопасный проход по морю. 4. Троечный при-
кид джентльмена. 6. Запад в устах морехода. 7. Добытчик молока. 8. Большая корабельная сеть. 9. Дерево для вкус-
ного чая и меда. 11. Тропический ветер. 12. Версия ученого, требующая подтверждения. 13. Приличный кусок сала. 
14. Завязки для ботинок. 16. Донесение, взяв под козырек. 17. И сопливчик, и косынка. 23. Пьянчуга, хроник. 24. Каза-
чий офицер. 25. Цирковой шут. 29. Пункт подзаправки театрала. 30. Предмет, предохраняющий от несчастий. 32. Пу-
стота с ученым названием. 33. Надуватель шин. 35. Превращение воды в пар. 38. Несанкционированное солдатское 
увольнение. 39. Широкая скоростная магистраль Европы. 40. Специалист по экспертизе. 42. Антипод прибыли. 46. И 
дружина, и орда. 49. Фрукт в защитном панцире. 50. Фрукт для жареного гуся. 51. Хлесткое орудие банщика. 55. Во-
енное задание, выполняемое вне очереди. 57. Птица табака. 59. Рекламная минутка. 60. Полная противоположность 
мини. 61. Липкий сок хвойных растений. 63. Емкость для бензина. 64. Полуденный отдых в Испании. 65. Бутерброд 
на спичке. 67. Осенний сбор с полей и садов. 68. Рентгеновская карточка. 70. Пустомеля, врун. 72. Неустрашимость 
и мужество. 76. Центральное учреждение фирмы. 77. Выступление единоличника. 78. Старинная испанская монета. 
79. Запас на черный день. 80. Лапти из пеньковой веревки. 81. Незнакомый мужчина для ребенка.

Кроссворд1

3
Кроссворд 2019: выпуск 28

Изготовим ДЕШЕВЛЕ, чем другие!
ПАМЯТНИКИ

www.maurer-grabmale.de
: 07131-207-99-12

ПОХОРОННЫЕ УСЛУГИ
: 07134-906-88-37 
Heilbronn, Stuttgart, Heidelberg,
Ludwigsburg и в окрестности 
www.bestattungshaus-himmelblau.de

от  760,-

готовый

памятник
от  950,-

Huhn mit Curry-Risotto
Zubereitung

Zwiebeln schälen und fein würfeln, Frühlingszwiebeln in 
Ringe, die Möhre in dünne Stifte schneiden.

Alles in 6 EL Rapsöl andünsten. 250 g Rundkornreis zuge-
ben und unter Rühren erhitzen, bis die Körner glasig sind und 
glänzen. Gemüsebrühe angießen und alles einkochen, dabei 
mit Curry, Kreuzkümmel und etwas Koriander kräftig würzen.

Inzwischen die Hühnerbrust kalt abbrausen, trocken 
tupfen und in mundgerechte Stücke schneiden. Hühnerfl 
eisch in 4 EL Raps-Kernöl knusprig anbraten.

Ananas in Stücke schneiden, kurz mitbraten und mit dem

Kochstudio

Einkaufszettel

Immer günstig!

  400 g Hühnerbrust
  2 Scheiben Ananas
  2 kleine Zwiebeln
  2 Frühlingszwiebeln
  1 Möhre
  10 EL Rapsöl
  250 g Rundkornreis
  1/2 l Gemüsebrühe
  1-2 EL Curry
  Kümmel
  Koriander

Guten
Appetit!

Linsensuppe
Zubereitung

1. Die Linsen werden in 500 ml Gemüsebrühe gekocht. 
Dabei sollte die Zeitanweisung auf der Packung 
beachtet werden. Damit sie schneller fertig sind, kön-
nen die Linsen vorher über Nacht in Gemüsebrühe 
eingeweicht werden.

2. Das Suppengemüse – Karotten, Sellerie, Lauch – 
wird geschält und in kleine Würfel geschnitten. So 
verfährt man auch mit den Kartoffeln und der Zwiebel. 

3. Das Gemüse wird mit etwas Butter in einem Topf 
kurz angebraten und anschließend mit den restlichen 
500 ml Gemüsebrühe abgelöscht. 

4. Nach ca. 5 Minuten werden die Linsen zur Suppe 
gegeben und eingerührt. Mit Salz wird die Linsensup-
pe gewürzt. Sie sollte noch ca. 10 Minuten kochen.

5. Schlussendlich wird die Petersilie fein gehackt 
und als Garnitur beim Servieren auf die Linsensuppe 
gestreut.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

Einkaufszettel

Immer günstig!

  3 Kartotten

  1 Knollensellerie

  1 Stange Lauch

  300 g Kartoffeln

  200 g braune Linsen

  1 halbe Zwiebel

  1000 ml Gemüsebrühe

  1 Prise Salz

  1 Strauch Petersilie
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Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

При заказе
подарок
на выбор:
скидка до 
13% или
халат!

Курорты и отдых
Польша - Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
      Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Литва    - Друскининкай, Поланга, Бирштонас, Тракай
Латвия   - Юрмала
Эстония - Тоила, Пярну, Хапсалу
Чехия   - Карловы Вары, Францисковы Лазни,
      Марианские Лазни, Яхимов

Доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше.
Групповые и индивидуальные заезды автобусом до дверей санатория.

уникальные курорты:
Польша - Бад Вармбрун, Кольберг, Полчин
Литва    - Тракай, Бирштонас, Эгле

Tel.: 0521 – 30 43 89 10, 0521 – 30 43 89 15

НА 2019/2020 ГОД

Bischof-Hermann-Kunst-Platz 8,  32339 Espelkamp
05772-93900

19 лет Вашего доверия
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компенсация от Krankenkasse трансфер до санатория

www. janz er- rei sen.de

Экскурсии по Европе: от 59 € Франция ; 
Италия ; Австрия +Чехия   ; от 199 € от 69 €
Швейцария ; и др. страны.от 89 €
СТРАХОВКИ  для Вас и Ваших гостей
ТУРИЗМ И ОТДЫХ в любой стране мира
Билеты НА АВТОБУС, ПОЕЗД (визы по маршруту)
Санаторно-курортное лечение:
Беларусь, Россия, Прибалтика, Чехия,
Польша, Венгрия, Германия. От 35 €/cутки

Семейный отдых в Италии, Испании, Греции - лето 2015

JANZER REISEN
ÀÂÈÀÁÈËÅÒÛ è ÂÈÇÛ ïî÷òîé.  Òåë: 05772-9156757

Gute Preise für Ihre ReiseJR

Абакан 199 €
Адлер 148 €
Астана 160 €
Анара 169 €
Aлматы 179 €
Aтурау 180 €
Актау 180 €
Актюбинск 225 €
Барнаул 169 €
Баку 129 €
Бишкек 185 €
Белгород 234 €
Волгоград 120 €
Воронеж 108 €
Вильнюс 79 €
Владивосток 370 €
Днепропетровск 110 €

Ереван  105 €
Екатеринбург 110 €
Иркутск 219 €
Ижевск 386 €
Казань 118 €
Караганда 199 €
Кемерово 239 €
Киев  110 €
Кишинёв 96 €
Краснодар 116 €
Красноярск 199 €
Калининград 105 €
Кустанай 210 €
Львов 110 €
Минск 99 €
Москва 88 €
Мурманск 129 €

Мин.Воды 126 €
Магнитогорск 149 €
Нальчик 126 €
Н.Вартовск 146 €
Н.Новгород 104 €
Новосибирск 158 €
Новокузнецк 164 €
Oш 182 €
Одесса 90 €
Омск 169 €
Оренбург 169 €
Павлодар 202 €
Пермь 139 €
Орск 164 €
Рига 83 €
Ростов 90 €
Самара 86 €

Санкт-Петербург 70 €
Саратов 246 €
Семипалатинск 230 €
Сургут 179 €
Таллинн 75 €
Ташкент 140 €
Тбилиси 90 €
Тель-Авив 100 €
Томск 169 €
Тюмень 119 €
Уфа 100 €
Улан-Уде 252 €
Усть-Каменогорск 172 €
Харьков 145 €
Хабаровск 370 €
Чимкент 180 €
Челябинск 118 €

180 €
110 €
180 €
120 €
250 €
265 €
210 €
230 €
150 €
118 €
110 €
130 €
120 €
110 €
62 €

427 €
150 €

80 €
120 €
150 €
245 €
110 €
285 €
150 €
60 €
90 €

110 €
120 €
110 €
250 €
61 €

105 €
95 €

130 €

120 €
160 €
120 €
150 €
120 €
110 €
180 €
152 €
120 €
110 €
140 €
180 €
112 €
82 €

108 €
110 €
80 €

140 €
110 €
160 €
70 €

128 €
90 €

105 €
180 €
120 €
120 €
320 €
278 €
95 €

427 €
250 €
130 €

Ереван
Екатеринбург
Иркутск
Ижевск
Казань
Караганда
Кемерово
Киев
Кишинёв
Краснодар
Красноярск
Калининград
Кустанай
Львов
Минск
Москва
Мурманск

Мин.Воды
Магнитогорск
Нальчик
Н.Вартовск
Н.Новгород
Новосибирск
Новокузнецк
Oш
Одесса
Омск
Оренбург
Павлодар
Пермь
Рига
Ростов
Самара
Санкт-Петербург

Саратов
Симферополь
Сургут
Таллин
Ташкент
Тбилиси
Тель-Авив
Томск
Тюмень
Уфа
Улан-Уде
Усть-Каменогорск
Харьков
Хабаровск
Чимкент
Челябинск

Абакан
Адлер
Астана
Анара
Aлматы
Aтурау
Актау
Актюбинск
Барнаул
Баку
Бишкек
Белгород
Волгоград
Воронеж
Вильнюс
Владивосток
Днепропетровск

ВЕСНА-ЛЕТО 2019 ! Звоните, не опоздайте !

Мы очень ценим 20 лет Вашего доверия!

и 
др

. г
ор

од
а,

 ц
ен

ы
 «

от
»,

 zz
gl

. T
AX

Тел.: 05772 - 93900
WhatsApp: 0175-8039945

Bischof-Hermann-Kunst-Platz 8, 32339 Espelkamp

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ 
Высылаем бесплатный каталог!

Большой выбор. 
Высокое качество. 

Гравировка портретов.
Работаем по всей 

Германии.
www.pamjatnik.de

*Festnetznummern werden zum Firmensitz nach Rinteln umgeleitet.
Paderborn, Detmold, Lippstadt 05252-93 51 92*

Linz an Rhein, Neuwied, Koblenz 02644-602 33 30*

Bremen, Hamburg, Bremerhafen   0421-161 036 16*

Wolfsburg, Braunschweig, Celle 05307-859 00 66*

Osnabrück, Münster, Rheine 0541-185 711 02*

Hessisch-Lichtenau, Kassel, Alsfeld 05602-91 31 389*

Gelsenkirchen, Essen, Dortmund 02091-77 09 137*

Köln, Bonn, Wuppertal 02205-89 45 508*

Frankfurt, Wiesbaden, Hanau 0691-339 85 87*

Rottweil, Freiburg, Singen 0741-174 898 75*

Augsburg, München, Ingolstadt 0821-209 78 07*

Regensburg, Dingolfi ng, Passau 0941-599 304 71*

Schweinfurt, Würzburg, Fulda 09721-730 67 99*

Berlin, Potsdam, Leipzig, Erfurt 030-206 537 22*

Высылаем каталог

*Festnetzanrufe werden zum Firmensitz
  nach Werl umgeleitet.

Работаем по всей Германии.
Низкие цены - высокое качество!

Возможна оплата в рассрочку.

При заказе памятника,
гравировка портрета

БЕСПЛАТНО!

При заказе памятника,
гравировка портрета

БЕСПЛАТНО!

  БИЛЕТЫ НА: самолет, автобус, поезд.
  ВИЗЫ И ТУР.СТРАХОВКИ.
  КУРОРТЫ: Украина, Чехия, Прибалтика, Польша,

       Словакия, Венгрия.
 ЭКСКУРСИИ по Германии и Европе.
 ЛЕТНИЙ И ЗИМНИЙ ОТДЫХ. Горящие путевки!
 ПОМОЩЬ В ОФОРМЛЕНИИ МАТЕРИНСКОГО

        КАПИТАЛА (без выезда в Россию).
 ЗАВЕРЕННЫЕ ПЕРЕВОДЫ.
 ОБМЕН ПАСПОРТОВ (5-ти и 10-ти летние).

       (получение в Билефельде без выезда в Бонн)
 ВОПРОСЫ ГРАЖДАНСТВА, ДОВЕРЕННОСТИ (Россия).
 ПЕНСИОННЫЕ СПРАВКИ (на 2018 и 2019 год).
 ОФОРМЛЕНИЕ И ОТКАЗ ОТ РОССИЙСКОЙ ПЕНСИИ.
 КОНСУЛЬСКИЙ УЧЕТ (Россия).
 ПОДГОТОВКА ДОКУМЕНТОВ НА ЗАМЕНУ ПАСПОРТА

       И УТРАТУ ГРАЖДАНСТВА Республики Казахстан.

возможен кредит

Kaiserlestr. 48,
63067 Offenbach 

Odenwaldring 102, 
Filial Nr.1 bei Mix-Markt

e-mail: info@engelsreisen.de

 06151-501 23 45

ПО ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ ЦЕНАМ

In der Kirchtanne 27  
64297 Darmstadt19 лет с вами!

ГОРЯЧИЕ 
ТУРЫ  
К МОРЮ
graf-reisemarkt.de

АВИАБИЛЕТЫ  
И ВИЗЫ
с нашими ценами  
хочется летать!

Присоединяйтесь!

БЕЛАРУСЬ ПОЛЬШАЧЕХИЯ

ТУНИС

ЛИТВА

ГРЕЦИЯ

ЛАТВИЯ

ТУРЦИЯБОЛГАРИЯВЕНГРИЯ

КУРОРТНЫЕ 
ВЕСТИ

Беларусь
Литва

Латвия
Чехия

Польша
Венгрия

Турция
Греция

Болгария
Тунис

рецепты здоровой жизни

2019
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Л
У
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Ы
 *

Получить  
профессиональную  
консультацию и сделать заказ вы  
можете, позвонив по номерам телефонов:

19 лет с вами!
06151-501 23 45
06151-629 31 65

В ЭТОМ ВЫПУСКЕ!
- новые направления

- эксклюзивные предложения
- привлекательные цены

- приятные бонусы

06151-5 01  23 45 06151-629 3 1  65
06151-629 45 05 06151-629 45 29

In der Kirchtanne 27 
64297 Darmstadt

Пн.-Пт. с 9 00 до 18 00  
        Сб. с 9 00 до 14 00

Обращайтесь к профессионалам!
graf-reisemarkt.de 
kuror t.travel

Присоединяйтесь к нам!

 

При оформлении билетов, страховании, организации отдыха, экскурсий мы позаботимся  
о вашем комфорте и безопасности. Просто расслабьтесь и доверьтесь компании Graf Reisen, которая успешно 
работает с самыми требовательными клиентами в течение последних 18 лет. 

Представьте себе, уже в ближайшем будущем вы окажетесь в заветной европейской столице 
или на берегу моря. Вспомните ласковый прибой, согревающие солнечные лучи, легкий 
морской бриз, дуновения которого наполняют воздух свежестью и прохладой. Почувствуйте 
атмосферу свободы, которая витает в воздухе, настраивая на нужный лад, заставляя забыть  
о планах на завтра, побуждает отдыхать и наслаждаться поездкой. 

Только не говорите, что время для отпуска, как всегда, не настало. Возьмите небольшой 
перерыв, чтобы осознать истину: жизнь – это книга, и только тот, кто путешествует, способен 
прочесть более одной страницы. Смелее, сделайте первый шаг: позвоните менеджеру  
Graf Reisen, и он бесплатно подберет тур в соответствии с вашими пожеланиями.

ВИЗЫ
Предлагаем помощь в оформлении виз в 
Россию, Беларусь, Казахстан, Узбекистан 
и Китай.
 õ Гостевые
 õ Туристические
 õ Деловые
 õ Транзитные
 õ Срочные
 õ Многократные
 õ Групповые

ЭКСКУРСИОННЫЕ ТУРЫ
В Graf Reisen вы можете оформить путевку в 
самые популярные города Европы: Париж, 
Монако, Прага, Рим, Амстердам, Вена и 
многие другие.

СТРАХОВАНИЕ
 õ Медицинское
 õ На случай отказа от поездки
 õ Багажа

ОПЛАТА  
В РАССРОЧКУ

АВИАБИЛЕТЫ
Мы имеем огромный опыт и работаем без 
посредников. Предлагаем авиабилеты по 
выгодным ценам.
 õ По всему миру
 õ Специальные предложения
 õ Групповые и детские тарифы
 õ Этнические тарифы
 õ Оплата в рассрочку
 õ Гибкая система скидок

БИЛЕТЫ НА АВТОБУС
 õ Страны СНГ
 õ Европа
 õ По городам Германии

АВТОБУСНЫЕ ТУРЫ  
К МОРЮ
 õ Испания
 õ Италия

 õ Хорватия
 õ Франция

ОТДЫХ НА МОРЕ
У нас на странице www.kurort.travel вы 
найдете огромное количество отелей от 
эконом до люкс-класса, по всему миру и 
по доступным ценам.

закажите наш  
новый каталог!

К У Р О Р Т Ы
Пн.-Пт.: с 9 00 до 18 00  
        Сб.: с 9 00 до 14 00


